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 ده یچک 

صرف، به   ی حرکت ت یفعال ای  ح یزنگ تفر  کی فراتر از  ی بدنت یمعاصر، درس ترب  ی آموزش یهانظام  در

.  شود ی آموزان شناخته مدانش  یو اجتماع  ی عاطف ،ی پرورش ابعاد شناخت  یبرا  یابزار راهبرد  کی عنوان 

به کاهش    منجراغلب  ، یبدنت یدر آموزش ترب انه یگرال یو تقل  ی سنت ی هاحال، استفاده از روش ن یبا ا 

محور شده است. مقاله حاضر با  سلامت  یاهداف متعال  یاثری ب  جه، یافت مشارکت فعال و در نت  زه،یانگ

آموزان  دانش  زه یها بر ارتقاء انگآن  ر یو سنجش تاث ی بدنت یدر ترب س یتدر  نی نو ی هاروش  ی هدف واکاو

  ی هاگاه یموضوع در پا  ات یادب مند ام و مرور نظ یاسناد -یل یپژوهش که با روش تحل ن یاست. ا  افتهی  نی تدو

  ی وارسازی بر باز ی مبتن ی ر یادگی»  رینظ  یی الگوها  ی انجام شده، به بررس یالملل ن ی و ب ی داده معتبر داخل

(Gamification مدل آموزش ورزش« ،»)ی  (SEM رو« ،»)محوردرکی باز کرد ی (TGfU  و »)

که   دهد ی پژوهش نشان م  نی ا ی هاافته ی. پردازد ی م « ی مجاز ت یو واقع  یدن یپوش  یها ی فناور ی ریکارگ»به 

نه تنها باعث بهبود   ان، یبن ی محور و تکنولوژ آموزدانش  ی کردهایمحور به رومعلم  می گذار از پارادا

  ی درون زشیانگ  ،یاجتماع  وند یو پ   یخودمختار   ،یخودکارآمد   ت یبلکه با تقو شود،ی م  یعملکرد حرکت 

  زه، یاز آن است که انگ  ی گرفته حاکصورت  ی هالی . تحل دهد ی م ش یمعنادار افزا یآموزان را به شکل دانش

. در  کند ی م فا ی ا یدر دوران بزرگسال ی بدن ی هات یدر تداوم فعال کننده ن ییتع  ینقش  ،یانج ی م ر یبه عنوان متغ

  ت یدر بافت مدارس )از جمله محدود  کردها یرو نی ا ی سازادهی پ  یها مقاله ضمن نقد چالش ن یا  ت،ینها

  ستمیاکوس  ی گذار به سو یرا برا ک یو پداگوژ  ی تی ریمد  ی معلمان(، راهکارها یمنابع و لزوم بازآموز 

  گذاران،است یس ی برا  یعمل ارزشمند  ی راهنما تواند ی م  یبررس  ن یا  جی . نتادهد ی م  شنهاد یپ  نی نو  یآموزش

 باشد.  ی درس ی هابرنامه  ی جهت بازطراح  یبدنت یترب  انیمدارس و مرب  رانیمد 

 

  ی ریادگی  ،یوارسازی آموزان، بازدانش  زهیانگ  س،ی تدر ن ینو   ی هاروش ،یبدنت یترب   :ها دواژهیکل

 . ی آموزش ی های فناور  ،یجسمان -یآموزمحور، سلامت رواندانش
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و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 مقدمه  

  ه یتخل ی برا  یحی زنگ تفر ا ی ی لیبرنامه تکم  کی صرفاً  گر یمعاصر د  یآموزش یهادر نظام  ی بدنت یترب 

  ،یست یجانبه ابعاد ز تکامل همه   ند یدر فرآ  یاساس یبلکه به عنوان رکن  شود؛ی نم  ی تلق  یجسمان   یانرژ

با وجود  (.  ۱۳۹۹و همکاران،   یاست )صالح افته ی  گاهیآموزان جا دانش  یو اجتماع  ی عاطف  ،یشناخت

مفرط   یتحرکاز کم  ی ریشگ یپ  ،یسلامت عموم  ی هاشاخص  یدر ارتقا  ی بدن ت ی انکار فعال  رقابلیغ  ت یاهم

اند، افول  با آن مواجه  ی که مدارس امروز  یمغز، چالش بزرگ یی اجرا  یو بهبود تمرکز و عملکردها

  ،یو موسو  ی)جعفر  ت اس  ی بدنت یدر درس ترب د یو عدم مشارکت معنادار نسل جد  یزدگدل زه، یسطح انگ

محور و  معلم  محور،ن ی تمر  ،یسنت  یهام یاز تسلط پارادا یعمدتاً ناش   یزش یبحران انگ  نی ا(. ۱۴۰۱

ها و  مهارت  یکی به تکرار مکان ی ریادگ ی ند ی آن، فرآ یاست که ط  یورزش ی هابر کلاس  ی دستور

به   ران یفراگ ی اجتماع-ینروا ی ازهایو ن  ق یعلا  ، یفرد  یها و تفاوت  ابد ییم  ل یتقل  کنواخت ی  یرفتارها 

 (. ۱۴۰۰  ،یو فراهان ی )احمد  شود ی سپرده م یدست فراموش

 

با    یم یقد  یکردها یاز آن است که رو یدر حوزه ورزش مدارس حاک  ی سنت ی پداگوژ  ی ساختار ل یتحل

  ی ریادگی  ی فضا ،یبر عملکرد نخبگان د یو تاک   یخط یها سنجش  ،یانتزاع یهاک یبر تکن ی تمرکز افراط

در  (. ۱۴۰۲ ، یعیو شف  ی اند )قاسمکرده ل یو انحصارطلبانه تبد  یاسه ی آور، مقااضطراب  ی طی را به مح

  یاه یپا  ی هامهارت  ایبرخوردارند   ی کمتر  ی جسمان یی که از توانا  یآموزاندانش  ، ییالگوها  نی چن

را تجربه   داریپا یزگیانگی و ب  ی ناکام ، یتی کفایشده و احساس ب  ی سرعت منزو دارند، به  یترف یضع

  هی نظر  ژهیو به  ،یت یترب   یشناس معاصر در روان  ی هاه ینظر (. ۲۰۲۰و همکاران،   چاردزی)ر کنند یم

  ی اساس از یبرآورده ساختن سه ن ازمند ین  ی درون زشیانگ  ی دارند که ارتقا د یتاک  ،یگرن یی خودتع

(.  ۲۰۰۰ ان، یو را   ی)دس ی و ارتباط و تعلق اجتماع ،یخودمختار  ، یستگیاست: احساس شا یشناختروان 

  ییافزااز هم  غفلت حق انتخاب و   یسازگر، عدم فراهم ساختار کنترل  لیدلبه  س یتدر ی سنت ی هاروش 

سطح ممکن   ن یترن یی آموزان را به پا دانش  ی درون زش یشده و انگ ازها ین  نی ا  یمانع از ارضا  ، یگروه

 (. ۲۰۱۹)وانگ و هگر،  دهند ی تنزل م

پا به   س یتدر  نی نو ی هاالگوها و روش  ر یاخ ی هادهه  ی ط ک، یپداگوژ  یها یی نارسا   نی پاسخ به ا در

حرکات منفرد، به   م ی که تمرکز خود را از آموزش مستق یی اند؛ الگوهاگذاشته  ی بدنت یعرصه آموزش ترب

و   ی دامریساند )داده ر ییآموزمحور تغ محور و دانش مسئله  ،یتعامل  ا،ی پو  یر یادگی  یهاط ی خلق مح

جهت درک   محوری باز س یتدر  کرد یبه »رو توان ی الگوها م نی ا ن یاز جمله بارزتر (. ۱۴۰۱  ،یم یابراه

  د یتاک   یباز  ی در بافت واقع یر یگم یمهارت تصم   ت یو تقو   یکیاشاره کرد که بر حل مسئله تاکت  ق« یعم

معنادار و   ی تجارب ورزش کند ی تلاش م   «ی»مدل آموزش ورزش  ن یهمچن (. ۱۹۸۲دارد )بانکر و تورپ،  

  ی هام ی ( در قالب تگرل یسرپرست و تحل ، یداور، مرب ر یمتنوع )نظ یهانقش  ی فایا ق یرا از طر  یلیاص

(.  ۱۹۹۴  دنتوپ،یرا بارور سازد )س یدرون  زهیو انگ  ی تعلق اجتماع  قیطر ن یخلق کند و از ا  داریپا

  یو ابزارها   «یوارسازی ازب  ای  شن یک یفی می»گ  «، یآموزش نی نو   یهای ورود »فناور  ن،ی علاوه بر ا

نسل هزاره سوم    ی را برا ی ر یادگی ند یفرآ ی ریپذ و تعامل ت یجذاب ، یورزش  نیاد ی سلامت به م شی پا  تالیجید 

 (. ۱۴۰۲و همکاران،   ی؛ مراد ۲۰۱۵  ر،ییو گوود  ی سیدوچندان نموده است )ک 
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  ی هانظام  ، یتحول ی کردهایرو  نی ا ی بر کارآمد  یمبن  یالمللن ی ب  ات یفراوان در ادب  یوجود شواهد تجرب   با

هستند   بان یگربه مدارس دست  ی واقع ط یو عمل در مح ن ی نو ی هاه ینظر   انی م ق یعم  ی با شکاف  یآموزش

  کی داگوژفناورانه و پ ی هاضعف در مهارت   ر، ییمقاومت در برابر تغ (. ۱۴۰۳  ،یو نجف   ی )رحمان

  نی نو  یهاروش  ن یا  یسازادهی پ شده،ی سازی بوم ی هاو فقدان چارچوب  ی رساختی معلمان، کمبود امکانات ز

  ، یانفعال ساختار نی ا امد ی پ(.  ۱۴۰۱و همکاران،  ی مواجه کرده است )اکبر یادهیچ یپ  ی هارا با چالش 

است؛   ی و سالم در بزرگسال  عالف ی آموزان به سمت سبک زندگدانش  ت یدر هدا ی بدنت یترب ل یاتلاف پتانس

تداوم   ی اصل ن یبش یمثبت دوران مدرسه، پ  ی زشیتجارب انگ  کنند ی م  حی تصر  ی چرا که شواهد علم

 (. ۲۰۱۶  س،یسارانت ی)هگر و چاتز  روند ی در طول عمر به شمار م ی بدن ی هات یفعال

 

  یی شناسا  ،یبدنت یترب سی تدر ن ینو   ی هاروش  یقی نقادانه و تطب ی رو، پژوهش حاضر با هدف واکاو ن یا از

  ی ارتقا ی برا  یکاربرد  ی راهکارها یبند و صورت   یزش یانگ ی هاها بر مولفه آن  ی اثرگذار ی هازم یمکان

الگوها و   ن یا  اگونمند ابعاد گوننظام   یبررس  ر،یمس  نی است. در ا افته ی  ن یمدارس تدو یورزش  ی پداگوژ

و   ی علوم ورزش  ات یموجود در ادب ینظر  ی خلأها  ی پاسخگو  تواند ی نه تنها م زه،یانگ  یانقش واسطه   نیی تب 

  ی بدنت یو معلمان ترب  گذاراناست ی س ران، یمد  ار یرا در اخت ی زیو تجو  ی مفهوم یباشد، بلکه بستر  ی تیترب 

  ه یکل ی برا  داریتوانمندساز و پا  ز،یانگرغبت   یارا به تجربه  ی ر یادگی-یاددهی  ند ی تا فرآ دهد ی قرار م

 . ند ینما   لیآموزان تبد دانش

 

 پژوهش   یمفهوم  یو الگوها ینظر ی مبان

  یرها یها بر متغ آن  ییو سنجش کارا  یبدن ت یدر ترب  س یتدر  نی نو ی ها روش  ی ابیو ارز ل یتحل

  یپداگوژ  زش، یانگ یشناسروان  ی هامستحکم در حوزه  ی نظر  ی هااتکا به چارچوب  ازمند ی ن  ،یشناختروان 

  ی بدنت یدر حوزه ترب یر یادگی -یاددهی  ند ی فرا فیاست. بازتعر ییگراسازنده  یر یادگی ی هاه یو نظر   یانتقاد 

  قی در تحولات عم شهی ر  ،یو تعامل ی تجرب ی خلق بسترها یبه سو  ی کیتکن ی هااز انتقال صلب مهارت 

 (. ۱۳۹۹و همکاران،    یدارد )صالح  ریاخ  ی هادهه  ک یتئور

 

 ی بدن تیدر ترب  زشیانگ ییای و پو یگرنیی خودتع هینظر

  ،یورزش  ی هاطی در مح  زش یرفتار و انگ کنندهن ییتب   یهاچارچوب  ن یو معتبرتر  ن یتراز جامع  یکی

  ن ی شده است. بر اساس ا ی بند صورت ( ۲۰۰۰)  انی و را ی است که توسط دس «یگرن یی خودتع  هی »نظر

  ، یرونیب  م ی)تنظ  ی رونی ب  زش یانگ  ،یزگ یانگی شامل ب ی زشیانگ  وستار یپ  ک یدر  یانسان  ی رفتارها ه، ینظر

  یو تعهد رفتار  ی داریسطح پا نی قرار دارند. بالاتر  ی درون زش ی( و انگیکپارچگیشناخت و   ،یفکندرون 

به   دست —ت یفعال  یعلاقه، لذت و چالش ذات  ی عنی—ی درون زشیانگ  ه یکه فرد بر پا  ابد یی تحقق م  ی زمان

 (. ۲۰۱۹اقدام بزند )وانگ و هگر،  
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  یشناخت روان  ن ی اد یبن از ی سه ن ی منوط به ارضا  یرون یب  ی هازه یانگ  ی سازی و درون  ی درون زشیانگ  تحقق 

 است:

  ف یتکال ی اجرا ی استقلال عمل و حق انتخاب در چگونگ ت،ی:** احساس عامل ی به خودمختار از ین. ** ۱

 . ی ورزش

ها و حل مسائل  خود در تسلط بر مهارت  ی و اثربخش یی :** ادراک فرد از توانا یستگیبه شا  از ین. ** ۲

 . ی حرکت

با همسالان و   ل یاحترام متقابل و ارتباط اص شدن،رفته ی:** احساس پذ ی اجتماع وند ی به تعلق و پ از ین. ** ۳

 (. ۲۰۰۰  ان،یو را   ی)دس  یمرب

  ازی سه ن  نی ا کسان،ی  یتکرار   نات ی بر تمر  د یدستورمحور و تاک کرد یبا رو ،یبدن ت یترب ی سنت ی پداگوژ در

آموز و  به دانش   ینقش محور   یبا اعطا  یآموزش نی نو  یهاکه روش  یدر حال شوند؛ی گرفته م  دهیناد 

  زشیانگ ی عمل کرده و سبب اعتلا ازها ین  نی ا ی به عنوان بستر ارضا ،ی گروه ی تمرکز بر همکار

 (. ۱۴۰۱  ،یو جعفر  یع ی)شف گردند ی م ی درون

 

 ییگرادستاورد و هدف یزشیجو انگ هینظر

  کند ی م ن ییاست، تب افتهیتوسعه (  ۱۹۹۲و آمز )(  ۱۹۸۴)  کولزیدستاورد« که توسط ن ییگرا»هدف ه ینظر

  محور« فه یمحور/وظ : »جو تسلطرد یپذ ی م ر یآموز از دو ساختار غالب تأث در ذهن دانش ت یموفق  فیکه تعر 

  ف،یتسلط بر تکل  ،یتلاش فرد   شرفت،یمحور، ملاک پو »جو عملکردمحور/خودمحور«. در جو تسلط 

  ، یاجتماع سه یمهارت در گذر زمان است. در مقابل، جو عملکردمحور بر مقا   ی و ارتقا  یشخص ی ریادگی

 (.  ۱۴۰۰ ، یو فراهان  یتمرکز دارد )احمد   گرانیجستن بر د   ی و برتر  یهنجار  ی ابیارز

بر    د یو تاک  ی به علت ساختار رقابت ی بدنت یترب   ی سنت ی هاکه کلاس  دهند ینشان م   نی شیپ  ی هاپژوهش 

افراد  ی زگیانگی نفس و ب که اضطراب، افت عزت  کنند ی م جاد یعملکردمحور ا یی فضا  ، یکم ی رکوردها

  یالگو  بر  ه یبا تک  ن ینو   ی های برعکس، پداگوژ(.  ۱۴۰۲  ،یع یو شف  یدارد )قاسم یتر را در پ توان کم 

محور را  تسلط  ی ریادگیجو   ،یفرد  ی هاو احترام به تفاوت   یف یتوص   ی بازخوردها ،یشخص  یگذارهدف

)هگر و   دارند ی نگه م  خته ی برانگ  یورزش  ت یرا نسبت به تداوم فعال ران یحاکم ساخته و فراگ

 (. ۲۰۱۶ س، یسارانتیچاتز

 

 ی بدنتیدر ترب کیپداگوژ نی نو یکردها یو رو ییگراسازنده

دستورات   د یبازتول  قیصرفاً از طر ی که دانش حرکت کند ی م ح یتصر  یی گراسازنده ی شناختمعرفت  م یپارادا

مسئله و   ط،یدر بستر تعامل با مح  ر یبلکه حاصل ساخت فعالانه معنا توسط فراگ شود،ی معلم حاصل نم

در   نی نو س یتدر  یالگو  ن ی چند  ، یچارچوب نظر نی در ا(. ۲۰۱۵ ر، ییو گوود  ی سیهمسالان است )ک 

 :اند افته یقوام   ی بدنت یترب 
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(  ۱۹۸۲مدل توسط بانکر و تورپ )  ن ی (:** اTGfU) ق یجهت درک عم محوری باز  سی تدر ی * **الگو

آموزان ابتدا در  دانش کرد،یرو  نی را معکوس نمود. در ا یبر باز   کی شد و تقدم آموزش تکن یطراح

و فلسفه حرکت را درک کنند.   ی کیتاکت  از یتا ن رند یگی قرار م شدهل یشده و تعد اصلاح  یهای باز   ت یموقع

احساس   ،یو حق انتخاب حرکت ی کیحل مسئله تاکت  ، یریگم یتصم -یدرک ادراک ت یمدل با تقو ن یا

 (. ۱۴۰۲و همکاران،    ی)موسو  سازد ی را بارور م یباز  ی ذات جان ی و ه  یخودکارآمد 

 

به تجارب   ی بخشالگو را به منظور اصالت  ن یا ( ۱۹۹۴)  ـدنتوپ ی(:** س SEM)  ی* **مدل آموزش ورزش 

  وسته، ی پ  ی آموزش ی هامدل شامل فصل  ن ی ا یها ی ژگیآموزان در مدارس توسعه داد. و دانش  ی ورزش

  ون گوناگ یهانقش  ع ی ثبت آمار و ارقام و توز ،ی رسم ی دادهایرو  یبرگزار ها، م یدر ت  داریپا   ت یعضو 

  ران،یفراگ ی تمام شود ی ها سبب م تنوع نقش   نی بدنساز و سرپرست( است. ا گر،ل یداور، تحل ،ی)مرب

در   ی اجتماع یستگی کرده و احساس تعلق و شا   فا یمعنادار ا  ینقش  ، یبدن  ینظر از سطح توانمند صرف

 (. ۱۴۰۱و همکاران،  ی )اکبر رد یها شکل گ آن

 

  ی به نحو  ی ریادگیساختار   ارانه،یهم ی ریادگی:** در  ی وارسازی و باز   ارانهیهم  ی ریادگ ی ی * **الگو

  ،یفرد  ی ریپذ ت یامر مسئول ن ی ا خورد؛ی کل گروه گره م ت یهر فرد به موفق  ت ی که موفق شود ی م یسامانده 

  ب یدر کنار آن، ترک (. ۱۴۰۲و همکاران،   ی)مراد   بخشد ی م ق یرا تعم یو همدل  ی ارتباط ی هامهارت 

  ی حرکت ی هات یمأمور شده،ل یتعد  ازات ی جدول امت  شرفت،یپ  یهانشان   ری)نظ  یوارساز ی عناصر باز

  ت یرا تقو ی درون زشیو انگ  یشناخت روان  ی ورغوطه  ان ی( جرت یفعال تال ی جید  ی هااب یو رد   زیبرانگ چالش

 (. ۲۰۲۰و همکاران،    چاردزی)ر  کند یم

 

درس   سیتدر ی هاوه ی که تحول در ش دهد ی نشان م   یمفهوم  یها و چارچوب   یمبان  ن یا  مجموعه

  یت یو ترب   ی شناختروان  ی علم ی هاافته یبر   یمبتن یبلکه ضرورت   ست،ین  یاقه یانتخاب سل  ک ی ، یبدنت یترب 

سلامت   ی العمر برامادام  زشیانگ ت یآموزان از تحرک و تثبادراک دانش  یسازاست که هدف آن دگرگون 

 (. ۱۴۰۳  ،یو نجف  یاست )رحمان  ی جسمان

 

 ق ی تحق یشناسروش  

  ک یها،  داده لیو تحل   یگردآور  وهی و ش   ت یو از نظر ماه   « یهدف، »کاربرد  ث یحاضر از ح  پژوهش

با اتکا به   وه، یش  نی مند« است. در انظام   یاو کتابخانه   یبر روش اسناد  ی مبتن  ی لیتحل-یفی پژوهش »توص

حوزه   در س یتدر  نی نو   یها ابعاد گوناگون روش  ل، یمنابع اص  یانتقاد  یو بازخوان  ی سنت سنتز پژوه

قرار   یآموزان مورد واکاو دانش  یو ورزش  ی لیتحص  زشیانگ  کنندهن یی تب ی و الگوها ی بدنت یترب ی پداگوژ

 (.  ۱۴۰۳ ،یو نجف   یگرفته است )رحمان 

 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

  «، ییشامل »جستجو و شناسا   یاپروتکل ساختارمند چهارمرحله ک ی ی ها طداده ی گردآور ند یفرا

ها« به اجرا درآمد. به منظور  متون« و »استخراج و سنتز داده ی فیک  یاب ی»ارز  ه«، یاول ی»غربالگر 

و   ی فارس ی  تخصص  یهادواژه یبا کل  یاگسترده  ی جستجو ، یاسناد علم ن ی و معتبرتر ن یتربه جامع   یاب یدست

(«،  SID)  یجهاد دانشگاه  ی»مرکز اطلاعات علم  ر ینظ  ی معتبر داخل یاستناد  یها گاه یدر پا ی سیانگل

(« و »مرکز  رانیکشور )مگ ات ی نور )نورمگز(«، »بانک اطلاعات نشر ی مجلات تخصص گاهی»پا

 رکت یدانس ی شامل »سا یالمللن یمعتبر ب   یهاگاه یپا  نی (« و همچن کای لیو ی)س  ی علم ی هاپژوهش 

(ScienceDirect( پروکوئست« ،»)ProQuestاسپر« ،») نگری  (Springerار« ،»)ک ی (ERIC  و »)

 . رفت ی(« صورت پذ Google Scholar»گوگل اسکولار ) ی موتور جستجو

 

  ی هاگاه یو پا   یپژوهش-یمعتبر علم  ات یشامل: انتشار در نشر  ل یتحل  ند یورود منابع به فرا ی ارها یمع

  ، یزشیانگ  ی هاو سازه  ی بدنت یآموزش ترب  ن ینو   یکردها یمحتوا با رو  م ی ارتباط مستق ،یالمللن ی ب شدهه ی نما

و   ی مطالعات تکرار شفاف، ی به متن کامل مقالات بود. در نقطه مقابل، مقالات فاقد متدولوژ  یو دسترس 

پرداخته   ی شناختو روان  کیپداگوژ   یهاورزش بدون توجه به مؤلفه  ی کیکه صرفاً به ابعاد تکن ی متون

  یف یک  یمحتوا  لیاسناد منتخب با استفاده از فن »تحل ت،یحذف شدند. در نها لیتحل  ند یبودند، از فرا

 شدهی سازی جامع و بوم  ی لیک چارچوب تحلیتا    دند یگرد  یبند و دسته   ی بند مقوله ، یکدگذار «یمضمون 

 (. ۱۴۰۱  ،یو موسو  یها استخراج شود )جعفرروش  نی ا ی اثرگذار ن ییجهت تب

 

 ی مرور یهاافته ی 

و   ی حوزه صرفاً مهارت ک یاز  یبدنت یترب  ر،یکه در دو دهه اخ  دهد ی پژوهش نشان م  ات یادب  مرور

  ی سازو عادت  ی تعامل اجتماع  ،یخودکارآمد  زه،یپرورش انگ   ی برا ده یچیبستر پ   کی به  ی حرکت یاجرا

در   ی ور مح ی نقش سی تدر  نی نو   یهاروش  ان، یم  نی شده است. در ا لیالعمر تبد مادام  ی بدن  ت یفعال  یبرا

طور نسبتاً  به  ی و خارج  یداخل ی هااند. مجموعه پژوهش کرده فا ی آموزان ادانش  یر یادگیتجربه    فیبازتعر 

محور فاصله گرفته  و معلم ی تکرار  ،یدستور  ی از الگو یبدنت یکه هرگاه کلاس ترب دهند ی همسو نشان م

  ،یدرون زه یسطح انگ  ،حرکت کرده است  ی محورو تجربه   یمحور انتخاب  ،ی محورو به سمت مشارکت 

و    ی سی؛ ک۲۰۰۰ ان، یو را ی است )دس افته ی  شیآموزان افزامشارکت فعال دانش  زان یو م   یر یادگیلذت از 

  « یتجربه معنادار بدن  جاد ینگاه از »آموزش مهارت« به »ا   رییروند، حاصل تغ ن ی ا(. ۲۰۱۵  ر،ییگوود 

  ی ریادگی  ند ی فرا یف، بلکه کنشگر اصل یآموز نه صرفاً اجراکننده تکلکه در آن دانش  یااست؛ تجربه 

 .شود ی محسوب م 

 

 آموزمحور دانش یکردهایبه رو یسنت سیگذار از تدر 

بر   ی افراط د یبه علت تأک ، یبدنت یدر ترب  س یتدر ی سنت ی هااز آن است که روش  یحاک  ی مرور یها افته ی

  یهابه تفاوت  ی توجهبر رکورد و کم   یمبتن  ی های ابیارز ، یطولان ی های بند صف  کنواخت،ی  یهان ی تمر

(.  ۱۴۰۰  ،یاهانو فر ی اند )احمد اضطراب عملکرد همراه بوده  ش یو افزا زهی اغلب با کاهش انگ  ،یفرد 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

  ،یقی تلف ی هاو مدل  ،یبر باز   یآموزش مبتن  ، یمشارکت ی ریادگ یمانند  نی نو   ی کردهایدر مقابل، رو 

را در   یستگ یو شا   یخارج کرده و احساس تعلق، سرگرم  ی کلاس را از حالت انفعال یاند فضا توانسته 

که   یآموزاندانش  یحت  ،ییهاط ی مح ن یاند که در چن مختلف نشان داده ی هاکنند. پژوهش  ت یآموزان تقو دانش

  شیو افزا  یاسه یواسطه کاهش فشار مقادارند، به  ی به مشارکت ورزش  یکمتر  لیتما   یدر حالت عاد 

 (. ۲۰۱۹)وانگ و هگر،   دهند ی از خود نشان م  ی شتریمشارکت ب ت،یفرصت موفق 

 

که معلم به   یکرد. زمان ریتفس   یگرن یی خودتع   هیبا نظر  وند یدر پ  د یالگو را با  ر ییتغ  ن یا  ،یلیمنظر تحل  از

  یاو را در طراح  دهد، ی آموز ارائه مبه دانش   ی واقع یی ها انتخاب  م،ی و دستور مستق د یکنترل شد  ی جا

  یشناخت روان  ن یاد ی بن از ین سه  دهد،ی مثبت و رشدمحور ارائه م یو بازخوردها  کند ی م  می سه  هات یفعال

که در   دهند ی نشان م   هاافته ی  ل،یدل ن ی. به هم شوند یارضا م  ی و تعلق اجتماع  یستگ یشا ،یخودمختار  ی عنی

در   ی بوده و احتمال تداوم مشارکت بدن  دارتریپا  یدرون  زش یانگ  ن،ی نو   یهابر روش   یمبتن ی هاکلاس

 (. ۲۰۰۰  ان،ی و را  ی)دس ابد یی م شیافزا  زیمدرسه ن  طی خارج از مح

 

 یآموزش نینو یهایو فناور یوارساز یباز 

در   ی و فناور  یوارسازی باز  ی ریکارگبه   ر،یاخ یها در سال  ی پژوهش  یروندها ن ی تراز برجسته  یکی

  ،یازدهی مانند امت  یکه افزودن عناصر باز  کنند ی م ان یب   یاست. مطالعات مرور  ی بدنت یآموزش ترب 

را   یر یادگی  ت یجذاب  تواند ی و رقابت سالم، م   ی بازخورد فور ،یامرحله  ی هات ی مأمور  شرفت،یپ  یها نشان 

برخلاف  (.  ۱۴۰۲و همکاران،    ی؛ مراد ۲۰۱۵  ر،ییو گوود   ی سیدهد )ک  ش یافزا یبه شکل معنادار

اثربخش است که   ی زمان  ی وارسازی که معمولاً بر برندگان و بازندگان تمرکز دارد، باز یسنت  ی هارقابت 

  زین   ترف یضع موزان آصورت، دانش  ن ی کند. در ا د یآموز تأک هر دانش  ی و بهبود نسب ی فرد  شرفت یبر پ

 است. ی افتنیآنان دست  ی برا ت ی رشد قرار دارند و موفق  ری که در مس کنند ی احساس م

 

هوشمند،   ی هاساعت  ، یبدن  ت یفعال ش یپا  ی هامانند برنامه  تالیج ید  یاستفاده از ابزارها  ن، یهمچن 

رو به رشد،   یخط پژوهش  ک یعنوان  به  ، یمجاز ت ی واقع  ی هاط یمح  یآموزش حرکت و حت  یافزارهانرم 

  چاردزیارتقاء دهد )ر یمحور و تعامل به سطح تجربه  ی را از سطح سنت یبدنت ی توانسته است آموزش ترب 

و متناسب با    یدرستکه به  ی زمان ،یکه فناور  دهد ی حوزه نشان م  نی ا ی هاافته ی(. ۲۰۲۰و همکاران، 

بازخورد   جاد یدر ا گرل یبلکه نقش تسه  ست،یکن نپرت تنها حواس کار گرفته شود، نه به  ی اهداف آموزش

اند که غلبه صرف  داده شدارها ه پژوهش   ی حال، برخ  نی دارد. با ا زهیانگ  ت یو تقو   ی شگریخودپا  ،یفور

 منجر شود.  یری ادگیتجربه   یسازی مناسب، ممکن است به سطح  کیپداگوژ  یبدون طراح   یفناور 

 

 

 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 ی تعلق گروه تیو تقو یمدل آموزش ورزش

  یمطالعات مرور  ج ی است. نتا افتهی  یاژه یو  گاهیپژوهش جا  ات یدر ادب ز ی( ن SEM) ی آموزش ورزش مدل

  ی هانقش  ف یتعر دار،یپا ی هام ی ت  لیتشک  ،یفصل آموزش یدهسازمان  لیمدل به دل ن ی که ا کنند ی م  انیب

  ،یستگ یشا  ی عنی  یزشی طور همزمان سه مؤلفه مهم انگ به  ، یاما آموزش ی رقابتشبه  یفضا  جاد یمتنوع و ا

که در آن فقط   ی سنت ی هابرخلاف کلاس (.  ۱۹۹۴  دنتوپ،ی)س  کند ی م ت یرا تقو یریپذ ت یتعلق و مسئول 

و    ت یتجربه موفق  م، یبسته به نقش خود در ت   تواند یآموز م هر دانش  SEMدر  شوند، ی م دهیافراد ماهرتر د 

  رایمهم است، ز  اری بس  نفس اعتمادبه م ک ا یمهارت آموزان کم دانش  ی امر برا  نی را کسب کند. ا دبودنیمف

 . دهد ی م شیمشارکت را افزا زهیرا کاهش و انگ  ی احساس طردشدگ

 

  یهابلکه مهارت  کند،ی م ت یرا تقو  زهیتنها انگ نه   SEMاند که نشان داده  نی همچن ی قی تطب ی هاپژوهش 

  انگر ی ب  هاافته ی . در واقع، دهد ی ارتقاء م  زیقضاوت و احترام متقابل را ن  ، یرهبر ،یمانند همکار یاجتماع 

و    یورزش  ت یهو جاد یبلکه به ا  ست،یمحدود ن یحرکت ی هامدل تنها به توسعه مهارت  نی ا ت یاند که موفقآن

به   ی بدنت یمنظر، ترب  ن یاز ا (. ۱۴۰۱و همکاران،    ی)اکبر  کند ی کمک م  زی آموزان ندر دانش  یاجتماع 

 . شود ی م ل یتبد   یریپذ ت یو مسئول   یجمع  یزندگ یر یادگی  یبرا  یاحوزه 

 

 ی شناخت یریدرگ شیو افزا  محوردرکیباز  کردیرو 

در مطالعات مورد توجه قرار گرفته   ز ی( نTGfU) محوردرکی باز  کرد یرو  ن، ینو   یالگوها  انیم در

  یو سپس حرکت به سو   یباز   ت یشروع آموزش از موقع لیمدل، به دل نی که ا دهد ی نشان م   هاافته ی است. 

  کند ی م م فراه ی شناخت یر یحل مسئله و درگ ،یریگم ی تصم ی برا  یشتر یفرصت ب  ،یکیو تکن   یک یدرک تاکت

را   ی حرکات، منطق باز واری حفظ طوط  یآموزان به جا روش، دانش  ن یدر ا(.  ۱۹۸۲)بانکر و تورپ،  

از   یار ی. بس شود یم  یر یادگینسبت به    ت یعلاقه و حس مالک ش یامر موجب افزا نی و هم  کنند ی درک م

  یآموزانبه ارتقاء مشارکت دانش  ، یمیت  ی هادر ورزش ژه یوبه  TGfUاند که کرده  حی ها تصرپژوهش 

 . شوند ی م ده یکمتر د  یسنت  یهاکه در مدل  کند ی کمک م

 

  ،یبدنت یترب   سیتدر ی هاروش  نی ترکه موفق  دهد ی نشان م ی مرور ی هاافتهی ی بند جمع  ،یطور کل به

  ن ی. در ا کنند یم  لیدار تبد و معنا  ی امن، جذاب، مشارکت ی طی هستند که کلاس را به مح یی هاروش 

  ت یفعال  انیاست. هرچه معلم بتواند م  یر یادگی  یبلکه هسته مرکز  ،یجانب  امد یپ  ک ینه   زهیانگ  کردها، یرو

نگرش مثبت نسبت    یریگبرقرار کند، احتمال شکل   وند ی و لذت پ  ی انتخاب، همکار ت،یتجربه موفق   ،یبدن

  ن،ی بنابرا(. ۲۰۱۶  س،یسارانت یخواهد شد )هگر و چاتز  شتریب  ندهی فعال در آ یبه ورزش و تداوم رفتارها 

انتخاب   کی صرفاً  ، یبدنت یبتر  س یدر تدر ی که نوآور کنند ی م د ییتأ  ی روشنبه  ی مرور یها افته ی

 مدارس امروز است.  ی محور براو سلامت  ی تی ضرورت ترب کی بلکه   ست،ین  یشناخت روش 
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 ی ریگجه یبحث و نت  

  ی ها بر ارتقاآن  ر یتأث  نیی و تب  ی بدنت یدرس ترب س یتدر  نی نو ی هاروش  یپژوهش حاضر، بررس هدف

  یصرفاً به معنا  س،یتدر  وهی در ش  ریینشان داد که تغ  ی مرور یهاافته ی  یبند آموزان بود. جمعدانش  زهیانگ

در   یشی مستلزم بازاند  بلکه  ست؛ین  گرید  ی تی با فعال ت ی فعال ک ی کردنن ی گزیجا  ای   د یجد  ی استفاده از ابزارها

معلم   ،یسنت  یها است. در روش  ی ابی ارزش وه یو ش   ی حرکت ی ریادگی  ت یآموز، ماه دانش  گاهینقش معلم، جا

آموز در  دانش  ن، ینو   یدستورهاست؛ اما در الگوها  ی آموز مجرو دانش   یریگم ی تصم  ی غالباً منبع اصل

  ر،ییتغ  نی . اکند یخود مشارکت م  ملکرد و اصلاح ع ی ابیارز ، یانتخاب، حل مسئله، همکار ند یفرا

معنادار،   یابه تجربه  یاه یو گاه حاش   یاجبار  ی تی از فعال یبدنت یتا درس ترب  سازد ی فراهم م  یانه یزم

 شود.  ل یبخش و رشددهنده تبد لذت 

 

  نی وجو کرد. بر اساس اجست  یگرن یی خودتع ه یدر نظر توان ی را م  ها افته ی  نی ا ی برا  ی نظر  نیی تب ن یترمهم 

  ، یخودمختار  یعنی  ،یشناخت روان  ی اساس ازی که سه ن  رد یگی شکل م یهنگام داریپا   زشیانگ  ه، ینظر

  نی نو ی هاروش (. ۲۰۰۰ ان، یو را ی برآورده شوند )دس  یر یادگی  طی در مح ، یو تعلق اجتماع  یستگ یشا

  جاد ی متفاوت، ا یهایی متناسب با توانا فیکردن فرصت انتخاب، ارائه تکالفراهم  ق یاز طر س،یتدر

نمونه، در    ی. برا کنند ی م ت یرا تقو از یسه ن نی ا ، یگروه ی هات یفعال یدهبازخورد سازنده و سازمان 

خود را   م یتصم  امد ی و پ  رد یبگ  می متنوع تصم یها ت یدر موقع تواند ی آموز م دانش  محور، ی آموزش باز

و   دهد ی م  شیرا افزا ی و ادراک توانمند  ی ریادگی نسبت به   ت یاحساس مالک  ،یند یفرا ن یتجربه کند. چن 

 .سازد ی را فراهم م ی درون زش یانگ یریگشکل  نه یزم

 

آموزان  دانش  یدر کاهش تجربه شکست و طردشدگ نی نو   یهانشان دادند که روش  ن ی همچن ها افته ی

بر رکورد،    ت یملاک موفق ،یبدنت یترب   یسنت  یهااز کلاس  ی اریدارند. در بس  یاژه یو   ت یتر اهمتوان کم 

که از   را  یآموزاندانش  تواند ی م  ت یوضع  ن ی استوار است. ا گرانینسبت به د   ی برتر ا یسرعت، قدرت 

نفس  و کاهش اعتمادبه   یمنف  سهیبرخوردارند، در معرض مقا ی ترن یی پا  ی مهارت حرکت ا ی ی جسمان یآمادگ

  یمبتن  ی وارسازی و باز  ی مدل آموزش ورزش ،یمشارکت  ی ریادگ یمانند  ییهاقرار دهد. در مقابل، روش 

. از منظر  کنند ی م  جاد یا  رانیاز فراگ یترگسترده  فی ط  ی را برا ت یامکان تجربه موفق  ، یفرد  شرفت یبر پ

تمرکز   ی بر هدف تسلط و رشد فرد  ، یبر هدف عملکرد   د یتأک  ی به جا ی طیمح ن ی چن ،ییگراهدف  ه ینظر

  کند ی م دایپ  ی رقابت ی از برتر یشتر یو استمرار مشارکت، ارزش ب   یج یتدر شرفت یتلاش، پ  ن یدارد؛ بنابرا 

 (. ۱۹۹۲ مز، ی؛ ا۱۹۸۴  کولز،ی)ن

آموزان  دانش  ی شناخت یر یو درگ  زش یبر انگ  محوردرکی باز کرد یرو  ر یمهم، تأث ی هاافته یاز   گرید  یکی

  یها ت یبا موقع   وند ی ها در پاست و آموزش مهارت  یر یادگینقطه آغاز    یباز  کرد،یرو  ن ی است. در ا

 (.  ۱۹۸۲)بانکر و تورپ،  شود ی انجام م یک یو مسائل تاکت  یواقع

 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

  ک ی ی ر یادگیکه  دهد ی آموز نشان م و به دانش  کند ی حرکت ارتباط برقرار م تفکر و ان یروش، م ن یا

خارج شده   ی کیمکان  ن یاز حالت تمر  ی بدن  ت یفعال جه،یدارد. در نت  ی واقع ت یدر موقع ی مهارت چه کاربرد 

  ژه یوبه   ،یژگ یو  نی . اشود ی م  لیو حل مسئله تبد  ی همکار ،ین یبش ی پ  ،یریگم یتصم   یبرا  ی ند یو به فرا

 دارد. ت ی اهم کنند،ی استقبال نم کنواخت یو   یتکرار  ی هان یکه از تمر یآموزاندانش  یبرا

 

  ت یدارد. عضو یقابل توجه ی زشیآثار انگ شده،ی بررس ی هاافته یبر اساس    زین  ی آموزش ورزش مدل

  ی دادهایرو  یو برگزار گرل یتحل ا یداور، سرپرست  ،یمانند مرب یی هانقش  ی در گروه، واگذار داریپا

مدل در آن   ن یا  ت یاهم(.  ۱۹۹۴ دنتوپ،ی)س دهد یم  شی را افزا ی ریپذ ت یاحساس تعلق و مسئول  ،یورزش

که   ی آموز. دانش کند ی وابسته نم  یورزش  ی هامهارت  یاجرا  ییآموز را فقط به توانادانش  ت یاست که موفق

  یعملکرد مؤثر  گرلی تحل  ا ی زیردر نقش داور، برنامه  تواند ی برجسته نباشد، م ی حرکت یدر اجرا  د یشا

  ی از فضا ی بدنت یترب  س و کلا  شود ی همه فراهم م  یفرصت مشارکت برا  ق، یطر  نی داشته باشد. از ا

 . رد یگی گرا فاصله منخبه 

 

  ن ی ا ی کرد. اثربخش یاجرا تلق  ط یرا مطلق و مستقل از شرا ن ینو  ی هامثبت روش  جی نتا  د ینبا  ن،ی وجود ا  با

آموزان، امکانات  دانش  یی با سن و توانا  ت یمعلم، تناسب فعال ی آمادگ ،یآموزش یطراح  ت یف یها به ک روش 

و رقابت    ازات یجدول امت  ه اگر تنها ب یوارسازی مثال، باز ی دارد. برا ی بستگ  یمدرسه و فرهنگ سازمان 

استفاده از   ن یکند. همچن  د یرا بازتول ی سنت ی هاروش   یاسه یمحدود شود، ممکن است همان فشار مقا د یشد 

حرکت منحرف   یآموزان را از تجربه واقعتوجه دانش  تواند ی روشن، م یبدون هدف آموزش   ،یفناور 

  ی خود به هدف اصل نکهی نه ا  رد،یقرار گ ی زشیو انگ ی تی در خدمت اهداف ترب  د یبا  ی فناور ن،ی کند. بنابرا

 شود.  لیکلاس تبد 

 

موفق   یاست. اجرا  ی بدنت یمعلمان ترب یااز موانع مهم، کمبود آموزش حرفه ی کی  ،ییاجرا دگاهید  از

فراتر از انتقال   ییها به مهارت   ،یمدل آموزش ورزش  ا ی محوردرکی مانند آموزش باز  ییالگوها

بپرسد،    یاهبرد ر ی هاکند، پرسش  یسازرا متناسب  هات یبتواند فعال د یدارد. معلم با از ین  ی فن ی دستورها 

آموزان را  دانش  یفرد  شرفت یکند و پ  ت یریرا مد  یگروه  یهاارائه دهد، تعارض  ی فیبازخورد توص 

صرف فاصله گرفته و بر    یاز آموزش نظر  د یضمن خدمت با  ی هابرنامه  رو،ن ی . ازاد ینما ی ابیارز

 . د تمرکز کنن یاحرفه   یشیو بازاند   ت یفعال ی مشاهده کلاس، طراح ، یعمل  یهاکارگاه 

 

 

 

 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 ی ریگجه ینت 

  ،یخودمختار  شیافزا  قی از طر توانند ی م ی بدنت یترب   سیتدر  ن ینو   یها مطالعه، روش  ن ی ا ج یاساس نتا  بر

آموزان را  دانش  زهیانگ ،یبدن  ت یلذت از فعال جاد ی و ا ی توسعه روابط اجتماع  ،یستگیاحساس شا ت یتقو 

و    محوردرکی باز آموزش  ، یهدفمند، مدل آموزش ورزش ی وارسازی باز  ،یمشارکت  ی ریادگی ارتقا دهند. 

ها،  اما وجه مشترک آن  گذارند؛ی اثر م زشیبر انگ ی متفاوت ر یهرکدام از مس  ،یاز فناور  دهیاستفاده سنج 

  د ینبا ی بدنت یدر درس ترب زه یانگ  یارتقا  ن،ی است. بنابرا ی ریادگ یآموز در مرکز تجربه دادن دانشقرار

  تگر، یحما  ی طیمح  ی طراح ق یاز طر د یبا  بلکهرقابت دنبال شود،   اینمره    ، یرونیب  ی هاق یفقط با تشو 

 . ابد یبخش تحقق  عادلانه و لذت 

 

  ی برا  یساده و قابل دسترس، زمان کاف زات یکردن تجهبا فراهم   رانیمد  شود یم  شنهاد یسطح مدرسه، پ  در

  ن ینو   یها روش  ی اجرا نه ی از ابتکار معلمان، زم ت ی کلاس و حما یدهانعطاف در سازمان  ،یعمل  ت یفعال

  ل یتشک  آموزان،دانش توسط   ت یانتخاب فعال ،یچندسطح فیرا فراهم کنند. در سطح معلم، استفاده از تکال 

لازم است    نی . همچنشود ی م ه یو بازخورد فردمحور توص ی ند یفرا  یابیناهمگون، ارزش   یهاگروه 

  یو اجتماع  ی روان ،یمنظم و نقش آن در سلامت جسم  یبدن  ت یفعال ت یآموزان با اهمها و دانش خانواده

 آشنا شوند. 

 

آموز است.  در گرو نگاه جامع به دانش  ی بدنت یترب   ن ی نو ی هابرنامه   ت یکرد که موفق د یتأک  د یبا  ت، ینها در

و   ی اجتماع ،یجانیه  ،یشناخت روان  یازها ی ن یدارا  یبلکه فرد   ست،یآموز فقط بدن  در حال حرکت ندانش

  زهیقرار دهد، انگ  ه ابعاد را همزمان مورد توج ن یا  یبدنت یکه آموزش ترب  یاست. هنگام  یشناخت

.  ابد یی م ش یافزا یروزمره و دوران بزرگسال یخواهد بود و احتمال انتقال آن به زندگ دارتر یشده پاحاصل 

 یگذاره یبلکه سرما   ست؛ین  یصرفاً آموزش  یاقدام ،یبدنت یترب س یتدر  یها تحول در روش  رو،ن یازا

 . رود ی به شمار م ندهی آنسل  یزندگ ت یفی و ک ی سلامت، مشارکت اجتماع ی بلندمدت برا
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