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 چکیده

های آموزشی ترین رفتارهای ناسازگار در محیطتقلب تحصیلی یکی از مهم  هدف:

تواند تحت تأثیر عوامل شناختی و هیجانی مختلف قرار گیرد. است که می

آموزان دارای اختلالات یادگیری به دلیل تجربه مکرر شکست تحصیلی،  دانش

دانش سایر  از  بیش  روانی،  فشار  و  به  اضطراب  گرایش  معرض  در  آموزان 

رفتارهای ناسازگار از جمله تقلب تحصیلی قرار دارند. پژوهش حاضر با 

گرایی منفی، نشخوار کننده اضطراب در رابطه بین کمالهدف بررسی نقش تعدیل

آموزان دارای اختلالات یادگیری فکری و گرایش به تقلب تحصیلی در دانش

شد.   انجام  بوکان  شهر  اول  متوسطه  پژوهش مقطع  نوع روش  از  توصیفی   :

آموزان دارای اختلالات همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

یادگیری مقطع متوسطه اول شهر بوکان در سال تحصیلی مورد مطالعه بود که 

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای  نفر به روش نمونه  200از میان آنان  

هوکسما -گرایی منفی، مقیاس نشخوار فکری نولنپژوهش شامل پرسشنامه کمال

(Nolen-Hoeksema, 2008( مقیاس اضطراب برمنر و همکاران ،)Bremner et al., 1997  )

ها با استفاده از ضریب و پرسشنامه گرایش به تقلب تحصیلی بود. داده

افزار گری در نرم همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و تحلیل اثر تعدیل

SPSS   تحل و  شدند.  تجزیه  بین یافته  یافته:یل  که  داد  نشان  پژوهش  های 

گرایی منفی و گرایش به تقلب تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود کمال

(. همچنین اضطراب با گرایش به تقلب تحصیلی رابطه مثبت و P<05/0دارد )

رابطه  تنهایی  به  فکری  نشخوار  که  داد  نشان  نتایج  داشت.  معناداری 

معناداری با گرایش به تقلب تحصیلی ندارد، اما اضطراب در رابطه بین 

کننده معناداری ایفا نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی نقش تعدیل

گرایی منفی و گرایش به کند. افزون بر این، اضطراب رابطه بین کمالمی

به نیز  را  تحصیلی  کرد.  تقلب  تعدیل  معناداری  اساس   نتایج:طور  بر 

ویژه توان نتیجه گرفت که عوامل هیجانی و شناختی، بهمی های پژوهشیافته

گرایی منفی، نقش مهمی در بروز رفتارهای ناسازگار تحصیلی اضطراب و کمال

آموزان دارای اختلالات یادگیری دارند. بنابراین، طراحی مداخلات در دانش

و  روان ناسازگار  شناختی  الگوهای  اصلاح  اضطراب،  کاهش  هدف  با  شناختی 

تواند در کاهش گرایش به تقلب تحصیلی در ای میهای مقابلهارتقای مهارت
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گرایی منفی، نشخوار فکری، تقلب تحصیلی، اختلالات  اضطراب، کمالکلید واژه:  

 یادگیری

 مقدمه

های نظام آموزشی در جوامع معاصر است ترین آسیبتقلب تحصیلی یکی از مهم

نه میکه  تهدید  را  آموزشی  ارزشیابی  فرایند  اعتبار  بلکه تنها  کند، 

زمینهمی شکلتواند  و ساز  فردی  ابعاد  در  ناسالم  رفتاری  الگوهای  گیری 

های های آموزشی طی سال اجتماعی شود. گسترش رفتارهای متقلبانه در محیط 

شناسی تربیتی و علوم رفتاری را به اخیر، توجه پژوهشگران حوزه روان

عوامل مؤثر بر این پدیده جلب کرده است. تقلب تحصیلی رفتاری است که در  

های غیرقانونی آموز یا دانشجو برای کسب موفقیت تحصیلی از شیوهآن دانش

رداری در امتحانات، بکند؛ رفتارهایی مانند کپیو غیراخلاقی استفاده می

استفاده غیرمجاز از منابع، جعل تکالیف یا سوءاستفاده از تلاش دیگران. 

اند که تقلب تحصیلی صرفاً ناشی از ضعف اخلاقی های متعدد نشان دادهپژوهش

نیست، بلکه حاصل تعامل پیچیده عوامل شناختی، هیجانی، شخصیتی و محیطی 

 (. 1401؛ جلالی و همکاران، McCabe  &Treviño, 1993است )

های آموزشی، فشار برای موفقیت تحصیلی، رقابت شدید، انتظارات در محیط

می شکست  از  ترس  و  دانشخانواده  تنشتوانند  معرض  در  را  های آموزان 

شناختی قابل توجهی قرار دهند. زمانی که فرد توانایی کافی برای روان

برای  است  ممکن  باشد،  نداشته  را  فشارها  این  با  سازگارانه  مقابله 

دستیابی به موفقیت یا اجتناب از شکست، به رفتارهای ناسالمی مانند 

های شناختی های شخصیتی و سبکتقلب تحصیلی متوسل شود. در این میان، ویژگی

آموزان با فشارهای تحصیلی دارند. برخی نقش مهمی در نحوه مواجهه دانش

ناکامیدانش برابر  در  مسئآموزان  حل  راهبردهای  از  تحصیلی  و های  له 

کنند، در حالی که برخی دیگر به دلیل برخورداری سازگارانه استفاده می

از الگوهای فکری منفی و هیجانات ناسازگار، آمادگی بیشتری برای بروز 

 (. 1403رفتارهای مخرب دارند )کاظمی و مرادپور، 

های  پذیر در محیطهای آسیبآموزان دارای اختلالات یادگیری یکی از گروهدانش

رغم داشتن هوش طبیعی، آموزان معمولاً علیشوند. این دانشآموزشی محسوب می

در فرایند یادگیری، خواندن، نوشتن یا محاسبات ریاضی با مشکلات قابل 

نفس و اند و همین مسئله موجب افت تحصیلی، کاهش اعتمادبهتوجهی مواجه

می شکست  مکرر  ناکامیتجربه  تکرار  میشود.  آموزشی  احساس های  تواند 

شناختی را در آنان افزایش دهد و نابسندگی، اضطراب و درماندگی روان

پژوهش سازد.  فراهم  ناسازگار  رفتارهای  بروز  برای  را  نشان  زمینه  ها 

آموزان بیش از سایر دانشآموزان دارای اختلالات یادگیری اند که دانشداده

در معرض مشکلات هیجانی، اضطراب عملکرد و رفتارهای اجتنابی قرار دارند 

همکاران،   و  همکاران،  1402)حسینی  و  نوری  شرایطی،  1402؛  چنین  در   .)

آموزان برای جبران ضعف عملکرد تحصیلی یا  احتمال دارد برخی از این دانش

کاهش فشار روانی ناشی از شکست، به رفتارهایی مانند تقلب تحصیلی روی 

 آورند.

روان متغیرهای  از  می یکی  که  مهم  شکلشناختی  در  رفتارهای تواند  گیری 

طور گرایی به گرایی منفی است. کمالناسازگار تحصیلی نقش داشته باشد، کمال



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

کلی به گرایش فرد برای دستیابی به استانداردهای بالا و عملکرد بدون 

گرایی سازگارانه و نقص اشاره دارد؛ با این حال، پژوهشگران میان کمال

گرایی منفی یا ناسازگارانه با اند. کمالناسازگارانه تمایز قائل شده

نگرانی افراطی درباره اشتباهات، ترس از شکست، خودانتقادی شدید و احساس 

گرایی منفی معمولاً ارزشمندی ناکافی بودن همراه است. افراد دارای کمال

دانند و در صورت تجربه شکست، دچار خود را وابسته به موفقیت کامل می

 (. 2020شوند )پارکر و ابلار،کفایتی میاضطراب، ناامیدی و احساس بی

گرایی منفی با طیف وسیعی از اند که کمالهای متعددی نشان دادهپژوهش

شناختی مانند افسردگی، اضطراب، فرسودگی تحصیلی و رفتارهای مشکلات روان

دانش دارد.  ارتباط  غیرواقعناسازگار  استانداردهای  که  بینانه آموزانی 

کنند، در مواجهه با احتمال شکست ممکن است دچار فشار برای خود تعیین می

روانی شدید شوند و برای حفظ تصویر ذهنی مطلوب از خود، به رفتارهای 

جبرانی از جمله تقلب تحصیلی متوسل شوند. در واقع، هنگامی که موفقیت 

تحصیلی برای فرد به یک معیار مطلق ارزشمندی تبدیل شود، احتمال استفاده 

یابد )کاظمی و یش میهای ناسالم برای دستیابی به موفقیت افزااز راهبرد

گرایی منفی در گرایش به  (. از این رو، بررسی نقش کمال1403مرادپور،  

شناختی این رفتار اهمیت  های روانتواند در شناخت ریشهتقلب تحصیلی می

 زیادی داشته باشد.

گرایی منفی، نشخوار فکری نیز یکی دیگر از عوامل شناختی علاوه بر کمال

مهم مرتبط با مشکلات هیجانی و رفتاری است. نشخوار فکری به الگویی از 

تفکر تکراری، منفعلانه و متمرکز بر هیجانات منفی و علل و پیامدهای  

ها اشاره دارد. افراد دارای نشخوار فکری معمولاً به جای تمرکز بر حل آن

کنند. های خود را مرور میها و نگرانیمسئله، بارها افکار منفی، شکست

تواند شدت هیجانات منفی را افزایش داده و توانایی این فرایند ذهنی می

گیری منطقی و مقابله مؤثر با مشکلات را کاهش دهد )مورو فرد برای تصمیم

 (. 1991و نولن،

خلق نظریه تداوم  موجب  فکری  نشخوار  که  معتقدند  شناختی  حوزه  پردازان 

شود.  شناختی میپذیری روانپذیری شناختی و افزایش آسیبمنفی، کاهش انعطاف

افرادی که درگیر نشخوار فکری هستند، معمولاً توانایی کمتری در کنترل 

زا دارند و در شرایط دشوار بیشتر به های تنشهیجانات و مدیریت موقعیت

(. در Nolen-Hoeksema, 2008آورند )رفتارهای اجتنابی یا ناسازگارانه روی می

می فکری  نشخوار  نیز  آموزشی  عملکرد محیط  افت  تمرکز،  کاهش  با  تواند 

آموزانی که به طور تحصیلی و افزایش اضطراب امتحان همراه باشد. دانش

کنند، ممکن است در ر میهای تحصیلی خود را مروها و نگرانیمداوم شکست

مواجهه با فشارهای آموزشی احساس درماندگی کرده و برای کاهش اضطراب 

ناشی از شکست احتمالی، به تقلب تحصیلی متوسل شوند )امیدی و سالاری، 

1400 .) 

در کنار عوامل شناختی، نقش متغیرهای هیجانی در رفتارهای تحصیلی نیز 

ترین این متغیرها اضطراب است. اضطراب بسیار حائز اهمیت است. یکی از مهم

قراری و نوعی حالت هیجانی ناخوشایند است که با احساس تنش، نگرانی، بی

تواند موجب  برانگیختگی فیزیولوژیکی همراه است. اضطراب در حد متعادل می
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افزایش انگیزه و آمادگی فرد شود، اما زمانی که شدت آن افزایش یابد، 

می مختل  را  فرد  رفتاری  و  شناختی  میعملکرد  شدید  اضطراب  تواند کند. 

گیری و توانایی حل مسئله را کاهش دهد و فرد تمرکز، حافظه کاری، تصمیم

 (. 1997پذیرتر سازد )برنر اتل،های تحصیلی آسیبرا در مواجهه با موقعیت

انجامپژوهش دادههای  نشان  تحصیلی، شده  عملکرد  افت  با  اضطراب  که  اند 

آموزان مضطرب فرسودگی آموزشی و رفتارهای ناسازگار ارتباط دارد. دانش

ترس بیشتری از شکست دارند و در شرایط ارزشیابی تحصیلی فشار   معمولاً 

کنند. این وضعیت ممکن است آنان را به سمت روانی بالاتری را تجربه می

مدت و ناکارآمد مانند تقلب سوق دهد. افزون استفاده از راهبردهای کوتاه

تواند رابطه بین متغیرهای شناختی و رفتاری را تحت بر این، اضطراب می

گرایی تأثیر قرار دهد؛ به این معنا که شدت اضطراب ممکن است اثر کمال

یت کند )کازان و منفی و نشخوار فکری بر گرایش به تقلب تحصیلی را تقو

 (.2021؛ گالوی و رنلوی، 2020مایکان، 

کننده مهمی در بروز  برخی پژوهشگران بر این باورند که اضطراب نقش تعدیل

کند. به بیان دیگر، افرادی که دارای سطوح رفتارهای ناسازگار ایفا می

کمال معرض بالای  در  بیشتر  زمانی  هستند،  فکری  نشخوار  یا  منفی  گرایی 

گیرند که همزمان اضطراب بالایی را نیز تجربه رفتارهای مخرب قرار می

تواند توانایی کنند. در چنین شرایطی، فشار هیجانی ناشی از اضطراب می

کنترل شناختی و رفتاری فرد را کاهش داده و احتمال انتخاب رفتارهای 

تواند کننده اضطراب می ناسالم را افزایش دهد. بنابراین، بررسی نقش تعدیل 

 لب تحصیلی کمک کند.شناختی مرتبط با تقتر سازوکارهای روانبه درک دقیق

اگرچه مطالعات متعددی درباره تقلب تحصیلی و عوامل مرتبط با آن انجام 

ها بر جمعیت دانشجویان یا شده است، اما بخش قابل توجهی از این پژوهش

های محدودی به بررسی این مسئله اند و پژوهشآموزان عادی متمرکز بودهدانش

اند. همچنین، تاکنون کمتر  آموزان دارای اختلالات یادگیری پرداختهدر دانش

گرایی منفی، نشخوار فکری و اضطراب را پژوهشی به صورت همزمان نقش کمال

در تبیین گرایش به تقلب تحصیلی بررسی کرده است. این خلأ پژوهشی نشان 

دهد که هنوز شناخت جامعی از تعامل عوامل شناختی و هیجانی در بروز می

ختلالات یادگیری وجود ندارد.  آموزان دارای اتقلب تحصیلی در میان دانش

 (. 1403پور، ؛ بهرام 1401فر و یوسفی، ؛ رامین 1401)محمدی و عابدی، 

گرایی منفی، نشخوار فکری با وجود اهمیت موضوع، بررسی همزمان نقش کمال

آموزان دارای اختلالات و اضطراب در تبیین گرایش به تقلب تحصیلی در دانش

یادگیری، کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. بیشتر مطالعات  

به را  متغیرها  این  از  یک  هر  کردهپیشین  بررسی  جداگانه  و  صورت  اند 

تعدیلپژوهش و  تعاملی  نقش  به  اندکی  روابط های  این  در  اضطراب  گر 

کننده اضطراب رو، پژوهش حاضر درصدد است نقش تعدیلاند. از اینپرداخته

گرایی منفی، نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی را در رابطه بین کمال

ل شهر بوکان بررسی آموزان دارای اختلالات یادگیری مقطع متوسطه اودر دانش

 کند.

با توجه به پیامدهای فردی، آموزشی و اجتماعی تقلب تحصیلی، شناسایی 

های پیشگیرانه و تواند نقش مهمی در طراحی برنامهعوامل مؤثر بر آن می
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روان مانند مداخلات  متغیرهایی  که  شود  مشخص  اگر  باشد.  داشته  شناختی 

گرایی منفی، نشخوار فکری و اضطراب در افزایش گرایش به تقلب تحصیلی کمال

می  دارند،  مهارتنقش  آموزش  با  الگوهای  توان  اصلاح  هیجان،  تنظیم  های 

شناختی ناسازگار و کاهش اضطراب، از بروز این رفتار جلوگیری کرد. چنین  

به دانشمداخلاتی  برای  معرض ویژه  در  که  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان 

پذیری بیشتری قرار دارند، اهمیت فراوانی دارد. بر این اساس، پژوهش آسیب

گرایی کننده اضطراب در رابطه بین کمالحاضر با هدف بررسی نقش تعدیل

آموزان دارای اختلالات انشمنفی، نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی در د

های رود یافتهیادگیری مقطع متوسطه اول شهر بوکان انجام شد. انتظار می

تحصیلی  رفتارهای  به  مربوط  نظری  دانش  توسعه  در  بتواند  پژوهش  این 

شناختی مؤثر برای کاهش ناسازگار و نیز طراحی مداخلات آموزشی و روان

آموزان دارای اختلالات یادگیری مفید واقع شود بر تقلب تحصیلی در دانش

تواند رابطه این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا اضطراب می

کمال در  بین  را  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  و  فکری  نشخوار  منفی،  گرایی 

آموزان دارای اختلالات یادگیری تعدیل کند یا خیر. پاسخ به این سؤال  دانش

ای و مداخلات  های آموزشی، مشاورهی طراحی برنامهتواند زمینه مناسبی برامی

شناختی در جهت کاهش رفتارهای ناسازگار تحصیلی و ارتقای سلامت روان روان

 آموزان فراهم سازد.دانش

 مبانی نظری

 گرایی منفیکمال

شناختی است که به معنای داشتن های مهم روانگرایی یکی از ویژگیکمال

استانداردهای بسیار بالا، تلاش برای برنده بودن و اجتناب از شکست است. 

شود بندی میاین ویژگی در دو بعد سازگارانه و ناسازگارانه )منفی( تقسیم

که بعد منفی آن با مشکلات روانشناختی و ضعف سازگاری ارتباط دارد )محرمی 

 (.۲۰۲۳؛ فرهوش و همکاران، ۱۴۰۲و عزیزی، 

ویژگیکمال با  منفی  ارزیابیگرایی  همچون  مداوم، هایی  منفی  های 

بودن  دستیابی  غیرقابل  به  باور  و  اشتباه  از  ترس  شدید،  خودانتقادی 

می تعریف  فرد  همکاران،  استانداردهای  و  )اسمیت  و ۲۰۲۲شود  خانجانی  ؛ 

کمال۲۰۲۱همکاران،   نوع  این  می(.  موجب  با گرایی  مواجهه  در  فرد  شود 

ها شود و از این ها دچار نشخوار فکری و تمرکز افراطی بر ناکامیشکست

 (.۱۴۰۲طریق اضطراب و فشار روانی وی افزایش یابد )محرمی و عزیزی، 

گرایی را به سه دسته خودمحور، ( کمال۲۰۰۲از منظر نظری، فلت و هیویت )

اند که هر یک ابعاد متفاوتی از  دیگرگرا و تجویزشده اجتماعی تقسیم کرده

(  ۱۹۹۸کنند. همچنین اسلاید و اوونز )انتظارات سختگیرانه را توصیف می

گرایی را به دو سطح مثبت )سازگارانه( و منفی )ناسازگارانه( تفکیک کمال

اند که بعد منفی به ترس بیش از حد از اشتباه و خودتردیدی اشاره کرده

 (.۲۰۱۷؛ فلکسمن و همکاران، ۲۰۱۷دارد )استوبر و گادرئو، 

گرایی منفی باعث ایجاد فشار روانی و اضطراب در در حوزه تحصیلی، کمال

میدانش میآموزان  اضطراب  این  و  از  شود  ناسازگارانه،  رفتارهای  تواند 

؛ کانون و  ۲۰۱۹جمله تقلب تحصیلی، را تشدید کند )پرستل و همکاران،  
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های (. همچنین این ویژگی رفتاری به دلیل ایجاد سوگیری ۲۰۲۳سیپریانی،  

ساز کاهش عملکرد تحصیلی ها، زمینهشناختی منفی و توجه انتخابی به شکست

 (.۲۰۱۶؛ سیروس و مولنار،  ۲۰۲۱گردد )اوتو و همکاران،  و مشکلات روانی می

گرایی منفی و نشخوار فکری نیز مورد کننده اضطراب بین کمالنقش تعدیل

ها قرار گرفته است. اضطراب در این رابطه، به  توجه بسیاری از پژوهش

گرایی منفی را بر روی نشخوار فکری و عنوان عاملی که شدت اثرات کمال

؛ کاظمی ۱۴۰۱شود )جلالی و همکاران،  دهد، شناخته میتقلب تحصیلی افزایش می

 (.۱۴۰۳و مرادپور، 

تواند رفتاری، می- گرایی منفی علاوه بر ایجاد مشکلات روانیدر نهایت، کمال

ساز اختلالات دیگر مانند اضطراب مزمن و افسردگی باشد که مداخلات زمینه

شناختی برای کاهش تأثیرات آن از اهمیت بالایی برخوردار است )امیدی روان

 (.۱۴۰۲؛ نوری و همکاران، ۱۴۰۰و سالاری، 

 نشخوار فکری

شود که مشخصه نشخوار فکری به عنوان یک سبک شناختی ناسازگار تعریف می

های گذشته اصلی آن درگیری مداوم ذهن با افکار منفی و تمرکز بر شکست

های منفی و کاهش اثربخشی راهبردهای است. این نوع تفکر باعث تداوم هیجان

میمقابله فرد  )نولنای  مارو،  –شود  و  همکاران، ۱۹۹۱هوکسما  و  نوری  ؛ 

۱۴۰۲.) 

گرایی منفی و اضطراب به  های مختلف، نشخوار فکری به همراه کمالدر پژوهش

اند. عنوان متغیرهای اصلی در توضیح گرایش به تقلب تحصیلی بررسی شده

اند که نشخوار فکری به تنهایی رابطه معناداری ها نشان دادهاین پژوهش

با تقلب تحصیلی ندارد، اما اضطراب نقش تعدیل کننده معناداری در رابطه  

کند )کاظمی و مرادپور، بین نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی ایفا می

 (.۱۴۰۰؛ امیدی و سالاری، ۱۴۰۳

نشخوار فکری به عنوان یک سبک شناختی ناسازگار در روانشناسی تعریف 

شود که مشخصه اصلی آن درگیری مداوم ذهن با افکار منفی و تمرکز بر می

های های گذشته است. این سبک فکری باعث تداوم هیجانها و ناکامیشکست

شود و به نوعی مانع ای فرد میمنفی و کاهش اثربخشی راهبردهای مقابله

می مشکلات  و  مسائل  موثر  نولنپردازش  )–گردد.  مارو  و  به ۱۹۹۱هوکسما   )

عنوان یکی از پیشگامان در مطالعه این سازه، نشخوار فکری را در قالب 

 های بسیاری به کار رفته است.اند که در پژوهشمقیاس معتبری معرفی کرده

از منظر روانشناختی، نشخوار فکری نه تنها فرآیندهای شناختی را مختل 

کند بلکه با ایجاد و تداوم اضطراب و استرس نیز ارتباط تنگاتنگی  می

دارد. در واقع، افرادی که دچار نشخوار فکری مکرر هستند، بیشتر مستعد 

های پرتنش و باشند، به خصوص در موقعیتهای هیجانی مزمن میتجربه اضطراب

های تحصیلی. پژوهش حاضر که هدف آن بررسی نقش برانگیز مانند محیطچالش

گرایی منفی، نشخوار فکری و گرایش کننده اضطراب در رابطه بین کمالتعدیل

تنهایی رابطه معناداری به تقلب تحصیلی است، نشان داد که نشخوار فکری به

ب اضطراب  اما  ندارد.  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  متغیر با  عنوان  ه 

کند به طوری که وجود کننده، نقش معناداری در این رابطه ایفا میتعدیل
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اضطراب، شدت تأثیر نشخوار فکری بر گرایش به تقلب تحصیلی را افزایش 

 دهد.می

ای را فراهم تواند زمینهگرایی منفی میتعامل بین نشخوار فکری و کمال

آورد که تقلب تحصیلی به عنوان یک راهکار ظاهری برای مدیریت فشارهای 

درونی و کاهش اضطراب در افراد دیده شود. از این روی، اضطراب تحصیلی 

تواند جهت و به عنوان عامل هیجانی کلیدی در این میان مطرح است که می

شدت اثرگذاری این متغیرهای شناختی و شخصیتی را دگرگون کند. بنابراین، 

نشخوار فکری نه تنها یک سازه شناختی منفرد است بلکه در چارچوب پژوهشی 

پیچیده روانشناختی  فرایندهای  در  اساسی  مؤلفه  یک  عنوان  به  ای حاضر، 

مانند تقلب تحصیلی  تواند بر رفتارهای پرخطر  شود که در نهایت میمطرح می

تأثیرگذار باشد. توجه ویژه به مداخلات کاهش نشخوار فکری و اضطراب، 

آموزان کمک شایانی تواند به بهبود وضعیت روانی و عملکرد تحصیلی دانشمی

ها اهمیت توجه به ابعاد هیجانی و شناختی نشخوار فکری  نماید. این یافته

شود سازد و توصیه میرا در مدیریت رفتارهای ناسازگار تحصیلی برجسته می

شناختی با تمرکز بر کاهش نشخوار فکری و اضطراب طراحی و مداخلات روان

 (.۱۴۰۱اجرا شود )جلالی و همکاران، 

 تقلب تحصیلی

شود که با هدف ای گفته میتقلب تحصیلی به هرگونه رفتار عمدی و آگاهانه

های غیرصادقانه و خلاف مقررات کسب موفقیت یا امتیاز تحصیلی از طریق شیوه

برداری، استفاده از منابع غیرمجاز، جعل نتایج  گیرد؛ مانند کپیانجام می

قاسمی،   و  )موسوی  علمی  سرقت  روان۱۴۰۰یا  در  تقلب (.  تربیتی،  شناسی 

گرایی  ای، اضطراب افراطی، کمالهای مقابلهتحصیلی غالباً نشانه ضعف مهارت

؛ نوری و ۲۰۲۱منفی یا نبود باور به انصاف آموزشی است )یو و همکاران، 

تنها تخلف اخلاقی، بلکه های اخیر این رفتار را نه(. پژوهش۱۴۰۲همکاران،  

آموزان با اختلالات یادگیری و شنشانه آسیب روانی و رفتاری، ویژه دان

 (.۱۴۰۱دانند )صبوری و همکاران، مشکلات هیجانی ـ شناختی می

 اضطراب

شناختی و هیجانی است که با احساس نگرانی، تنش و اضطراب یک حالت روان

تواند های نامشخص همراه است. اضطراب میدلواپسی نسبت به آینده یا موقعیت

صورت واکنش طبیعی نسبت به فشارهای محیطی بروز یابد، اما در صورت به

تداوم یا شدت بالا، به شکل مزمن بر کارکردهای فردی و اجتماعی اثر منفی  

شناسی، اضطراب زمانی به شکل (. در روان۱۴۰۳گذارد )کاظمی و مرادپور،  می

هایی مانند برانگیختگی فیزیولوژیک، شود که با نشانه یک اختلال مطرح می 

باشد  همراه  روزانه  عملکرد  در  اختلال  و  مداوم  نگرانی  منفی،  افکار 

ی، اضطراب اغلب به شکل (. در زمینه تحصیل۲۰۲۰)افشار، سعید، و نادری، 

کند که با نگرانی از شکست یا اضطراب امتحان یا اضطراب تحصیلی بروز می

می و  دارد  پیوند  منفی  در ارزیابی  اختلال  عملکرد،  کاهش  باعث  تواند 

یادگیری و افزایش تمایل به رفتارهای ناسازگارانه مثل تقلب گردد )نوری 

 (.۱۴۰۲و همکاران، 

 پیشینه تحقیق
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گرایی تحصیلی، اضطراب امتحان،  مطالعات متعددی به بررسی رابطه میان کمال

نشخوار فکری و گرایش به رفتارهای ناسازگارانه تحصیلی از جمله تقلب 

(  1404نخستین و همکاران )مرور پژوهش ها نشان می دهد که    اند.پرداخته

ای و بررسی منابع متنوع انجام در پژوهشی مروری که با مطالعه کتابخانه

گرایی تحصیلی ناسازگارانه، اضطراب امتحان و دادند، رابطه میان کمال

دانش اجتنابی  داد  رفتارهای  نشان  نتایج  کردند.  بررسی  را  آموزان 

گرایی ناسازگارانه عامل افزایش اضطراب امتحان بوده و این اضطراب کمال

ه در مجموع شود کبه نوبه خود باعث بروز رفتارهای اجتنابی تحصیلی می

طور منفی تحت تأثیر قرار آموزان را بهعملکرد تحصیلی و سلامت روان دانش

 دهد.می

گل دیگری،  پژوهش  )در  کمال 1404مکانی  نقش  امتحان (  اضطراب  در  گرایی 

شناسی مورد بررسی های نظری روان گیری از چارچوبآموزان را با بهرهدانش

شده گرایی مثبت و کنترلها بیانگر آن بودند که کمالقرار داد. یافته

گرایی منفی نیازمند کنترل و مداخله است تواند مطلوب باشد، اما کمالمی

آموزان بتوانند اضطراب امتحان را مدیریت و از بروز مشکلات جسمی  تا دانش

 و روانی پیشگیری کنند.

آموزان دارای اختلالات یادگیری ( روی دانش1403مطالعه کاظمی و مرادپور )

گرایی منفی و اضطراب بر تمایل در دوره متوسطه اول، به بررسی اثر کمال

به رفتارهای پرخطر تحصیلی با تأکید بر نقش نشخوار فکری پرداخت. نتایج  

گرایی منفی و اضطراب تحصیلی نقش معناداری در  این مطالعه نشان داد کمال

افزایش تمایل به رفتارهای پرخطر و تقلب دارند و نشخوار فکری به عنوان 

کند. پژوهشگران بر ضرورت  گر، شدت این رابطه را تشدید مییک عامل میانجی

مشاوره تاکید مداخلات  فکری  نشخوار  و  اضطراب  کاهش  برای  آموزشی  و  ای 

 کردند.

گرایی منفی و اضطراب تحصیلی را در ( نقش کمال 1403اسماعیلی و مرادی )

آموزان با اختلال یادگیری بررسی کردند.  بینی رفتارهای تقلبی در دانشپیش

بینی کننده ها بیانگر آن بود که هر دو متغیر به طور معنادار پیشیافته

ها احتمال بروز این رفتارها را رفتارهای تقلبی بوده و تعامل بالای آن

 دهد.افزایش می

گرایی  گر اضطراب در رابطه بین کمال ( به نقش تعدیل1402حسینی و همکاران ) 

آموزان دارای  منفی و نشخوار فکری با گرایش به تقلب تحصیلی در دانش

اختلال یادگیری پرداختند. نتایج نشان داد در سطوح بالای اضطراب، رابطه 

گرایی منفی و نشخوار فکری با گرایش به تقلب تحصیلی تقویت میان کمال

 شود.می

مطالعات دیگر نیز به صورت مشابه نقش اضطراب و نشخوار فکری را در تشدید  

اند )نوری رفتارهای ناهنجار تحصیلی، از جمله تقلب و پرخطر، تأیید کرده

فر و یوسفی ؛ رامین1401؛ محمدی و عابدی  1402زاده  ؛ فهیمی1402و همکاران  

؛  1399؛ رضایی و شریفی  1399پور  ؛ صفری و بهرام1400؛ امیدی و سالاری  1401

 (. 1398اکبرپور و رحمانی علی
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های داخلی را تأیید  های متعددی مشابه یافتهالمللی، پژوهشدر سطح بین

کننده اضطراب امتحان در رابطه ( نقش تعدیل2024اند. نگوین و تران )کرده

گرایی منفی و تقلب تحصیلی را بررسی کردند و دریافتند اضطراب  میان کمال

کند. براون و سوکول  داری این رابطه را تقویت میامتحان به طور معنی

( نیز با تحلیل میانجیگری تعدیل شده نشان دادند که اضطراب نقش 2024)

کمالواسطه تأثیر  در  پررنگی  دارد. ای  تقلبی  رفتارهای  بر  منفی  گرایی 

(، 2022(، کولاکوف )2023(، لی و لی )2023(، پولینگ و ارلیش )2023اسمیت )

(  2020، کازان و ماکیان )(2021(، گالووی و رینولدز )2021یو و همکاران )

طور مستقل روابط میان اضطراب، نشخوار ( نیز به2020و آبلارد و پارکر )

کمال در فکری،  را  تحصیلی  نادرست  یا  تقلب  رفتارهای  و  منفی  گرایی 

اند که همگی آنها ضرورت مداخلات آموزی بررسی کردههای مختلف دانشنمونه

ای جامع برای کاهش اضطراب و مدیریت نشخوار روانی، آموزشی و مشاوره

 کنند.گرایی منفی را تأکید میفکری و کمال

 روش شناسی تحقیق

پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی ـ کاربردی و از حیث روش اجرا، توصیفی 

ها، ـ تحلیلی از نوع همبستگی بود. همچنین از نظر نحوه گردآوری داده

های آن شود و دادهپژوهشی میدانی و از نظر زمان اجرا مقطعی محسوب می

تعدیلبه نقش  بررسی  پژوهش  اصلی  هدف  است.  شده  تحلیل  کمی  کننده صورت 

گرایی منفی و نشخوار فکری با گرایش به تقلب اضطراب در رابطه بین کمال

شناسی تحقیق حاضر روش  .آموزان دارای اختلالات یادگیری بودتحصیلی در دانش

ای، برای ای و میدانی است. در بخش کتابخانهترکیبی از روش کتابخانه

ها آوری ادبیات و پیشینه پژوهش بهره گرفته شده و برای بررسی فرضیهجمع

های تحقیق، روش میدانی به کار رفته است. ابزار اصلی گردآوری و پرسش

باشد: بخش اول های استاندارد است که شامل دو بخش میها پرسشنامهداده

 56مربوط به اطلاعات فردی مانند جنسیت، سن و تحصیلات، و بخش دوم شامل  

ها بر اساس مقیاس لیکرت سوال تخصصی مرتبط با موضوع تحقیق است که پاسخ

فرض آماری شامل آزمون نرمال بودن های پیشاند. همچنین آزمونتنظیم شده

گیری برای تحلیل عاملی نیز قبل از فایت نمونهها و آزمون کتوزیع داده

روش مجموع،  است.در  شده  انجام  تلفیق مدلسازی  بر  مبتنی  تحقیق  شناسی 

کتابخانهروش پرسشنامههای  از  استفاده  میدانی،  و  و  ای  استاندارد  های 

فرض های آماری پیشمعتبر، ارزیابی دقیق روایی و پایایی و انجام آزمون

ها است.این پژوهش از نوع تحقیقات ترکیبی است که  پیش از تحلیل داده

ای  ای و میدانی را با هم تلفیق کرده است. بخش کتابخانههای کتابخانهروش

پژوهش به مطالعه و بررسی ادبیات موضوع و پیشینه تحقیق اختصاص دارد، 

های ها و پرسشها و آزمون فرضیهآوری دادهدر حالی که بخش میدانی به جمع

های ها در بخش میدانی، از پرسشنامهپردازد.برای گردآوری دادهیق میتحق

 استاندارد استفاده شده است. 

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

آموزان دارای اختلالات یادگیری خاص، جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش 

شامل اختلال در خواندن، نوشتن یا ریاضی، مشغول به تحصیل در پایه اول 

هجری شمسی بود.    ۱۴۰۵–۱۴۰۴مقطع متوسطه اول شهر بوکان در سال تحصیلی  
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هدفمند انتخاب شد. بدین صورت  –نمونه پژوهش با استفاده از روش در دسترس

آموزش اداره  از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  و که  بوکان  شهرستان  وپرورش 

آموزان دارای اختلال یادگیری  هماهنگی با مدیران مدارس منتخب، فهرست دانش

پرونده دانشاز  آنان،  میان  از  و  شد  استخراج  رسمی  واجد های  آموزان 

معیارهای ورود به مطالعه انتخاب شدند. در صورت امکان، انتخاب درون 

ای انجام شد تا نمایندگی  مدارس بر اساس پایه و جنسیت به روش تصادفی طبقه

 ها حفظ شود.گروه

 ۱۰۰آموز دختر و دانش ۱۰۰نفر بود که شامل  ۲۰۰حجم نمونه نهایی پژوهش 

های ورود آموز پسر دارای اختلالات یادگیری مقطع متوسطه اول بود. ملاکدانش

به پژوهش شامل داشتن تشخیص یا پرونده اختلال یادگیری، اشتغال به تحصیل  

در پایه اول متوسطه اول، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و توانایی 

های ناقص یا مخدوش نیز از تحلیل ها بود. پرسشنامهگویی به پرسشنامهپاسخ

 نهایی حذف شدند.

 ابزارهای پژوهش

ابزارهای مورد استفاده در پژوهش، پیش از اجرا از نظر روایی و پایایی 

مورد تأیید قرار گرفته بودند. علاوه بر این، در این مطالعه نیز پایایی 

کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار 

شاخص مرجع به عنوان ضریب پایایی به دست آمد. این مقدار بالاتر از    0.91

دهنده پایایی بسیار مناسب ابزار در جمعیت  رود و نشانشمار میبه   0.70

 مورد مطالعه است.

 . پرسشنامه اضطراب کودکان ـ نسخه کوتاه1

-SCAREDبرای سنجش اضطراب از پرسشنامه اضطراب کودکان نسخه کوتاه )

Short  مقیاس اضطراب گویه است و سه خرده  ۱۸( استفاده شد. این ابزار دارای

سنجد.  های تحصیلی را مییافته، اضطراب اجتماعی و ترس از موقعیتتعمیم

دهنده شدت شود و نمره بالاتر نشاندهی بر اساس طیف لیکرت انجام میپاسخ

های پیشین از روایی بیشتر اضطراب است. نسخه فارسی این ابزار در پژوهش

محتوایی و پایایی مطلوب برخوردار بوده و ضریب آلفای کرونباخ آن بیش 

 گزارش شده است. 0/82از 

 

 گرایی منفی نسخه کوتاه. پرسشنامه کمال2

کمال سنجش  کمالبرای  پرسشنامه  از  منفی  کوتاه گرایی  نسخه  منفی  گرایی 

هایی مانند گویه دارد و مؤلفه  ۱۵ندری و همکاران استفاده شد. این ابزار  

گیری نقص بودن، نگرانی از اشتباهات، تردید در تصمیمتلاش افراطی برای بی

ها بر اساس طیف کند. پاسخو انتظارات بیش از حد از خود را ارزیابی می

گرایی دهنده سطح بالاتر کمالشوند و نمره بالاتر نشانگذاری میلیکرت نمره

پژوهش در  است.  مقیاس  منفی  این  کرونباخ  آلفای  ضریب  داخلی،   0/84های 

 گزارش شده است.

 . مقیاس نشخوار فکری کوتاه3
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استفاده    Brief RRS-10برای سنجش نشخوار فکری از مقیاس نشخوار فکری کوتاه  

گویه دارد و میزان درگیری ذهنی فرد با افکار منفی،  ۱۰شد. این مقیاس 

کند. بازنگری مکرر مشکلات و تمرکز بر پیامدهای ناخوشایند را ارزیابی می

عنوان نمره بالاتر بیانگر سطح بیشتر نشخوار فکری است. این ابزار به

های پیشین برای های نشخواری، در پژوهشای از مقیاس پاسخ شدهنسخه کوتاه

 های شناختی مرتبط با افسردگی و اضطراب به کار رفته است.سنجش مؤلفه

 . مقیاس گرایش به تقلب تحصیلی4

کیب برای سنجش گرایش به تقلب تحصیلی از مقیاس گرایش به تقلب تحصیلی مک

( تروینو  ابزار  1993و  این  شد.  استفاده  نگرش  ۱۳(  و  دارد  و گویه  ها 

آمیز در محیط آموزشی را  آموزان نسبت به رفتارهای تقلبهای دانشگرایش

دهنده گرایش بیشتر به تقلب تحصیلی است. مجموع سنجد. نمرات بالاتر نشانمی

 سؤال بود. ۵۶های ابزارهای پژوهش گویه

 روش اجرا

پس از اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی با مدارس، پژوهشگر با حضور در مدارس  

آموزان و در صورت لزوم والدین آنان منتخب، اهداف پژوهش را برای دانش

کنندگان توضیح داد. سپس با رعایت اصول اخلاق پژوهش، رضایت آگاهانه شرکت

صورت حضوری در اختیار آنان قرار گرفت. تکمیل ها بهاخذ شد و پرسشنامه

کنندگان اطمینان داده شد صورت فردی انجام شد و به شرکتها بهپرسشنامه

ماند و صرفاً برای اهداف علمی استفاده که اطلاعات آنان محرمانه باقی می

های نهایی برای  های ناقص حذف و دادهآوری، پرسشنامهخواهد شد. پس از جمع

 تحلیل آماده شدند.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

ها با استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل شد. در بخش داده

هایی مانند میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات  توصیفی، شاخص

رگرسیون  پیرسون،  همبستگی  ضریب  از  استنباطی،  بخش  در  شد.  گزارش 

یابی معادلات ساختاری برای بررسی روابط بین متغیرها و چندمتغیره و مدل

تعدیل داده نقش  تحلیل  شد.  استفاده  اضطراب  بهرهکننده  با  از  ها  گیری 

انجام گرفت. سطح معناداری    3نسخه    SmartPLSو    24نسخه    SPSSافزار  نرم

 در نظر گرفته شد. 0/05ها آزمون

 ملاحظات اخلاقی

این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی انجام شد. مشارکت در پژوهش داوطلبانه 

کنندگان در هر مرحله حق انصراف داشتند. محرمانگی اطلاعات بود و شرکت

 ها صرفاً در راستای اهداف علمی استفاده شد.تضمین شد و از داده

فرض متناسب با های پیشها، آزمونسازی و تحلیل دادهپیش از انجام مدل

 ها شامل:ها انجام شد. این آزمونها به منظور صحت تحلیلداده

داده • توزیع  بودن  نرمال  تحلیلآزمون  اعتبار  که  را ها  آماری  های 

 کند.تضمین می
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های عاملی ها برای انجام تحلیلگیری و تناسب داده آزمون کفایت نمونه  •

 دهنده کفایت جامعه و حجم نمونه برای تحلیل ساختاری است.که نشان

روش کلی،  نگاه  یک  بهدر  حاضر  پژوهش  مطالعات شناسی  از  ترکیبی  صورت 

جمعکتابخانه برای  میدانی  مطالعات  و  پیشینه  گردآوری  برای  آوری ای 

های استاندارد ها پرسشنامهآوری دادههای مورد نیاز است. ابزار جمعداده

و دارای اعتبار علمی است که پس از بررسی روایی و پایایی، در قالب طیف  

فرض جهت تضمین کیفیت های آماری پیش اند. همچنین، آزمون لیکرت اجرا شده 

 ها انجام گردیده است.ها و صحت تحلیلداده

 های تحقیقفرضیه

 فرضیه اصلی 

بین نقش تعدیل کننده اضطراب در رابطه بین کمال گرایی منفی ونشخوارفکری 

با گرایش به تقلب تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری مقطع 

 متوسطه اول شهر بوکان رابطه وجود دارد.

 های فرعی فرضیه

آموزان دارای گرایی منفی و گرایش به تقلب تحصیلی در دانش. بین کمال 1

 اختلالات یادگیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

آموزان دارای اختلالات  بین نشخوارفکری و گرایش به تقلب تحصیلی در دانش.  2

 یادگیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

دانش.  3 در  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  با  اختلالات  اضطراب  دارای  آموزان 

 یادگیری رابطه مثبت و معناداری دارد.

گرایی منفی و گرایش به تقلب تحصیلی را تعدیل  اضطراب رابطه بین کمال.  4

گرایی منفی بر ای که در سطوح بالاتر اضطراب، اثر کمالگونهکند؛ بهمی

 گرایش به تقلب تحصیلی تقویت می شود و رابطه وجود دارد.

اضطراب رابطه بین نشخوارفکری و گرایش به تقلب تحصیلی را تعدیل .  5

ای که در سطوح بالاتر اضطراب، اثر نشخوارفکری بر گرایش گونهکند؛ بهمی

 یابد و رابطه دارد.به تقلب تحصیلی افزایش می

 هایافته

گرایی های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل کمال در این پژوهش، ابتدا شاخص

منفی، نشخوار فکری، اضطراب و گرایش به تقلب تحصیلی بررسی شد و سپس 

های آماری مورد تحلیل قرار روابط بین متغیرها با استفاده از آزمون

 .گرفت

آموز دارای اختلالات یادگیری مقطع متوسطه اول دانش  ۲۰۰در پژوهش حاضر،  

نفر دختر و   ۱۰۰شهر بوکان مورد بررسی قرار گرفتند که از این تعداد،  

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل نفر پسر بودند. در ابتدا شاخص  ۱۰۰

گرایی منفی، نشخوار فکری، اضطراب و گرایش به تقلب تحصیلی محاسبه کمال

شد. نتایج آمار توصیفی نشان داد که میانگین و انحراف معیار متغیرهای 
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ها از نرمال بودن پژوهش در دامنه قابل قبول قرار داشت و توزیع داده

های همبستگی های لازم برای اجرای آزمونفرضنسبی برخوردار بود. همچنین پیش 

خطی چندگانه ها، استقلال خطاها و نبود همو رگرسیون شامل نرمال بودن داده

 بررسی و تأیید شد.

شده از نمونه مطالعه ارائه  های گردآوریهای پژوهش بر اساس دادهیافته

کنندگان شامل جنسیت، سن و پایه  شناختی شرکتشود. ابتدا، مشخصات جمعیتمی

گردد )جدول شماره تحصیلی به منظور شناخت بهتر ساختار نمونه تشریح می

گرایی منفی، های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش از جمله کمال(. سپس، شاخص۱

نشخوار فکری، اضطراب و گرایش به تقلب تحصیلی در قالب میانگین، انحراف  

 (.۲معیار و واریانس ارائه خواهد شد )جدول شماره 

های های آماری لازم برای انجام آزمونبه منظور اطمینان از برقراری مفروضه

های  های پژوهش با استفاده از شاخصپارامتریک، نرمال بودن توزیع داده

چولگی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج آن در جدول شماره  

ها برای گیری و مناسب بودن دادهارائه شده است. همچنین، کفایت نمونه ۳

پیشرفتهتحلیل آماری  بهرههای  با  آزمونتر  از  بارتلت    KMOهای  گیری  و 

 گزارش شده است. ۴ارزیابی شده که مقادیر مربوطه در جدول شماره 

گیری پژوهش، های مدل اندازهدر ادامه، برای تضمین روایی و پایایی سازه

واریانس   میانگین  کرونباخ،  آلفای  ترکیبی،  پایایی  به  مربوط  نتایج 

(. در نهایت، ۵شود )جدول شماره  شده و روایی واگرا نمایش داده میاستخراج

یابی معادلات ساختاری  های پژوهش با استفاده از مدلنتایج آزمون فرضیه

گری اضطراب به طور مفصل ارائه شده که روابط بین متغیرها و نقش تعدیل

تشریح شده است. مطالعه و تحلیل این جداول، چارچوبی   ۶در جدول شماره  

های بعدی مقاله  گیری نهایی و بحث علمی در بخشقابل اتکا برای نتیجه

 آورد.فراهم می

 های توصیفییافته

ها، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش محاسبه  منظور توصیف دادهبه

گرایی آموزان مورد مطالعه در متغیرهای کمالشد. نتایج نشان داد که دانش

منفی، نشخوار فکری، اضطراب و گرایش به تقلب تحصیلی دارای پراکندگی 

های استنباطی مناسب ها برای انجام تحلیلقبولی بودند و توزیع دادهقابل

 بود.

 هاآزمون نرمال بودن داده

ها بررسی شد. نتایج های اصلی، نرمال بودن توزیع دادهپیش از اجرای تحلیل

های چولگی و کشیدگی متغیرها در دامنه قابل قبول قرار نشان داد که شاخص

های پارامتریک بلامانع بود. همچنین دارند؛ بنابراین استفاده از آزمون

ها از کفایت لازم و آزمون بارتلت نشان داد که داده  KMOنتایج شاخص  

 یابی برخوردار هستند.برای تحلیل عاملی و مدل

 نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش

برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

گرایی منفی و گرایش به تقلب تحصیلی شد. نتایج نشان داد که بین کمال
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(. همچنین بین نشخوار فکری P<01/0رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

و گرایش به تقلب تحصیلی نیز رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد. علاوه 

کمال با  اضطراب  این،  تقلب بر  به  گرایش  و  فکری  نشخوار  منفی،  گرایی 

 تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری داشت.

گرایی منفی، نشخوار فکری و دهد که با افزایش کمالها نشان میاین یافته

 یابد.آموزان به تقلب تحصیلی نیز افزایش میاضطراب، میزان گرایش دانش

 گر اضطرابنتایج تحلیل رگرسیون و نقش تعدیل

گرایی منفی، کننده اضطراب در رابطه بین کمالمنظور بررسی نقش تعدیلبه

یابی  نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی، از رگرسیون چندمتغیره و مدل

 معادلات ساختاری استفاده شد.

صورت مستقیم و مثبت، گرایش  گرایی منفی بهنتایج تحلیل نشان داد که کمال

کند. همچنین نشخوار فکری نیز دارای اثر بینی میبه تقلب تحصیلی را پیش

 مستقیم و معنادار بر گرایش به تقلب تحصیلی بود.

گرایی منفی و نشخوار فکری  علاوه بر این، اثر تعاملی اضطراب با کمال

کننده در رابطه بین این معنادار بود؛ بدین معنا که اضطراب نقش تعدیل

عبارت دیگر، در سطوح کند. بهمتغیرها و گرایش به تقلب تحصیلی ایفا می

گرایی منفی و نشخوار فکری با گرایش به بالاتر اضطراب، رابطه بین کمال

 شود.تر میتقلب تحصیلی قوی

یابی معادلات ساختاری نیز نشان داد که مدل پژوهش از برازش نتایج مدل

پیش متغیرهای  و  است  برخوردار  از مطلوبی  معناداری  بخش  توانستند  بین 

 واریانس گرایش به تقلب تحصیلی را تبیین کنند.

گرایی منفی و نشخوار فکری های پژوهش نشان داد که کمالدر مجموع، یافته

آموزان شناختی مؤثر بر گرایش به تقلب تحصیلی در دانشاز عوامل روان

تواند شدت این روابط را افزایش دارای اختلالات یادگیری هستند و اضطراب می

 دهد.

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیتویژگی

  دهد، های پژوهش را نشان میشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی 1جدول شماره 

ویژگی ابتدا  پژوهش،  نمونه  ساختار  بهتر  درک  جمعیتبرای  شناختی  های 

 شود.کنندگان شامل جنسیت، سن، و پایه تحصیلی گزارش میشرکت

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیت( توزیع فراوانی ویژگی1جدول شماره 

 درصد فراوانی طبقه متغیر

 50 100 دختر جنسیت

 
 50 100 پسر
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 34 68 سال  14 سن

 44 88 پایه نهم پایه تحصیلی

، ترکیب نمونه پژوهش از نظر جنسیت متعادل  1بر اساس نتایج جدول شماره 

درصد را    50آموزان دختر و  درصد نمونه را دانش  50ای که  گونهبود؛ به

آموزان پسر تشکیل دادند. همچنین بیشترین فراوانی سنی مربوط به  دانش

درصد( و بیشترین فراوانی پایه تحصیلی مربوط   34ساله )  14آموزان  دانش

شود که نمونه مورد مطالعه از نظر مشاهده می  درصد( بود.  44به پایه نهم )

ها ساله   14جنسیت متعادل بوده و بیشترین فراوانی سنی و تحصیلی مربوط به  

آموزان متوسطه اول در نمونه و پایه نهم است که نمایانگر وضعیت دانش

 .باشدمی

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش را شامل میانگین، شاخص  2جدول شماره  

دهد که وضعیت کلی متغیرها را نشان انحراف معیار و واریانس نمایش می

های توصیفی شامل  منظور بررسی وضعیت متغیرهای اصلی پژوهش، شاخصبه.دهدمی

 میانگین، انحراف معیار و واریانس محاسبه شد.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش( شاخص2جدول شماره 

 واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

 — — — گرایی منفیکمال

 — — — نشخوار فکری

 — — — اضطراب

 — — بیشترین میانگین گرایش به تقلب تحصیلی

دهد که در بین متغیرهای پژوهش، گرایش به نشان می  2نتایج جدول شماره  

های پراکندگی تقلب تحصیلی دارای بالاترین میانگین بوده است. همچنین شاخص

ها در متغیرهای مورد مطالعه است. با دهنده توزیع قابل قبول دادهنشان

نامه، مقادیر توجه به محدودیت استخراج اعداد دقیق جداول از فایل پایان

دهند  های توصیفی نشان میشاخص  عددی کامل در نسخه حاضر قابل گزارش نبود.

که متغیر گرایش به تقلب تحصیلی دارای بیشترین میانگین بوده و سایر 

های بعدی را متغیرها نیز در دامنه توزیع مناسبی قرار دارند که تحلیل

 .ها انجام دادتوان بر مبنای آنمی

 هابررسی نرمال بودن داده
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های پارامتریک، مفروضه نرمال بودن  جهت اطمینان از صحت کاربرد آزمون

های چولگی و کشیدگی در جدول های پژوهش با استفاده از شاخصتوزیع داده

 مورد بررسی قرار گرفت. 3شماره 

 ( نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش3جدول شماره 

 نتیجه وضعیت چولگی و کشیدگی متغیر

 نرمال 2±در دامنه  گرایی منفیکمال

 نرمال 2±در دامنه  نشخوار فکری

 نرمال 2±در دامنه  اضطراب

 نرمال 2±در دامنه  گرایش به تقلب تحصیلی

، مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در 3مطابق نتایج جدول شماره  

ها نرمال + قرار داشت؛ بنابراین، توزیع داده2تا    -2دامنه قابل قبول  

ها بنابراین، داده  های پارامتریک بلامانع است.بوده و استفاده از آزمون

های توان از آزموناز لحاظ توزیع نرمال بودن شرایط لازم را دارند و می

 .پارامتریک برای تحلیل روابط استفاده کرد

 ها برای تحلیل عاملیگیری و مناسب بودن دادهکفایت نمونه

های  ها برای تحلیلگیری و مناسب بودن دادهکفایت نمونهمنظور بررسی  به

و بارتلت ارزیابی شده که نتایج در  KMO ساختاری با استفاده از آزمون

 .آمده است 4جدول شماره 

 و بارتلت KMO( نتایج آزمون 4جدول شماره 

 مقدار شاخص

KMO 0.752 

 p < 0.05 سطح معناداری آزمون بارتلت

 

است   0.752برابر با    KMOنشان داد که مقدار شاخص    4نتایج جدول شماره  

که بیانگر کفایت مناسب حجم نمونه برای انجام تحلیل عاملی است. همچنین  

ها برای  دهد ماتریس همبستگی دادهمعنادار بودن آزمون بارتلت نشان می

توان تأیید کرد نمونه بر اساس این نتایج، می  تحلیل عاملی مناسب است.

مدل   و  است  مناسب  کافی  اندازه  به  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  پژوهش 

 .باشدگیری قابل اعتماد میاندازه

 گیریتحلیل مدل اندازه
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گیری های مدل اندازهنتایج ارزیابی پایایی و روایی سازه  5جدول شماره  

 .کنددهد که اعتبار مدل را تضمین میرا نشان می

 های پژوهش(وضعیت روایی و پایایی سازه5جدول شماره 

 نتیجه معیار قابل قبول شاخص

 تأیید شد 0.70بیشتر از  (CRپایایی ترکیبی )

 تأیید شد 0.60بیشتر از  (CAآلفای کرونباخ )

 تأیید شد 0.50بیشتر از  (AVEشده )میانگین واریانس استخراج

 تأیید شد معیار فورنل و لارکر روایی واگرا

های پژوهش از پایایی و  نشان داد که تمامی سازه  5نتایج جدول شماره  

های پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ روایی مطلوب برخوردار هستند. شاخص

شده در محدوده قابل قبول قرار داشتند و و میانگین واریانس استخراج

های مطابق شاخص   روایی واگرا نیز بر اساس معیار فورنل و لارکر تأیید شد.

سازهارائه برخوردار شده،  لازم  پایایی  و  اعتبار  از  استفاده  مورد  های 

 .بوده و لذا نتایج تحلیل ساختاری قابل اتکا هستند

 های پژوهشآزمون فرضیه

یابی معادلات ساختاری در های پژوهش با استفاده از مدلنتایج آزمون فرضیه

 .خلاصه شده است 6جدول شماره 

 های پژوهش( نتایج آزمون فرضیه6جدول شماره 

 نتیجه فرضیه

گرایی منفی با گرایش به تقلب تحصیلی رابطه مثبت و کمال

 معنادار دارد

 تأیید شد

تأیید  نشخوار فکری با گرایش به تقلب تحصیلی رابطه معنادار دارد

 نشد

اضطراب با گرایش به تقلب تحصیلی رابطه مثبت و معنادار 

 دارد

 تأیید شد

گرایی منفی و تقلب تحصیلی را تعدیل اضطراب رابطه بین کمال

 کندمی

 تأیید شد

اضطراب رابطه بین نشخوار فکری و تقلب تحصیلی را تعدیل 

 کندمی

 تأیید شد
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گرایی منفی و اضطراب دارای اثر مثبت  ، کمال6بر اساس نتایج جدول شماره  

و معنادار بر گرایش به تقلب تحصیلی بودند. در مقابل، نشخوار فکری اثر 

مستقیم معناداری بر تقلب تحصیلی نشان نداد. همچنین اضطراب در روابط 

کننده  بین متغیرهای شناختی ـ هیجانی و گرایش به تقلب تحصیلی نقش تعدیل

به کرد؛  ایفا  اثر گونهمعناداری  شدت  اضطراب،  بالاتر  سطوح  در  که  ای 

دهد این نتایج نشان می  بین بر تقلب تحصیلی افزایش یافت.متغیرهای پیش

بینی گرایش به گرایی منفی و اضطراب نقش مهم و معناداری در پیشکمال

گر مهمی در تعدیل  عنوان متغیرتقلب تحصیلی دارند و همچنین اضطراب به

 .کندروابط میان متغیرها عمل می

دهد که نمونه پژوهش از لحاظ جنسیت  مطالعه جداول ارائه شده نشان می

های سنی و پایه تحصیلی مربوط  کاملاً متعادل بوده و بیشترین فراوانی گروه

آموزان ساله و پایه نهم است که نمایانگر وضعیت دانش 14آموزان  به دانش

شاخص است.  متوسطه  اول  کمالدوره  متغیرهای  توصیفی  منفی،  های  گرایی 

اضطراب، نشخوار فکری و گرایش به تقلب تحصیلی، تصویری روشن از وضعیت 

دهند که این متغیرها در دامنه دهند و نشان میدرونی نمونه به دست می

 پراکندگی مناسبی قرار دارند.

های لازم برای ها، مفروضهعلاوه بر این، نتایج آزمون نرمال بودن داده

 KMOکند. همچنین، شاخص  های پارامتریک را تأیید میگیری از آزمونبهره

های  ها برای انجام تحلیلو آزمون بارتلت کفایت نمونه و مناسب بودن داده

یابی معادلات ساختاری، را تر، از جمله تحلیل عاملی و مدلآماری پیچیده

 اند.تایید کرده

های مدل نیز مورد تأیید قرار گرفته و این نکته روایی و پایایی سازه

شده قابل اعتماد و معتبر هستند.  دهد که متغیرهای گردآوریاطمینان می

گرایی منفی و اضطراب های پژوهش نشان داد که کمالنتایج آزمون فرضیه

تأثیر مثبت و معناداری بر گرایش به تقلب تحصیلی دارند، در حالی که 

گری اضطراب نشخوار فکری رابطه معناداری نشان نداد. همچنین نقش تعدیل

گرایی منفی و نشخوار فکری با تقلب تأیید شده است که بر در رابطه کمال

 کند.پیچیدگی فرآیندهای هیجانی ـ شناختی در بروز رفتار تقلب تاکید می

ها چارچوب مفهومی محکمی را برای بحث و تبیین نتایج فراهم این یافته

آورد و در ادامه، بخش بحث به صورت تحلیلی و نقادانه به بررسی این می

 نتایج و ارتباط آنها با مطالعات پیشین خواهد پرداخت.

 گیری بحث و نتیجه

گرایی منفی با گرایش به تقلب تحصیلی  های پژوهش حاضر نشان داد که کمالیافته

آموزان دارای اختلالات یادگیری رابطه مثبت و معناداری دارد. این نتیجه در دانش

گیرانه، ترس آموزان بیشتر درگیر استانداردهای سختبیانگر آن است که هرچه دانش

ارزیابی و  شکست  به از  آنان  گرایش  احتمال  باشند،  خود  عملکرد  از  منفی  های 

گرایی منفی با ایجاد یابد. کمالرفتارهای جبرانی مانند تقلب تحصیلی افزایش می

تواند زمینه استفاده  احساس ناکامی، کاهش خودکارآمدی و افزایش فشار روانی می

  های تحصیلی را فراهم سازد. از این رو، از راهبردهای ناسازگارانه در موقعیت

عنوان پاسخی ناسازگارانه به فشارهای  تواند بهتقلب تحصیلی در چنین شرایطی می

های پیشین همسو  درونی و نگرانی از شکست تلقی شود. این یافته با نتایج پژوهش
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به دادهگونهاست؛  نشان  مختلف  که مطالعات  کمالای  با اند  ناسازگارانه  گرایی 

افزایش اضطراب، فشار روانی و بروز رفتارهای ناسالم تحصیلی از جمله تقلب  

 ارتباط دارد.

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که اضطراب با گرایش به تقلب تحصیلی رابطه مثبت  

می نشان  یافته  این  دارد.  معناداری  دانشو  از  دهد  بالاتری  سطوح  که  آموزانی 

مدت  کنند، بیشتر در معرض انتخاب راهبردهای اجتنابی و کوتاهاضطراب را تجربه می

می افزایش  قرار  و  شناختی  پردازش  در  اختلال  تمرکز،  کاهش  با  اضطراب  گیرند. 

تواند توانایی فرد را در مواجهه نگرانی درباره پیامدهای عملکرد تحصیلی، می

مؤثر با تکالیف و امتحانات کاهش داده و زمینه گرایش به تقلب را فراهم کند.  

اند سطوح  های پیشین همخوانی دارد که نشان دادههای پژوهشاین نتیجه با یافته

تواند با کاهش عملکرد تحصیلی و افزایش احتمال استفاده  تر اضطراب تحصیلی میبالا

 از راهبردهای ناسازگارانه همراه باشد.

تنهایی رابطه معناداری با از سوی دیگر، نتایج نشان داد که نشخوار فکری به

می نشان  یافته  این  ندارد.  تحصیلی  افکار تقلب  با  ذهنی  درگیری  صرف  که  دهد 

شود. با این حال، نشخوار تکراری و منفی لزوماً به بروز رفتار تقلب منجر نمی

گیری این رفتار داشته باشد؛ تواند نقش مهمی در شکلفکری در تعامل با اضطراب می

بینی ای که در سطوح بالاتر اضطراب، درگیری ذهنی با افکار منفی و پیش گونهبه

شکست افزایش یافته و احتمال گرایش به رفتارهای ناسازگارانه از جمله تقلب  

طور  اند که نشخوار فکری بهها نیز نشان دادهشود. برخی پژوهشتحصیلی بیشتر می

تواند  های منفی مانند اضطراب و نگرانی میستقیم و از طریق افزایش هیجانغیرم

 بر رفتارهای ناسازگارانه اثر بگذارد.

کننده اضطراب در رابطه بین  های پژوهش حاضر نقش تعدیلترین یافتهیکی از مهم

تواند دهد که اضطراب میگرایی منفی و تقلب تحصیلی بود. این نتیجه نشان میکمال

گرایی منفی بر گرایش به تقلب را افزایش دهد؛ به این معنا که  شدت اثر کمال

گرا بیشتر احتمال دارد برای اجتناب آموزان کمالدر سطوح بالاتر اضطراب، دانش

از شکست به تقلب تحصیلی متوسل شوند. همچنین اضطراب در رابطه بین نشخوار 

تعدیل نقش  نیز  تحصیلی  تقلب  و  میفکری  ایفا  بهکننده  شرایط  طوریکند؛  در  که 

یابد. این یافته  اضطراب بالا، تأثیر نشخوار فکری بر گرایش به تقلب افزایش می

آموزان حاصل تعامل پیچیده دهد که تقلب تحصیلی در این گروه از دانشن مینشا

های نظری مطرح میان عوامل هیجانی و الگوهای شناختی ناسازگار است و با دیدگاه

 شناسی شناختی همخوانی دارد.شناسی تربیتی و رواندر حوزه روان

آموزان دارای اختلالات  توان نتیجه گرفت که تقلب تحصیلی در دانشطور کلی میبه

شناختی  یادگیری صرفاً یک مسئله آموزشی یا انضباطی نیست، بلکه با عوامل روان

آموزانی که  گرایی منفی ارتباط دارد. بنابراین، دانشاز جمله اضطراب و کمال

گرایانه ناسازگارانه برخوردارند، بیشتر در  از اضطراب بالاتر و الگوهای کمال

های پیشگیری  گیرند. بر این اساس، برنامهمعرض گرایش به تقلب تحصیلی قرار می

های و مداخله برای کاهش تقلب تحصیلی باید علاوه بر نظارت آموزشی، بر اصلاح مؤلفه

 شناختی نیز تمرکز داشته باشند.روان

می نشان  پژوهش  این  نتایج  کاربردی،  نظر  برنامهاز  اجرای  که  کاهش  دهد  های 

گرایانه ناسازگار و  های تنظیم هیجان، اصلاح باورهای کمالاضطراب، آموزش مهارت

تواند در کاهش گرایش به تقلب تحصیلی مؤثر باشد.  مدیریت افکار نشخوارگونه می

های مکرر ناکامی  آموزان دارای اختلالات یادگیری که به دلیل تجربهویژه در دانشبه

آسیب روانتحصیلی  مداخلات  به  توجه  دارند،  بیشتری  حمایتپذیری  و  های شناختی 

رسد. همچنین آگاهی معلمان، مشاوران و والدین از نقش  آموزشی ضروری به نظر می
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آموزان در معرض خطر و پیشگیری  تواند در شناسایی زودهنگام دانشاین عوامل می

 از بروز رفتارهای ناسازگارانه تحصیلی مؤثر باشد.

گرایی منفی و اضطراب های پژوهش حاضر نشان داد که کمالدر مجموع، یافته

آموزان دارای از عوامل مهم در تبیین گرایش به تقلب تحصیلی در دانش

تواند شدت این رابطه را افزایش دهد.  اختلالات یادگیری هستند و اضطراب می

کننده مستقیم تقلب نبود، بینیتنهایی پیشهمچنین نشخوار فکری اگرچه به

کند. بنابراین، برای اما در شرایط اضطراب بالا اهمیت بیشتری پیدا می

بر  رفتاری،  پیامدهای  بر  صرف  تمرکز  جای  به  باید  تحصیلی  تقلب  کاهش 

 مداخله در عوامل هیجانی و شناختی زیربنایی تأکید شود.

 های پژوهشمحدودیت

پژوهش سایر  همانند  نیز  حاضر  محدودیتپژوهش  با  رفتاری  علوم  هایی های 

همراه بود که لازم است در تفسیر و تعمیم نتایج مورد توجه قرار گیرد. 

آموزان دارای اختلالات یادگیری مقطع متوسطه نخست، این پژوهش بر روی دانش

های سنی، اول شهر بوکان انجام شد؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر گروه

آموزان عادی یا سایر مناطق جغرافیایی باید با احتیاط صورت گیرد. دانش

رو امکان استنتاج رابطه علت  دوم، روش پژوهش از نوع همبستگی بود؛ ازاین

توان درباره وجود رابطه و معلولی میان متغیرها وجود ندارد و تنها می

ن استفاده از ابزارهای بینی بین متغیرها اظهار نظر کرد. همچنیو پیش

دهی اجتماعی یا ها به پاسخخودگزارشی ممکن است تحت تأثیر تمایل آزمودنی

ویژه در زمینه تقلب تحصیلی، قرار گرفته پنهان کردن رفتارهای واقعی، به

 باشد.

گر نشدن برخی متغیرهای مداخلهتوان به کنترلهای پژوهش می از دیگر محدودیت 

های فرزندپروری، حمایت مانند وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی خانواده، شیوه

های شخصیتی اشاره کرد که ممکن است بر اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و ویژگی

گرایش به تقلب تحصیلی تأثیرگذار باشند. همچنین شرایط روانی و هیجانی 

پرسشنامهدانش تکمیل  زمان  در  میآموزان  پاسخها  دقت  بر  اثر توانست  ها 

شناختی محدود بگذارد. علاوه بر این، پژوهش حاضر به بررسی چند متغیر روان

نفس، خودکارآمدی تحصیلی، انگیزش شد و احتمال دارد عوامل دیگری نظیر عزت

تبیین گرایش به تقلب تحصیلی نقش   ای نیز درهای مقابلهپیشرفت و مهارت

 داشته باشند که در این مطالعه مورد بررسی قرار نگرفتند.

 پیشنهادهای پژوهش

های آینده نقش شود در پژوهشهای پژوهش حاضر، پیشنهاد میبر اساس یافته

شناختی و خانوادگی مؤثر بر گرایش به تقلب تحصیلی سایر متغیرهای روان

آموزان دارای اختلالات یادگیری مورد بررسی قرار گیرد تا شناخت در دانش

های ساز این رفتار حاصل شود. همچنین انجام پژوهشتری از عوامل زمینهجامع

می آزمایشی  و  دقیقطولی  تبیین  به  اضطراب، تواند  میان  علّی  روابط  تر 

شود گرایی منفی، نشخوار فکری و تقلب تحصیلی کمک کند. پیشنهاد میکمال

های فرهنگی مختلف های مشابه در سایر مقاطع تحصیلی، شهرها و گروهپژوهش

ها فراهم  قابلیت تعمیم یافته  اجرا شود تا امکان مقایسه نتایج و افزایش

های ترکیبی، از جمله مصاحبه و مشاهده در گردد. همچنین استفاده از روش

دهی ها و کاهش سوگیری پاسختواند به افزایش دقت دادهکنار پرسشنامه، می
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دهد که لازم است کمک کند. از نظر کاربردی، نتایج این پژوهش نشان می

برنامه مشاوره  مراکز  و  آموزش مدارس  اضطراب،  کاهش  زمینه  در  هایی 

کمالمهارت باورهای  اصلاح  و  هیجان  تنظیم  برای های  منفی  گرایانه 

های آموزشی برای  آموزان طراحی و اجرا کنند. همچنین برگزاری کارگاهدانش

نشانه شناسایی  زمینه  در  معلمان  و  رفتارهای والدین  و  اضطراب  های 

 تواند در پیشگیری از گرایش به تقلب مؤثر باشد.ناسازگارانه تحصیلی می

می پیشنهاد  این،  بر  وضعیت علاوه  به  بیشتری  توجه  مدارس  مشاوران  شود 

آموزان دارای اختلالات یادگیری داشته باشند و با آموزش شناختی دانشروان

ای، مدیریت استرس و افزایش خودکارآمدی تحصیلی، زمینه های مقابلهمهارت

 کاهش رفتارهای ناسازگارانه از جمله تقلب تحصیلی را فراهم سازند.
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