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بخشی  ویژه شهید مرتضی مطهری، ایمان را عامل معنابه زندگی و دستیابی به سعادت فردی و اجتماعی دارد. اندیشمندان اسلامی، به

انسان دانسته به زندگی و پشتوانه اخلاقی و معنوی  برای رشد  یا در  (.  27، ص1388اند )مطهری،  ای  آرمان،  ایمان و  انسان بدون 

شود. ایمان  رود و یا دچار تردید، سرگردانی و ناتوانی در تشخیص مسیر صحیح زندگی میطلبی فردی فرو میخودخواهی و منفعت

زمینه  روحی،  آرامش  ایجاد  بر  مسئولیت علاوه  صبر،  صفاتی همچون  بروز  کاری، ساز  وجدان  دیگران،  به  احترام  امیدواری،  پذیری، 

شناسی نیز ایمان نقش مهمی در کاهش اضطراب، افسردگی،  های اخلاقی و اجتماعی است. از منظر روان مندی و پرهیز از آسیب هدف

ایفا می های  بخشد. همچنین در آموزه های زندگی را میکند و به انسان توان مقابله با مشکلات و بحران احساس تنهایی و پوچی 

اخلاق و عامل اصلی پیوند انسان با خداوند متعال معرفی شده است. پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی  اسلامی، ایمان زیربنای  

گیری از آیات قرآن کریم، روایات معصومان)ع(، آثار شهید مرتضی مطهری و سایر منابع معتبر، به بررسی مفهوم ایمان،  و با بهره

 پردازد.های تقویت ایمان و نقش آن در سعادت و اخلاق انسانی میحقیقت آن، راه 
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 مقدمه

نظران علوم انسانی قرار ترین عناصر حیات انسانی است که همواره مورد توجه ادیان الهی، اندیشمندان و صاحبایمان یکی از اساسی

ها نیازمند  شود و برای عبور از این دشواریرو میهای فراوانی روبهطول زندگی با مسائل، مشکلات و چالش  داشته است. انسان در 

نیرویی درونی است که بتواند به زندگی او معنا، هدف و جهت ببخشد. این نیروی درونی در فرهنگ اسلامی با عنوان »ایمان« شناخته  

 شود. می

تواند بدون داشتن ایده، آرمان و ایمان، زندگی سالم داشته باشد و یا  نویسد: »انسان نمیشهید مطهری در تبیین جایگاه ایمان می

(. از دیدگاه وی، انسان فاقد ایمان یا در  27، ص  1388کاری مفید و ثمربخش برای بشریت و تمدن بشری انجام دهد« )مطهری،  

گردد که توان تشخیص وظیفه خویش مردد و سرگردان تبدیل میشود و یا به موجودی  حصار خودخواهی و منافع شخصی گرفتار می

 های مختلف زندگی ندارد.را در عرصه 

بخشد و ایمان عشق، امید و گرمی. علم ابزار کند که علم به انسان روشنایی و توانایی میمطهری در مقایسه علم و ایمان بیان می

 (.35ـ32بخشد )همان، ص دهد و ایمان جهت میکند؛ علم سرعت میسازد و ایمان مقصد تعیین میمی

شود، بلکه در سلامت روان نیز تأثیر بسزایی دارد. افراد با ایمان همواره از منظر اسلامی، ایمان نه تنها موجب رشد معنوی انسان می

یأس و ناامیدی نشوند. آنان  ها دچار  شود در برابر مشکلات و سختیدانند و همین باور موجب میخداوند را حامی و پشتیبان خود می

کنند. چنین نگرشی آرامش روانی، اعتماد به نفس و استقامت در  بینند و برای رسیدن به اهداف خود تلاش میزندگی را هدفمند می

 برابر مشکلات را به دنبال دارد. 

کند و بارها مؤمنان را به دلیل برخورداری از آرامش، اطمینان قلبی و  قرآن کریم نیز ایمان را سرچشمه هدایت و سعادت معرفی می

اند و آن را عامل هدایت الهی مورد ستایش قرار داده است. همچنین روایات اسلامی ایمان را اساس تمامی فضایل اخلاقی دانسته

 اند. پیوند انسان با خداوند متعال معرفی کرده

آید  ترین موضوعات حوزه معارف اسلامی به شمار می، از مهمبنابراین، بررسی مفهوم ایمان، حقیقت آن و آثار فردی و اجتماعی آن

 های دستیابی به سعادت واقعی مؤثر باشد. تواند در شناخت بهتر ابعاد وجودی انسان و راهکه می
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 پیشینه پژوهش

از دیرباز مورد توجه متکلمان، مفسران و اندیشمندان مسلمان قرار داشته است. شهید مطهری در کتاب »انسان و   موضوع ایمان 

بخشی به زندگی و ایجاد امید و نشاط در انسان پرداخته است. مصباح یزدی در کتاب »آموزش عقاید«  ایمان« به نقش ایمان در معنا

کند. همچنین جوادی آملی در کتاب »ایمان در قرآن« با ایمان را حقیقتی متشکل از معرفت، گرایش قلبی و التزام عملی معرفی می

 آیات الهی، ابعاد مختلف ایمان و آثار فردی و اجتماعی آن را بررسی کرده است. استناد به 

انسان   و کمال  با عمل صالح، هدایت، سعادت  ایمان  رابطه  تبیین  به  المیزان و تفسیر نمونه  آثاری همچون  نیز  در حوزه تفسیری 

های تقویت و تثبیت آن و نقش آن های متعدد در این زمینه، بررسی جامع مفهوم ایمان، حقیقت آن، راهاند. با وجود پژوهشپرداخته 

 رسد. در زندگی فردی و اجتماعی در قالب یک پژوهش مستقل همچنان ضروری به نظر می

 روش پژوهش 

های پژوهش از طریق مطالعه آیات  ای انجام شده است. دادهپژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی و بر پایه مطالعات کتابخانه

کریم، روایات اسلامی، منابع تفسیری و آثار اندیشمندان مسلمان گردآوری و سپس با رویکرد تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته قرآن  

 است.

 شناسی ایمان. مفهوم1

 . مفهوم لغوی ایمان 1ـ1

، ذیل  1387ایمان در لغت از ریشه »أمن« گرفته شده و به معنای اطمینان، آرامش، امنیت، تصدیق و باور داشتن آمده است )معین،  

واژه ایمان(. این واژه در اصل به معنای ایجاد امنیت و آرامش در درون انسان است و از همین رو با مفهوم اعتماد، اطمینان و باور  

سایه گیرد و به حالتی اشاره دارد که انسان در  دارد. در زبان عربی، ایمان در برابر خوف و اضطراب قرار میقلبی ارتباطی نزدیک  

 یابد. اعتماد به یک حقیقت برتر، به آرامش و اطمینان دست می

 . مفهوم اصطلاحی ایمان2ـ1

های دینی؛ اعتقادی  در اصطلاح اسلامی، ایمان عبارت است از اعتقاد راسخ و باور قلبی به خداوند، پیامبران الهی، معاد و سایر آموزه

 کند.  که در رفتار و کردار انسان نیز نمود پیدا می
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طبرسی در تفسیر آیات مربوط به ایمان، ایمان را تصدیق قلبی همراه با پذیرش و التزام عملی دانسته و معتقد است که ایمان تنها  

(. از این  152، ص1، ج1372آگاهی ذهنی نیست، بلکه پذیرش آگاهانه حقیقت و پایبندی به لوازم آن در زندگی است )طبرسی،  

ای از مفاهیم دینی نیست، بلکه شناختی است که در قلب انسان نفوذ کرده و به یا دانستن مجموعه منظر، ایمان صرف آگاهی ذهنی

 یقین و التزام عملی تبدیل شده باشد. 

 البلاغه آمده است که شخصی از امیرالمؤمنین علی)ع( درباره حقیقت ایمان پرسید. آن حضرت فرمودند: در نهج

 (.227البلاغه، حکمت »الإِیماَنُ مَعْرفَِةٌ باِلْقَلْبِ وَإِقْرَارٌ باِللِّساَنِ وَعَمَلٌ بِالْأَرکَْانِ« )نهج

 بر اساس این روایت، ایمان دارای سه رکن اساسی است:

 الف( معرفت و شناخت قلبی 

نبوت پیامبر نخستین رکن ایمان، شناخت قلبی و باور درونی به حقایق دینی است. انسان مؤمن باید از صمیم قلب به وجود خداوند، 

 اکرم)ص(، معاد، عدل الهی و سایر اصول اعتقادی باور داشته باشد. 

 ب( اقرار زبانی 

های دینی  دومین رکن ایمان، اظهار و اعتراف زبانی به باورهای دینی است. مؤمن علاوه بر اعتقاد قلبی، پایبندی خود را به آموزه 

 دهد. سازد و در گفتار خود نیز آن را نشان میآشکار می

 ج( عمل به مقتضای ایمان 

یابد که باورهای قلبی در رفتار و کردار انسان سومین رکن ایمان، عمل بر اساس دستورات الهی است. ایمان واقعی زمانی تحقق می

 رود. های ایمان به شمار میترین نشانهمتجلی شوند. از این رو، عمل صالح از مهم

 

صالح را بارها مورد تأکید قرار داده و در آیات فراوان مؤمنان را با تعبیر »الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا   قرآن کریم نیز پیوند میان ایمان و عمل

 (. 256، ص2ق، ج1417الصَّالِحاَتِ« معرفی کرده است )طباطبایی، 

 . حقیقت ایمان2
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اند ابعاد  شناخت حقیقت ایمان از مباحث بنیادین اندیشه اسلامی است. بسیاری از متکلمان، مفسران و اندیشمندان مسلمان کوشیده

مختلف این حقیقت را تبیین کنند؛ اما به دلیل گستردگی مفهوم ایمان، ارائه تعریفی جامع و مانع از آن همواره دشوار بوده است. 

در تمام ابعاد   علت این امر آن است که ایمان صرفاً یک شناخت ذهنی یا آگاهی نظری نیست، بلکه حقیقتی قلبی، وجودی و اثرگذار

 زندگی انسان است. 

در اندیشه اسلامی، ایمان عبارت است از گرایش آگاهانه، آزادانه و عاشقانه به دین الهی و پذیرش قلبی حقانیت آن. ایمان تنها شناخت  

 (.118، ص1390شود )مصباح یزدی،  نیست، بلکه شناختی است که به باور عمیق، تسلیم قلبی و التزام عملی منجر می

داند. انسان  کند و ایمان را عامل قرار گرفتن در این مسیر میقرآن کریم راه سعادت انسان را در پیمودن صراط مستقیم معرفی می

همواره میان دو راه قرار دارد: راه خداپرستی و توحید یا راه دنیاپرستی و غفلت از خدا. انتخاب هر یک از این دو مسیر نیازمند نوعی  

گیرد که انسان پس از تحقیق، تفکر و شناخت، حقانیت راه الهی را بپذیرد و آن را مبنای است. ایمان زمانی شکل می  باور و اعتقاد

 زندگی خویش قرار دهد. 

یابد که  ایمان تنها آگاهی ذهنی نیست؛ زیرا ممکن است انسان حقیقتی را بشناسد اما به آن پایبند نباشد. ایمان زمانی تحقق می

معرفت به مرحله یقین برسد و در قلب انسان استقرار یابد. بنابراین هر شناختی ایمان نیست، بلکه ایمان معرفتی است که با تسلیم  

 (. 54، ص1389قلبی، خشوع در برابر حق و التزام عملی همراه باشد )جوادی آملی،  

اسلام ایمان آوردند. آنان پس از یقین به    در صدر اسلام افراد بسیاری با مشاهده صداقت پیامبر اکرم)ص( و شنیدن پیام وحی به

دهد که  نمودند. این امر نشان میکردند، بلکه با جان و مال خود از اسلام دفاع میحقانیت دین، نه تنها شهادتین را بر زبان جاری می

 شود برای آن فداکاری کند.رسد که انسان حاضر میای از باور میایمان فراتر از دانستن است و به مرحله 

 . ایمان و کفر؛ دو فضای متفاوت زندگی 1ـ2

 فرماید: ایمان در مقابل کفر قرار دارد و توحید در برابر شرک. قرآن کریم ایمان را همراه با نفی طاغوت معرفی کرده و می

 (. 256انْفِصاَمَ لَهَا« )بقره:  »فَمَنْ یَکْفُرْ بِالطَّاغُوتِ وَیُؤْمِنْ باِللَّهِ فَقدَِ اسْتَمْسَکَ باِلْعُروَْةِ الْوُثْقىَ لَا

 یابد که انسان علاوه بر پذیرش علامه طباطبایی معتقد است ایمان حقیقی زمانی تحقق می

 (. 342، ص2ق، ج1417خداوند، هرگونه سلطه غیرالهی را نیز نفی کند )طباطبایی، 
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شود. فضای ایمان  های غیرالهی آغاز میپرستی و سایر جلوهبر این اساس، ایمان واقعی با فاصله گرفتن از شرک، دنیاپرستی، شهوت 

گیرد؛ در حالی که فضای کفر بر محور غفلت از حقیقت هستی و محدود  بر محور معنویت، اخلاق، عدالت و سعادت اخروی شکل می

 شدن به منافع مادی استوار است. 

 . مراتب و درجات ایمان 2ـ2

ها نیست،  مراتب و درجات گوناگون است. ایمان حقیقتی ثابت و یکسان در همه انسان های مهم ایمان، برخورداری از  یکی از ویژگی

 تواند افزایش یا کاهش یابد. پذیرد و میبلکه شدت و ضعف می

 فرماید: قرآن کریم می

 (. 2إِیماَنًا« )انفال:  »إِنَّماَ الْمُؤْمِنُونَ الَّذِینَ إِذَا ذُکِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهمُْ وَإِذَا تُلِیَتْ عَلَیْهمِْ آیاَتُهُ زَادَتْهمُْ

شود )مکارم شیرازی و همکاران، دهد که ایمان قابل افزایش است و یاد خدا و تلاوت آیات الهی موجب رشد آن میاین آیه نشان می

 (. 72، ص7، ج1374

 فرمایند: امام صادق)ع( نیز می

 (. 45ص، 2ق، ج1407»الإِیماَنُ عَشْرُ دَرَجاَتٍ« )کلینی، 

ها از نظر مرتبه ایمان یکسان نیستند و هر فرد متناسب با میزان معرفت، اخلاص و عمل صالح  این روایت بیانگر آن است که انسان

 ای از ایمان قرار دارد.خود در مرتبه 

تواند  کند که ایمان حقیقتی دارای شدت و ضعف است و انسان میالله سبحانی نیز با تبیین مراتب ایمان، بر این نکته تأکید میآیت

 (. 214، ص2، ج1386از طریق افزایش معرفت، عمل صالح و تهذیب نفس به درجات بالاتری از ایمان دست یابد )سبحانی، 

 در روایات اسلامی از دو نوع ایمان نیز یاد شده است:

 ماند. الف( ایمان مستقر: ایمانی پایدار که تا پایان عمر در قلب انسان باقی می

 (. 418، ص2ق، ج1407ایمان مستودع: ایمانی ناپایدار که ممکن است در اثر غفلت، گناه و انحراف از انسان سلب شود )کلینی، ب( 

 رود. ترین وظایف هر انسان مؤمن به شمار میبنابراین حفظ ایمان و تلاش برای ارتقای آن از مهم
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 پذیری اجتماعی . ایمان و مسئولیت 4ـ3

داند و همین  ای نیز دارد. فرد مؤمن خود را در برابر خداوند مسئول میایمان تنها یک امر فردی نیست، بلکه آثار اجتماعی گسترده

 دهد. احساس مسئولیت، او را به رعایت حقوق دیگران، عدالت، صداقت و خدمت به جامعه سوق می

دیگران، حمایت از خانواده، پرهیز از خشونت و رعایت  داری، احترام به  گیری صفاتی همچون وجدان کاری، امانتساز شکلایمان زمینه 

 کند. اندیشد، بلکه در جهت اصلاح جامعه نیز تلاش میحقوق اجتماعی است. چنین فردی نه تنها به سعادت شخصی می

 فرمایند: پیامبر اکرم)ص( در حدیثی که در صحیح مسلم و صحیح بخاری نقل شده است، می

 »لاَ یُؤْمِنُ أَحدَکُُمْ حَتَّى یُحِبَّ لِأَخِیهِ ماَ یُحِبُّ لِنَفْسِهِ«.

خواهد )بخاری،  یابد مگر آنکه برای برادر خود همان را بخواهد که برای خویش مییک از شما به ایمان کامل دست نمییعنی: هیچ

 (. 261ق، کتاب الایمان؛ مسلم، 1422

 رعایت حقوق دیگران پیوندی ناگسستنی دارد.دوستی، همدلی و دهد که ایمان حقیقی با نوعاین روایت نشان می

 . ایمان و اخلاق10

های ایمان راستین ای عمیق و ناگسستنی با یکدیگر دارند. ایمان سرچشمه فضایل اخلاقی و اخلاق نیکو از نشانه اخلاق و ایمان رابطه 

 تر باشد، رفتارهای اخلاقی او نیز بیشتر خواهد شد. است. هرچه ایمان انسان قوی

 فرماید: قرآن کریم پیامبر اکرم)ص( را الگوی کامل اخلاق معرفی کرده و می

 (.4»وَإِنَّکَ لَعَلىَ خُلُقٍ عَظِیمٍ« )قلم: 

 اند: همچنین پیامبر اکرم)ص( هدف اصلی بعثت خویش را تکمیل فضایل اخلاقی معرفی کرده و فرموده

 (.187، ص11ق، ج1409حر عاملی، »إِنَّماَ بُعِثْتُ لِأُتَمِّمَ مَکَارِمَ الْأَخْلاَقِ« )

 در یکی از روایات مشهور اهل سنت نیز آمده است: 

 »أکَْمَلُ الْمُؤْمِنِینَ إِیماَناً أَحْسَنُهمُْ خُلُقاً«.

 (. 2612ترین آنان هستند )ترمذی، اخلاق ترین مؤمنان از نظر ایمان، خوشیعنی: کامل



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

دهد که معیار سنجش ایمان تنها عبادت و اعتقاد نیست، بلکه رفتار اخلاقی و شیوه تعامل انسان با دیگران نیز این حدیث نشان می

 ای دارد. کنندهنقش تعیین

 . ارزش ایمان در قرآن و روایات11

اند. ایمان اساس پذیرش اعمال، معیار ارزشمندی  قرآن کریم و روایات اسلامی ارزش و جایگاه بسیار والایی برای ایمان بیان کرده

 رود. ترین سرمایه معنوی او به شمار میمهمانسان و 

 فرماید: خداوند متعال می

 (. 97»مَنْ عَمِلَ صاَلِحاً مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنثىَ وهَُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّهُ حَیاَةً طَیِّبَةً« )نحل: 

داند که در سایه ایمان و عمل صالح حاصل  علامه طباطبایی حیات طیبه را زندگی همراه با آرامش، رضایت و سعادت حقیقی می

 (. 490، ص12ق، ج1417شود )طباطبایی، می

 علیه از پیامبر اکرم)ص( آمده است: همچنین در حدیثی متفقٌ

 «.طَّرِیقِ»الإِیماَنُ بِضْعٌ وَسَبْعُونَ شُعْبَةً، أَعْلاَهاَ قَوْلُ لاَ إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ، وَأدَْنَاهَا إِمَاطَةُ الْأَذَى عَنِ ال

 یعنی: ایمان بیش از هفتاد شاخه دارد؛ بالاترین آن گفتن »لا اله الا الله« و

 ؛ بخاری، کتاب الایمان(. 35ترین آن برداشتن مانع و آزار از راه مردم است )مسلم، پایین

ها و رفتارهای فردی و اجتماعی  ای از اعتقادات، ارزش این روایت بیانگر آن است که ایمان تنها یک باور ذهنی نیست، بلکه مجموعه 

 گیرد. را در بر می

 . نقش ایمان در سلامت روان و زندگی فردی و اجتماعی 3

شناسان و اندیشمندان بر این ایمان افزون بر آثار معنوی و اخروی، نقش بسیار مهمی در زندگی روزمره انسان دارد. بسیاری از روان 

توانند در تأمین سلامت روانی انسان نقش مؤثری ایفا کنند. در اندیشه اسلامی نیز  باورند که اعتقادات دینی و باورهای معنوی می

گیری رفتارهای اخلاقی و اجتماعی به  ترین عوامل آرامش روحی، امید به آینده، استقامت در برابر مشکلات و شکلایمان یکی از مهم

 رود. شمار می



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

دهد. از دیدگاه  بخشد و انسان را از بسیاری از فشارهای روحی و روانی نجات میشهید مطهری معتقد است ایمان به زندگی معنا می

داند  کند؛ زیرا همواره خداوند را ناظر، حامی و پشتیبان خویش میپناه احساس نمیگاه خود را تنها و بیایشان، انسان با ایمان هیچ

 (. 45، ص1388)مطهری، 

 . ایمان و آرامش روانی 1ـ3

آثار ایمان، ایجاد آرامش درونی است. انسان با ایمان معتقد است که جهان تحت تدبیر خداوند حکیم قرار دارد و  ترین  یکی از مهم

های زندگی  شود که فرد در برابر مشکلات و بحراندهد. چنین باوری موجب میای خارج از اراده و حکمت الهی رخ نمیهیچ حادثه

 دچار اضطراب و آشفتگی شدید نشود.

 فرماید: قرآن کریم می

 (. 28»أَلاَ بذِِکْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ« )رعد: 

 (. 368، ص11ق، ج1417ترین عامل آرامش قلب و اطمینان روحی انسان است )طباطبایی، بر اساس این آیه، یاد خداوند مهم

ها، فشارهای روحی و  انسان را در برابر نگرانیداند که  قرشی در تفسیر این آیه، آرامش ناشی از ایمان را نوعی اطمینان قلبی می

 (.112، ص3، ج1377کند )قرشی، های ویرانگر حفظ میسازد و از اضطراب های زندگی مقاوم میبحران 

کند و همین امر موجب فرد مؤمن در هنگام مواجهه با مشکلات، به جای ناامیدی و اضطراب، به رحمت و حکمت الهی توکل می

 شود. کاهش فشارهای روانی و افزایش توان مقابله با مشکلات می

 . ایمان و امید به آینده 2ـ3

کند. ایمان با ایجاد  انگیزگی میترین نیازهای روحی انسان است. زندگی بدون امید، انسان را دچار یأس، رکود و بیامید از اساسی

 دهد. او قرار می ای پایدار از امید را در اختیارارتباط میان انسان و خداوند، سرچشمه 

 فرماید: قرآن کریم می

 (.53»لاَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ« )زمر: 

بستی در زندگی  سازد. فرد مؤمن باور دارد که هیچ بنپایان الهی امیدوار میدارد و او را به رحمت بیاین آیه انسان را از ناامیدی بازمی

 وجود ندارد و خداوند قادر است دشوارترین مشکلات را برطرف سازد.



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 های روانی . ایمان و مقابله با بیماری3ـ3

شود. ایمان با معنا بخشیدن به زندگی و  هدفی، تنهایی و اضطراب ناشی میهای روانی از احساس پوچی، بیبخش مهمی از بیماری

 کند. ها جلوگیری میترسیم هدفی متعالی برای انسان، از بسیاری از این آسیب 

کند.  ای برای حیات جاودانه اخروی تلقی میداند، بلکه آن را مقدمه ایمان زندگی را محدود به چند سال زندگی دنیوی نمیانسان با  

 ها و مشکلات زندگی را با صبر و امید بیشتری تحمل کند.شود بسیاری از ناکامیهمین نگرش سبب می

های روحی انسان معاصر ریشه در دوری از معنویت و ضعف ایمان دارد و بازگشت به  شهید مطهری معتقد است بسیاری از بحران 

 (. 52، ص1388ها را کاهش دهد )مطهری، تواند بسیاری از این آسیبایمان می

 پذیری اجتماعی . ایمان و مسئولیت 4ـ3

. فرد مؤمن خود را در برابر  ای در زندگی اجتماعی انسان داردشود، بلکه آثار گستردهایمان تنها به رابطه فرد با خداوند محدود نمی

داری و خدمت به  داند و همین احساس مسئولیت او را به رعایت حقوق دیگران، عدالت، صداقت، امانتخداوند و جامعه مسئول می

 دهد. جامعه سوق می

 فرمایند: پیامبر اکرم)ص( می

 (. 261ق، کتاب الإیمان؛ مسلم، 1422»لاَ یُؤْمِنُ أَحدَکُُمْ حَتَّى یُحِبَّ لِأَخِیهِ ماَ یُحِبُّ لِنَفْسِهِ« )بخاری، 

یابد که انسان خیر و سعادت دیگران را همانند خیر و سعادت خویش بخواهد.  بر اساس این حدیث، ایمان حقیقی زمانی تحقق می

 دوستی و گسترش اخلاق در جامعه است.ساز همبستگی اجتماعی، تعاون، نوعبنابراین ایمان زمینه

 ایمان. تقویت 4

ایمان اگرچه ریشه در فطرت انسان دارد، اما همانند سایر ابعاد شخصیت انسانی نیازمند رشد، مراقبت و تقویت مستمر است. از منظر 

تواند از طریق شناخت، عبادت، عمل صالح و تهذیب نفس به مراتب بالاتری  اسلام، ایمان حقیقتی پویا و قابل افزایش است و انسان می

 از آن دست یابد. 

 فرماید: قرآن کریم می

 (.124»فَأَمَّا الَّذِینَ آمَنُوا فَزَادَتْهمُْ إِیماَناً وهَُمْ یَسْتَبْشِرُونَ« )توبه: 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

الهی و عمل به دستورات خداوند تقویت میاین آیه نشان می افزایش دارد و با دریافت معارف  شود )مکارم  دهد که ایمان قابلیت 

 (.179، ص8، ج1374شیرازی و همکاران، 

 . نقش عقل در تقویت ایمان 1ـ4

 فرمایند: ترین ابزارهای شناخت حقیقت و رسیدن به ایمان است. امام موسی کاظم)ع( میدر معارف اسلامی، عقل یکی از مهم

 (. 16، ص1ق، ج1407»إِنَّ لِلَّهِ عَلىَ النَّاسِ حُجَّتَیْن؛ِ حُجَّةً ظاَهِرَةً وَحُجَّةً بَاطِنَةً« )کلینی، 

 تواند او را در مسیر شناخت خداوند و حقیقت هدایت کند. بر اساس این روایت، عقل حجت درونی انسان است و می

 . نقش عمل صالح در تقویت ایمان2ـ4

ساز عمل صالح است، عمل صالح نیز موجب رشد و تثبیت ایمان  گونه که ایمان زمینهای متقابل دارند. همانایمان و عمل صالح رابطه

 شود. هرچه انسان در مسیر اطاعت الهی گام بردارد، آثار مثبت ایمان را بیشتر در زندگی خود مشاهده خواهد کرد. می

 . نقش قرآن و یاد خدا در تقویت ایمان3ـ4

 فرماید: ترین عوامل افزایش ایمان هستند. خداوند درباره مؤمنان میتلاوت قرآن کریم، تدبر در آیات الهی و یاد خدا از مهم

 (. 2»وَإِذَا تُلِیَتْ عَلَیْهمِْ آیَاتُهُ زَادَتْهمُْ إِیمَانًا« )انفال: 

 شود. این آیه بیانگر آن است که ارتباط مستمر با قرآن کریم موجب رشد معرفت، افزایش یقین و استحکام ایمان می

تعمیق بینش توحیدی و استحکام ایمان ترین راه  شهید مطهری در کتاب آشنایی با قرآن معتقد است که تدبر در آیات الهی، مهم

سازد  کند و زمینه رشد معنوی او را فراهم میاست؛ زیرا قرآن علاوه بر آموزش معارف دینی، روح انسان را به سوی خداوند هدایت می

 (. 84، ص1، ج1389)مطهری، 

 . عوامل ایجاد و تثبیت ایمان در قلب5

یابد که  گیرد، اما ایمان زمانی تحقق میاز دیدگاه قرآن کریم، جایگاه اصلی ایمان قلب انسان است. علم و آگاهی در ذهن شکل می

 شده در قلب نفوذ کرده و به باور و یقین تبدیل شود. حقیقت شناخته 

 فرماید: خداوند متعال می



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 (.14لِ الْإِیماَنُ فیِ قُلُوبِکُمْ« )حجرات: کِن قُولُوا أَسْلَمْناَ وَلَمَّا یَدْخُٰ»قَالَتِ الْأَعْرَابُ آمَنَّا قُل لَّمْ تُؤْمِنُوا وَلَ

 (. 327، ص18ق، ج1417دهد که ایمان فراتر از ادعای زبانی است و باید در اعماق قلب انسان جای گیرد )طباطبایی،  این آیه نشان می

 . آمادگی قلب برای پذیرش ایمان1ـ5

های اخلاقی پاک شده و به فضایل انسانی آراسته گردد. قرآن کریم کند که از آلودگیقلب زمانی آمادگی پذیرش ایمان را پیدا می

 سازی قلب معرفی کرده است.های متعددی برای آمادهراه

 الف( تفکر و تدبر 

های آفرینش و حقیقت ترین عوامل بیداری قلب و رشد ایمان است. انسان از طریق اندیشیدن در آیات الهی، شگفتیتفکر یکی از مهم

 یابد. تری از خداوند دست میشناخت عمیقزندگی، به 

 در روایتی آمده است:

 (.326، ص68ق، ج1403»تَفَکُّرُ ساَعَةٍ خَیْرٌ مِنْ عِباَدَةِ سَنَةٍ« )مجلسی، 

 رساند. تفکر صحیح، ایمان را از حالت تقلیدی خارج کرده و به مرحله یقین می

 

 ب( تدبر در قرآن کریم 

 فرماید: ها را به تدبر در آیات الهی دعوت کرده و میقرآن کریم کتاب هدایت و ایمان است. خداوند انسان

 (.24»أفََلاَ یَتدََبَّرُونَ الْقُرْآنَ« )محمد: 

 شود. انس با قرآن موجب گسترش معرفت، افزایش بصیرت و تقویت ایمان می

 های افراطی دنیویج( پاکسازی قلب از دلبستگی

ترین موانع رشد ایمان است. قرآن کریم رستگاری را در گرو برخورداری  های زودگذر دنیوی از مهموابستگی شدید به مال، مقام و لذت

 داند: از قلبی سالم می

 (.89»إِلَّا مَنْ أَتىَ اللَّهَ بِقَلْبٍ سَلِیمٍ« )شعراء: 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 تر شود، آمادگی بیشتری برای پذیرش ایمان خواهد داشت.های نادرست پاکهرچه دل انسان از وابستگی

 د( دوری از غفلت 

غفلت از خداوند و هدف آفرینش از عوامل مهم تضعیف ایمان است. انسان مؤمن باید با ذکر خدا، محاسبه نفس و مراقبت اخلاقی از  

 غفلت دوری کند و همواره هدف اصلی زندگی را در نظر داشته باشد.

 . نقش عمل صالح در تثبیت ایمان6

اسلامی، پیوند ناگسستنی ایمان و عمل صالح است. قرآن کریم در آیات متعددی این دو مفهوم را در کنار  های  ترین آموزهیکی از مهم

 یکدیگر ذکر کرده و نشان داده است که ایمان بدون عمل، ناقص و ناتمام خواهد بود. 

شود باورهای دینی از مرحله ذهن و قلب وارد عرصه زندگی شوند. هنگامی که انسان بر اساس ایمان خود رفتار  عمل صالح موجب می

 کند. نماید و همین امر به استحکام ایمان او کمک میکند، آثار مثبت آن را در زندگی فردی و اجتماعی مشاهده میمی

 فرمایند: در حدیثی مشهور که در منابع اهل سنت و شیعه نقل شده است، پیامبر اکرم)ص( می

یعه  ، أَعْلاَهاَ قَوْلُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَأدَْنَاهَا إِماَطَةُ الْأَذَى عَنِ الطر« حدیثی مشهور که در منابع اهل سنت و ش»الإِیماَنُ بِضْعٌ وَسَبْعُونَ شُعْبَةً

 فرمایند: نقل شده است، پیامبر اکرم)ص( می

 ؛ بخاری، کتاب الإیمان(. 35رِیقِ« )مسلم، »الإِیماَنُ بِضْعٌ وَسَبْعُونَ شُعْبَةً، أَعْلاَهاَ قَوْلُ لاَ إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَأدَْنَاهاَ إِماَطَةُ الْأَذَى عَنِ الطَّ

های ایمان  شود، بلکه رفتارهای اجتماعی و اعمال نیک نیز از شاخه دهد که ایمان تنها به باور قلبی محدود نمیاین روایت نشان می

 شوند.محسوب می

 . مراحل عملی تقویت ایمان1ـ6

 های گناه ریشه. مبارزه با 1

ها زمینه رشد ایمان را فراهم  گیرند. اصلاح این ریشه بسیاری از گناهان از صفاتی مانند حسد، تکبر، حرص و خودخواهی سرچشمه می

 سازد. می

 های ناپسند . ترک عادت2
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توانند مانع رشد معنوی انسان شوند. اصلاح این رفتارها در تقویت ایمان  نظمی میهایی همچون پرخوری، پرخوابی، سستی و بیعادت

 نقش مهمی دارد.

 . توبه و جبران خطاها 3

شود. قرآن کریم توبه را از عوامل رحمت و هدایت الهی معرفی  توبه واقعی موجب پاکسازی روح و بازگشت انسان به مسیر الهی می

 کرده است.

 . انجام واجبات شرعی 4

 ترین عوامل نزدیکی انسان به خداوند و استحکام ایمان است.مهمانجام نماز، روزه، زکات و سایر واجبات الهی از 

 . انجام مستحبات و نوافل5

 کنند. پس از انجام واجبات، مستحبات و عبادات مستحبی زمینه رشد بیشتر ایمان و محبت الهی را فراهم می

 فرمایند: امام صادق)ع( می

ق،  1407برد، طمع است« )کلینی،  کند، ورع و پرهیزگاری است و آنچه ایمان را از قلب بیرون می»آنچه ایمان را در قلب تثبیت می

 (. 54، ص2ج

 . ایمان و سعادت انسان 7

ها در جستجوی خوشبختی، آرامش و کمال هستند؛ اما درباره راه رسیدن  های زندگی بشر است. همه انسانترین آرمانسعادت از مهم

منظر اسلام، سعادت حقیقی در پرتو ایمان به خداوند و عمل بر اساس دستورات الهی حاصل  های متفاوتی وجود دارد. از  به آن دیدگاه

 شود. می

 فرماید: قرآن کریم می

 (. 3ـ1»وَالْعَصْرِ * إِنَّ الْإِنْسَانَ لَفیِ خُسْرٍ * إِلَّا الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحاَتِ« )عصر: 

بر اساس این آیات، انسان بدون ایمان و عمل صالح در زیان و خسارت قرار دارد و تنها راه نجات، ایمان و کردار شایسته است )مکارم  

 (. 296، ص27، ج1374شیرازی و همکاران، 
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شود انسان هدف زندگی را بشناسد و از سرگردانی نجات یابد. فرد مؤمن همه حوادث را در چارچوب حکمت الهی ایمان موجب می

 شود. نگرش موجب آرامش روانی، امیدواری و استقامت او در برابر مشکلات میکند و همین تفسیر می

های جاودانه  کند. قرآن کریم وعده داده است که مؤمنان در جهان آخرت از نعمت همچنین ایمان زمینه سعادت اخروی را فراهم می

مند خواهند شد و به قرب الهی دست خواهند یافت. بنابراین سعادت در اسلام دارای دو بعد دنیوی و اخروی است که هر الهی بهره

 یابند. دو در سایه ایمان تحقق می

 . ایمان و اخلاق8

های ایمان راستین ای عمیق و ناگسستنی با یکدیگر دارند. ایمان سرچشمه فضایل اخلاقی و اخلاق نیکو از نشانه اخلاق و ایمان رابطه 

 باشد، آثار آن در رفتار فردی و اجتماعی او آشکارتر خواهد شد. تر و استوارتر است. هرچه ایمان انسان عمیق 

 فرماید: قرآن کریم پیامبر اکرم)ص( را الگوی کامل اخلاق معرفی کرده و می

 (.4»وَإِنَّکَ لَعَلىَ خُلُقٍ عَظِیمٍ« )قلم: 

این آیه بیانگر جایگاه والای اخلاق در اسلام و نقش آن در تحقق ایمان حقیقی است. همچنین پیامبر اکرم)ص( هدف اصلی بعثت 

 اند: خویش را تکمیل فضایل اخلاقی معرفی کرده و فرموده

 (.187، ص11ق، ج1409»إِنَّماَ بُعِثْتُ لِأُتَمِّمَ مَکَارِمَ الْأَخْلاَقِ« )حر عاملی، 

 فرمایند: در یکی از روایات معتبر اهل سنت نیز پیامبر اکرم)ص( می

 (. 2612یماَناً أَحْسَنُهمُْ خُلُقًا« )ترمذی، »أکَْمَلُ الْمُؤْمِنِینَ إِ

 ترین آنان هستند. اخلاق ترین مؤمنان از نظر ایمان، خوشیعنی: کامل

دهد که معیار سنجش ایمان تنها عبادت و اعتقاد نیست، بلکه رفتار اخلاقی و نحوه تعامل انسان با دیگران نیز  این حدیث نشان می

 در ارزیابی ایمان نقش اساسی دارد.

دهد و او را از صفاتی همچون  پذیری سوق میداری، عدالت، گذشت، مهربانی، صبر و مسئولیت ایمان انسان را به راستگویی، امانت

دارد. به همین دلیل در فرهنگ اسلامی، اخلاق بدون ایمان ناقص و ایمان بدون  دروغ، خیانت، ظلم، تکبر، حسد و خودخواهی بازمی

 شود.تلقی میثمر اخلاق نیز کم
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ماند که بر پایه اعتقاد به خداوند  های اخلاقی است؛ زیرا اخلاق زمانی پایدار میشهید مطهری معتقد است ایمان پشتوانه اصلی ارزش

 (. 58، ص1388و مسئولیت انسان در برابر او استوار باشد )مطهری، 

تر شوند، آثار آن در رفتار  در حقیقت، اخلاق جلوه عملی ایمان در زندگی انسان است و هر اندازه باورهای دینی در قلب انسان عمیق 

 فردی و اجتماعی او آشکارتر خواهد شد. 

 . ارزش ایمان در قرآن و روایات9

اند. ایمان اساس پذیرش اعمال، معیار ارزشمندی انسان و  قرآن کریم و روایات اسلامی جایگاه بسیار والایی برای ایمان بیان کرده

 رود. سرمایه معنوی او به شمار میترین مهم

 خداوند متعال 

 (. 97وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّهُ حَیاَةً طَیِّبَةً« )نحل: ٰ فرماید:»مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذکََرٍ أَوْ أُنثىَمی

کند که مراد از »حیات طیبه«، زندگی همراه با آرامش، رضایت و سعادت حقیقی است علامه طباطبایی در تفسیر این آیه بیان می

 (.490، ص12ق، ج1417یابد )طباطبایی، که در پرتو ایمان و عمل صالح تحقق می

 فرماید: همچنین خداوند می

 (.13»إِنَّ أکَْرمََکمُْ عِندَ اللَّهِ أَتْقاَکُمْ« )حجرات: 

 ثروت، قدرت یا جایگاه اجتماعی.  ها نزد خداوند، تقوا و ایمان است، نهدهد که معیار برتری انسان این آیه نشان می

 علیه از پیامبر اکرم)ص( آمده است:در حدیثی متفقٌ

 ؛ بخاری، کتاب الإیمان(. 35رِیقِ« )مسلم، »الإِیماَنُ بِضْعٌ وَسَبْعُونَ شُعْبَةً، أَعْلاَهاَ قَوْلُ لاَ إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَأدَْنَاهاَ إِماَطَةُ الْأَذَى عَنِ الطَّ

توانند ترین رفتارهای نیک نیز میدهد که ایمان دارای ابعاد مختلف اعتقادی، اخلاقی و اجتماعی است و کوچکاین روایت نشان می

 ای از ایمان باشند. نشانه

 فرمایند: امیرالمؤمنین علی)ع( می

 (. 96ق، ص1410»الإِیمَانُ أفَْضَلُ الذَّخاَئِرِ« )آمدی،  
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 یعنی: ایمان برترین ذخیره انسان است.

 (.39، ص2ق، ج1407اند )کلینی، امام صادق)ع( نیز ایمان را مایه عزت، آرامش و رستگاری معرفی کرده

 

 دهد که ایمان نه تنها یک باور قلبی، بلکه محور اصلی حیات معنوی، اخلاقی و اجتماعی انسان است.ها نشان میمجموع این آموزه 

 گیری نتیجه 

ترین عامل سعادت و کمال انسان است. ایمان حقیقتی قلبی، آگاهانه و  ترین مفاهیم در معارف اسلامی و مهمایمان یکی از بنیادی

کند،  گیرد. این حقیقت نه تنها رابطه انسان با خداوند را تنظیم میاختیاری است که بر پایه شناخت، یقین و پذیرش درونی شکل می

 دهد. قرار میبلکه تمامی ابعاد زندگی فردی و اجتماعی او را تحت تأثیر 

تواند از  بررسی آیات قرآن کریم، روایات اسلامی و دیدگاه اندیشمندان مسلمان نشان داد که ایمان دارای مراتب گوناگون است و می

طریق معرفت، تفکر، عبادت، عمل صالح، تهذیب نفس و انس با قرآن کریم تقویت شود. همچنین ایمان نقش مهمی در ایجاد آرامش  

 روانی، استحکام اخلاق، اصلاح رفتار فردی و اجتماعی و دستیابی به سعادت دنیا و آخرت دارد.

ای متقابل برقرار است. هرچه رود و میان این دو رابطه از سوی دیگر، عمل صالح عامل مهمی در تثبیت و رشد ایمان به شمار می

یابد و هرچه عمل صالح بیشتر باشد، ایمان نیز استوارتر  تر شود، رفتارهای اخلاقی و اعمال صالح او افزایش میایمان انسان عمیق

 خواهد شد. 

ای که بر پایه ایمان،  توان گفت که ایمان ستون اصلی شخصیت انسان مؤمن و زیربنای زندگی معنوی اوست. جامعهدر نهایت می

افراد آن به  از امنیت، عدالت، آرامش و پیشرفت بیشتری برخوردار خواهد بود و زمینه دستیابی  اخلاق و عمل صالح شکل گیرد، 

 سعادت حقیقی را فراهم خواهد ساخت.

 منابع و مآخذ 

 الف( قرآن کریم

 قرآن کریم. 

 ب( منابع روایی 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
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