
 
   

 

 اسلام؛ دین فطرت، اعتدال و زیبایی 

 
 مرضیه سوپکی   سعدیه آذرمینا،

 کارشناسی ارشد روانشناسی وارشد ترم آخر تفسیر وعلوم قرآن

 ،دانشجوی ترم دوم کارشناسی علوم قرآن وعلوم حدیث  

 چکیده 

ترین برنامۀ زندگی برای انسان است. این دین، بر اساس فطرت انسانی بنا شده و با  اسلام آخرین دین الهی و کامل

می تأمین  را  انسان  آخرت  و  دنیا  سعادت  هماهنگ،  و  متعادل  تعالیم  ویژگیارائۀ  از  یکی  اسلام،  کند.  برجستۀ  های 

توجه به اصل اعتدال و زیبایی در همۀ ابعاد زندگی است. اسلام، انسان را به دوری از افراط و تفریط دعوت کرده و او  

کند. همچنین زیبایی در اسلام تنها به ظاهر عبادت، اخلاق و روابط اجتماعی هدایت میرا به سوی تعادل در عقیده،  

گردد. این مقاله به روش تحلیلی و  شود؛ بلکه شامل زیبایی روح، اخلاق و رفتار و روابط انسانی نیز میمحدود نمی

 پردازد. گیری از آیات قرآن و احادیث نبوی، به بررسی جایگاه فطرت، اعتدال و زیبایی در اسلام میتوصیفی، با بهره

 اسلام، فطرت، اعتدال، زیبایی، قرآن کریم، سنت نبوی، اخلاق اسلامی.  ها:کلیدواژه 
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 . مقدمه 1

تنها  ای جامع برای هدایت بشر ارائه کرده است. این دین نهترین دین الهی، برنامهدین اسلام به عنوان آخرین و کامل

گیرد. اسلام از همان آغاز ظهور  توجه دارد؛ بلکه تمامی ابعاد زندگی انسان را در بر میهای عبادی و معنوی  به جنبه

خود، انسان را به شناخت خداوند، خودسازی، رعایت عدالت و حفظ تعادل در زندگی دعوت کرده است. در دنیای  

بحران با  بشری  جوامع  که  اسلام  امروز  زیبای  ابعاد  شناخت  هستند،  روبرو  فراوانی  اجتماعی  و  فکری  اخلاقی،  های 

تواند راهگشای بسیاری از مشکلات باشد. اسلام دینی است که با فطرت انسان سازگار بوده و همواره انسان را به  می

 کند.روی، زیبایی اخلاق و رفتار و زندگی متعادل دعوت میمیانه

 . پیشینۀ پژوهش 1-1

نتیجه ماند. البته  بررسی فطرت، اعتدال و زیبایی بپردازد، بیای که اسلام به  جستجوی پژوهنگان برای یافتن مقاله

( نوشتۀ رضا برنجکار، رابطۀ  1384اند از این قرارند: فطرت در احادیث )برخی مقالات که به موضوعی واحد پرداخته

( فطرت  و  مصلایی1402دین  عباس  و  باباییان  طیبه  نوشتۀ   )( زندگی  سبک  در  اعتدال  بررسی  یزدی،  (  1402پور 

 نوشتۀ اسد آزادی و همکاران.

 . روش انجام پژوهش 2-1

این پژوهش با روش تحلیلی و توصیفی انجام شده است. نویسندگان، آیات و روایات مرتبط با اصول فطرت، اعتدال و  

زیبایی را استخراج نموده و با استناد به آن روایات، این اصول را بررسی کرده و به توصیف جوانب مختلف آن پرد  

 اند. اخته

 . تعریف مبانی 2

 . اسلام 1-2

یعنی   پروردگار؛  به  خویش  امورات  و  نفس  نمودن  تسلیم  و  الله  برای  فروتنی  و  فرمانبرداری  از  است  عبارت  اسلام 

کند که  شنوی از او. گاهی انسان احساس میبرقراری پیوند بین انسان و پروردگارش بر اصل و مبدأ اطاعت و فرمان

بخواهد می هر چه  و  ندارد  قدرتی  و  تسلط  بر وی  زمین،  و  آسمان  و  هیچ کس، در  راهنمایی  یا  ارتباط  بدون  تواند 

مثل   دیگر  انسان  با  انسانی  پیوند  و  علاقه  راستای  در  احساس  این  است  ممکن  و  دهد.  انجام  دیگری  از  توجیهی 

آفریده و با نعمت خود پرورده و راه  خودش، مورد قبول واقع شود؛ امّا بین انسان و پروردگارش که او را با قدرت خود  

مستقیم و راستین را برایش ترسیم نموده و به وی دستور داده است که آن راه را پیش گیرد، چنین تمرّد و عصیان و  

آید. در اسلام واجب است انسان نفس و هوای خویش را تابع اراده و مراد الله قرار دهد و نیز تابع  تکبّری پیش نمی

گیرد و با ضرورت خود را به پیروی از این تعلیمات  شخصی باشد که تعلیمات خود را از مبدأ اعلی و آفریدگار عالم می

بداند )غزالی،   اسْتَمْسَکَ  ( خداوند می19:  1400و مبانی ملتزم  فَقَدِ  مُحْسِنٌ  وَهُوَ  اللَّهِ  إِلَى  وَجْهَهُ  یُسْلمِْ  فرماید: »وَمَنْ 

الْوُثْقَ  به  وَإِ  ٰ  یباِلْعُرْوَةِ  باشد،  نیکوکار  که  حالی  در  کند،  خدا  به  رو  مطیعانه  که  کسی  ترجمه:  الْأُمُورِ«  عَاقِبَۀُ  اللَّهِ  لىَ 

بازگشت داده می به خدا  زده است. سرانجام همه کارها  بسیار محکمی چنگ  آیه  دستاویز  لقمان:  (. 22شود )سورة 

این است معنای  به و  برترش، صداقت و شرافت و سربلندی است  آفریدگار  به  انسان نسبت  اطاعت  و  راستی تسلیم 

 (.19: 1400واقعی اسلام )غزالی، 



 
   

 . فطرت 2-2

شوند؛ چنانچه  نخستین صفت دین اسلام این است که این دین بر اساس فطرت است و مردمان بر فطرت متولد می

می وسلمّ  علیه  الله  صلیّ  اسلام  الْ پیامبر  عَلىَ  یُولَدُ  مَوْلُودٍ  »کُلُّ  شمارة  فرمایند:  حدیث  بخاری،  )صحیح  فِطْرَةِ... 

مؤمنان  1385 ویژة  فقط  این  و  است  آفریده شده  آن  بر  انسان  که  است  همان سرشتی  تعالی  الله  وجود  به  (.ایمان 

کند. »فِطْرَةَ اللَّهِ الَّتیِ فَطَرَ النَّاسَ  نیست؛ بلکه هر انسانی از درون خود، وجود آفریدگار این جهان هستی را احساس می

اللَّهِ ذَ لِخَلْقِ  الْقَیِّمُ وَلَٰعَلیَْهَا لَا تَبْدِیلَ  الدِّینُ  لَا یَعْلَمُونَ« ترجمه: این دین حق، عبارت از سرشت و  ٰلِکَ  النَّاسِ  کِنَّ أکَْثَرَ 

فطرتی است که خدا انسان را بر آن سرشته است، آفرینش خدا تغییر ناپذیر است، این همان دین استوار و مستقیم  

آیه  است   اندیشند )سورة روم:  نادانند و نمی  اکثر مردم  این که  30اما  به خودش واگذاشته شود بدون  انسان  اگر   .)

های بدکار، زندیق و  ماند. اما انسانکند و بر فطرت باقی میکسی بر او تأثیری داشته باشد، وی بر ایمان زندگی می

(. چنانکه رسول  37:  1389بندند )صابونی،  های فاسدی هستند، راه ایمان را بر مردم میمنحرفی که دارای اندیشه

آید؛ پدر و مادرش هستند که او را  به دنیا می  -یعنی بر ایمان به خدا    -ای بر فطرت  بزرگوار خبر داده است: »هر بچه

شما در  آورد آیا  گردانند؛ همچنانکه حیوان، بچه اش را به صورت کامل به دنیا مییهودی یا مسیحی یا مجوسی می

(. به این مثال شگفت انگیز که آن حضرت بیان فرموده است  1385بینید؟« )بخاری، ترجمۀ حدیث  آن بریدگی می

قالبی  دقت کن چنانکه کودک را به بزغاله ای تشبیه داده است که خداوند متعال آن را بصورت کامل و در شکل و 

را زشت میزیبا می زیبایی اش  انسانها هستند که  این  اما  را میآفریند؛  یا گوشش  بینی  و  بازی  کنند  آن  با  و  برند 

 شود )همان(. اش زشت میکنند تا این که خلقتش ناقص و قیافهمی

بنابراین ایمان در انسان، اصل و کفر، امری عارضی و موقتی است و کودک به هنگام تولد بر سرشتِ پاک و صاف و      

امّا این جامعه  پاکیزه آفریده می کشانند و به ویژه اگر پدر و  است که فطرت و اخلاق و دینش را به فساد میشود؛ 

و در عقیده انحراف  به کفر میمادر در دینشان دچار  ایمان  از  او را  آنان  آنگاه  باشند،  از  شان کجی داشته  کشانند و 

می سوق  گمراهی  به  میهدایت  بار  مجوسی  یا  یهودی  را  او  و  قلبش  دهند  اعماق  و  درون  ژرفای  از  انسان  آورند. 

کند که دارای پروردگاری است که او آفریدگار و به وجود آورندة با حکمتی است و جز انسان احمق و  احساس می

 (. 38کند )همان: ای که چشمانش کور و عقلش را از دست داده است، کسی وجود خداوند را انکار نمیدیوانه

 . اعتدال 3-2

میانه و  اعتدال  دین  استاسلام  بیروی  و  اهمال  که  همانگونه  ندارد؛  قبول  را  سختگیری  و  افراط  را  ؛  باری  و  بند 

نماید. احکام و قوانین آن مبتنی بر  پذیرد و هیچ کس را به چیزی که خارج از توان و قدرت او باشد، مکلف نمینمی

عدالت و دارای فلسفۀ روشن و متکی بر دلیل و برهان و منطق هستند که معیار تشخیص آنها فکر درست و عقل  

سلیم است. اسلام فلسفۀ حلال بودن را تابع پاکی و خیر و منفعت و حرام بودن را در گرو ناپاکی و زیان و ضرر قرار  

زیان چه  هر  و  است حلال  تمیز  و  پاک  چه  هر  که  معنی  بدین  است؛  است  داده  حرام  باشد  ناپاک  و  مضر  و  بخش 

 (.4: 1394)قرضاوی، 

 

 



 
   

 . اسلام؛ دین فطرت 3

را دینی   اسلام خود  است.  آفریده  آن  اساس  بر  را  انسان  به معنای سرشت و طبیعت پاکی است که خداوند  فطرت 

فرماید:  کند و تمام دستورات آن با نیازهای واقعی انسان سازگار است. خداوند متعال میهماهنگ با فطرت معرفی می

ار  »فَأقِمْ وَجهَکَ لِلدِّینِ حنیفاً فِطْرَتَ اللهِ الَّتِی فَطَرَ النَّاسَ عَلَیها« ترجمه: پس روی خود را متوجه آیین خالص پروردگ

کند که گرایش به  (. این آیه بیان می3کن؛ این همان فطرت الهی است که مردم را بر آن آفریده است )سوره روم: آیه

حقیقت عدالتتوحید،  اسلام  جویی،  است.  شده  داده  قرار  انسان  نهاد  در  نیکی  و  ویژگیخواهی  این  فطرت  با  های 

 کند. هماهنگ است و انسان را به شکوفا ساختن استعدادهای الهی خود دعوت می

 . فطرت در قرآن و سنت 1-3

می نشان  فطرت  آیۀ  است.  کرده  اشاره  انسان  سرشت  با  اسلام  دین  هماهنگی  به  بارها  کریم  انسان  قرآن  که  دهد 

میبه خداوند  همچنین  دارد.  گرایش  حق  سوی  به  طبیعی  فُجُورَها  صورت  فاََلْهَمَها   * سَوّاها  ما  وَ  نَفْسٍ  »وَ  فرماید: 

کند که انسان توانایی شناخت خیر و شر را در درون خود دارد. »کُلُّ  (. این آیه بیان می8وَتَقْواها )سورة شمس: آیۀ  

یُولَدُ عَلَى الفِطرة« )صحیح بخاری، حدیث شمارة   مهمترین مبانی تربیتی اسلام به شمار  (. این حدیث از  138مولودٍ 

 دهد که اصل وجود انسان بر پاکی و آمادگی پذیرش حق است.رود و نشان میمی

 . موانع شکوفایی فطرت 2-3

یکی از موانع شکوفایی فطرت خداجوی انسان، آلودگی روح به گناهان است. اصولاً آلودگی گناهان، دل را از خدا دور  

برد. عامل دیگری که ممکن است مانع هدایت فطری انسان شود،  کند و پاکی و لطافتِ نخستین آن را از بین میمی

ای که عقیدة رسمی، ماتریالیسم است، شنیدنِ ندای فطرت و پاسخ درست به آن،  محیط نامناسب است. در جامعه

اجتماعی شود. مانع دیگر  های  مانند حرکت برخلاف جهتِ رودخانه است و ممکن است باعثِ از دست دادنِ موقعیت

ایجاد تصوّر نامعقول و غیرعلمی از خدا و صفاتِ او یا   سرکوبی فطرت مذهبی، بیان نادرست مفاهیم دین، به صورتِ 

بعضی عوامل، فطرت و امور فطری را   ایجاد تعارض میان دین و سایر فطریات و تمایلات طبیعی بشر است. متقابلاً 

کنند؛ عواملی چون پاک بودن از گناه و معنوی بودنِ جامعه و محیط و بیانِ عالمانه و صحیحِ مفاهیم دین  تقویت می

 (.12: 1381)موسوی فراز، 

 زندگی در اعتدال  اصل . اسلام و4

از مهم ویژگییکی  میانهترین  و  اعتدال  به  به  های اسلام، دعوت  را  انسان  نه  اسلام  است.  ابعاد زندگی  تمام  روی در 

مادیات را میدعوت میرهبانیت و ترک دنیا   نه غرق شدن در  ارائه میکند و  بلکه راهی متوازن  دهد. قرآن  پذیرد؛ 

می معرفی  وسط«  »امت  را  مسلمانان  نشانکریم  در  کندکه  اعتدال  است.   تفریط  و  افراط  از  دوری  و  تعادل  دهندة 

های مختلف قابل مشاهده است؛ از عبادات و کار گرفته تا روابط اجتماعی و اقتصادی. پیامبر اکرم)ص(  اسلام در حوزه

شود تا  کردند. این اعتدال سبب میجا و افراط در امور دینی منع میهای بیگیرینیز همواره مسلمانان را از سخت

 انسان بتواند میان نیازهای جسمی، روحی، فردی و اجتماعی خود تعادل برقرار کند. 

 

 



 
   

 

 . آثار و نتایج عدم رعایت اعتدال 1-4

شود عنوان ممدوح و پسندیده بودن از  روی در آن است. هرگونه افراط یا تفریط موجب میصفتی، در میانهارزش هر  

یک صفت سلب گردد و عنوان نکوهیده و رذیله بر آن اطلاق شود. صفات نیکو تا زمانی آثار پسندیده به دنبال دارد و  

این غیر  در  نشود.  خارج  اعتدال  از حد  که  است  جامعه سودمند  زیانبرای  و  سوء  نتایج  مترتّب  صورت،  آن  بر  باری 

منشی،  روی در فروتنی، به ذلت و خواری، و افراط در بزرگرو افراط در بخشش، به تبذیر، زیادهخواهد گردید. از این

بلکه هر  آورد، های برابر را به وجود میتنها فرصتشود... اصل اعتدال در جامعه نهبه کبر و خشم بر اطرافیان منجر می

برد. وقتی ایمان، تقوا، علم و مجاهدت در راه خدا معیار و ملاک ارزش و  نوع تبعیض و اندیشۀ طبقاتی را از بین می

می تلاش  فضایل  این  کسب  برای  فردی  هر  باشد،  جامعهفضیلت  و  وجود  کند  به  کوشا  و  آگاه  و  متّقی  و  مؤمن  ای 

 (.18: 1402آید )آزادی و همکاران، می

 . اعتدال در اسلام 2-4

روی است. اسلام انسان را به رعایت اعتدال در تمام امور زندگی  های اسلام، اعتدال و میانهترین ویژگییکی از مهم

ایم  رو قرار دادهلِکَ جَعَلْنَاکُمْ أُمَّۀً وَسَطاً« ترجمه: و اینگونه شما را امّتی میانهٰفرمایند: »وَکَذکند. خداوند میدعوت می

 (.143بقره: آیه )سوره 

 شود:های مختلف زندگی مشاهده میاعتدال در اسلام در عرصه

 . اعتدال در عبادت 3-4

دهد؛  دلیل دستور نمیگیری و مشقت بیداند؛ اما هرگز به سختای برای تقرب به خداوند میاسلام عبادت را وسیله

(. اسلام  39پیامبر اکرم )ص( فرمودند: »اِنَّ الدّینَ یُسْر« ترجمه: همانا دین آسان است )صحیح بخاری، حدیث شماره  

میانه اصل  نیز  عبادات  به شکل  در  را  عبادت  داشتند  قصد  با کسانی که  پیامبر  است؛  داده  قرار  تاکید  مورد  را  روی 

روزه   برخی اصحاب تصمیم گرفتند پیوسته  آمده است که  روایات  برخورد اصلاحی داشتند. در  انجام دهند  افراطی 

کردند و فرمودند: بدن، خانواده  ها همیشه به عبادت بپردازند. پیامبر آنان را به رعایت تعادل دعوت مییا شببگیرند  

)قرضای،   دارند  نیز حقوقی  انسان  نفس  نشان می (.214:  1394و  روایت  با حُسنِ  این  اسلام همراه  در  دهد عبادت 

نشان می اصل  این  است.  نعمتتعادل  از  استفاده صحیح  به  را  انسان  اسلام  که  زیادهدهد  از  و دوری  روی دعوت  ها 

 کند.می

 . اعتدال در اقتصاد و زندگی اجتماعی 4-4

یُحِبُّ المُسْرِفین» ترجمه: بخورید و  قرآن مسلمانان را از اسراف و بخل منع می اِنَّهُ لا  کند: »کُلوا وَاشْرَبوا وَلا تُسْرِفُوا 

همانا   نکنید؛  اسراف  ولی  اسرافبیاشامید  آیۀ  خداوند  اعراف:  )سورة  ندارد  دوست  را  آیه31کاران  در  همچنین  ای  (. 

ذدیگر می بَینَ  کانَ  وَ  یَقْتُرُوا  وَلَمْ  یُسْرِفُوا  لَمْ  أَنفَقُوا  إِذَا  »وَالَّذِینَ  آنان کسانی هستند که  ٰفرماید:  و  ترجمه:  قَواماً«  لِکَ 

گیری؛ بلکه میانِ این دو، راهی میانه و متعادل  کنند و نه سختگیری و تنگ کنند، نه اسراف میهنگامی که انفاق می

دهد که اسلام، اقتصاد متعادل را عامل پایداری خانواده و  این آیات نشان می (.67گزینند )سورة فرقان: آیۀ  را برمی

 کند.روی دعوت میها و دوری از زیادهداند و انسان را به استفادة صحیح از نعمتجامعه می



 
   

 . اعتدال در روابط اجتماعی 5-4

کند. رعایت حقوق والدین، همسر و فرزندان،  اسلام در روابط خانوادگی و اجتماعی نیز بر تعادل و عدالت تأکید می

 های اعتدال اجتماعی در اسلام است. همسایگان و سایر افراد جامعه از جلوه

 . زیبایی در اسلام 5

دهد. این زیبایی هم جنبۀ ظاهری دارد و هم جنبۀ معنوی. پیامبر  ای میاسلام دینی است که به زیبایی اهمیت ویژه

صلیّ میوآلهعلیهاللهاکرم  را  وسلّم  زیبایی  و  زیباست  خداوند  همانا  ترجمه:  الْجَمَالَ«  یُحِبُّ  جَمِیلٌ  اللَّهَ  »إِنَّ  فرمایند: 

اسلام، انسان را به آراستگی، پاکیزگی و  دهد که  (. این حدیث نشان می91دوست دارد )صحیح مسلم، حدیث شماره  

 کند.زیبایی در زندگی تشویق می

 . زیبایی در روابط اجتماعی 1-5

والدین،   با  نیکی  به  است. سفارش  قائل شده  فراوانی  اهمیت  افراد  میان  روابط  برای  که  است  اجتماعی  اسلام دینی 

نشان همگی  دیگران،  حقوق  رعایت  و  نیازمندان  به  کمک  همسایگان،  به  جامعۀ  احترام  به  اسلام  زیبای  نگاه  دهندة 

( و در جایی دیگر مسلمانان را به تعاون و  83فرماید: »وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحسَْانًا» )سورة بقره: آیۀ انسانی است. قرآن کریم می

هایی جامعه را  (. چنین آموزه2: آیۀ  خواند: »وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِّ وَالتَّقْوَی« )سورة مائدههمکاری در کارهای نیک فرا می

داند: »وَمِنْ  کند. اسلام خانواده را اساس جامعه میپذیری تبدیل میبه محیطی سرشار از محبت، همدلی و مسئولیت

(. حدیث: »خَیْرکُُمْ خَیْرکُمُْ لِأَهْلِه وَ أنا خَیرکُُم  21آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُوا إِلیَْهَا« )سورة روم: آیۀ  

ام  لِأهلی« ترجمه: بهترین شما کسی است که با خانوادة خود به نیکی رفتار کند و من بهترینِ شما در رفتار با خانواده

پذیری  دهد که اسلام بر محبت، احترام و مسئولیتها نشان می(. این آموزه3921هستم )سنن ترمذی، حدیث شمارة  

 خانواده تاکید دارد. در 

 . زیبایی عدالت در اسلام 2-5

(. اسلام عدالت را فقط در  90عدالت از اصول مهم اسلامی است. آیه »إِنَّ اللَّهَ یَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالْإِحسَْانِ« )سورة نحل: آیۀ  

داند. حدیث: »إنَّ المُقسِطینَ  کند؛ بلکه آن را در خانواده، اقتصاد و روابط اجتماعی نیز لازم میقضاوت محدود نمی

حدیث   مسلم،  )صحیح  هستند  نور  از  منبرهایی  بر  خداوند  نزد  عادلان  همانا  ترجمه:  نُورٍ...«  مِنْ  مَنَابِرَ  عَلَی  عِندَاللهِ 

 شود. (. عدالت سبب امنیت، اعتماد و آرامش در اجتماع می1827شمارة 

 : شودمفهوم زیبایی در اسلام در ابعاد گوناگون دیده می

 زیبایی ظاهری: توجه به پاکیزگی، آراستگی و نظافت. 

 زیبایی اخلاقی: حُسن رفتار، صداقت و مهربانی.

 زیبایی معنوی: اخلاص، تقوا و ارتباط با خداوند. 

 زیبایی اجتماعی: عدالت، احترام و کمک به دیگران. 

از   لباس، محیط زندگی و آراستگی ظاهری تأکید فراوان دارد. طهارت و نظافت بخشی  بر نظافت و پاکیزگی  اسلام 

 زندگی روزمرة مسلمانان است و نقش مهمی در سلامت فرد و جامعه دارد.

 



 
   

 . زیبایی ظاهری 3-5

کند. طهارت و نظافت، بخشی از زندگی  اسلام بر نظافت و پاکیزگی لباس، محیط زندگی و آراستگی ظاهری تأکید می

 و جامعه دارد. روزمرة مسلمانان است و نقش مهمی در سلامت فرد

 . زیبایی اخلاقی 4-5

فرمایند: »إِنمََّا بُعِثْتُ  وسلمّ میوآلهعلیهاللهترین نوع زیبایی، زیبایی اخلاقی است. پیامبر اکرم صلّیاز دیدگاه اسلام، مهم

برای کامل کردن فضائل اخلاقی مبعوث شده الْأَخْلَاق« ترجمه: من  مکََارِمَ  ابن حنبل، حدیث  لِأُتَممَِّ  ام )مسند احمد 

ای  (. بر اساس این آموزه، اخلاق حسنه تنها یک فضیلت فردی نیست؛ بلکه بنیانی برای داشتن جامعه8952شمارة  

های  ترین جلوهداری، گذشت، مهربانی، تواضع و احترام به دیگران از مهمرود. راستگویی، امانتشمار میسالم و پویا به

 زیبایی اخلاقی در اسلام هستند.

 . زیبایی معنوی 5-5

گردد. خداوند در قرآن کریم  عبادت و دعا، نماز، تلاوت قرآن و مناجات، باعث آرامش روح و زیبایی درون انسان می

الْقُلُوبُ« ترجمه: آگاه باشید که تنها با یاد خدا دلمی تَطمَْئِنُّ  اللَّهِ  گیرد )سورة رعد: آیۀ  ها آرام میفرماید: »ألََا بِذکِْرِ 

و سبب می28 است  اسلام  در  عبادت  آثار  زیباترین  از  درونی،  و سکون  آرامش  این  با  (.  را  زندگی خود  انسان  شود 

 اطمینان و معنویت ادامه دهد. 

 آموزی در اسلام . زیبایی علم 6-5

(. حدیث: »مَن  1علق، آیۀ  کند. آیه »إقْرَأْ بِاسمِْ رَبِّکَ الَّذِی خَلَقَ« )سورة  اسلام، انسان را به تفکر و یادگیری دعوت می

بپیماید،  برای طلب دانش  الجَنَّۀ« ترجمه: هرکس راهی را  إلی  طَریقاً  بِهِ  لَهُ  اللهُ  سَهَّلَ  عِلماً  یَلتَمِسُ فیهِ  طَریقاً    سَلَکَ 

(. این تأکید بر  2699کند )صحیح مسلم، حدیث شمارة  خداوند به سبب آن راهی به سوی بهشت برای او آسان می

آموزی سبب شد تمدن اسلامی در علوم مختلف رشد کند. اسلام دینی است که به دانش و تفکر اهمیت فراوان  علم

دهندة اهمیت علم در  اند که این موضوع نشاندهد. نخستین آیات نازل شده با فرمان خواندن و نوشتن آغاز شدهمی

 نگاه اسلام است.

 . زیبایی در عبادت 7-5

ای از اعمال ظاهری نیست؛ بلکه راهی برای ارتباط قلبی با خداوند و رسیدن به آرامش  عبادت در اسلام تنها مجموعه

های روحی دور کرده و به سوی آرامش و پاکی هدایت  روحی است. نماز، روزه، دعا و تلاوت قرآن، انسان را از آشفتگی

 کند.می

تَنْهىَ الصَّلَاةَ  از بدی  ٰآیه »إِنَّ  انسان را  وَالْمُنکَرِ« ترجمه: نماز،  الْفَحْشَاءِ  آیۀ  ها دور میعَنِ  (.  45دارد )سورة عنکبوت: 

 نماز، روزه و دیگر عبادات علاوه بر بعد معنوی، آثار تربیتی و اجتماعی نیز دارند. 

 . زیبایی رحمت و مهربانی در اسلام 8-5

شود که  رحمان و رحیم آغاز میهای اسلام است. بسیاری از آیات قرآن با نام خداوند  ترین جلوهرحمت یکی از روشن

( این آیه  107دهندة جایگاه ویژة مهربانی در اسلام است. آیه »وَمَا أَرْسَلْنَاکَ إِلَّا رَحْمَۀً لِّلْعَالَمِینَ« )سورة انبیا: آیۀ نشان

دهد که رسالت پیامبر بر پایه رحمت و مهربانی بنا شده است. حدیث »الرّاحِمونَ یَرحَمُهمُُ الرّحمن« ترجمه:  نشان می



 
   

می قرار  خداوند  رحمت  مورد  شمارة  مهربانان  حدیث  ترمذی،  )سنن  به  1931گیرند  کمک  بر  تأکید  با  اسلام   .)

 کند. ای مبتنی بر محبت ایجاد میرفتاری با مردم، جامعهنیازمندان، نیکی به والدین و خوش

 . زیبایی کرامت انسانی در اسلام 9-5

جایگاه   انسان  برای  میویژهاسلام  قرار  توجه  مورد  را  انسانی  کرامت  و  است  قائل  آدَمَ...«  ای  بَنی  کَرَّمنا  »لَقَد  دهد؛ 

آیۀ   اسرا:  )سورة  بخشیدیم  انسان، کرامت  به  ما  و کردار  70ترجمه:  اخلاق  تقوا،  به  وابسته  اسلام  در  انسان  ارزش   .)

نزد خداوند،   بهترینِ شما  قطعاً  أَتْقَاکمُْ« ترجمه:  اللَّهِ  أکَْرَمَکمُْ عِندَ  نه دارایی و ثروت یا مقام اجتماعی؛ »إِنَّ  اوست و 

(. این نگاه موجب ایجاد احساس مسئولیت در افراد و حفظ حقوق سایر  13باتقواترینِ شماست )سورة حجرات: آیۀ  

سازد و انسان را به  شود. اسلام دینی پویا و سازنده است که میان عقل، ایمان و عمل، تعادل برقرار میافراد جامعه می

می هدایت  معنوی  و  مادی  پیشرفت  و  سوی  پویایی  عامل  را  اعتدال  معاصر  متفکران  از  بسیاری  همچنین  کند. 

ها  ها و مکاناند و این ویژگی، اسلام را دینی قابل اجرا برای همه زمانسازگاری اسلام با شرایط جوامع مختلف دانسته

 ساخته است. 

 

 است  رسولان و  پیامبران همۀ دین . اسلام6

این دین با عظمت و شکوهمند یعنی دین اسلام که خداوند ما را بدان گرامی داشته و آن را برای ما برگزیده است،  

که   است  بزرگی  اشتباه  این  است.  و رسولان  پیامبران  دین همۀ  بلکه  نیست؛  وسلمّ  علیه  الله  صلیّ  دین محمد  تنها 

بداند؛ زیرا دین اسلام عبارت است از »توحید خالص« که شامل دعوت همه  انسان، دین اسلام را مخصوص مسلمانان  

الَّذِی  (. خداوند کریم می297:  1389پیامبران بوده است )صابونی،   وَ  نُوحاً  بِهِ  ما وَصىّ  الدِّینِ  مِنَ  لکَُمْ  فرماید: »شَرَعَ 

 عَلَى الْمُشْرکِِینَ ما تَدْعُوهمُْ  أَوْحَینْا إلَِیْکَ وَ ما وصََّیْنا بِهِ إِبْراهِیمَ وَ مُوسى وَ عِیسى أَنْ أَقِیمُوا الدِّینَ وَ لاتَتَفَرَّقُوا فِیهِ کَبُرَ

توصیه کرده    إلَِیْهِ اللّهُ یَجْتَبِی إلَِیْهِ مَنْ یشَاءُ وَ یَهْدِی إلَِیْهِ مَنْ یُنِیبُ» ترجمه: آیینى را براى شما مقرر نمود که به نوح

فرستادیم و به ابراهیم و موسی و عیسى سفارش کردیم این بود که: همان دین )خالص( را    بود؛ و آنچه را بر تو وحى 

کنید ]=توحید[ بر آنها گران است. خداوند  برپا دارید و در آن تفرقه ایجاد نکنید. و آنچه مشرکان را به آن دعوت مى

نماید )سورة شوری: آیه  گزیند، و هر کس با طاعتش بدان روی آورد، به دین حق هدایت مىهر کس را بخواهد برمى

عَلَیْکمُْ  13 وَأَتْمَمْتُ  دِینَکمُْ  لَکمُْ  أکَْمَلْتُ  »الْیَوْمَ  بندگانش پسندیده است:  برای  را  آن  اسلام دینی است که خداوند   .)

نعمتم را بر شما تکمیل نمودم و  نِعمَْتیِ ورََضِیتُ لکَُمُ الْإِسْلَامَ دِینًا« ترجمه: امروز دینتان را بر شما کامل گردانیدم و  

 (. 3دین اسلام را برای شما برگزیدم و به آن راضی گشتم )سورة مائده: آیه 

 شناس هستی  دانشمندان اعترافات و . اسلام7

خود   عرب«  و  اسلام  »تمدن  کتاب  در  کشور  این  اسبق  فرهنگ  وزیر  و  فرانسوی  مستشرق  گوستالوبون،  دکتر 

عالیمی قرآن  اخلاقی  مکتب  و  نویسد:  عفّت  و  احسان  و  صدقه  به  را  مردم  قرآن  است.  اخلاقی  فضایل  روش  ترین 

میانه و  اعتدال  و  با  بزرگواری  دوستی  به  و  خوانده  پیمان  و  عهد  به  وفا  و  اهمیت  به  را  آنها  و  نموده  تشویق  روی 

اهتمام در امر اسیران    زنان و درماندگان وهمسایگان و پیوست با خویشاوندان و دادن حقوق مستحقان و مراعات بیوه

ای که قرآن مردم را بسوی آنها دعوت کرده و این تربیت  و یتیمان دستور داده است. اینهاست آن آداب و تربیت عالیه



 
   

نویس، منتقد و  نامه(. جورج برنارد شاو نمایش246:  1400و آداب به مراتب بالاتر از انجیل و آداب آن است )تیباش،  

نویسد: اگر دینی این شانس را داشته باشد که در صد سال آینده بر  فعال سیاسی ایرلندی دربارة پیامبر اکرم)ص( می

کند: »من باور دارم که اگر مردی مانند او  تواند اسلام باشد. و اضافه میانگلستان بلکه اروپا حاکم بشود، آن دین می

طوری موفق شود که صلح و شادی مورد  توانست در حل مشکلات  بود که به فرض دیکتاتور جهان مدرن باشد می

نشان می بیاورد». سپس خاطر  ارمغان  به  را  بشر  الله علیه وسلمّ پیشگویی  نیاز  کند: من در مورد دین محمد صلّی 

قبول واقع میکرده امروز مورد  اروپای  برای  این دین  قبول  شود، میام همانطور که  قابل  نیز  فردا  اروپای  برای  تواند 

العادة  نویسد: من همیشه دین محمد صلیّ الله علیه وسلّم را به خاطر پویایی و سرزندگی فوقباشد. در جایی دیگر می

ام. به نظر من اسلام تنها دینی است که ظرفیت سازش با تغییر و تحولات زندگی را  آن در جایگاه بالایی قرار داده

(. لوترون استوارد مورخ آمریکایی  201-200همان:  تواند آن را در هر عصری جذاب کند )داراست به طوری که می

آشکار  می جهان  در  را  خود  فضیلت  و  حقانیت  هم  باز  موانع  همه  این  با  که  بس  همین  اسلام  عظمت  برای  گوید: 

گوید: اسلام  (. کنت دوگوبینو دانشمند آلمانی می246سازد؛ زیرا اسلام یک آیین ساده و خردمندانه است )همان:  می

برای بشر آورده است )همان(. جرجی زیدان مورخ مشهور  یک دین پاک و بی از هر عیب و نقص را  آلایش و منزه 

 نمود )همان(.کرد علم و ادب به سرعت پیشرفت مینویسد: هر جا اسلام حکومت میمسیحی می

 گیری . نتیجه 8

های قرآنی و سنت نشان  آموزهاسلام دینی الهی، فطری و جامع است که بر اساس اعتدال و زیبایی بنا شده است.  

خواند و به زندگی متعادل، اخلاق نیکو، عبادت صحیح و روابط  دهد که اسلام، انسان را به رشدی متعادل فرا میمی

های ظاهری و معنوی، این دین  کند. هماهنگی اسلام با فطرت انسانی و توجه آن به زیباییاجتماعی سالم دعوت می

تواند بسیاری از  را به الگویی کامل برای سعادت بشر تبدیل کرده است. در دنیای امروز نیز، بازگشت به این اصول می

 ای سالم، آرام و پیشرفته باشد. ساز جامعهمشکلات فردی و اجتماعی را برطرف کرده و زمینه
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