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    چکیده 

  شکوفایی   و  یادگیری  تعمیق  بر  پذیرانعطاف   درسی  ریزیبرنامه   تأثیر  بررسی  هدف  با   حاضر  پژوهش
  از   و  کاربردی  هدف  حیث  از  پژوهش   این .  است   رسیده  انجام  به امروزی  مدارس  در   آموزاندانش   خلاقیت 

  های پژوهش   و  متون   مند نظام   مرور  سنت   بر  مبتنی   و  تحلیلیتوصیفی   رویکرد   با   ها، داده  گردآوری   شیوه   نظر
  درسی   برنامه  الگوهای   پیرامون   موجود   علمی  منابع   تحقیق،  فرایند   در.  است   یافته سازمان   پیشین   معتبر 

  تطبیقی   و   تماتیک  تحلیل   تکنیک  با   و   گردآوری  آموزشی  نوین   تجارب   و   گراییساخت   های نظریه   منعطف،
  و   سازنده  ادغام  های مدل  بر   راستا،   این   در  مطالب   تحلیل  مدل.  گرفتند   قرار  مفهومی   واکاوی   مورد 

  را  یادگیری  های مؤلفه  و  ایبرنامه  انعطاف  میان  علی  روابط و  بوده   استوار پاسخگو آموزش  های چارچوب 
  آموزشی   ریزی برنامه   مستندات   و  پژوهشی   های گزارش  مقالات،  شامل   اطلاعاتی   جامعه .  کند می   تبیین 
  پژوهش،  اجرای  مسیر.  گردیدند   انتخاب   کیفی  اعتبارسنجی  و   هدفمند   گزینش   طریق  از   که  بوده  اخیر   های سال

  ارزشیابی   های شیوه   و   محورهدایت   های روش   متغیر،  محتوای  یادگیری،   اهداف  میان   پویای  تعامل   واکاوی 
  انتخاب   و   محتوا  بندی، زمان   سازیمنعطف   که   داد   نشان  نتایج .  نمود   پیگیری   کلاسی  محیط  در  را   تکوینی 

. گردد می   مسئله  حل  و   مفهومی  درک   سمت   به  نگریسطحی   و   محوری حافظه   از  گذر   سبب   یادگیری،   مسیر
  استقلال   یادگیری،  مالکیت   حس  سنتی،  صلب   ساختارهای   از  ناشی  اضطراب   کاهش  با   رویکرد   این  همچنین 

  با   محتوا   انطباق  که  است   آن   مؤید   هایافته   نهایت،  در.  بخشد می   ارتقا   را   تحصیلی  خودتنظیمی  و   فردی
 .   کند می  ایجاد  خلاقیت  معنادار جهش  و  تفکر   واگرایی  پردازی،ایده  جهت  پویا   بستری آموزان دانش  نیازهای 
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و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

The present study was conducted with the aim of examining the effect of flexible 
curriculum planning on deepening learning and flourishing creativity among 
students in today's schools. In terms of purpose, this research is applied, and in 
terms of the method of data collection, it is organized based on a descriptive-
analytical approach and the tradition of systematic review of texts and valid 
previous research. During the research process, existing scientific sources 
concerning flexible curriculum models, constructivist theories, and modern 
educational experiences were collected and conceptually analyzed through 
thematic and comparative analysis techniques. The content analysis model in 
this regard is based on models of constructive integration and responsive 
teaching frameworks, explaining the causal relationships between curricular 
flexibility and learning components. The information community included 
articles, research reports, and educational planning documents from recent 
years, which were selected through purposive sampling and qualitative 
validation. The research path pursued the dynamic interaction among learning 
objectives, variable content, guided teaching methods, and formative 
assessment practices within the classroom environment. The results indicated 
that making scheduling, content, and learning-path selection flexible leads to a 
transition from rote memorization and superficiality toward conceptual 
understanding and problem-solving. This approach, by reducing the anxiety 
caused by rigid traditional structures, also enhances a sense of learning 
ownership, individual autonomy, and academic self-regulation. Ultimately, the 
findings confirm that adapting content to students' needs creates a dynamic 
foundation for ideation, divergent thinking, and a meaningful leap in creativity   . 

Keywords: Flexible Curriculum Planning, Deep Learning, Student Creativity, 
Responsive Teaching, Today's Schools . 

 مقدمه 

  در   بازنگری  از  ناگزیر   را  آموزشی   هاینظام   بنیان،دانش  عصر  به  ورود   و  حاضر  عصر  شتابان  تحولات 
  معاصر،   مدارس  در   ( ۱۴۰۰سجادی      )  .است   کرده   درسی  ریزی برنامه   خشک   الگوهای  و   سنتی   ساختارهای 
  تأکید   ناپذیر انعطاف   زمانی  هایقالب   و   اطلاعات   وارطوطی   انتقال  بر  که  بعدیتک   و  خطی  ساختارهای 

  حوزه   نظران صاحب .  نیستند   آموزان دانش   مهارتی   و   عاطفی   شناختی،   نیازهای   پاسخگوی   دیگر  دارند،
  سرکوب   و  سطحی  یادگیری  رشد   تحصیلی،   اشتیاق   کاهش  موجب   ایبرنامه   انجماد   که  معتقدند   آموزش
  فتحی   و(۱۳۹۳)  مهرمحمدی  نظیر  داخلی  اندیشمندان  کهچنان   گردد؛می   آموزاندانش   در  فردی  های نوآوری 

  بوم زیست   اقتضائات   بر  منطبق  و  فکورانه  متکثر،  درسی  هایبرنامه   به  گذار  ضرورت   بر( ۱۳۹۶)  واجارگاه 
  ( ۲۰۰۵)ویگینز  و  ( ۲۰۱۴) تاملینسون  آیزنر،   همچون   المللیبین   نظرانصاحب   و   ورزند می   تأکید   بومی 

.  کنند می   معرفی  خلاق  تفکر  شکوفایی  و  واقعی  درک  به  رسیدن  کلید   را  آموزشی  تمایز  و  پذیریانعطاف 
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  متفاوت   یادگیری   سرعت   و  استعدادها  ها،ویژگی   با   هاسرفصل   انطباق   عدم   که   است   این  اساسی   مسئله
  رفتارهای   ظهور   از   مانع  و   ساخته   بدل  صداتک   و  منفعل  هایی محیط   به   را  درس  هایکلاس   آموزان،دانش

  با   که   است   نهفته   آن   در   حاضر   پژوهش   اهمیت   رو،  این   از .  است   شده   مفهومی   پایدار  درک   و   خلاقانه 
  راهکارهایی   آموزشی،   پذیریانعطاف   اثربخشی   میزان  ارزیابی   و   درسی   ریزی برنامه   های مؤلفه   بازتعریف 

  و   گذارانسیاست   و   دهد می   ارائه   محور مسئله   درک  به   محوری حافظه   از   تدریس  الگوی   تغییر   برای  عملی 
  این   نظری   مبانی .  رساند می   یاری   آموزمحور دانش  و   غنی  یادگیری  هایموقعیت   طراحی  در  را   معلمان

  و   معناساز   فعال،  فرایندی   را  یادگیری   که  دارد   ویگوتسکی  و   پیاژه  گراییساخت   نظریه   در  ریشه   رویکرد 
  حق   که   گیرد می   بهره   تاملینسون   آموزشی   تمایز و  بندورا  عاملیت  نظریه از  همچنین  و   دانند می   محور زمینه 

  پیشینه   در.  شمارند می   استعدادها   ظهور  نیاز پیش   را  یادگیری   سرعت   تطبیق  و   محیط  بر   کنترل  انتخاب، 
  نتایج   اند؛داشته   تمرکز  هاسازه   این  بر  المللیبین   و  ملی  سطح   در  متعددی  مطالعات   پیشین،  هایپژوهش 
  سازیشخصی   که  اند داده  نشان   نائلی   و  ملکی  همکاران،  و  قادری  هاییافته   جمله  از   داخلی  هایپژوهش 
  شناختی   درگیری   خودتنظیمی،   بهبود   به   منجر  تکوینی، توصیفی   های ارزیابی   و  تکالیف   بودن   باز   اهداف،

  خارجی   های پژوهش   دیگر،  سوی  از.  شود می   آموزان دانش   در   مسئله   حل   های مهارت   چشمگیر   افزایش  و  بالا 
  و   چابک   درسی  های برنامه   از   که  مدارسی   دهند می  نشان   رابینسون   و   فولان   هیتی،   مطالعات   نظیر 

  افزایش   واگرا،   تفکر   تقویت  عمیق،  یادگیری   سطح   معنادار  ارتقای   شاهد   کنند، می  استفاده   شدهسازی شخصی 
  کلی   هدف  اساس،  همین  بر.  هستند   فراگیران  در  ویکمبیست   قرن  هایمهارت   توسعه  و  درونی  انگیزش
  خلاقیت   پرورش   و   یادگیری  تعمیق  بر   پذیر انعطاف  درسی   ریزی برنامه   تأثیر  تبیین   حاضر   پژوهش 

  درسی   برنامه   های مؤلفه   و   ابعاد   شناسایی   شامل   ویژه  اهداف.  باشد می   امروزی   مدارس  در   آموزان دانش
  یادگیری )   شناختی  عالی   سطوح   به  دستیابی  بر  روش  و  محتوا  در  انعطاف  تأثیر  میزان  بررسی  منعطف،

  راهبردهای   شناسایی   و  خلاق  تفکر  باروری   در  ها ارزشیابی  و   تکالیف   به   بخشیتنوع   نقش   سنجش   ، (عمیق
  ریزی برنامه   که   است   این  پژوهش   اصلی  سؤال  مبنا،  این   بر.  است   مدارس  در  تدریس   فرایند   سازیبهینه 

  قرار   تأثیر  تحت   را  آموزاندانش   خلاقیت   و  عمیق  یادگیری   طرقی  چه  از   و  چگونه   پذیرانعطاف   درسی
  محتوا   سازماندهی   و  انتخاب   در  پذیریانعطاف .  ۱  که  دارند می   بیان  پژوهش  فرضیات   پاسخ،  در  و  دهد؟می

  مسیر   و  زمان  انتخاب   در  عاملیت   اعطای.  ۲  شود؛می   عمیق   یادگیری   و   مفهومی  درک   تقویت   موجب 
  منعطف   هایسنجش   از  گیریبهره .  ۳  و  دهد؛می   افزایش  را  آموزان دانش  خلاقیت   و  واگرا  تفکر  ها،فعالیت 

  این   ،شناسیروش   حیث   از .  بخشد می   ارتقا   را  یادگیرندگان   نوآوری   و   یادگیری   ماندگاری  عملکردی،   و
  اسناد   و   هاپیشینه   مند نظام   مرور  و  سنتزپژوهی  راهبرد   بر  مبتنی  و   تحلیلی توصیفی   رویکرد   مبنای  بر  مطالعه
  نمایه  و  داخلی  پژوهشیعلمی   مقالات   مرجع،  کتب   کلیه   شامل  اطلاعاتی  جامعه.  است   یافته  سازمان   علمی

  که   بوده  اخیر   دهه   دو   در  درسی   برنامه   در   نوآوری  حوزه   بالادستی   اسناد   و   تجربی  های پژوهش   المللی،بین 
  تازگی   و   نمایه   اعتبار   متغیرها،  با   مستقیم   ارتباط )  شمول  معیارهای   بر   منطبق   هدفمند   گیری نمونه   روش   با 

  تحلیل   هایبرگه   و   الکترونیکی  برداریفیش   های فرم   هاداده  گردآوری   ابزار.  گردیدند   انتخاب (  هاداده
  تضمین   درسی   برنامه   متخصصان   نظارت   با   هاآن   محتوایی  و   صوری  روایی   که  بوده   محتوایی   ساختاریافته 

  منطقی   استنتاج  شیوه   و  تماتیک   تحلیل   تکنیک   از  گیری بهره   با   حاصل   های داده  نهایت،  در.  است   شده
  میان   ساختاری  الگوهای  و  پنهان  روابط  تا  گرفتند   قرار  انتخابی  و  محوری   باز،  کدگذاری  مورد   ایمقایسه 

 . گردد  بازنمایی   و  استخراج خلاقانه  زایش و  عمیق   ادراک ای،برنامه   انعطاف

 تعریف مفاهیم 

  و  اجرا  طراحی،  برای  هدفمند  فرایندی  پذیرانعطاف   درسی   ریزیبرنامه :  پذیرانعطاف  درسی   ریزیبرنامه  
  ریزی، برنامه   نوع   این   در.  است   آموزان دانش   گوناگون   نیازهای   با   متناسب   آموزشی  های برنامه   ارزشیابی 
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  معلم .  شوند نمی   تعیین  تغییر   غیرقابل   و   ثابت   کاملاا   صورت به   ارزشیابی  شیوه  و   تدریس   روش   زمان،   محتوا،
  را   لازم  تغییرات   آموزان،دانش   محیطی   شرایط   و  یادگیری  سبک  علایق،  توانایی،  سطح   اساس  بر   تواند می
  امکان   معنای   به  بلکه   نیست،  آموزشی  اهداف   حذف  یا  نظمی بی   معنای   به   پذیری انعطاف.  کند   ایجاد   برنامه   در

  فردی   های تفاوت   رویکرد،  این   در.  است   مشخص   اهداف   به   رسیدن   برای  متنوع   مسیرهای  انتخاب 
  امکان   پذیرانعطاف   درسی  برنامه.  گیرد می   قرار  توجه   مورد   یادگیری   در  مؤثر   عاملی  عنوان به   آموزان دانش

  آموزان دانش   برنامه،  این  در.  سازد می   فراهم  را  فناورانه  و   ایپروژه   گروهی،  فردی،  هایفعالیت   از  استفاده
  یادگیری   زمان.  کنند   انتخاب   را  خود   هایفعالیت   انجام  شیوه  و  منابع  موضوعات،  از  بخشی  دارند   فرصت 

  بیشتر   الگو   این   در   معلم .  شود   تنظیم   فراگیران   پیشرفت   سرعت   و   محتوا   دشواری   به   توجه   با   تواند می   نیز 
  تنها   ایبرنامه   چنین   در  ارزشیابی.  دارد   عهده  بر  را  یادگیری  های موقعیت   طراح  و   تسهیلگر  راهنما،  نقش

  آموزدانش   به   مستمر  بازخورد .  گردد می   استفاده   متنوعی  های روش   از   و  شود نمی   محدود   پایانی   های آزمون   به 
  نوع   این.  کند   اصلاح  را  خویش  یادگیری   مسیر  و  شناسایی   را  خود   ضعف  و  قوت   نقاط  تا  کند می   کمک
  بنابراین، .  شود می   آموزاندانش   مسئولیت   احساس  و  انگیزش   مشارکت،  افزایش   سبب   ریزی برنامه 
  نیازهای  با  آموزشی   اهداف  سازی هماهنگ   برای  پویا   چارچوبی   توانمی   را   پذیرانعطاف   درسی   ریزی برنامه 
 ( ۱۳۹۴) کریمی .دانست  جامعه  و  آموزاندانش  متغیر 

  معنادار،   صورت به   را  مفاهیم  آموزدانش   آن  در  که  شود می   گفته  فرایندی  به  عمیق  یادگیری:  عمیق   یادگیری 
  کردن   حفظ   اصلی   هدف  یادگیری،   نوع   این   در .  گیرد می   فرا   ها آن   میان   روابط   درک   با   همراه   و   پایدار 

  آن   و  کند   درک  را   موضوع  مفهوم  کند می   تلاش  آموزدانش .  نیست   آزمون   در  مطالب   بازتولید   و  اطلاعات 
  چرایی،   درباره   بتواند   فراگیر  که  گیرد می   شکل  زمانی  عمیق   یادگیری.  دهد   پیوند   خود   قبلی   های دانسته   به  را

  مسئله   حل   و  ترکیب   تحلیل،  انتقادی،  تفکر  فرایند،  این  در.  کند   پرسشگری  موضوع   یک  کاربرد   و   چگونگی
  برای   ها آن   از   و   گیرد می  کار   به   جدید   های موقعیت   در   را  شدهآموخته   مطالب   آموزدانش .  دارند   مهمی   نقش 

  معنا  افزایش موجب  روزمره زندگی با  درسی موضوعات  دادن ارتباط. کند می استفاده  واقعی  مسائل تفسیر 
  اطلاعات،   منفعلانه  پذیرش  جای   به   دهد می   اجازه  آموزدانش   به   عمیق  یادگیری .  شود می   یادگیری   ماندگاری  و

  از   پروژه   انجام  و  آزمایش  پژوهش،  گروهی،  بحث   وگو،گفت .  باشد   داشته  مشارکت   دانش  ساخت   در
  فرایند   از  طبیعی   بخشی   کردن  اشتباه  عمیق،  یادگیری   در.  هستند   یادگیری   نوع  این  ایجاد   در  مؤثر   هایروش 

  هدایت   پاسخ   کشف   و   استدلال  به   را   آموزدانش   برانگیز چالش   های پرسش   طرح   با   معلم .  شود می   تلقی   یادگیری 
  در.  دهد می   نشان  بهتر  را  دانش  کاربرد   و  فهم  واقعی  میزان  نیز  تکوینی  و  عملکردی  ارزشیابی.  کند می

  و   آگاهانه   استفاده  توانایی  مطالب،  دانستن   بر   علاوه   آموزدانش   شود می   موجب   عمیق   یادگیری   مجموع، 
 ( ۱۳۹۸ابوالقاسمی ) .آورد  دست  به  نیز   را ها آن  از  خلاقانه

  متناسب   و   ارزشمند   جدید،  آثار  و  هاحلراه   ها،ایده   تولید   توانایی   آموزان دانش   خلاقیت :  آموزاندانش   خلاقیت  
  نویسی داستان   یا   موسیقی  نقاشی،   مانند   هنری   های فعالیت   به   تنها   خلاقیت .  است   مسئله   یا   موقعیت   یک   با

  آموزشی   هایزمینه   سایر  و  اجتماعی  مطالعات   زبان،   ریاضی،  علوم،   در  تواند می  آموزدانش .  شود نمی   محدود 
  آغاز   مسائل   به   متفاوت   نگاه و  تازه  های پرسش   طرح  با  معمولاا   خلاق   تفکر .  دهد   نشان   را   خود  خلاقیت   نیز 
  نیز   ذهنی  پذیریانعطاف .  است   گوناگون  هایایده   تولید   در  سیالی  خلاقیت،  مهم  هایویژگی   از  یکی.  شود می
  ای ایده   ارائه   یعنی   اصالت،.  کند   نگاه  موضوع   یک  به   مختلف   های زاویه   از   کند می   کمک   آموزدانش   به 

  یک   کردن  تر کامل  و  دادن  بسط   توانایی.  رود می   شمار  به   خلاقیت   مهم   عناصر   دیگر   از   سابقه،کم   و  متفاوت 
  بروز   برای   مناسبی   زمینه   حمایتگر   و   امن   آموزشی   محیط .  است   خلاقانه   فرایند   از   مهمی   بخش   نیز   ایده

  معمولاا   باشد،   داشته   هراس  شدن   سرزنش   یا   تمسخر   از   آموز دانش   اگر .  کند می   فراهم   آموزان دانش   خلاقیت 
  فرصت   پژوهشی  های پروژه  و  چندپاسخی   های مسئله   باز،  هایفعالیت .  کند می   خودداری  جدید   هایایده  بیان  از
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  گذاریارزش   و   متفاوت   هایپاسخ   پذیرش   با   را  خلاقیت   معلم .  کنند می   ایجاد   خلاق  تفکر  رشد   برای   مناسبی 
  محیط   فردی،  های توانایی   تعامل  نتیجه   آموزاندانش  خلاقیت   بنابراین،.  کند می   تقویت   کردن  فکر  فرایند   بر

 ( ۱۳۹۵) گیلانی .است  فعال یادگیری  های فرصت  و  تدریس   شیوه مدرسه،

  سازی آماده   آن  وظیفه  که  است   اجتماعی   و  تربیتی  آموزشی،  نهادی  امروزی  مدرسه:امروزی  مدرسه 
  مطالب   انتقال   محل   تنها   مدرسه  این .  است   تغییر  حال  در  و  پیچیده  ایجامعه   در  زندگی  برای  آموزان دانش
  مدرسه  در.  رود می   شمار  به  آموزدانش   شخصیت   جانبههمه   رشد   برای  محیطی  بلکه  نیست،  درسی  هایکتاب 

  زیادی   اهمیت   دیجیتال   سواد   و   انتقادی   تفکر   همکاری،  مؤثر،  ارتباط  مسئله،  حل   مانند   هایی مهارت   امروزی، 
  یافته   تغییر   کنندهمشارکت   و  فعال  اییادگیرنده   به   اطلاعات   منفعل   کنندهدریافت   از  آموزدانش   نقش.  دارند 
  های فناوری .  است   شده  تبدیل  یادگیری  فرایند   تسهیلگر  و  راهنما  به  کلاس  اصلی  سخنران  از  نیز  معلم.  است 

.  دهند  افزایش را  متنوع  یادگیری های فرصت  و  گوناگون  منابع به   آموزاندانش  دسترسی  توانند می  آموزشی 
.  بگذارد   احترام  آموزاندانش   شناختی  و  جسمی  فردی،  فرهنگی،  هایتفاوت   به   باید   امروزی   مدرسه
  هماهنگ   فناوری   و   علمی  تحولات   و  جامعه   واقعی  نیازهای  با   است   لازم   مدارس  این   درسی  های برنامه 
.  شوند می   محسوب   نوین   آموزش   در   توجه   مورد   های روش   از  محور پروژه   و   مشارکتی   یادگیری .  باشند 

.  دارد   فراوان  اهمیت   آموزشی  و   تربیتی  هایبرنامه   موفقیت   در  نیز  جامعه   و  خانواده  با  مدرسه  ارتباط
  نیز   را  هاآموخته   کاربرد   توانایی  و  هانگرش   ها،مهارت   دانش،  بر  علاوه   باید   امروزی  مدرسه  در  ارزشیابی 

  مدرسه   به  آموزاندانش   تعلق   احساس   افزایش   موجب   انگیزاننده  و  عادلانه  امن،  فضای   ایجاد .  کند   بررسی
  العمر مادام   یادگیری  برای  را  آموزدانش   که  است   یادگیرنده  و  پویا  محیطی  امروزی  مدرسه  نتیجه،  در.  شود می
 . سازد می آماده  مسئولانه زندگی و

  که   شود می   گفته   متفاوتی   های توانایی   و   ها ویژگی   به   فردی   های تفاوت :  آموزاندانش   فردی   های تفاوت  
  دو   هیچ .  کند می   متمایز   یکدیگر  از  آموزشی   نیازهای   و  استعدادها  علایق،  یادگیری،   نظر   از   را  آموزان دانش
  برخی .  نیستند   یکسان   کاملاا   اطلاعات   دریافت   شیوه   و  قبلی   های تجربه   یادگیری،  سرعت   نظر  از  آموزی دانش
  نیاز   وگوگفت   یا  عملی  فعالیت   به   دیگر  برخی  و  گیرند می   یاد   بهتر  تصویر  و  مشاهده  طریق   از  آموزاندانش
  با   برخی   و  ترسریع   را  مطالب   فراگیران   بعضی   شود می   باعث   نیز  شناختی   هایتوانایی   در  تفاوت .  دارند 
  یادگیری   شیوه   بر   نیز   اجتماعی  و   اقتصادی   فرهنگی،  خانوادگی،  عوامل .  کنند   درک   بیشتری   زمان 
  را   او   مشارکت   و   انگیزش   توجه،  میزان   تواند می   آموزدانش   شخصی   علایق .  گذارند می   تأثیر   آموزان دانش

  تعامل   میزان  و  کلاسی  رفتار  در  نیز  شخصیتی  و   عاطفی  های تفاوت .  دهد   افزایش  آموزشی  های فعالیت   در
  و   نفس اعتمادبه   کاهش   باعث   است   ممکن   هاتفاوت   این  به  نکردن   توجه .  هستند   مؤثر   هاهمکلاسی   و  معلم  با

  مناسبی   پاسخ   تواند می   پذیرانعطاف   درسی   ریزی برنامه . شود   آموزاندانش   برخی  در   شکست   احساس   ایجاد 
  و   منابع  ها،فعالیت   محتوا،  به   بخشیتنوع   با  معلم .  باشد   درس   کلاس   در  ها گوناگونی  این   مدیریت   برای 
  با   متناسب   آموزش.  کند   فراهم   آموزاندانش   همه  برای  را  موفقیت   فرصت   تواند می   ارزشیابی  های شیوه 

  کردن   فراهم  معنای   به  بلکه   نیست،  آموزدانش   هر  برای   جداگانه  آموزش  ارائه  معنای  به  فردی  هایتفاوت 
  و   مشارکت   آموزشی،  عدالت   افزایش  موجب   فردی  های تفاوت   به   احترام.  است   یادگیری   متنوع  مسیرهای

  اصول   از   یکی   فردی   های تفاوت   مدیریت   و  شناخت   رو،  این   از.  شود می   فراگیران  ارزشمندی   احساس
 . آید می  شمار به   محورانسان  و  مؤثر  درسی برنامه  طراحی اساسی

 نظریات 
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  را   یادگیری  ویگوتسکی  لو  اجتماعی   گرایی ساخت   نظریه (:  ویگوتسکی )  اجتماعی   گراییساخت   نظریه  
  بر .  شود می   زاده  فرهنگی   نمادهای   و  اجتماعی   تعاملات   دل  از   که  داند می   محور زمینه   و   فعال   پویا،   فرایندی 

  بستر   در  فراگیران   بلکه   شود،نمی   منتقل  آموزدانش   ذهن   به   آماده  های بسته   صورت به   دانش   دیدگاه،  این  مبنای 
  « رشد   تقریبی   منطقه»  نظریه،  این  کلیدی   مفاهیم  از  یکی.  کنند می   خلق  را  آن   وگو گفت   و   مشترک   های فعالیت 

.  دهد می   نشان  را  دیگران  راهنمایی  با  او  بالقوه   عملکرد   و  آموزدانش   مستقل  توانایی  میان   فاصله  که  است 
ا   آموزشی،  بندیداربست   یا   متغیر   حمایتی  ساختارهای   سازیفراهم   با  پذیرانعطاف  درسی  ریزی برنامه    دقیقا

  ایفا   را  ایکنندهتسهیل   نقش  وحده،متکلم   ارائه  جای   به   رویکرد   این   در  معلم.  کند می   عمل  حوزه  همین  در
  گروهی   های بحث   و   همسالان   با   تعامل .  کند می   هدایت   و  طراحی   را   تعاملی   یادگیری   های موقعیت   که   نماید می

  ایواسطه   ابزارهای  و  زبان.  گردد می   آموزاندانش   شناختی  هایتوانایی   ارتقای  و  مفاهیم  سازیدرونی   موجب 
  هنگامی .  کنند می   ایفا  انتزاعی  تفکر  و  ذهنی  عالی  فرآیندهای   تحول  در  اساسی   نقشی  گراییساخت   در  فرهنگی

  درس  کلاس در آرا تبادل  و مسائل مشارکتی حل علمی،  وگویگفت  امکان باشد،  منعطف درسی برنامه که
  و  کرده   کشف   را  متفاوتی   دید   زوایای   تا   دهد می   اجازه  آموزان دانش   به   چندگانه   تعاملات   این .  گردد می   فراهم 

  از   فراتر   سطحی  به   فراگیران   فکری،  مبادلات   این  نتیجه  در.  نمایند   ریزی پی   را  خود   مفهومی  هایاستدلال 
  جزئی   نیز  فرایندمحور  و پویا  ارزشیابی .  یابند می   دست   نقادانه   تفکر  و   عمیق  یادگیری یعنی  ها داده  بازتولید 
  گرایی ساخت   نهایت،  در.  دارد   را   فرد   هر   رشد   مراحل  با   سازگاری   توانایی  که   بوده   رویکرد   این  از   لاینفک 

  فراهم   یادگیرندگان   هایتفاوت   به   پاسخگو  و   متکثر   درسی   هایبرنامه   برای  محکمی  نظری  بستر   اجتماعی
 . سازد می

  کشیدن   چالش  به  با   گاردنر  هاوارد   چندگانه   های هوش  نظریه(:  ۲۰۱۱گاردنر)  چندگانه  هایهوش   نظریه 
  های هوش   و  استعدادها  از  ایمجموعه   از   هاانسان   که  دارد می   اعلام  هوش،  به  نسبت   سنتی  و   بعدیتک   دیدگاه

  موسیقایی،   فضایی،دیداری  ریاضی،منطقی   زبانی،  نظیر  هایی هوش   گاردنر.  هستند   مند بهره   گوناگون
  نظریه،   این  اساس  بر.  سازد می   متمایز  و  معرفی  را  گرایانهطبیعت   و  فردیدرون   فردی،بین   جنبشی،بدنی 

  و   آموزشی  عدالت   واحد،  روشی  با  مطالب   تدریس  و  استاندارد   ابزار  یک  با  آموزاندانش   تمامی  سنجش
  که   کند می   پشتیبانی   ایده   این   از   پذیرانعطاف   درسی  ریزی برنامه .  کند می   دارخدشه  را  فردی   استعدادهای 

  بخشی تنوع   این .  شود   ارائه  گوناگون   هوشی  هاینیمرخ  با   متناسب   متنوع   های رسانه   و  هاروش   با   باید   محتوا 
  مسائل  و   هاپدیده   عمیق  درک   برای  متفاوتی   پردازشی  و  حسی  مجاری  از  دهد می   اجازه   آموزان دانش   به

  درخشش   برای  را  فضا  تکالیف،  و   هاپروژه   انجام  برای  چندگانه   هایگزینه   ارائه  همچنین،.  کنند   استفاده  درسی
  خود   های آموخته   شود می  داده  اجازه   آموز دانش   به   وقتی.  آورد می   فراهم   غیرریاضی   و   غیرکلامی   های هوش 

.  شود می   متبلور  او  خلاقیت   دهد،  بروز   نمایشی  اجرای  یا  گزارش  نگارش   ماکت،  ساخت   نقاشی،   طریق   از  را
  الگوهای   با  تطابق عدم  از  ناشی   شکست   احساس  و   داده  ارتقا   معنادار  شکلی   به   را  درونی   انگیزش   امر  این 

  خلق   چندحسی   محیطی   درسی،  برنامه   در  چندگانه   هایهوش   کارگیری به   با   معلم .  سازد می   برطرف   را   صلب 
  موجب   تدریس  راهبردهای  در  تنوع.  دارند   شایستگی  ابراز  فرصت   آموزاندانش  تمامی   آن  در  که  کرده

  گاردنر،   منظر  از.  گردد می   یادگیرندگان  شناختی  ساختار  در  مفهومی   دانش  ماندگاری  و   فعالانه  مشارکت 
  را   گوناگون  رشد   مسیرهای   و   گذاشته  احترام  هاانسان   تنوع  به   که  است   نظامی  مطلوب   آموزشی   نظام 

  برنامه   سوی   به   حرکت   و   صلب   های چارچوب   از   گریز  ضرورت   گاردنر   نظریه   بنابراین، .  بشناسد   رسمیت به 
 . نماید می  تبیین   روشنی به  را منعطف  و  متکثر درسی

  و   دسی   ادوارد   توسط   که  گریخودتعیین   نظریه (:  رایان  و   دسی )  درونی   انگیزش   و   گریخودتعیین   نظریه  
  تأکید   خلاقیت   و  یادگیری   کیفیت   ارتقای  در  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  نقش  بر  شد،  مطرح  رایان  ریچارد 

  ارتباط   و   شایستگی   ،(استقلال)  خودمختاری   یعنی   اساسی   شناختی روان   نیاز   سه   نظریه   این .  ورزد می
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  های سیستم   در.  داند می   درونی  انگیزش  بر  مبتنی  رفتارهای   اصلی   عامل  را(  گروه   به   تعلق   احساس)
  علایق   سرکوب   و  خودمختاری   تضعیف  موجب   افراطی  گریکنترل   سنتی،  و  خشک   درسی  ریزی برنامه 
  موضوعات،   در  انتخاب   حق  ارائه  با  پذیرانعطاف   درسی  ریزیبرنامه   مقابل،  در.  شود می   آموزاندانش   اصیل

  به   خودمختاری   احساس .  کند می   تأمین   را  فراگیران   خودمختاری   به   نیاز   یادگیری،  سرعت   و   تکالیف 
  دشوار   مسائل   حل  و  دانش  کشف   برای   خودانگیخته   اشتیاق  ایجاد   موجب   و   بخشیده  نفس اعتمادبه   آموزان دانش

  مهارت   کنونی   سطح   با  انطباق  قابلیت   درسی   تکالیف  که  شود می   تقویت   زمانی  شایستگی   احساس .  گردد می
  منعطف   یادگیری   های محیط   در   نیز   تعلق   احساس .  نکنند   ایجاد   ناتوانی   احساس   و   باشند   داشته   را  آموز دانش

  زمان هم   ارضای. گیرد می شکل  تنبیهی  هایقضاوت   بدون امن  فضای ایجاد  و  صمیمانه همکاری  طریق  از
  چشمگیر   افزایش  و   تکالیف  در  غرقگی   ذهنی،   پردازش  سطوح  بالاترین  سازیفعال   سبب   نیاز  سه  این

  شرایط   در  تنها   که   است   بالا  شناختی  درگیری  مستقیم  محصول   عمیق   یادگیری.  شود می   کاوشگرانه  رفتارهای
  ترس   از   رها   محیطی   نیازمند   خلاقیت   این،   بر   علاوه .  یابد می   تجلی   یادگیری   فرایند   بر   مالکیت   احساس
  توصیفی   هایارزشیابی .  بزند   نوین   ابتکارات   و  فکری  های ریسک   به  دست   بتواند   آموزدانش   که  است   شکست 

.  دهند می   قرار  یادگیری  لذت   اصل  بر  را  فراگیر  تمرکز  بیرونی،  محورینمره   جایبه   بازخوردی  های پاداش  و
ا،    روانی،   بنیادی   نیازهای   تأمین   با   منعطف  ریزی برنامه  که   است   امر  این   کنندهتوجیه   نظریه  این  نهایتا

 . کند می  تربیت  خلاق  و  مستقل یادگیرندگانی 

  گسترش   و   بسط   را   آن   تاملینسون   آن   کارول   که   متمایز   آموزش   نظریه (:تاملینسون)   متمایز   آموزش   نظریه  
  محوری  اصل.  است   معاصر  های کلاس   تنوع   با   درسی  برنامه   تطبیق  برای   علمی   و   عملیاتی   چارچوبی   داده،
  گوناگونی   به   باید   درس  های کلاس   و   نیست   مناسب   همه   برای   هرگز  اندازه  یک  که   دارد   اذعان  نظریه   این 

  های فعالیت )  فرایند   محتوا،   شامل   اصلی   مؤلفه   چهار  در  را  متمایزسازی   تاملینسون .  دهند   پاسخ   آموزان دانش
  اساسی   ویژگی   سه  پایه   بر  تمایز   این .  کند می   تعریف   یادگیری   محیط   و (  کار  محصول)  فراورده   ،(یادگیری 

.  گردد می   اجرا   و  طراحی  او  ترجیحی  یادگیری   سبک  و   فردی   علایق   قبلی،  آمادگی  سطح   یعنی  آموزدانش
  متنوع   مسیرهای  زیرا  دهد؛می   تشکیل   را  رویکرد   این   اصلی   ساختار   پذیرانعطاف  درسی   ریزی برنامه 

  اجازه   مختلف   آموزان دانش  به   محتوا   متمایزسازی .  سازد می   هموار   را  کلیدی   مفاهیم   درک   به   دسترسی 
  فرایند،   متمایزسازی.  کنند   پیدا  دست   مفهوم  یک  اصلی  جوهره   به   متفاوت   دشواری   سطوح   با  منابع  با   دهد می

  بازسازی   و   جذب   اجازه  شناختی   مختلف  هایسبک   به  که  است   متعددی   آموزشی  هایفعالیت   دربرگیرنده
  با   را  خود   یادگیری   و   تسلط  شواهد   هستند   مجاز   آموزاندانش   محصول،   متمایزسازی  در.  دهد می   را  دانش
  کار   برای فضاهایی   و   بوده منعطف  باید   نیز  یادگیری  محیط .  بگذارند  نمایش به خلاقانه   و متنوع  هایروش 
  افت   از   مانع   چارچوب   این .  آورد   فراهم   تعاملی   وگوهای گفت   و   همکارانه   تیمی   های فعالیت   متمرکز،  فردی

  درس   کلاس   در  بااستعداد  و   پیشرو  آموزان دانش   رخوت   و  دلزدگی  و   حمایت   نیازمند   آموزان دانش   تحصیلی 
  فعلی   سطح  به   آموزشی  هایچالش   متناسب   اتصال   طریق   از  ساختار   این  در  عمیق   یادگیری .  شود می

  ریزی برنامه   کاربردی   شالوده   تاملینسون  نظریه  ترتیب،  بدین.  گردد می   محقق  فراگیر  هر   های توانمندی 
 . است  نوین   آموزش در خلاقیت  دهندهپرورش  و  چندگانه  عادلانه،  پاسخگو،  درسی

  و   پویا   فرایندی   را   یادگیری  کلب   دیوید   تجربی  یادگیری  نظریه (:  ۲۰۱۴کلب )   تجربی   یادگیری   نظریه  
  یادگیری   چرخه   مدل.  شود می   خلق  تجربه   بازسازی  و   دگرگونی   طریق  از  دانش  آن  در  که  داند می   ایچرخه 

  که   است   فعال   آزمایشگری   و   انتزاعی   سازیمفهوم   تأملی،   مشاهده   عینی،  تجربه   مرحله   چهار   شامل   کلب 
  های سبک   از  یکی   وارد   است   ممکن  خود   ترجیحات   اساس  بر  یادگیرندگان .  دهند می   رخ  متوالی  صورت به 

ا   صلب   و   سنتی  درسی  ریزی برنامه .  شوند   یابنده انطباق   یا   کنندهجذب   واگرا،  همگرا،  یادگیری  چهارگانه    غالبا
  نادیده   را   ابعاد   سایر   و  نموده  تمرکز   کتاب،   تعاریف   حفظ   و   انتزاعی   مفاهیم   یعنی   سوم،   مرحله   بر   تنها 
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  عملی،   تجربه   برای   متنوع   های فرصت   ایجاد   با   پذیر انعطاف   درسی   ریزی برنامه   مقابل،  نقطه   در .  گیرد می
  زمان   فراگیران  به  تدریس  در  انعطاف .  کند می   کامل  را  چرخه   این   اکتشافی  های پروژه  و   میدانی   هایپژوهش 

  که  هنگامی.  نماید می   اعطا  هاپدیده   معانی  پیرامون  تعمق   و  رخدادها  درباره  بازاندیشی  تفکر،  برای   کافی
  و   شدهسازی شبیه   سناریوهای   عملی،   های فعالیت   قالب   در   را   خود   انتزاعی   های آموخته   آموزان دانش

  تفکر  بیرونی،   جهان   و   واقعی   مسائل  با   رویارویی.  رسند می   عمیق   یادگیری   به   کنند،می   تست   هاآزمایش 
  در   آموزان دانش .  سازد می  مهیا  نوآورانه  های حلراه  و  هاایده  خلق  برای  را  زمینه   و  کرده  تحریک  را  واگرا

  گذشته   اشتباهات   از   توان می   چگونه   و   کنند می   کار  واقعیت   در   هاایده   چگونه   که   برند می   پی   فرایند   این 
  زیسته   علایق  با   تجارب   تا  آورد می   فراهم  را  امکان  این   منعطف  ریزیبرنامه .  گرفت   سازنده  هایدرس
  ذهنی   هایمهارت   تکامل  که  دارد   تأکید   کلب   چرخه.  کنند   پیدا  درونی  معناداری  و  خورده  گره   آموزاندانش
  یادگیری   نظریه  مجموع،  در.  بود   خواهد   ناممکن  ادراک  هایشیوه   در  انعطاف  و  تأمل  و  عمل  تلفیق  بدون 

  اثبات   را   گرایانهعمل   بسترهای   و   مستمر   بازاندیشی  اصیل،   تجارب   با   درسی   برنامه  تلفیق   ضرورت   تجربی
 . کند می

 یافته های پژوهش 

  استقرار   که  دهد می   نشان  علمی   مطالعات   و  اسناد   واکاوی  و  تماتیک   تحلیل  سنتزپژوهی،  از  حاصل  های یافته 
  های توانمندی   و   تحصیلی   انگیزش   ادراکی،  ساختار  در  بنیادینی  دگرگونی   پذیرانعطاف  درسی   ریزی برنامه 
  که   است   آن   از  حاکی   ها یافته   از  دسته   نخستین .  آورد می   پدید   امروزی  مدارس  آموزان دانش   زایشی

  که  معنا  بدین   کند؛می   ایفا   عمیق   یادگیری   تسهیل   در  محوری   نقشی   آموزی زمان   مؤلفه   در  پذیری انعطاف 
  و   شناور   بندی زمان   ساختارهای   با   آن   جایگزینی   و   سنتی   ایجلسهتک   و   صلب   زمانی   های قالب   شکستن 
  گام به گام   حل   و   مفاهیم   تثبیت   بازاندیشی،   فرصت   آموزان دانش   به  فردی،  پردازش  سرعت   با   متناسب 
  متراکم   های سرفصل   زودهنگام  اتمام  از   ناشی  زدگیشتاب   که  هنگامی .  نماید می   اعطا  را  شناختی  هایتعارض 

  بلندمدت   حافظه  ساختار   به   مدت کوتاه   حافظه   از  اطلاعات   پردازش  شود،می   برداشته   فراگیران  دوش   از
  و   پویایی   بر  هایافته   محور  دومین.  گردد می   سطحی  حفظیات   جایگزین  پایدار  مفهومی   فهم  و  شده  منتقل 

  سطوح   در  محتوا  ارائه  که  سازند می   آشکار  پژوهش  هایداده  دارد؛  دلالت   آموزشی  محتوای   چندلایگی
  آموزان دانش   ذهنی  درگیری   نرخ  تعاملی،  و   شنیداری   دیداری،   متکثر  های رسانه   تلفیق   و  دشواری   چندگانه 

  یادگیری  هایسبک   پاسخگوی  تنها  نه  یادگیری  منابع  در  تنوع  این.  دهد می   افزایش  چشمگیری  شکل  به  را
  انتزاع   به   دستیابی   مسیر   و   کرده   ترمیم   را   مفقوده   نیازهای پیش   و   شناختی   زبانی،  موانع   بلکه   است،  گوناگون 

  دهد می   نشان   دیگر   یافته .  سازد می   هموار   یادگیرنده   های طیف   تمامی   برای   را   علمی  های پدیده   ژرف   درک  و 
  و   خودمختاری   سازه   پژوهشی،  موضوعات   و  کلاسی  هایفعالیت   دهیسازمان   در  انتخاب   حق   اعطای   که

  و   بوده  تحصیلی  اشتیاق  اصلی  کاتالیزور  عاملیت،  حس  این  سازد؛می   بارور  فراگیران  در  را  فردی   عاملیت 
  بعد   در .  کند می   تبدیل   معنا   کاوشگران   و   تولیدکنندگان   به   دانش   منفعل   کنندگان مصرف  از   را   آموزان دانش

  و   بازپاسخ   تکالیف  طراحی  با  منعطف  درسی  ریزیبرنامه   که  کنند می   اثبات   هایافته   خلاقیت،  پرورش 
  غیاب   در  زیرا  رساند؛می   سطح   بالاترین  به  آموزاندانش  در  را  واگرا  تفکر  نامعین،  محورمسئله   هایموقعیت 

  های ایده  تولید   نامتعارف،  مسیرهای   در   کاوش   به   ناگزیر  یادگیرنده   ذهن   شده،تعیین پیش   از  بعدی تک   پاسخ   یک 
  آزادی   از  که   آموزشی   هایمحیط   همچنین .  گردد می  بدیع   های حلراه   خلق   و   دید   زاویه   در  انعطاف   سیال،
  تولیدات   و   چندگانه   های هوش  میان   پیوند   زمینه   کنند،می   پشتیبانی   هاآموخته   نمایش  شیوه   انتخاب   در  عمل 

.  آورند می   فراهم   را   ایرشتهبین   هایپروژه   و   نقادانه  های تحلیل   سناریونویسی،   ها،سازهدست   نظیر  خلاقانه
  جایگزینی   و   کمی   ارزشیابی   فشارهای   کاهش   که   داد   نشان   ها تحلیل   نتایج   درس،   کلاس  شناختی روان   حوزه   در
  عملکردی   اضطراب   و   شکست   از   ترس   بازخوردمحور،   پورتفولیوهای   و  توصیفی   تکوینی،   های سنجش   با   آن
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  فضایی   ای،برنامه   انعطاف  از   حاصله   روانی   امنیت   این .  دهد می   تقلیل  ممکن   حداقل  به   آموزان دانش   در  را
  از   سازنده   و   ناپذیرجدایی   بخشی   عنوان  به   کردن  اشتباه  آن   در   که  آورد می   پدید   پویا  و   نوآورانه  پذیر،ریسک 
  با   درسی  اهداف  دادن  پیوند   که  دهند می   نشان  هایافته   این،  بر  افزون .  گردد می  تلقی  علمی   اکتشاف  فرایند 

  انگیزه   و   کرده   تضمین   را  یادگیری   معناداری  خارج،  جهان   واقعی   مسائل   و  فردی  علایق   زیسته،  تجارب 
  درسی   برنامه   بستر   در  که  آموزش  فرایند   متمایزسازی.  سازد می   ورشعله   را  پایدار  کاوشگری   برای   درونی 

  با   آموزاندانش  در  سرخوردگی  احساس  و   پیشرو  آموزاندانش   در  کسالت   بروز  از  یابد،می   تحقق  منعطف
  کاربست .  کند می   ایجاد   کلاسی   رشد   منحنی   در   پویایی  تعادل   و   نموده   جلوگیری  کندتر  یادگیری   سرعت 
  نشان   که   است   دیگری   یافته   منعطف،  های برنامه   چارچوب   در  دیجیتال   یادگیری   فضاهای  و   نوین   های فناوری 

  گروهی   های پژوهش   و   خودراهبر   یادگیری   امکان   و   یافته   گسترش   درس  کلاس  فیزیکی  مرزهای   دهد می
  به  معلم  سویهیک   جریان   از  ساختار  این   در  نیز  کلاسی   تعاملات .  نماید می  تقویت   را  ایمدرسهبرون 
  بازتعریف   مسئله   حل   بر  مبتنی   تیمی  کار  و   انتقادی  هایگفتمان   تعاملی،  های دیالوگ   از  ایشبکه   به  آموز،دانش

  ها داده  برآیند   نهایت،  در.  است   جمعی   خلاقیت   و  اجتماعی  هوش   زمانهم   رشد   بسترساز   خود   که  شود می
  گانهسه  سازیهماهنگ  با نگر،کلی  سیستم یک  عنوان  به پذیرانعطاف  درسی ریزیبرنامه  که است  آن  مؤید 

  تجلی   و   محتوا   عمیق   فهم   میان   مستحکم   پلی   ، «بازنمایی  های شیوه »  و   « عاطفی  علایق»   ، «شناختی  آمادگی»
 .سازد می  برقرار امروزی  مدارس در نوآورانه   تفکر

 چالش ها وفرصت ها و پیشنهادات 

  از   یکی.  است   روروبه   امروزی  مدارس  در  گوناگونی  هایچالش   با  پذیرانعطاف   درسی  ریزیبرنامه   اجرای
  محتوای   تراکم .  است   درسی  مطالب   حفظ   بر  اندازه  از  بیش  تأکید   و   سنتی  نگرش  حاکمیت   ها، چالش   ترین مهم 

  امکانات   کمبود .  گذارد نمی  باقی   محورپژوهش   و   خلاقانه   های فعالیت   برای   کافی  فرصت   درسی،  های کتاب 
  برخی .  سازد می   دشوار   را   متنوع   های برنامه   اجرای  نیز   آموزشی کمک   منابع   و  نوین   های فناوری   آموزشی، 

.  ندارند  را  منعطف درسی های برنامه   طراحی برای لازم  آمادگی  تخصصی،  آموزش کمبود  دلیل به   معلمان
  دیگر   از  رسمی   های ارزشیابی   از  ناشی   فشارهای  و   کلاس  در  آموزان دانش  زیاد   تعداد   زمان،  محدودیت 

  تواند می   آموزشی   نهادهای   و   خانواده  مدرسه،   میان   هماهنگی   نبود   همچنین، .  آیند می   شمار   به   مهم   موانع 
  به   نیز  آموزان دانش   فرهنگی  و   علمی   سطح   تفاوت .  کند   مواجه   مشکل  با   را  هابرنامه   این   اجرای  روند 

  پذیر انعطاف   درسی  ریزیبرنامه   ها،چالش   این  وجود   با.  دارد   نیاز  ایحرفه  مدیریت   و   دقیق  ریزی برنامه 
  فردی   هایتفاوت   به   توجه   امکان   رویکرد   این.  کند می  فراهم  آموزشی  تحول   برای  ارزشمندی   های فرصت 

  برای   بیشتری  فرصت   ایبرنامه   چنین  در  آموزاندانش.  دهد می   افزایش  را  آموزاندانش   متنوع  نیازهای   و
  محور مسئله   محور،پروژه   های روش   از  استفاده.  کنند می   پیدا  فعال  مشارکت   و  پرسشگری   تجربه،  انتخاب،

  به   دسترسی  امکان  نیز   آموزشی   هایفناوری .  نماید می   تقویت   را  ماندگار   و   عمیق  یادگیری  مشارکتی،  و
  انگیزه،   تواند می   منعطف  درسی  برنامه .  کنند می   فراهم  را  کلاس  محدوده  از  خارج  یادگیری  و   گوناگون  منابع

  رشد   زمینه   همچنین   برنامه   این .  دهد   افزایش   را   آموزاندانش   مسئولیت   احساس   و   نفس اعتمادبه   خودتنظیمی، 
  رویکرد،  این موفق  اجرای برای . سازد می  فراهم را  مسئله حل مهارت  و  همکاری  انتقادی، تفکر  خلاقیت،

  آموزش   های روش   با   باید   معلمان .  شود   برگزار   معلمان   برای   تخصصی   توانمندسازی   های دوره   است   لازم 
  های کتاب   محتوای  شود می   پیشنهاد .  شوند   آشنا   بازپاسخ  های فعالیت   طراحی  و  تکوینی   ارزشیابی   متمایز، 
  باید   مدارس  مدیران .  شود   ایجاد   پژوهشی   و   عملی   های فعالیت   برای   بیشتری   فرصت   و   یافته   کاهش   درسی

  از  هدفمند   استفاده. کنند   فراهم را معلمان  میان  همکاری  و   تجربه  تبادل  زمینه  آموزشی، های گروه  تشکیل  با 
  ارزشیابی .  گیرد   قرار  مدارس  کار   دستور   در  باید   نیز   بومی   آموزشی   محتوای  تولید   و  دیجیتال  امکانات 

.  باشد   داشته   تمرکز   دانش  کاربرد   توانایی   و   خلاقیت   عملکرد،  یادگیری،  فرایند   بر   است   بهتر   آموزان دانش
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.  دهد   افزایش   را  برنامه   اثربخشی  تواند می   آموزشی  های فعالیت   اجرای   و   طراحی  در  هاخانواده   مشارکت 
  ریزی برنامه   مناسب   الگوی   خود،  محیط   اقتصادی  و   اجتماعی   فرهنگی،  شرایط   به  توجه   با  مدارس  است   لازم 

  ضروری   پذیرانعطاف   هایبرنامه   استمرار  برای  آموزشی  نهادهای  مدیریتی  و  مالی  حمایت .  کنند   انتخاب   را
.  کند   جلوگیری  گسترده  مشکلات   بروز از  تواند می   آن  نتایج بررسی  و   ها برنامه  این   آزمایشی  اجرای .  است 

  ساز زمینه   تواند می   ارزشیابی  و زمان  روش،  محتوا،  در  انعطاف   با   منسجم   ریزیبرنامه  ترکیب  نهایت،  در
 . شود  آموزاندانش  خلاقیت   پرورش   و  عمیق   یادگیری 

 بحث و نتیجه گیری 

  ارتقای   در   مهمی  نقش  تواند می   پذیرانعطاف   درسی  ریزیبرنامه   که  داد   نشان   حاضر   پژوهش  هاییافته 
  یادگیری   گرایی،ساخت   نظری  مبانی   با   نتیجه   این .  کند   ایفا   آموزان دانش   خلاقیت   پرورش   و   عمیق  یادگیری 
  آموز دانش   گرایی،ساخت   دیدگاه  اساس  بر.  است   هماهنگ  گریخودتعیین   نظریه  و  متمایز  آموزش  تجربی،
  با   پذیرانعطاف   درسی  برنامه.  کند   مشارکت   فعالانه  یادگیری   فرایند   در   که  یابد می  دست   پایدار  فهم   به   زمانی 
  منفعل   کنندهدریافت   حالت   از  را  آموزدانش   مسئله،   حل   و   وگو گفت   تجربه،  انتخاب،  فرصت   کردن   فراهم

  و   جدید   هایتجربه   قبلی،  دانش  میان   تعامل  حاصل  یادگیری   رویکرد،  این  در.  سازد می   خارج  اطلاعات 
  برای   مناسبی   زمینه   تواند می   درسی   برنامه   در  انعطاف  بنابراین، .  است   آموزدانش   اجتماعی   های فعالیت 
  در  پذیریانعطاف   که  است   آن   پژوهش   نتایج   ترینمهم   از  یکی.  کند   فراهم   مفهومی  درک  و   معنا   ساخت 
  که   زمانی .  کنند   دنبال   خود   مناسب   سرعت   با   را   دشوار  مطالب   دهد می   فرصت   آموزان دانش   به   بندی، زمان 
  افزایش   بازاندیشی  و   پرسشگری  امکان   کند،می   توجه  یادگیری  سرعت   تفاوت   به   زدگیشتاب   بدون   معلم
.  کند  درک  را مفاهیم  میان  ارتباط  مطالب،  مدت کوتاه   حفظ  جای  به  آموز دانش  شود می  سبب  امر  این . یابد می
  و   نیازها  علایق،   با  درسی  موضوعات   شود می   موجب   آموزشی  محتوای   در  انعطاف   دیگر،  سوی  از

  باشد،   معنادار  آموزدانش  برای  آموزشی  محتوای   که  هنگامی .  بخورد   پیوند   آموزاندانش   زندگی  هایتجربه 
  دارد   بیشتری   ماندگاری   معمولاا   نیز  معنادار  یادگیری .  کند می   پیدا  افزایش   مشارکت   و   مطالعه  برای  او   انگیزه 

  پذیر انعطاف   درسی  برنامه   که   داد   نشان  همچنین  پژوهش  های یافته .  است   استفاده  قابل   جدید   های موقعیت   در  و
  استدلال،   مقایسه،  تحلیل،  مانند   هاییفعالیت .  کند می  فراهم  را  شناختی  بالای  سطح  های مهارت   رشد   زمینه
  به   تنها  هافعالیت   این  جریان   در  آموزدانش .  دارند   ایویژه   جایگاه  برنامه   نوع  این   در  مسئله  حل  و  تفسیر 
  موجب   فرایندی  چنین.  نماید می   فکر  نیز  پاسخ  به  رسیدن  مسیر  درباره  بلکه  کند،نمی   توجه  درست   پاسخ 

  تکالیف   پذیر،انعطاف   درسی  های برنامه   در.  شود می  گیری تصمیم   توانایی   افزایش  و   انتقادی   تفکر   تقویت 
  مختلف   های دیدگاه   از   را   مسئله  دهند می   اجازه   آموزدانش  به  باز   تکالیف .  دارند   چندپاسخی  و   باز  شکل   معمولاا 
  پژوهش   نتایج.  شود می  واگرا  تفکر  تقویت   و  متنوع   های ایده   گیریشکل   موجب   آزادی  همین.  کند   بررسی

.  است   خلاقیت   بر  منعطف  درسی   برنامه  اثرگذاری  مسیرهای   ترین مهم   از  یکی  واگرا  تفکر  که  داد   نشان 
  پیدا  خود   هایایده   بیان  برای  بیشتری  اعتماد   دارند،  را  متفاوت   هایپاسخ   ارائه  فرصت   که  آموزانیدانش

  زمینه   شکست،   از   ترس   کاهش.  دهد می   کاهش   را   اشتباه   از   ترس   همچنین   گوناگون   های پاسخ   پذیرش .  کنند می
  گری، خودتعیین  نظریه دیدگاه از. دهد می  افزایش کلاس در را نوآوری   و فکری خطرپذیری کردن، تجربه 

  حق   ایجاد   با  پذیر انعطاف  درسی   ریزیبرنامه .  است   درونی   انگیزش   تقویت   مهم  عوامل  از  یکی   انتخاب   حق
  افزایش   را   آموزاندانش   خودمختاری   احساس  نتیجه،   ارائه  شکل   یا  فعالیت   روش  موضوع،   در  انتخاب 

  های فعالیت   بیشتری   علاقه  با  داند،می   نقش  صاحب   یادگیری  فرایند   در  را  خود   که  آموزی دانش .  دهد می
  منجر   تحصیلی   خودتنظیمی   و   پشتکار   افزایش   به   تواند می   مالکیت   احساس   این .  کند می   دنبال   را   آموزشی 

  تقویت   را   آموز دانش   شایستگی  احساس   فرد،  توانایی   با   متناسب   های فعالیت   انجام  در  موفقیت   همچنین، .  شود 
.  سازد می   فراهم  را  آموزشی  های مسئولیت   پذیرش   و   بیشتر  مشارکت   زمینه   نیز  شایستگی   احساس .  کند می
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  های کلاس   در .  دارد   مستقیم   ارتباط   نیز   متمایز   آموزش   نظریه  با  منعطف  درسی برنامه  که   داد   نشان   ها یافته 
.  دارند   تفاوت   یکدیگر  با  یادگیری  سبک  و  فرهنگی   پیشینه  علاقه،  توانایی،  نظر  از  آموزاندانش   واقعی،
  آموزش .  باشد   گوناگونی  این   پاسخگوی   تواند نمی   آموزاندانش   همه   آموزش   برای  واحد   روش   یک   از  استفاده 
  هماهنگ   آموزان دانش   شرایط  با  را  یادگیری محیط  و محصول  فرایند،  محتوا،  کند می   کمک  معلم   به   متمایز 
  همچنین .  کند می   جلوگیری   ترضعیف   آموزاندانش   در  ناتوانی   احساس   ایجاد   از  هماهنگی   این.  سازد 
  برنامه   پذیری انعطاف   اساس،  این   بر .  سازد می   دور   ذهنی   تحرکی کم   و   یکنواختی   از   را   توانمند   آموزان دانش

  یکسان   آموزش  معنای  به  اینجا  در  آموزشی  عدالت .  کند   کمک  آموزشی  عدالت   تحقق  به  تواند می   درسی
  نتایج   دیگر   از.  است   آموزدانش   هر   رشد   برای   مناسب   فرصت   کردن   فراهم   معنای   به  بلکه   نیست،  همه   برای

  معمولاا   سنتی   های ارزشیابی .  بود   خلاقیت   و   عمیق   یادگیری   تقویت   در  منعطف   ارزشیابی   اهمیت   پژوهش، 
  از   مهمی  بخش  است   ممکن  ارزشیابی   نوع  این .  دارند   تأکید   مشخص   پاسخ   یک  انتخاب   و   مطالب   حفظ   بر

  و   کار  پوشه  عملکردی،  تکوینی،   ارزشیابی   مقابل،   در .  بگیرد   نادیده  را   آموزدانش   واقعی   های توانایی 
  آموز دانش   که   دهند می  نشان  معلم   به   ها شیوه   این .  کنند می   فراهم   را  یادگیری  فرایند   بررسی   امکان   ایپروژه 
  کمک   آموزدانش   به   نیز  مستمر   بازخورد .  نماید می   استفاده  خود   های آموخته   از  چگونه  و   کند می   فکر   چگونه 

ا   ابزار  از  ارزشیابی   نتیجه،  در.  کند   ریزیبرنامه   هاآن   اصلاح  برای  و  بشناسد   را  خود   اشتباهات   کند می   صرفا
  درسی   ریزی برنامه   در   معلم   نقش   که   داد   نشان   نتایج .  شود می   تبدیل   یادگیری   برای   ای وسیله   به   سنجشی 
  انسجام   کاهش   یا   نظمی بی  به   است   ممکن   توانمند   معلم  بدون   پذیری انعطاف .  است   اساسی  بسیار   پذیرانعطاف 
  متناسب  را اهداف آن  به  دستیابی  مسیر اما کند، حفظ  را  درس اصلی  اهداف باید  معلم . شود  منجر  آموزشی

  طراحی   گوناگون   های فعالیت   و   شناسایی   را  آموزان دانش  یادگیری   نیازهای   بتواند   باید   او .  دهد   تغییر   شرایط   با 
  مشارکت   فرصت   آموزان دانش   همه   که   نماید   مدیریت   ایگونه   به   را   کلاس   فضای   است   لازم   همچنین .  کند 

  زمینه   باید   مدیران .  دارد   فراوان   اهمیت   فرایند   این   از   پشتیبانی  در  نیز   مدرسه  مدیر  نقش.  باشند   داشته
  ها خانواده  حمایت .  کنند   فراهم  را  نوآورانه   هایطرح   اجرای   و  آموزشی  امکانات   از   استفاده  معلمان،  همکاری

  آن   اجرای  رویکرد،  این   مثبت   آثار   وجود   با .  نماید   تقویت   را  پذیر انعطاف   های فعالیت   استمرار   تواند می   نیز 
  از زمان  کمبود   و پرجمعیت   هایکلاس  درسی، هایکتاب  محتوای  تراکم. است  همراه   نیز  هاییمحدودیت  با

  است   ممکن  نیز  متنوع  آموزشی  منابع   و   فناورانه   امکانات   نبود .  هستند   منعطف  هایبرنامه   اجرای  مهم   موانع 
  ارزشیابی   و  متمایز  آموزش  های روش   با  معلمان   برخی  این،  بر  افزون.  کند   محدود   را  یادگیری  هایفرصت 

  نگرش،   در  زمانهم   تغییر   نیازمند   پذیرانعطاف   درسی  برنامه   اجرای   بنابراین، .  ندارند   کافی   آشنایی   نوین 
  ایبرنامه   ثابت،  کاملاا   چارچوبی  در  داشت   انتظار  معلم  از  تواننمی .  است   مدرسه  اجرایی  هایشیوه   و  ساختار

  برای  ایحرفه   توانمندسازی  هایدوره  برگزاری و  معلم تربیت   هایبرنامه  اصلاح. کند  اجرا منعطف  کاملاا 
  پژوهشی،   های فعالیت   برای  هایی بخش   درسی،   های کتاب   طراحی   در   باید   همچنین .  است   ضروری   معلمان 
  قوت   نقاط   ها، برنامه   این   آزمایشی   و   تدریجی   اجرای   با   توانند می   مدارس.  شود   بینیپیش   انتخابی   و   ایپروژه 

  عامل   تنهاییبه   پذیر انعطاف  درسی   ریزیبرنامه   ها،یافته   بندیجمع   اساس   بر .  کنند   شناسایی   را  هاآن   ضعف   و
  آن   اثربخشی.  رود می   شمار  به  باکیفیت   یادگیری  تحقق  مهم  هایزمینه   از  یکی  اما   نیست،  تحصیلی  موفقیت 
  این .  شود   همراه  کافی  امکانات   و   مناسب   ارزشیابی  امن،  محیط  توانمند،  معلم  با  که   بود   خواهد   بیشتر  زمانی

  دانش   تولید   و   وگو گفت   تجربه،  کاوش،   برای  فضایی   به   محورحافظه   محیطی  از  را   مدرسه  تواند می   رویکرد 
  زندگی   برای  لازم  هایمهارت   درسی،  محتوای   یادگیری  بر  علاوه  آموزان دانش  محیطی،  چنین  در.  کند   تبدیل 

  درسی   ریزیبرنامه   که  گرفت   نتیجه   توان می   نهایت،  در.  کنند می   کسب   نیز   را  العمرمادام   یادگیری   و
  اصلاح   و   تدریس   های روش   تنوع   یادگیرنده،  اختیار   افزایش   فردی،   هایتفاوت   به   توجه   با   پذیرانعطاف 

  موجب   ریزیبرنامه   این.  دارد   آموزاندانش   خلاقیت   و  عمیق  یادگیری  بر  مثبتی  تأثیر  ارزشیابی،  های شیوه 
  فرصت   ایجاد   با   همچنین .  شود می   مسئله   حل   توانایی   و   انتقادی   تفکر   خودتنظیمی،   انگیزش،   مشارکت،   افزایش

  بنابراین، .  سازد می   فراهم   را   جمعی   و   فردی   خلاقیت   پرورش   زمینه   متفاوت،  های ایده   بیان   و   تجربه   برای 
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  اساسی   اصول  از   یکی   عنوانبه   را  پذیری انعطاف   مدارس،  مدیران   و   آموزشی   گذارانسیاست   شود می   پیشنهاد 
  را   آموزشی   نظام   تواند می  اصل   این   به   توجه .  دهند   قرار  توجه   مورد   امروزی   مدارس   درسی   ریزی برنامه 
 . سازد  ترآماده  جامعه   تحولات  و   آموزاندانش  متغیر  نیازهای به   پاسخگویی  برای
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