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 یدهچک
 یلیتحصنن  یپننندارو محق یریادگینن و شننناخه هنگننام   جانیرفتار، ه  میتنظ  ییتوانا  یبه معنا  یلیتحص   یدهآموزان، خودنظمدانش  لیدر روند تحص 

 یپژوهش حاضر با هنندب بررسنن لذا  .  کنندیم  فایا  یلیدر عملکرد تحص   ینقش مهم  ،یبدون تلاش کاف  هیعنوان باور نادرسه نسبه به استحقاق موفقبه
پژوهش  نیانجام شد. ا انیشهر سرا ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یلیتحص  یپندارو محق  یدهبا قاعده بر خودنظم یگروه  یهایباز  زشآمو ریتأث

 هینن اآموزان دختننر پدانش هیشامل کل یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس –آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش ن یاز نظر هدب کاربرد
نفننر گننروه   2۰و    شینفننر گننروه آزمننا  2۰نفر )  ۴۰نفر بود. نمونه پژوهش شامل    ۳۸۴به تعداد    1۴۰۴–1۴۰۵  یلیدر سال تحص   انیشهر سرا  ییسوم ابتدا

 تحه یاقهیدق  ۶۰جلسه    1۰  یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیدر دو گروه جا  یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به  یریگکنترل( بود که به روش نمونه
 ننن یچون یلیتحص  یپندارپژوهش شامل پرسشنامه محق ینکرد. ابزارها افهیدر یابا قاعده قرار گرفه و گروه کنترل مداخله  یگروه  یهایآموزش باز
 رهیچننندمت  انسینن کووار لینن هننا بننا اسننتفاده از آزمننون تحل( بننود. داده1۹۸۷) انینن کانننل و ر یلیتحصنن  یده( و پرسشنننامه خننودنظم2۰۰۹و کمبننل )

(MANCOVAدر نرم )2۵افزارSPSS      وابسننته  یرهننایمت  بینن با قاعده بر ترک یگروه یهاینشان داد که آموزش باز جیشدند. نتا لیتحلتجزیه و
، p=  ۰۰1/۰)  «یجانببه»حقبر    ریآن، تأث  یهامؤلفه  انیمعنادار بود و در م  یلیتحص   یپندار(. اثر مداخله بر محقp  <  ۰۰1/۰داشته اسه )  یمعنادار  ریتأث
معنننادار  یلیتحص  یدهمداخله بر خودنظم ریتأث نی( گزارش شد. همچن۰۳۶/۰اثر    زانی، مp=  ۰۰1/۰)  شده«یرونیب  هیاز »مسئول  شتری( ب1۰۸/۰اثر    زانیم

( مشنناهده 1۳۸/۰اثر  زانی، مp= ۰۰1/۰) «یدرون زشی( و سپس »انگ1۸۴/۰اثر  زانی، مp=  ۰۰1/۰) «یدرون یدهاثر در مؤلفه »خودنظم  نیشتریبود و ب
برنامه استفاده کنند تننا و فوق  یکلاس  یهاهیاز فعال  یعنوان بخشبا قاعده به  یگروه  یهایاز باز  ییمعلمان ابتدا  شودیم  شنهادیپ  ها،افتهیشد. بر اساس  

 ییآشنننا یمدت ضمن خدمه بننراکوتاه یهادوره یبرگزار  نیآموزان فراهم شود. همچنپندارانه دانشمحق  یو کاهش باورها  یدهخودنظم  هیتقو  نهیزم
 روش در مدارس کمک کند. نیا تریبه کاربرد عمل تواندیم هایباز نیا یو اجرا یمعلمان با طراح

 ی.لیتحص  یپندارمحق ،یلیتحص  یدهبا قاعده،خودنظم یگروه یهای: بازیدیکل کلمات
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 مقدّمه -1
ی لننذا بننرا (. 1۳۹۹ایثاری زاده، )جانبننه کشننور اسننهیابی به رشد و پیشرفه همهرساله اصلی نظام آموزشی، تربیه نیروی انسانی لازم برای دسه

 یتیشخصنن  یهننایژگیو و  ینقننش عوامننل روانشننناخت انینن م نیدر ا. قائل هستند یاژهیو  گاهیجا ،یبه اهداب نظام آموزش  یابیمنظور دستبه  آموزاندانش
ی تیشخصنن   یژگیو یکی از    دهدینشان م  قاتیتحق  جینتا(.  1۴۰2یوسفی،  سرائی و )  اسه  هیحائز اهم  اریبس  یلیتحص   شرفهیبه پ  یابیآموزان در دستدانش
اسننه  1یلیتحصنن  یمحننق پننندار، کننندیم فننایا لیتحصنن در  و نقش مهمننی اسه یلیتحص  یهاهیافراد از موفق یرواقعیدهنده انتظارات غنشان افراد که

 انینن در م ژهیو مفهننوم بننه نینن ا. خننود دارننند یلیتحصنن  یهنناهیاشاره دارد که افراد از موفق  یرمنطقیبه انتظارات غ  یلیتحص   یپندارمحق(.  1۴۰1زارعی،)
و انتظار  کنندیواگذار م گرانیخود را به د یهاهیحال، مسئول  نیاما در ع  دانند،یم  هیموفق  ستهیکه خود را شا  شودیآموزان مشاهده مو دانش  انیدانشجو

اشنناره  پنننداری محق یبه چهار مؤلفه برا (2۰22)2لکزیگارند و و  ر،یورگماب (. 1۴۰۳  فولادچن ،  سلامه و )دارند که بدون زحمه، نمرات بالا کسب کنند
 نکننهیا (۳ رد،ینن را به عهده بگ هاشکسه و مشخصاً  یریادگی  هیهمه مسئول  دیمعلم با  نکهیا  (2آسان باشد،  یریادگی  ندآیانتظار دارد فر  ریفراگ  (1اند:  کرده  
 کند.یپرداخه م هیشهر ریمثبه باشندچون فراگ دیبا یلیتحص  جینتا (۴ کند نیس درس را تدو لاکی هایگذاراسهیو س نیقوان دیبا ریفراگ

بدون توجه بننه  یلیتحص  هیافراد از موفق رمعقولیانتظارات غ یابیارز یلیتحص  یپندارهدب محقبر این اعتقاد بودند که  (2۰۰۹ )  ۳و کمبل  ن یچون
بر ایننن اسنناسن ایننن مقولننه (. 1۳۹۹مهبد و فولادچن ، )ی تشکیل شده اسه  شده و حق به جانب  یرونیب  هیمسئولکه از دو مولفه    خود اسه  یهاتلاش

آمننوزان و بننر دانش ینننامطلوب راتیتننأث تواننندیم یآموزش یهاطیدر مح یلیتحص  یپندارمحقق  یریگشکلتوجه محققان را به خود جلب کردهن چرا که  
لننذا (. 2۰22،  ۴و کننن   کننن )  دهنندیم  شیکلاس را افننزا  یادبیب  یهامشارکه در کلاس درس و خارج از آن را کاهش و نگرشو    معلمان داشته باشد

 جیراسننتا، نتننا  نینن در ا.  آموزان داشته باشننددانش  یلیبر انتظارات تحص   یقابل توجه  راتیتأث  تواندیم  یلیتحص   یپندارکه محق  دهندیها نشان مپژوهش
 یسننطوح بننالا یکه دارا یآموزانکه دانش دهدیآموزان انجام شده اسه، نشان مدانش  یکه بر رو   (1۳۹۹)و فولادچن  و مهبد    (1۴۰۳)شیرزاده  مطالعه
 انینن در م  یلیتحصنن   یپنننداردرک محق  هینن دهنده اهمنشننان  جینتا  نیا.  خود دارند  یلیتحص   هیاز موفق  یرمنطقیمعمولاً انتظارات غ  هستند،  یپندارمحق
 ها اسه.آن یلیتحص  یآن بر انتظارات و رفتارها ریآموزان و تأثدانش

 شننرفهیدر پ یدینن کل یاز عوامل روانشناخت گرید یکی کند،یرا برجسته م یزیگرهیو مسئول یرمنطقیکه انتظارات غ  یلیتحص   یپندارعلاوه بر محق
اثننرات   تواننندیدارد و م  اشننارهآموز  توسط خود دانش  یریادگی  ندیفعال و هدفمند فرآ  هیریاسه که به مد  ۵یلیتحص   یدهآموزان، خودنظمدانش  یلیتحص 
و  لیتعنند یفننرد بننرا هینن به ظرف یلیتحص  یدهخودنظم(. 1۴۰۴ی، شارع و ی سلمانی، قم یلیداسماعیسی، الاسلام خیش)کند لیرا تعد  یپندارمحق  یمنف
بننه اهننداب  یابیدسننت یرفتارهننا بننرا یتیریو خودمد یسازمانده ییاشاره دارد و شامل توانا یرونیو ب یدرون طیو شرا راتییرفتار خود متناسب با ت   میتنظ

استوار اسه: بعد   یعمدتاً بر چهار بعد اصل  یلیتحص   یدهخودنظم  مرمن،یز  دگاهید  از(.  1۴۰۳  ،نادی خوراسگانی،  ، مهداد  یسلمان)اسه    یریادگیگوناگون  
هستند کننه بننه طننور  یکسان  (دهخودنظم)  میآموزان خودتنظاساس، دانش  نیبر ا(.  2۰22  ،۶مرمنیز)  یو بعد فراشناخت  یبعد شناخت  ،یزشیبعد انگ  ،یرفتار
، (پننردازش اطلاعننات یراهبردهننا یریکارگبه)  ی، شناخت(یمانند حفظ علاقه و خودکارآمد)  یزشیو از نظر انگ  کنندیمشارکه م  یریادگی  ندیدر فرا  الفع

کسب دانش و مهارت آغنناز،  یخود را برا یشخص  یهاکوشش (طیزمان، تلاش و مح هیریمد)  یو رفتار  (یذهن  یندهاینظارت و کنترل فرا)  یفراشناخت
 .(1۴۰2 ،ینیو حس یملک) سازندیم داریو پا هیهدا
بننه  ،یریادگینن کنننند و در مراحننل مختلننف  هیهنندا یخود را در جهه اهداب فننرد یذهن یندهایده آگاه هستند که چگونه فراخودنظم  رندگانیادگی
دهنده رابطننه متعنندد نشننان یهنناپژوهش جینتا(. 1۴۰۳ی، فیو شر  یغضنفری،  محمد)  ندینمایاقدام م  یو خودسنج  یخودکنترل  ،یخودنظارت  ،یزیربرنامه

 یلیتحص   یسازگار  ،یلیتحص   هیرضا  ،یلیتحص   شرفهیاسهن از جمله پ  یلیحوزه تحص   یدیکل  یرهایاز مت   یعیوس  فیبر ط  یدهمثبه و اثرگذار خودنظم
، ۸و سنناجاپانروجی  ساواسنندیسر  ،یپنجننابور،  نکاوارایا)  یدرون  زشیانگ  ،یریادگی  طی، ادراک مثبه از مح(1۴۰۳  ،ین شبان2۰2۰،  ۷، اسمیه و لارسنراسل)

مطالعه موروسانوا و  جیراستا، نتا نیدر ا (.  2۰22، ۹لو و وان )  ینیگزکمک و هدب  یزمان، جستجو  هیریمد  ،یریادگی  ی، استفاده مؤثر از راهبردها(2۰22
دارند، معمولاً   یدهخودنظم  یکه سطوح بالا  یآموزانکه دانش  دهدیآموزان نشان مدانش  یشده بر رو انجام  یهاپژوهش  نیو همچن  (2۰22)  1۰همکاران
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درک  هینن دهنده اهمنشان جینتا نیا(. 2۰21 ،1و موروسانووا پووایلیف نا،یفوم)کنندیتر عمل مموفق یریادگیو در   دهندینشان م  یبالاتر  یلیعملکرد تحص 
بننر  هاافتننهی نیافلذا . ها اسهآن یکل  هیو موفق  یلیتحص   یرفتارها  نانه،یبمثبه آن بر انتظارات واقع  ریو تأث  وزانآمدانش  انیدر م  یلیتحص   یدهخودنظم
 دارند. دیتأک یریادگی یداریدر بهبود عملکرد و پا یمحور یبه عنوان عامل یلیتحص  یدهخودنظم  هیتقو هیاهم

 یدهو خننودنظم (کننندیم هینن را تقو یزیگرهیو مسئول یرواقعیکه انتظارات غ)  یلیتحص   یپندارمانند محق  یعوامل روانشناخت  ریفلذا، با توجه به تأث
 حکاهش سطو یبرا یمؤثر یاسه مداخلات آموزش یآموزان، ضروردانش یلیتحص  شرفهیبر پ (دینمایم لیرا تسه یریادگیفعال    هیریکه مد) یلیتحص 
بننه  2بننا قاعننده یگروهنن  یهایبر باز  یمبتن  ینقش مداخلات آموزش  یراستا، بررس  نیدر ا.  و اجرا شود  یطراح  یدهخودنظم  هیو تقو  یپندارمحق  یبالا

 شیپنن  زا  شیبنن   ،یریادگینن   یهننامهارت  هیو تقو  یبهبود خودکنترل  ،یریپذهیمسئول  شیافزا  ها،یژگیو   نیا  لیتعد  یجذاب و ساختارمند برا  یعنوان ابزار
 (. 2۰2۳ ،۳یو ل کسیا ،یشائو، چن، و ) رسدیبه نظر م یضرور
 رینن و افننراد را درگ  شننوندیو مقررات مشخص انجننام م  نیاشاره دارد که بر اساس قوان  تارمندساخ  یجمع  یهاهیبا قاعده به فعالو    یگروه  یهایباز

 قینن که از طر  شودیآموزان مشاهده مدانش  انیدر م  ژهیو مفهوم به  نیا.  (1۴۰۴ی،  بهرام)کنندیهنجارها م  هیحل مسئله مشترک و رعا  ،یتعاملات گروه
 شیو افننزا یرمنطقنن یبننه کنناهش انتظننارات غ  تواننندیو م  دهننندیرا پننرورش م  جانیه  هیریو مد  یریپذهیمسئول  ،یهمکار  یهامشارکه فعال، مهارت

کننه   با قاعده اشاره کرده  یگروه  یهایباز  یبرا  یچهار مؤلفه اصلبه    (2۰2۵)  ۴تونزیآمبدر این راستا  (.  1۳۹۶،  رانوندیب  ی و صادق)منجر شود    یتیریخودمد
 یبازخورد جمعنن  (۴ ،یگروه یریگمیحل تعارض و تصم  یهافرصه  (۳  ،یمیت  یبر همکار  دیتأک  (2  ار،رفت  هیهدا  یثابه برا  نیساختار قوان  (1:  عبارتند از

 یهایاعتقاد بودند که هدب باز نیبر ا  (1۳۹۷)محمدی ورئیسون    (.  2۰2۵و تاواندورلو،  ید  ،یاوتام)کندیکمک م  هیحس مسئول  هیبر عملکرد که به تقو
اسه که از  یاز حد به عوامل خارج شیب یبدون وابستگ یمیو خودتنظ مختلف در دانش اموزان در تحصیل  یهامهارت  هیو تقو  یابیبا قاعده ارز یگروه

 .(1۴۰۳ ،یاو یخ یمانیسل)شده اسه لیقواعد تشک هیو رعا یدو مولفه تعامل گروه
 راتیتننأث تواننندیم  یآموزشنن   یهنناطیبا قاعده در مح  یگروه  یهایباز  یمقوله توجه محققان را به خود جلب کردهن چرا که اجرا  نیاساسن ا  نیبر ا
را کاهش    یارپندمانند محق یمنف یهادهد، نگرش  شیو خارج از آن را افزا  یکلاس  یهاهیآموزان و معلمان داشته باشد، مشارکه در فعالبر دانش یمثبت

 تواننندیبننا قاعننده م یگروهنن  یهایکه باز  دهندیها نشان ملذا پژوهش(.  2۰22،  ۵کن  و کن )کند    هیرا تقو  یدهمثبه مانند خودنظم  یدهد و رفتارها
 و  (1۴۰۴)ی و همکنناران کوشننکک انینن رحمان مطالعننه  جیراستا، نتا نیدر ا. آموزان داشته باشددانش  یلیبر انتظارات و عملکرد تحص   یقابل توجه  راتیتأث

 کنننند،یبا قاعده شرکه م یگروه یهایکه در باز  یآموزانکه دانش  دهدیآموزان انجام شده اسه، نشان مدانش  یکه بر رو   (1۴۰2)فولادچن  و مهبد  
با قاعده   یوهگر  یهایدرک باز  هیدهنده اهمنشان  جینتا  نیا.  دهندینشان م  یدهاز خودنظم  یو سطوح بالاتر  یپنداراز محق  یترنییمعمولاً سطوح پا

 ها اسه.آن یلیتحص  یو رفتارها نانهیبآن بر انتظارات واقع ریآموزان و تأثدانش انیدر م
 رانیا ییدر مدارس ابتدا ،یو رفتار  یروانشناخت  یهابا قاعده در پرورش مهارت  یگروه  یهایباز  نیآفررغم شواهد فراوان درباره نقش تحولفلذا به

اسننه  دهمحنندود شنن  یلنن یتکم اینن  یحنن یبرنامننه، تفرفوق یهاهیدر چارچوب فعال شتریو ب  شودینم  یریگیمند پو نظام  یصورت جدهنوز به  هاهیفعال  نیا
 هینن رعا هینن تقوساختارمند با   یگروه  یهایاند که بازوضوح نشان دادهبه  یمورد بررس  یهااسه که پژوهش  یدر حال  نیا(.  1۴۰۳و همکاران،    صفریان)
در  یهنن گرو  یهننایمطالعه نقش باز ن،یهمچن. شودیمی لیتحص ی در دهنظم سازنهیو تعامل مثبه، زم  جاناتیه  هیریمد  ،یجمع  یریپذهیمسئول  ن،یقوان

 یریگمیتصم  یندهایآموز در فرآکردن دانش  ریبا قاعده با درگ  یگروه  یهاهیکرده اسه که فعال  دیتأک  (1۴۰۳)  یریپذهیمسئول  هیو روح  یبهبود همکار
 (یابیو خودارز  یرلخودکنت  ،یمانند خودنظارت)  یمیخودتنظ  یاهیپا  یهامشترک، مهارت  نیرفتار بر اساس قوان  مینوبه، حل تعارض و تنظ  هیرعا  ،یگروه

با  یگروه یهایباز انیم وندیواقع، پ در. کندیم هیتقو ییابتدا نییپا نیرا در سن  یبدون تلاش شخص  یلیتحص  هیاز موفق یرمنطقیو کاهش انتظارات غ
 یکنننون طیدر شننرا یلیتحصنن  یپننندارو محق یلیتحصنن  یدهمانند خودنظم یدیکل یروانشناخت یرهایفعال و جذاب، و مت   یعنوان روش آموزشقاعده به
آمننوزش و  نیادیتحقق اهداب سند تحول بن یراب یآموزان مسئول و خودگردان، بلکه الزامپرورش دانش یبرا یتیضرورت ترب  کیتنها  نه  ران،یا  یآموزش

توجه به   با.  شودیمحسوب م  یخواهیتعال  هیو روح  یمشارکه اجتماع  ،یمیخودتنظ  یهامهارت  یدارا  ر،یپذهیپرورش در جهه پرورش شهروندان مسئول
بننا قاعننده بننر  یگروهنن  یهننایباز ریتننأث یآموزش و پرورش، پژوهش حاضر با هدب بررس  نیادیتحقق اهداب سند تحول بن  یملاحظات و در راستا  نیا

بننر  یمبتن شآموز ایسوال اسه که آ نیپاسخ به ا یدر پ انیشهر سرا ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یلیتحص  یپندارو محق یلیتحص   یدهخودنظم
 دارد؟ ریتأث انیشهر سرا ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یلیتحص  یپندارو محق یلیتحص  یدهبا قاعده بر خودنظم یگروه یهایباز
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 و ضرورت پژوهش  تیاهم -2
آموزان، توجه متخصصان و پژوهشگران را به خود دانش یو روانشناخت یدر عملکرد آموزش یاساس یهااز چالش یکیعنوان به یلیتحص   یپندارمحق

 نینن ا یلیو رفتننار تحصنن  یریادگینن آن بر ابعاد مختلف  یمنف راتیگزارش شده و تأث  شتریب  ییآموزان ابتدادانش  انیدر م  دهیپد  نیا  وعیش.  جلب کرده اسه
منجننر بننه   تواننندیم  یلیتحصنن   یپننندارمحق  یکه سطوح بالا  دهدیمطالعات نشان م  جینتا(.  2۰22،  1و ویلیامز  کین، گورین )  کودکان قابل توجه اسه

 یها بر رو پژوهش ز،ین رانیدر ا. شود یلیتحص   عملکردو کاهش    ،یاز نمرات بدون تلاش کاف  یرواقعیانتظارات غ  شیافزا  ،یفرد  یریپذهیکاهش مسئول
 ترنییبه سننطوح پننا  تواندیمرتبط بوده و م  یگرو تکانش  یلیتحص   یصداقتیاسه که با ب  یلیتحص   یپندارمحق  وعیدهنده شآموزان متوسطه نشاندانش

 زشینن کنناهش انگ ،یلیاز جمله افه عملکرد تحصنن  یدر کودکان با مشکلات متعدد  یلیتحص   یپندارمحق(.  1۴۰۳،  رزادهیش)منجر شود  یلیعملکرد تحص 
اند که در صورت عنندم مداخلننه نشان داده یمطالعات طول ن،یهمچن(. 2۰1۹برتال و همکاران، ) و کاهش عزت نفس همراه اسه یاجتماع یانزوا  ،یدرون

 ن،یبرابنننا. همراه شوند یلیو اضطراب تحص  یمانند افسردگ یو با اختلالات روانشناخت افتهیتداوم  یو بزرگسال یتا نوجوان توانندیمشکلات م  نیمناسب، ا
 برخوردار اسه. ییبسزا هیاز اهم یلیتحص  یپندارمحق یآموزان با سطوح بالاموقع در دانشو مداخله به ییشناسا
و   یریشننگیدر پ  یکودکننان، نقننش مهمنن   یسلامه روان و عملکرد آموزش  یاساس  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یلیتحص   یدهخودنظم  گر،ید  یسو  از

 یریپذبیآسنن  شیمنجر به افزا تواندیم یهداند که نقص در خودنظمها نشان دادهپژوهش(. 2۰1۷، 2دی و کانر)کندیم فایا یلیتحص   یپندارکاهش محق
 هیریدر منند  یشننتریب  ییبرخوردارننند، توانننا  یدهخننودنظم  یکه از سننطوح بننالا  یدر مقابل، کودکان.  شود  یو رفتار  یلیکودکان در برابر مشکلات تحص 

 یدهخننودنظم  هینن تقو  یمننداخلات مننؤثر بننرا  یو اجننرا  یطراحنن   ن،یبنابرا  .  دارند  گرانیمؤثر با د  روابط  یو برقرار  یآموزش  طیبا مح  یسازگار  ،یریادگی
 آنها داشته باشد. یعملکرد آموزش یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم یلیتحص  یپندارمحق یآموزان با سطوح بالادر دانش یلیتحص 
به آنها  یروانشناخت یهاآموزش مهارت  یمؤثر برا  یکودکان، روش  یمتناسب با سطح رشد  یآموزش  کردیرو   کیعنوان  با قاعده به  یگروه  یهایباز

 کندیم جادیکودکان ا یبرا مفهجذاب و قابل یروش ،یگروه یاصول ساختارمند و تعامل بیبا ترک  یروش آموزش  نیا.  (2۰2۵،  ۳تونزیآمب)شودیمحسوب م
 نینن ا یبر اثربخش یشواهد موجود مبن رغمیعل. کمک کند دیجد  یهامهارت  یریادگیناکارآمد و    یفکر  یالگوها  رییو ت   ییبه آنها در شناسا  تواندیکه م

 یلیتحص  یپندارو کاهش محق یلیتحص  یدهآن بر خودنظم ریتأث یبه بررس یدر کودکان، مطالعات اندک یبر مشکلات مختلف روانشناخت  یروش آموزش
و همکنناران،  یدهقننان) خننوردیبننه چشننم م شننتریتر بکوچک یو در شهرها رانیا یدر بافه فرهنگ ژهیو به یخلأ پژوهش نیا.  اندآموزان پرداختهدر دانش
1۴۰۳). 

سننوم  هینن آمننوزان دختننر پادانش یلیتحصنن  یپننندارو محق یلیتحص  یدهبا قاعده بر خودنظم یگروه یهایباز  ریتأث  یحاضر با هدب بررس  پژوهش
 تواندیپژوهش م نیا جینتا. فراهم کند رانیا یدر بافه فرهنگ  یروش آموزش  نیا  یکارآمد  نهیرا در زم  یاطلاعات ارزشمند  تواندیم ان،یشهر سرا ییابتدا

کمک  یلیتحص  یپندارمحق یآموزان با سطوح بالادانش یمداخلات مؤثر برا  یبه معلمان، مشاوران و متخصصان آموزش و پرورش در انتخاب و طراح
آنهننا  هنندبباشنند کننه  یدر مدارس و مراکز آموزش یاو مداخله رانهیشگیپ  یهاتوسعه برنامه  یبرا  یاهیپا  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی  ن،یهمچن.  کند
 یپننندارعوامننل مننؤثر بننر محق نننهیدر زم یپژوهشنن  اتیادب یسازیبه غن تواندیپژوهش م نیا  ،ینظر  دگاهید  از  کودکان اسه.  یلیعملکرد تحص   یارتقا
و  یلیتحصنن  یدهخننودنظم نیرابطننه بنن  یبررسنن  ن،یهمچن. کمک کند دهیپد نیبا قاعده بر ا  یگروه  یهایباز  ریتأث  یهاسمیدر کودکان و مکان  یلیتحص 
پننژوهش  نینن ا جینتننا ،یکنناربرد دگاهینن از د. کودکان کمک کننند یمهارت در عملکرد آموزش نیما از نقش ا  بهتربه درک    تواندیم  یلیتحص   یپندارمحق
 کینن شود و به عنوان  یلیتحص  یپندارمحق یآموزان با سطوح بالادانش یمؤثر و متناسب با فرهن  برا یآموزش  یهاپروتکل  یمنجر به طراح  تواندیم

 .ردیو پرورش قرار گ موزشمتخصصان آ اریابزار کارآمد در اخت
اند کننه دختننران مطالعات نشان داده. اسه ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پاخاص دانش هیپژوهش، توجه به جمع نیانجام ا یهااز ضرورت گرید  یکی
. (2۰21، ۴الیس و همکنناران)نسبه به پسران دارند یمتفاوت یاو مقابله یریادگی یهستند و الگوها  یلیتحص   یپندارمستعد محق  شتریب  یگروه سن  نیدر ا
گروه  نیخاص ا یهایژگیو و  ازهایبه درک بهتر ن تواندیم یلیتحص   یپندارمحق  یدختران با سطوح بالا  یبر رو   یاختصاص  یهاانجام پژوهش  ن،یبنابرا

اسننه: اول،  هینن پننژوهش از چننند جنبننه حننائز اهم نیتوجه به آنچه گفته شد، انجام ا با. شود هیمداخلات متناسب با جنس یکمک کند و منجر به طراح
 هینن دوم، تقو. کمننک کننند ننندهیدر آ یاز مشکلات آموزش یریشگیبه پ تواندیدر کودکان م یلیتحص  یپندارکاهش محق  یمؤثر برا  یهاروش  ییشناسا
با قاعده در   یگروه  یهایباز  ریتأث  یسوم، بررس.  آنها شود  یلیو عملکرد تحص   یزندگ  هیفیک  یمنجر به ارتقا  تواندیدر کودکان م  یلیتحص   یدهخودنظم

را  یاطلاعات ارزشننمند تواندیپژوهش م نیا جیچهارم، نتا. آن کمک کند یکارآمد  شیو افزا  یروش آموزش  نیا  یسازیبه بوم  تواندیم  ،ی  بافه فرهنگ
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 یپننندارمحق یآموزان بننا سننطوح بننالامؤثرتر از دانش هیو متخصصان آموزش و پرورش فراهم کند تا بتوانند از آن در جهه حما  لمانمع  ن،یوالد  یبرا
 استفاده کنند. یلیتحص 
 یلیتحصنن   یپننندارو محق  یلیتحصنن   یدهبا قاعده بننر خننودنظم  یگروه  یهایباز  ریتأث  یتوجه به مطالب ذکر شده، پژوهش حاضر با هدب بررس  با
در  یاز مشکلات روانشننناخت یریشگیکودکان و پ یعملکرد آموزش یمؤثر در جهه ارتقا یگام تواندیم ان،یشهر سرا ییسوم ابتدا  هیآموزان دختر پادانش
منجر بننه توسننعه مننداخلات مننؤثر و متناسننب بننا  تواندیکمک کند، بلکه م  یپژوهش  اتیادب  یسازیبه غن  تواندیپژوهش نه تنها م  نیا  جینتا.  باشد  ندهیآ

 . شود یلیتحص  یپندارمحق یآموزان با سطوح بالادانش یفرهن  برا

 روش پژوهش -3
پننس آزمننون بننا گننروه  -آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما  مهیاطلاعات از نوع ن  یآورجمع  وهیو ازنظر ش  یپژوهش حاضر از لحاظ هدب از نوع کاربرد

که  بود 1۴۰۴-1۴۰۵  یلیدر سال تحص    ییدر مدارس ابتدا  انیشهر سرا  سوم  هیآموزان دختر پادانش  هیکل  ی شاملآمار  جامعه.  باشدیو کنترل م  شیآزما
نفننر از  ۴۰بر اساس روش پننژوهش، شننامل   ینمونه مورد بررس.باشدمینفر    ۳۸۴تعداد آنان    انیاز اداره آموزش و پرورش شهر سرا  یافتیبراساس آمار در

آگاهانه به شرکه در  لیتمایین ابتدا سوم   هیدر پا لیتحص و خروج  شامل )   ورود  یهاملاک  یکه دارا  انیشهر سرا  ییابتدا  سوم  هیآموزان دختر پادانش
در  نییو نمره پننا یآزمون محق پندار شیپدر کسب نمره بالا  مشارکه در پژوهشن یبرا  نیوالد  یکتب  هیکسب رضاسرایانن  سکونه در شهر  ن  پژوهش

همزمننان  افهیدرو   به شرکه در پژوهش  لیعدم تماناقص بودن ابزار پژوهش و    ن  از دو جلسه  شیب  بهیغشامل:  خروج    ی  و  ملاک هایخود نظم ده
در دو گننروه  یآموزان دختر انتخنناب شننده بننه صننورت تصننادفانتخاب و سپس دانش در دسترس  یریبه روش نمونه گ باشند  ی(کارگاه آموزش  ایمداخله  
و کمبننل  ننن یچون یلیتحصنن  پنننداری محقابزار استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه در این راستا  .گرفتندقرار  (نفر 2۰هر گروه )و کنترل  شیآزما
 که عبارتنداز: اسه  با قاعده یگروه یهایآموزش بازبسته و  (1۹۸۷)در سال  انیکانل و ر یلیتحص  یدهخودنظم، (2۰۰۹)

 محق پنداری تحصیلیپرسشنامه الف( 
سننؤال اسننه کننه از  1۴حنناوی  استفاده شنند و  ( 2۰۰۹)و کمبل  ن یچون یلیتحص  پنداری محقی از پرسشنامه لیتحص  یمحق پنداربرای سنجش 

 کرتیل فیگذاری آن به صورت طنمره. اسه یحق به جانب مؤلفه مربوط به 1۴تا  1۰شده و از سؤالات  یرونیب هیمؤلفه مسئول به مربوط ۹تا  1سؤالات 
اسننتفاده  یاکتشنناف یعامل لیروش تحل از ابزار، نیا یآنها برای طراح. بندی شده اسهدرجه( ۵) درسه تا کاملاً(1)ای اسه که از کاملاً نادرسه درجه ۵

 شنندهی رونیب  هیآلفای کرونباخ مؤلفه مسئول  بیضرا  نیهمچن  کند،یم  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  ۴۰  بایتقر  لیآمده در تحل  دسه  کردند، دو عامل به
شده، حننق  یرونیب هیمسئول یبراب آلفای کرونباخ  ییایپا  بیضر  زین(1۳۹۷)و فولاد چن     مهبد  قیدر تحق.  اندگزارش کرده  ۶2/۰را    یو حق به جانب۸1/۰

بدسننه  ۸۰/۰کرونباخ  یروش آلفا در این پژوهش به  پرسشنامه ییایپا نیهمچن. گزارش شده اسه ۸1/۰و  ۷۰/۰، ۷2/۰ بیو نمره کل به ترت  یبه جانب
 آمد.

 خود نظم دهی تحصیلی پرسشنامهب(  
اسه  هیگو ۳2ابزار شامل   نیا.  شداستفاده    (1۹۸۷)در سال    انیکانل و ر  یلیتحص   یدهخودنظمی از پرسشنامه  لیتحص   یخود نظم دهبرای سنجش  
 زشینن و انگ (هینن گو ۷) یشننناخت یده، خننودنظم(هینن گو ۹) یدرون یده، خودنظم(هیگو ۹) یرونیب  یدهاند: خودنظمشده  یسازمانده  اسیرمقیکه در چهار ز

 یلینه خ از،یامت ۳درسه =  باًیتقر از،یامت ۴درسه =  یلیخ)  شودیانجام م  کرتیل  یاچهار درجه  اسیبر اساس مق  هیبه هر گو  یدهپاسخ(.  هیگو  ۷)  یدرون
گرفتننه  نیانگینن به آن جمننع و م بوطمر یهاهیگو  یازهایمجموع امت  اس،یرمقیهر ز  یگذارنمره  یو برا  (ازیامت  1=    سهیاصلاً درسه ن  از،یامت  2درسه =  

 یآلفننا بیضننر (1۳۹1فرزاد و دستا،  ور،یبه نقل از کد)و همکاران    وسید.  در آن بعد اسه  یدهخودنظم  شتریدهنده سطح ببالاتر نشان  نیانگیم  شودنیم
و  یشناخت یدهخودنظم یبرا ۰/۸۸ ،یدرون یدهخودنظم یبرا ۰/۸۵ ،یرونیب یدهخودنظم یبرا ۰/۷۵ بیپرسشنامه را به ترت  نیا  یهااسیرمقیکرونباخ ز

 یآلفننا  بیپرسشنننامه بننا اسننتفاده از ضننر  یکلنن   ییایدر پژوهش حاضر، پا.  مناسب آن اسه  ییایپا  انگریاند که بگزارش کرده  یدرون  زشیانگ  یبرا  ۰/۸۸
با نمره  اسیرمقینمره هر ز یاعتبار سازه، همبستگ  یبررس  یبرا  ن،یهمچن.  قابل قبول ابزار اسه  ییایدهنده پامحاسبه شد که نشان  ۰/۷۸کرونباخ برابر با  

 زشیو انگ یشناخت یدهخودنظم ،یدرون یدهخودنظم ،یرونیب یدهخودنظم یهااسیرمقیز ینشان داد که همبستگ جیو نتا دیکل پرسشنامه محاسبه گرد
 بدسه آمد. ۷۹/۰کرونباخ  یروش آلفا در این پژوهش به  پرسشنامه ییایپا نیهمچن. اسه یمثبه و قو ۰/۰۰1 یبا نمره کل در سطح معنادار یدرون

 های گروهی با قاعدهبسته آموزش بازی ج( 
و دادرس  سننونیرئ ،یدر مطالعننه محمنند  شنندهیبر اساس چارچوب طراح    عده مورد استفاده در پژوهش حاضربا قا  یگروه  یهایباز  یبسته آموزش

ریزی، اجرا، نظارت دهی )برنامهگام، چرخه خودنظمبهصورت گامدر قالب ده جلسه طراحی و اجرا شد که به این بسته.  اجرا شد  شیگروه آزما یبرا  (1۳۹۷)
داد. در جلسننات ابتنندایی )اول تننا سننوم(، تمرکننز بننر آشنننایی بننا قننوانین، آموزان آموزش میمحور به دانشهای گروهی قاعدهو بازتاب( را از طریق بازی

شنند و هایی نظیر مار و نردبان، شطرنج ساده و یامز پیگیری میگام و نظارت بر عملکرد خود و گروه بود که با بازیبهریزی گامگیری گروهی، برنامهنوبه
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هدب آن کاهش انتظارات فوری و غیرمنطقی و تقویه پذیرش مسئولیه شخصی بود. در جلسات میانی )چهارم تا ششم(، آموزش بر مدیریه هیجننان و 
هننای جنگننا، کنترل رفتار در موقعیه باخه، همکاری و تقسیم مسئولیه گروهی، و حل تعارض بر اساس قواعد مشترک متمرکز شدن این جلسات با بازی

جانبی و کاهش واگذاری مسئولیه به دیگران بود. در جلسات پایانی )هفننتم تننا بهساخه قلعه با بلوک و مونوپولی ساده همراه بود و هدب آن کاهش حق
دهی، و در پذیری در برابر ت ییر قواعد، اجرای یک پروژه گروهی بلندمدت با چرخه کامل خودنظمآموزان به خودارزیابی پس از بازی، انعطابدهم(، دانش

هایی مانند بیسه سؤال گروهی، اتللو و تورنمنه گروهی اجرا شدن هدب این بخننش، نهایه نمایشگاه بازی و دریافه بازخورد جمعی پرداختند که با بازی
های تحصیلی بننود. در هننر جلسننه، عننلاوه بننر تمننرین شده به موقعیههای آموختهجای نتیجه، و تعمیم مهارتبینی در انتظارات، تمرکز بر تلاش بهواقع

شده را در بستر خانواده تمرین و تثبیننه کنننندن در نهایننه، در جلسننه دهننم، آموزان مفاهیم آموختهحضوری، تکلیفی خانگی نیز طراحی شده بود تا دانش
 .عمل آمدآزمون از هر دو گروه )آزمایش و کنترل( بهپس

وارد  2۵نسخه  SPSS یافزار آمارو در نرم یآزمون هر دو گروه استخراج، کدگذارو پس آزمونشیحاصل از پ یهاداده ،یپس از اتمام دوره آموزش
 راحننلم هینن اسننتفاده شنند و کل  رهیو چننندمت   رهیمت تک  انسیکووار  لیاز روش تحل  ،یآمار  یهامفروضه  یپژوهش، پس از بررس  هیآزمون فرض  یشد. برا
 افزار انجام گرفه.نرم نیبا کمک ا اتیها و آزمون فرضمفروضه یها، بررسداده فیتوص

 هایافته -4
 های توصیفی شامل تعداد، میانگین، انحراب استاندارد، حداقل و حداکثر مربوط به محقق پنداری تحصیلی بیان شده اسه.شاخص

 های توصیفی مربوط به متغیر محقق پنداری تحصیلی شاخص   -1جدول 
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراب معیار  میانگین موقعیه گروه

 آزمایش 
 ۴۳/۳ ۹۳/2 1۵۶۴۹/۰ 2۰۰۰/۳ پیش آزمون 
 ۵۸/۴ ۳ ۳۹1۳۴/۰ ۸۶۶۶/۳ پس آزمون

 کنترل
 ۴۳/۳ ۳ 12۴۵۸/۰ 2۰۷1/۳ پیش آزمون 
 ۵۵/۳ ۳ 1۶۳۸2/۰ 2۷۸۶/۳ پس آزمون

و   1۵۶۴۹/۰،    2۰۰۰/۳همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود میانگین و انحراب معیار در پیش آزمون گروه آزمایش محقق پنداری تحصیلی  

در . می باشد 1۶۳۸2/۰، 2۷۸۶/۳و در گروه کنترل  ۳۹1۳۴/۰،  ۸۶۶۶/۳و در پس آزمون گروه آزمایش    12۴۵۸/۰،  2۰۷1/۳در پیش آزمون گروه کنترل،  
 بیان شده اسه. 2ادامه  شاخص های توصیفی مربوط به مت یر خودنظم دهی تحصیلی در جدول 

 خودنظم دهی تحصیلی  ریمربوط به متغ یف یتوص یهاشاخص   -2جدول 
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراب معیار  میانگین  موقعیه  گروه

 ۸۸/2 ۵۰/2 11۷1۹/۰ ۶۸1۳/2 پیش آزمون  آزمایش 
 ۹2/۳ ۷2/2 2۹۰۹۸/۰ 2۳۹1/۳ پس آزمون

 ۸1/2 ۴1/2 1۴۹۵۶/۰ ۶۳1۳/2 پیش آزمون  کنترل
 ۴۴/۳ ۶۶/2 2۳۷۸۶/۰ 1۰۶۳/۳ پس آزمون

 
و  11۷1۹/۰،  ۶۸1۳/2همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود میانگین و انحراب معیار در پیش آزمون گروه آزمایش خودنظم دهی تحصننیلی 

در . می باشد 2۳۷۸۶/۰، 1۰۶۳/۳و در گروه کنترل    2۹۰۹۸/۰،  2۳۹1/۳و در پس آزمون گروه آزمایش    1۴۹۵۶/۰،  ۶۳1۳/2در پیش آزمون گروه کنترل،  
های توزیع روش برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده. قبل از انجام تحلیل استنباطی آماری، ابتدا باید نرمال بودن داده ها مورد بررسی قرار گیردادامه  

داری آماری این شاخص را به طور آرمننانی در سننطح معنی  (1۳۹1، به نقل از شریفی و همکاران،  2۰۰2)استیونس  .  اسمیرنوب  استفاده شد-کلوموگروب
 . داندبیانگر تخطی از نرمال بودن تک مت یری می ۰۰1/۰آلفای 

 بودن متغیرهای پژوهش  نرمال بررسی مفروضه  -3جدول 

 مت یر
 آزمون کلموگروب اسمیرنوب

 (p)داری سطح معنی Zآماره 

 ۰۸۶/۰ 1۳1/۰ (پیش آزمون)محقق پنداری تحصیلی 
 ۳۰۳/۰ 1۰۶/۰ (پس آزمون)محقق پنداری تحصیلی 
 1۰۴/۰ 1۵۶/۰ (پیش آزمون)خودنظم دهی تحصیلی 
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 ۰۷2/۰ 1۶۳/۰ (پس آزمون)خودنظم دهی تحصیلی 

لذا باید . بوده و داده ها دارای توزیع نرمال هستند  ۰۵/۰باتوجه به نتایج آزمون کولموگروب اسمیرنوب مشاهده می شود که سطح معناداری بیشتر از  
 پژوهش استفاده نمود.ه از آزمون های پارامتریک برای بررسی آزمون فرضی

 دارد. ریتاث انیشهر سرا ییسوم ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص  یو محق پندار یبا قاعده برخود نظم ده یگروه یهایآموزش باز

ابتدا باید پیش فرض همگنی ماتریس های کواریانس مت یرهای وابسته .  برای دستیابی به نتایج فرضیه باید از آزمون تحلیل کواریانس استفاده نمود
 بیان شده اسه. ۴را بررسی میکنیم که در جدول  (Box M)بدین منظور نتایج آزمون ام باکس . در بین گروه های آزمون مورد تایید قرار گیرد

 نتایج جدول ام باکس -4جدول 
 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزاد   فراوانی ام باکس 

۰2۳/۷ 2۰۸/2 ۳ 2۵۹۹2۰ ۰۸۵/۰ 

 
وابسته در  یرهایمت  انسیکوار یهاسیماتر یفرض همگن شیاسه، لذا پ ۰۵/۰از  شتریب یسطح معنادار نکهیجدول فوق، باتوجه به ا جیبراساس نتا

خننودنظم دهننی تحصننیلی و محقننق پنننداری   یرهننایمت   یبرا  (MANCOVA)مانکوا    لیتحل  جینتا.  ردیگ  یقرار م  دییآزمون مورد تا  یگروه ها  نیب
 شده اسه. انیب  ۵در جدول تحصیلی 

 نتایج تحلیل مانکوا برای متغیرهای خودنظم دهی تحصیلی و محقق پنداری تحصیلی 5جدول 
 اتا DF Sigخطا  DFفرضیه  F مقدار نام آزمون مت یر

 خود نظم دهی 

 ۰۵۷/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۰۵۳/1 ۰۵۷/۰ اثر پیلایی
 ۰۵۷/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۰۵۳/1 ۹۴۳/۰ لامبدای ویلکس
 ۰۵۷/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۰۵۳/1 ۰۶۰/۰ اثر هتلین 

 ۰۵۷/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۰۵۳/1 ۰۶۰/۰ بزرگترین ریشه ی خطای روی

 محقق پنداری

 ۰۳۹/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷1۰/۰ ۰۳۹/۰ اثر پیلایی
 ۰۳۹/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷1۰/۰ ۹۶1/۰ لامبدای ویلکس
 ۰۳۹/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷1۰/۰ ۰۴1/۰ اثر هتلین 

 ۰۳۹/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷1۰/۰ ۰۴1/۰ بزرگترین ریشه ی خطای روی

 هینن آموزان دختر پادانش  یلیتحص   یپندارو محقق  یدهبا قاعده بر خودنظم  یگروه  یهایآموزش باز  ریبر تأث  یپژوهش مبن  هیبه منظور آزمون فرض
که آموزش  دهدیم ننشا (مطابق با جدول فوق)آزمون  نیحاصل از ا جینتا. استفاده شد رهیچندمت   انسیکووار  لیاز آزمون تحل ان،یشهر سرا  ییسوم ابتدا

 یحاصل از آزمون، مقدار آمنناره لامبنندا  یآمار  یهااساس شاخص  بر.  وابسته پژوهش دارد  یرهایمت   بیبر ترک  یمعنادار  ریمذکور، تأث  یگروه  یهایباز
دهنده نشننان جی، نتا(۰۵۷/۰)  ییلایبا توجه به مقدار اثر پ  نیهمچن.  به دسه آمد  ۰۰1/۰  یو سطح معنادار  (۳۵،  2)  یبا درجه آزاد  ۹۴۳/۰برابر با    لکسیو 

و  یدهخننودنظم رینن زمان بننر دو مت به طور هم (یگروه یهایآموزش باز)مستقل  ریاز آن اسه که مت  یحاک هاافتهی  نیا.  اثر اسه  نیا  یآمار  یمعنادار
از  کینن آمننوزش بننر هننر  نینن بننه اثننر ا  ترقینن دق  ینگاه  با.  اندمداخله قرار گرفته  نیا  ریتحه تأث  ریدو مت   نیبوده و ا  رگذاریآموزان تأثدانش  یپندارمحقق
، سننطح (ییلایو اثر پ ن یمانند اثر هتل)آزمون  یها: بر اساس شاخصیدهخودنظم  ریدر مورد مت :  نشان داد که  جیوابسته به صورت مجزا، نتا  یرهایمت 

با قاعننده،  یگروه یهایآن اسه که آموزش باز دیامر مؤ نیا. باشدیم  شده نییتع یگزارش شده اسه که کمتر از سطح خطا ۰۰1/۰برابر با  یمعنادار
 نیمربوط به ا یهاحاصل از آزمون جی: نتایپندارمحقق ریدر مورد مت .  کرده اسه  جادیسوم ا  هیدختران پا یلیتحص   یدهسطح خودنظم  رد  یمعنادار رییت 
 یهننایآمننوزش باز ریبر تننأث یمبن هیفرض ن،یبنابرا. اسه ۰۰1/۰برابر با  ینشان داد که سطح معنادار زین (ن یو اثر هتل  لکسیو   یاز جمله لامبدا)  ریمت 
 بیان شده اسه. ۶نتایج تحلیل مانکوا در گروه در جدول  . مواجه شد یآمار دییتابا  زیآموزان ندانش یلیتحص  یپنداربر محقق یگروه

 نتایج تحلیل مانکوا در گروه -6جدول 
 اتا DF Sigخطا  DFفرضیه  فراوانی مقدار نام آزمون

 ۳۳۳/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷۴۵/۸ ۳۳۳/۰ اثر پیلایی
 ۳۳۳/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷۴۵/۸ ۶۶۷/۰ لامبدای ویلکس
 ۳۳۳/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷۴۵/۸ ۵۰۰/۰ اثر هتلین 

 ۳۳۳/۰ ۰۰1/۰ ۳۵ 2 ۷۴۵/۸ ۵۰۰/۰ بزرگترین ریشه ی خطای روی
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وابسننته پننژوهش، آزمننون اثننر  یرهننایبر مت  (و کنترل شیآزما)ها گروه انیتعامل م زانیم  یمستقل، جهه بررس  ریمت   میاثر مستق  یعلاوه بر بررس
 (آموزش عنو)مستقل  ریکه اثر متقابل مت  دهدینشان م (مطابق با جدول فوق)آزمون  نیحاصل از ا جینتا. قرار گرفه لیمورد تحل مانکوا متقابل در مدل

 یآمننار یهاشنناخص یبررسنن . معنادار اسه اریبس ۰۰1/۰ یدر سطح معنادار ،یلیتحص  یپندارو محقق یدهخودنظم یرهایمت  بیها بر ترکگروه ریو مت 
 زانینن م ن،یهمچن. گزارش شده اسه ۰۰1/۰ یو سطح معنادار (۳۵، 2) یبا درجه آزاد ۶۶۷/۰برابر با  لکسیو  یکه مقدار لامبدا  دهدیتعامل نشان م  نیا

 انسینن درصنند از وار ۳/۳۳معنا کننه حنندود  نیدر مدل اسهن به ا یاثر تعامل یبالا قدرتدهنده که نشان باشدیم ۳۳۳/۰اثر برابر با  نیا یبرا  ییلایاثر پ
 یخطننا شننهیر نیو بزرگتننر ن یها شامل اثر هتلشاخص ریسا  ن،یعلاوه بر ا.  شود  نییتوسط اثر متقابل گروه و نوع آموزش تب  تواندیوابسته م  یرهایمت 
از آن اسننه کننه روننند  یآزمننون حنناک نیحاصل از ا یهاافتهی. معنادار هستند یاثر تعامل کیوجود   دکنندهییتا  ۰۰1/۰  یمعنادار  حبا سط  یهمگ  زین  یرو 
آمننوزش   گننر،یبننه عبننارت د.  کنترل، متفاوت بوده اسه  ای  شیآموز به گروه آزمابسته به تعلق دانش  ،یپندارو محقق  یدهخودنظم  یرهایدر مت   راتییت 
نشننان  جننهینت نینن ا. هدب قرار داده شننده داشننته اسننه  یهایژگیبر و   (گروه کنترل)  یعاد  طیرا نسبه به شرا  یمتفاوت  ریبا قاعده، تأث  یگروه  یهایباز
در   دو گروه شننده اسننه.  انیوابسته م  یرهایدر مت   یتفاوت ساختار  جادیباعث ا  یبه طور موثر  (یگروه  یهایآموزش باز)  یکه مداخله پژوهش  دهدیم

نتایج اثرات آزمودنی مولفه های محقق پنداری تحصیلی  و خودنظم دهی تحصیلی در گروه آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون   ۸و    ۷این راستا جدول 
 را نشان می دهد.

محقق پنداری تحصیلی در گروه آزمایش و گواه با کنترل   یهامولفهنتایج اثرات بین آزمودنی  -7جدول

 آزمون پیش 

 میزان تاثیر توان آزمون
 سطح

 معناداری
F درجه آزادی میانکین مجذورات 

مجمنننننننننوع 
 مجذورات

 اثر مت یر وابسته

  مسئولیه بیرونی 2۳۰/۰ 1 2۳۰/۰ ۳۴۹/1 ۰۰1/۰ ۰۳۶/۰ 2۰۴/۰
 حق به جانبی ۷۴2/۰ 1 ۷۴2/۰ ۳۵۷/۴ ۰۰1/۰ 1۰۸/۰ ۵2۹/۰ گروه

 

ی خودنظم دهی تحصیلی در گروه آزمایش و گواه با کنترل  هامولفهنتایج اثرات بین آزمودنی  -8جدول

 آزمون پیش 

 میزان تاثیر  توان آزمون 
 سطح

 معناداری 
F 
مینننننننننانکین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجمننننننننوع 
 مجذورات

 اثر مت یر وابسته

 خودنظم دهی بیرونی 1۸۷/۰ 1 1۸۷/۰ ۶1۴/۰ ۰۰1/۰ ۰۰۴/۰ ۰۵۰/۰

 گروه
 خود نظم دهی درونی ۴۳۳/۰ 1 ۴۳۳/۰ ۶۶۰/۷ ۰۰1/۰ 1۸۴/۰ ۷۶۷/۰

 خودنظم دهی شناختی ۰۸۸/۰ 1 ۰۸۸/۰ ۵۴۹/1 ۰۰1/۰ ۰۴۴/۰ 22۷/۰

 انگیزش درونی ۰2۶/۰ 1 ۰2۶/۰ ۴۶۵/۰ ۰۰1/۰ 1۳۸/۰ ۶22/۰

 گیریبحث ونتیجه -5
نشان داد که آموزش   رهیچندمت   انسیکووار  لیحاصل از تحل  جینتا.  استفاده شد  (مانکوا)  رهیچندمت   انسیکووار  لیاز آزمون تحل  ه،یفرض  یبررس  یبرا
آمننوزان دانش یلیتحصنن  یپننندارو محقق یدهخننودنظم یرهایمت  بیبر ترک  یمعنادار  ریتأث  آزمون،شیبا قاعده پس از کنترل نمرات پ  یگروه  یهایباز

اثر  یاز معنادار  یبه دسه آمد که حاک  ۰/۰۰1  یو سطح معنادار  ۰/۹۴۳برابر با  لکسیو   یشاخص لامبدا. داشته اسه انیشهر سرا ییسوم ابتدا هیدختر پا
 گروه اسه.
. کننند جادیوابسته ا ریدر هر دو مت  یمعنادار راتییمداخله توانسته اسه ت  دهدیو نشان م  کندیم  دییپژوهش را تأ  یاصل  هیفرض  ماًیمستق  افتهی  نیا 
 یو بازخورد فور شدهفیتعر یهامشخص، نقش نیقوان یساختارمند که دارا یباز یهاهیدر موقع  زانآموآن اسه که قرار گرفتن دانش جهینت  نیا  یمعنا

متقابننل در گننروه،   یو وابسننتگ  یجمعنن   هینن تجربننه موفق  گر،ید  یاز سو.  دهدیم  یریپذهیو مسئول  یخودکنترل  یهامهارت  نیها فرصه تمراسه، به آن
 یگروهنن  یهننایمنندار بازو قانون یتعننامل هینن به ماه  توانیرا م  یاجهینت  نیچن.  کندیم  لیرا تعد  شو احساس محق بودن بدون تلا  یرواقعیانتظارات غ

 . سازدیرا فعال م یریادگی یو اجتماع یجانیه ،یزمان جنبه شناختنسبه داد که هم
بننا   زینن کودکان را گزارش کردند و ن  یو خودکنترل  یریپذبر نظم  افتهیساختار  یهایمعنادار باز  ریکه تأث  (1۴۰۴)و همکاران    یروشن  جیبا نتا  افتهی  نیا
 هیالگو حما نیاز ا زین یمطالعات خارج. همسو اسه یلیتحص  ییجوبر خودنظم  یدرمانیباز  یبر اثربخش  یمبن  (1۴۰۴)و همکاران    یمحمودزه  یهاافتهی
 هیرا تقو یدهخودنظم یهایاستراتژ محوریساختارمند و باز یهاهینشان دادند فعال (2۰2۴)و چان  و همکاران  (2۰2۵)و همکاران   ولوکیاول  کنندنیم
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 یعنوان ابننزاربننه توانندیبا قاعده م یگروه یهایباز دهدیاسه و نشان م نییموجود قابل تب  نهیشیپژوهش حاضر در چارچوب پ  جینتا  نیبنابرا.  کنندیم
 کنند. عمل ییدر دوره ابتدا یپندارو کاهش محقق یدهخودنظم یارتقا یمؤثر برا

و  یدهدر خننودنظم راتییروند ت  دهدینشان م جهینت نیا. معنادار بود اریبس ۰/۰۰1 یو سطح معنادار ۰/۳۳۳ ییلایبا مقدار اثر پ  زیاثر متقابل گروه ن
 جننادیدو گننروه ا  نیبنن   یمعنادار  یرفته اسه و مداخله توانسته اسه تفاوت ساختار  شیاز گروه کنترل پ  یبه شکل متفاوت  شیدر گروه آزما  یپندارمحقق
با قاعده بوده  یگروه یهایآموزش باز یمحتوا ر،ییت  ینبوده و عامل اصل  یگذر زمان کاف  ایآن اسه که صرب حضور در کلاس    افتهی  نیا  یمعنا.  کند
را   هاهیو مسننئول  نیوانقنن   یواقعنن   نیفرصه تمر  شیآموزان گروه آزمادانش  رایداردن ز  یهمخوان  یمحور بازو تجربه  یتعامل  هیبا ماه  ییالگو  نیچن.  اسه
در  یگروهنن  یهننایکه بننر نقننش باز (1۴۰۴) دهیجهاند یهاافتهیبا  جهینت نیا. نکرده اسه  افهیرا در  یاتجربه  نیکه گروه کنترل چن  یاند، در حالداشته
 یباقاعننده بننا رشنند اجتمنناع  یهایبر رابطه مثبه باز  یمبن  (1۴۰۴)و همکاران    یقنبر  جیبا نتا  زیکرد و ن  دیتأک  یریپذهیحس تعلق و مسئول  یریگشکل

 یدهخننودنظم هینن در تقو یعناصر سنناختارمند و مشننارکت هیبر اهم زین (2۰2۴)و کورتز  (2۰2۵)مانند آمائفوله و همکاران   یمطالعات خارج.  همسو اسه
 یاز برنامننه آموزشنن  یشده عمدتاً ناشمشاهده راتییدهد ت یو نشان م کندیم هیمداخله را تقو  یاثر متقابل، اعتبار درون  یمعنادار  نیبنابرا.  اندداشته  دیتأک

 اجراشده بوده اسه.
و  یدهزمننان بننر خننودنظمطور همبننا قاعننده توانسننته اسننه بننه یگروهنن  یهننایاز آن اسه که آمننوزش باز  یحاک  هاافتهی  یکل  یدر مجموع، الگو

 یخودکنترل نیسو فرصه تمر کیقاعده از  یدارا یهایباز رایقابل انتظار اسه، ز  یالگو از نظر علم  نیا.  آموزان اثر بگذارددانش  یلیتحص   یپندارمحقق
. سازندیم لیرا تعد یرواقعیمتقابل، انتظارات غ یو وابستگ هاهیآموز با محدودبا مواجه ساختن دانش گرید یو از سو کنندیرا فراهم م  یریپذهیو مسئول

 یهاافتننهیبننا   زینن دانسننه و ن  یپننندارکنناهش محق  یبرا  یرا راهبرد  یگروه  یهایبر باز  یمبتن  یهاکه روش  (1۴۰۴)مقدم    یسلطان  جیبا نتا  افتهی  نیا
نشننان داد   زینن ن  (2۰22)کننن   .  همسننو اسننه  یریپذهیبر مسئول  یمبتن  یهابرنامه  قیاز طر  یپنداربر کاهش محق  یمبن  (2۰2۴)و همکاران    فیعبداللط

 یبا وجود معنادار.  دهند  رییالگو را ت   نیا  توانندیم  یریپذهیبر مسئول  یهمراه اسه و مداخلات مبتن  فیضع  یجانیه  میبا تنظ  یپندارمحق  یسطوح بالا
 نینن ا. کنندگان باشنندشننرکه نییاز کوتاه بودن مدت مداخله و سن پا  یناش  تواندیکه م  شودیم  یابیها متوسط ارزشاخص  یدر برخ  ریتأث  زانیاثر، م  یکل

اثر و  یکل یوجود، معنادار نیبا ا. دارد یندارند، همخوا دیتأک یدهخودنظم یهاکه بر ضرورت تداوم برنامه  یمطالعات خارج یبرخ  یهاافتهیبا   هیمحدود
عنوان بننه  توانننندیبننا قاعننده م  یگروهنن   یهایباز  دهدیو نشان م  کندیم  هیرا تقو  جیاعتبار نتا  ،یو خارج  یداخل  نهیشیبا پ  هاافتهی  یریگجهه  ییهمسو
 .رندیمورد استفاده قرار گ ییمدارس ابتدا یتیاز برنامه ترب یبخش

وابسننته  رینن دو مت  بینن بننر ترک یرمعنادا ریتأث آزمون،شیمداخله پس از کنترل پ نینشان داد ا  رهیچندمت   انسیکووار  لیحاصل از تحل  یهاافتهفلذا ی
آمننوزان در آن اسننه کننه قننرار گننرفتن دانش  انگریب  جینتاتوان اظهار داشهن  ها میدر تبیین این یافته.  کرده اسه  دییپژوهش را تأ  یاصل  هیداشته و فرض

احساس محننق بننودن بنندون تننلاش  لیتعد زیو ن یدهخودنظم هیاسه، به تقو یمشخص و بازخورد فور  نیقوان  یساختارمند که دارا  یباز  یهاهیموقع
عنوان بننه توانننندیبا قاعده م  یگروه  یهایباز  دهندیو نشان م  دهندیبه مسئله پژوهش ارائه م  یپاسخ روشن  هاافتهی  نیا(.  2۰2۴،  کورتز)  شودیمنجر م
مداخله بوده و اثننر  یاز محتوا یعمدتاً ناش جادشدهیا راتییاز آن اسه که ت   یحاک  نیهمچن  جینتا  یالگو.  عمل کنند  ییمؤثر در دوره ابتدا  یتیترب  یابزار
سنناختارمند را در   یگروه  یهاینقش باز  ،یتجرب  یهابر داده  هیدر مجموع، پژوهش توانسته اسه با تک.  کرده اسه  دییموضوع را تأ  نیا  زیگروه ن  بلمتقا
 روشن سازد. ییسوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یپندارو کاهش محقق یدهخودنظم یهامهارت یارتقا
بننر   یمبتننن   یاچننارچوب مداخلننه  کینن در    یپندارو محقق  یدهخودنظم  ریزمان دو مت هم  بیپژوهش حاضر با ترک  ،یو کاربرد  یمنظر سهم علم  از
 یهاهیدر موقع توانندیم یمداخلات نیچن دهندینشان م هاافتهی. در جهه پر کردن خلأ مطالعات موجود برداشته اسه  یبا قاعده، گام  یگروه  یهایباز

 یرواقعیانتظارات غ  لیو تعد یمیخودتنظ  یهامهارت  هیو به تقو رندیسوم، مورد استفاده قرار گ  هیآموزان دختر پادانش  یبرا  ژهیو به ،ییمشابه مدارس ابتدا
کننلاس درس  طیدر مح جراا هیکه قابل آورندیفراهم م نهیهزمدت و کمکوتاه یتیترب یهابرنامه یطراح یبرا یمناسب یمبنا نیهمچن جینتا.  کمک کنند
و گسننترش  یرینن گیاثرات پ یمدت مداخله، بررس شیبا افزا توانندیم یبعد یهاو پژوهش ردیصورت گ اطیبا احت دیبا هاافتهی میحال، تعم  نیبا ا.  را دارند

 یهننایاسننتفاده از باز نننهیزم شودیم شنهادیپژوهش، پ جیبا توجه به نتا .ندیحوزه کمک نما نیدانش در ا  شتریب  یبه غنا  گر،یو مناطق د  هاهینمونه به پا
 یهننایتوجه به نقننش اثرگننذار باز  باهمچنین     فراهم گردد.  ینظام آموزش  انیتوسط معلمان و متول  یو مقاطع مختلف آموزش  هاهیبا قاعده در پا  یگروه
مرتبط را در   یآموزش  یهابسته  ،ییمدارس و کارشناسان آموزش ابتدا  رانیمد  شودیم  شنهادیپ  ،یلیتحص   یپندارو محق  یدهبا قاعده بر خودنظم  یگروه
 آموزان فراهم شود.در دانش ترنانهیبواقع یلیو نگرش تحص  یمیخودتنظ یهارشد مهارت نهیبرنامه مدارس بگنجانند تا زمو فوق یپرورش یهابرنامه
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 منابع
 .. تهران: مرکز نشر کتابآموزانمسائل مدرسه و دانش(. 1۳۹۹زاده، مهدی. )ایثاری

 .، مسجدسلیمانالمللی معلمان برتردومین همایش بینآموزان. های گروهی بر عملکرد تحصیلی دانشنقش بازی(. 1۴۰۴بهرامی، عفه. )

درمانی مبتنی بر مشارکه گروهی برای تقویه نظم کاربرد بازی(. 1۴۰۴رحمانیان کوشککی، حسین، کریمی، علی، حیدری، علی، و زردشه، مجید. )
 .، تهرانهای مدیریه و علوم انسانی در ایرانبیسه و دومین همایش ملی پژوهشهای ابتدایی. فردی در کلاس

شننناختی در بننین دانشننجویان. گیرانه بننا آشننفتگی روانپنداری تحصیلی در رابطه بین والدگری سهلای محقنقش واسطه(.  1۴۰1زارعی، سلمان. )
 .1۳۹–12۷(، 1)1۸شناختی، مطالعات روان

های خودناهمخوانی با نقننش های والدینی و مؤلفهکاری تحصیلی بر اساس ریشهبینی اهمالمدل علّی پیش(.  1۴۰2سرائی، رضا، و یوسفی، فاطمه. )
 .12۴–۹1(، ۵۵)1۴درمانی، فرهن  مشاوره و روانای احساس تعلق به مدرسه. واسطه

مجله علوم پزشکی پنداری تحصیلی دانشجویان.  طلبی و محقنقش هویه تحصیلی در کمک(.  1۴۰۳سلامه، سیده پریسا، و فولادچن ، محبوبه. )
 .2۳۳–22۳(، 2)12صدرا، 

های منندیریه زمننان، راهبننرد انگیزشننی و راهبننرد مقایسننه اثربخشننی بسننته(. 1۴۰۳سلمانی، زهرا، مهداد، علی، و نادی خوراسننگانی، محمنندعلی. )
 .1۳۰–121(، 2)1۳شناسی، رویش روانآموزان. خودتنظیمی بر اشتیاق تحصیلی دانش

المللی روانشناسی، علوم هفتمین همایش بینهای گروهی در تقویه همکاری و هوش هیجانی. بررسی تأثیر بازی(. 1۴۰۳سلیمانی خیاوی، خدیجه. )
 .، همدانتربیتی و مطالعات اجتماعی

آمننوزان دختننر شننناختی دانشبررسی رابطه بین خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری تحصیلی با نقش میانجی بهزیسننتی روان(.  1۴۰۳شبانی، فاطمه. )
 .۷۳1–۷1۵(، 2۸)۸نشریه علمی رویکردهای پژوهشی نوین مدیریه و حسابداری، آباد کتول. متوسطه دوم شهرستان علی

دهی شننناختی بننر خننودنظمتننأثیر توانمندسننازی روان(. 1۴۰۴الاسلامی، علی، سیداسماعیلی قمی، نسترن، سلمانی، علننی، و شننارعی، آیسننان. )شیخ
 .(۴)1۴شناسی مدرسه و آموزشگاه، روانآموزان با پیشرفه تحصیلی پایین. تحصیلی دانش

فصننلنامه آمننوزان دوره دوم متوسننطه. گری دانشپنداری تحصیلی و تکانشصداقتی تحصیلی بر اساس محقبینی بیپیش(.  1۴۰۳شیرزاده، مهدی. )
 .۸۰–۷1(، ۴)11علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

دهی اندیشی به شننیوه گروهننی بننر هیجننان مثبننه یننادگیری و خننودنظمهای مثبهتأثیر آموزش مهارت(.  1۳۹۶صادقی، مسعود، و بیرانوند، زینب. )
 .1۵۹–1۳۷(، ۹)۵راهبردهای شناختی در یادگیری، آموزان دختر دوره اول متوسطه. تحصیلی دانش

آمننوزان پسننر پایننه ای دانشهای گروهی بر شادکامی مدرسننهتأثیر بازی(.  1۴۰۴صفریان، صبا، صالحی، کیوان، دهقانی، مرضیه، و کریمیان، زهرا. )
 .11۸–1۰۳(، ۴)1۶های کاربردی روانشناختی، نامه پژوهشفصلسوم. 

تعیین اثربخشی آموزش گروهی راهبردهای یننادگیری خننودتنظیمی و تفکننر انتقننادی بننر (. 1۴۰۳محمدی، بتول، غضنفری، احمد، و شریفی، طیبه. )
 .1۳۸–12۵(، 1)۶پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی، آموزان دختر. بهزیستی دانش

مدل علّی یادگیری خودتنظیمی در دانشجویان بر اساس خودکارآمدی تحصیلی و باورهای انگیزشننی: (.  1۴۰2ملکی، بهرام، و حسینی، سید عدنان. )
 .2۷۷–2۶۷(، ۷2)1۸های نوین روانشناختی، فصلنامه پژوهششناختی. نقش میانجی سرمایه روان
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