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 چکیده 

بهیادگیری در سال ابتدایی،  پایههای نخست دوره  تا سوم، نقش مهمی در شکلویژه  اول  تواناییهای  های شناختی، گیری 
هایی همچون آموزان با چالش آموزان دارد. با وجود اهمیت این دوره، بسیاری از دانشعاطفی، اجتماعی و تحصیلی دانش

های فردی، مشکلات زبانی، های پایه خواندن، نوشتن و حساب کردن، اختلال در تمرکز و توجه، تفاوتضعف در مهارت
روش میان  ناهماهنگی  انگیزه،  کمبود  حمایتاضطراب،  محدودیت  همچنین  و  یادگیرندگان  نیازهای  و  تدریس  های های 

های اول تا سوم  آموزان پایههای یادگیری دانش ترین چالشخانوادگی و آموزشی مواجه هستند. هدف این مقاله، بررسی مهم
بر شکل  ـ  ابتدایی و شناسایی عوامل مؤثر  از روش توصیفی  استفاده  با  مقاله  این  در  است.  این مشکلات  تشدید  یا  گیری 

بهره و  کتابخانهتحلیلی  منابع  از  یافته گیری  است.  بررسی شده  دوره  این  در  یادگیری  ابعاد مختلف مشکلات  نشان ای،  ها 
آموزان، ضعف ارتباط میان های تدریس یکسان برای همه دانشدهد که تشخیص دیرهنگام مشکلات، استفاده از روشمی

آموزان هستند. همچنین،  ترین موانع پیشرفت تحصیلی دانشای مناسب، از مهمهای مداخله خانواده و مدرسه و کمبود برنامه
محور، ارزشیابی مستمر، آموزش والدین و تقویت همکاری های فعال و بازیکارگیری روشهای فردی، بهتوجه به تفاوت

می  متخصصان  و  خانواده  معلم،  چالشمیان  این  کاهش  در  مشکلات  تواند  زودهنگام  شناسایی  بنابراین،  باشد.  مؤثر  ها 
ارائه حمایت و  آموزشی و روان یادگیری  مناسب، زمینه موفقیت تحصیلی و رشد همه های  دانششناختی  آموزان را  جانبه 
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شود که مستلزم کسب  دبستانی وارد محیطی ساختارمند میهای غیررسمی پیشآموز از فضای بازی و آموزشزمانی، دانش
پیچیدهمهارت دانش های  از  بسیاری  حال،  این  با  است.  اولیه  انتزاعی  تفکر  و  نوشتن  خواندن،  نظیر  همین  ای  در  آموزان 

توانند به شوند که اگر به درستی شناسایی و مدیریت نشوند، میهای یادگیری مواجه میهای آغازین با موانع و چالشسال
 های بالاتر منجر شوند. نفس و حتی ترک تحصیل در سالافت تحصیلی، کاهش اعتمادبه 

پدیدهچالش مقطع،  این  در  یادگیری  ویژگیهای  )نظیر  فردی  عوامل  از  که  است  چندبعدی  عصبای  و  های  شناختی 
روشتوانمندی )مانند  محیطی  عوامل  تا  شناختی(  سبکهای  کلاس،  جو  تدریس،  وضعیت  های  و  فرزندپروری  های 
می-اقتصادی بر  در  را  خانواده(  تفاوتاجتماعی  دانشگیرد.  فردی  در  های  تفاوت  یادگیری،  برای  آمادگی  در  آموزان 

شود که فرآیند انتقال های آموزشی با نیازهای رشدی کودکان، باعث میهای شناختی، و گاهی عدم هماهنگی برنامهسبک
 به سواد پایه برای همه به یک اندازه هموار نباشد.

شیوه در  سریع  تغییرات  این،  بر  سال علاوه  در  آموزشی  انتظارات  و  تدریس  در  های  بازنگری  ضرورت  اخیر،  های 
آموزانی که  شناسایی مشکلات یادگیری را بیش از پیش نمایان کرده است. بسیاری از معلمان و والدین در مواجهه با دانش

مداخله  ابزارهای  فاقد  پیشرفت هستند،  افت  یا  یادگیری  اختلالات  این دچار  نادیده گرفتن  اثربخش هستند.  و  ای زودهنگام 
حل بودند،  ای که با راهکارهای آموزشی کوچک قابلشود مشکلات سادههای اول تا سوم، اغلب باعث می ها در پایهچالش
 های بالاتر تبدیل شوند. های کور تحصیلی در پایهبه گره

چالش  واکاوی  هدف  با  مقاله حاضر  دوره،  این  راهبردی  اهمیت  به  توجه  پایه با  در  یادگیری  عمده  تا سوم  های  اول  های 
تلاش می پژوهش  این  در  است.  شده  تدوین  زمینهابتدایی  عوامل  شناسایی  چالششود ضمن  این  نقش ساز  واکاوی  به  ها، 

های علمی، پیشنهاداتی ها پرداخته شود. در نهایت، با تکیه بر یافته مدرسه، خانواده و سیستم آموزشی در ایجاد یا رفع آن 
آسیب یادگیری و کاهش  کیفیت  ارتقای  مناسب  جهت  بستری  بتوان  تا  ارائه خواهد شد  این مقطع حیاتی  در  آموزشی  های 

 آموزان فراهم آورد. جانبه دانشبرای رشد همه 

 بیان مسئله

های  های اول تا سوم )دوره اول ابتدایی(، شالوده و بنیان موفقیتویژه در پایههای آغازین دوره ابتدایی، به یادگیری در سال 
پذیر آموزان در سراسر طول زندگی است. در این دوره، کودک از محیط انعطافاجتماعی دانش -تحصیلی و رشد فردی

های بنیادین سوادآموزی شود که در آن نیازمند فراگیری مهارتمند و ساختاریافته میدبستانی وارد فضایی نظامخانه و پیش
ای ریاضی است. با این حال، شواهد آموزشی و تجربیات معلمان نشان )خواندن، نوشتن و رونویسی/املا( و مفاهیم پایه

قابل می بخش  که  دانشدهد  از  سال توجهی  همین  در  چالشآموزان  و  موانع  با  مواجه ها  یادگیری  فرایند  در  جدی  های 
 شوند.می

چالش بروز  که  است  این  اصلی  پدیدهمسئله  بلکه  نیست؛  ساده  تحصیلی  افت  یک  صرفاً  سنین  این  در  یادگیری  ای های 
چندوجهی، پیچیده و متأثر از عوامل درونی )شناختی، عاطفی، اختلالات یادگیری خاص، نقص توجه و تمرکز( و عوامل 

فردی اولیا و معلمان، و ناآگاهی والدین از  ها، ضعف در ارتباط میانهای تدریس سنتی، تراکم بالای کلاسبیرونی )شیوه
بهشیوه شناسایی  عدم  است.  آموزشی(  حمایت  چالشهای  این  میموقع  موجب  در ها  ناتوانی  مانند  مشکلاتی  که  شود 

بی و  مدرسه  اضطراب  ابتدایی،  محاسبات  در  ناتوانی  مطلب،  درک  در  ضعف  حروف،  تحصیلی رمزگشایی  انگیزگی 
 نفس و نگرش منفی نسبت به کل فرایند آموزش تبدیل گردند.تدریج تثبیت شده و به دور باطلی از ناکامی، کاهش عزتبه

نظام از  بسیاری  در  دیگر،  سوی  »دیرآموزی«،  از  خاص«،  یادگیری  »اختلال  میان  دقیق  تفکیک  آموزشی،  های 
های یادگیری« به موقع صورت  های فردی در سبکهای محیطی« و »تفاوتماندگی آموزشی ناشی از محرومیت»عقب

انعطافنمی و  یکسان  رویکردهای  اتخاذ  به  منجر  امر  این  دانش گیرد.  تمامی  برای  آموزشی  نیازهای  ناپذیر  با  آموزان 
های بالاتر دامن  کند، بلکه به تعمیق شکاف یادگیری در پایه ها را برطرف نمیشود؛ رویکردی که نه تنها چالش متفاوت می

 زند.می



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

ای  های عمدههای اول تا سوم ابتدایی با چه چالشآموزان پایهدانش بنابراین، مسئله بنیادین پژوهش حاضر این است که  
توان از طریق مداخلات ها چیست و چگونه می ساز این چالشها و عوامل زمینه در فرایند یادگیری مواجه هستند، ریشه 

 شناختی مناسب، این موانع را تعدیل و برطرف نمود؟زودهنگام و راهکارهای آموزشی و روان

 مبانی نظری پژوهش 

 . مفهوم یادگیری ۱

یادگیری فرایندی نسبتاً پایدار است که در نتیجه تجربه، تمرین، آموزش و تعامل فرد با محیط در رفتار، دانش، نگرش یا 
میمهارت ایجاد  او  آن  های  در  که  است  فعال  فرایندی  بلکه  نیست،  محدود  مطالب  کردن  حفظ  به  تنها  یادگیری  شود. 

کند. در دوره ابتدایی، های قبلی خود مرتبط میدهی و با آموختهآموز اطلاعات جدید را دریافت، پردازش، سازماندانش
 آموز نیز ارتباط دارد. یادگیری علاوه بر جنبه شناختی، با رشد عاطفی، اجتماعی، حرکتی و زبانی دانش

های پایه آنان، مانند خواندن،  ای قرار دارند که بخش مهمی از تواناییهای اول تا سوم ابتدایی در مرحله آموزان پایه دانش
تواند بر سایر  ها میگیرد. ضعف در هر یک از این مهارتنوشتن، محاسبه، گوش دادن، سخن گفتن و حل مسئله شکل می

دانشزمینه توانایی  است موجب کاهش  در مهارت خواندن ممکن  برای مثال، ضعف  بگذارد.  اثر  یادگیری  در  های  آموز 
 های آموزشی شود. درک مسائل ریاضی یا فهم دستورالعمل

 های اول تا سوم آموزان پایههای رشدی دانش. ویژگی۲

ای حساس قرار دارند. آنان به آموزش آموزان این دوره از نظر رشد شناختی، عاطفی، زبانی و اجتماعی در مرحله دانش
تدریج از حالت های عملی، تکرار، بازی، تصویر و تجربه مستقیم نیاز بیشتری دارند. توانایی تفکر آنان به عینی، فعالیت

پیشرفت می تفکر منطقی و عینی  به  از مثال شهودی  استفاده  بدون  انتزاعی  مفاهیم  آموزش  بنابراین،  ابزارهای  کند؛  و  ها 
 تواند برای آنان دشوار باشد.ملموس می

دانشاز نظر عاطفی، تشویق، توجه و حمایت معلم و والدین نقش مهمی در شکل آموز نسبت به مدرسه و  گیری نگرش 
نفس و انگیزه  تواند اعتمادبهیادگیری دارد. تجربه شکست مکرر، مقایسه شدن با دیگران یا دریافت بازخوردهای منفی می

آموز را کاهش دهد. در مقابل، فراهم کردن محیطی امن، حمایتگر و متناسب با نیازهای کودک، زمینه مشارکت فعال دانش
 کند. او را در فرایند یادگیری فراهم می

 . نظریه رفتارگرایی ۳

شکل  رفتار  پیامدهای  همچنین  و  پاسخ  و  محرک  میان  ارتباط  ایجاد  نتیجه  در  یادگیری  رفتارگرایی،  دیدگاه  اساس  بر 
به دلیل گیرد. در این نظریه، تقویت و بازخورد نقش مهمی در تثبیت رفتارهای مطلوب دارند. زمانی که دانشمی آموز 

 یابد.گیرد، احتمال تکرار رفتار مطلوب افزایش میتلاش، پاسخ درست یا پیشرفت خود مورد تشویق قرار می

های آموزشی مطلوب، افزایش مشارکت کلاسی، تواند در ایجاد عادت های اول تا سوم، استفاده مناسب از تقویت میدر پایه
های مادی محدود های خواندن و نوشتن و کاهش رفتارهای اجتنابی مؤثر باشد. البته تقویت نباید تنها به پاداشتقویت مهارت

دانش کار  نمایش  معلم،  توجه  کلامی،  تحسین  بلکه  تقویتشود؛  از  نیز  موفقیت  احساس  و  شمار کنندهآموز  به  مهم  های 
 روند.می

 . نظریه شناختی ۴

آموز موجودی فعال است که  نظریه شناختی بر نقش فرایندهای ذهنی در یادگیری تأکید دارد. بر اساس این دیدگاه، دانش
می تفندها  حافظه،  ادراک،  توجه،  مانند  فرایندهایی  از طریق  و  دریافت  را  پردازش میاطلاعات  یاد  بنابراین، تواند  کند. 

 تواند یادگیری را با مشکل مواجه سازد. هرگونه ضعف در این فرایندها می
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پیش از  تمرکز  و  دانشتوجه  هستند.  یادگیری  اساسی  نمینیازهای  که  آموزشی آموزی  فعالیت  بر  کافی  مدت  برای  تواند 
دستورالعمل کلمات،  حروف،  یادگیری  در  است  ممکن  کند،  روبهتمرکز  مشکل  با  عددی  مفاهیم  یا  همچنین، ها  شود.  رو 

می  شنیداری  یا  دیداری  حافظه  فعالیتضعف  انجام  مراحل  و  صداها  کلمات،  ترتیب  حروف،  شکل  یادآوری  را  تواند  ها 
 دشوار کند.

 . نظریه رشد شناختی پیاژه ۵

پایه پیاژه، کودکان  اساس نظریه  این مرحله،  بر  در  دارند.  قرار  عینی  در مرحله عملیات  ابتدایی عمدتاً  تا سوم  اول  های 
واقعی و موقعیتکودک می اشیای  درباره  بهتواند  ملموس  انتزاعی های  کاملاً  مفاهیم  اما درک  کند،  فکر  صورت منطقی 

های های عملی، بازیبرای او هنوز دشوار است. از این رو، آموزش در این دوره باید بر استفاده از اشیا، تصاویر، فعالیت
 های واقعی استوار باشد.آموزشی و موقعیت

تر از  آموز قابل فهم خط یا اشیای روزمره برای دانش برای مثال، آموزش مفهوم جمع و تفریق با استفاده از مهره، چوب
تواند درک  های گفتاری میها از طریق تصویر، داستان و فعالیتارائه مستقیم نمادهای عددی است. همچنین، آموزش واژه

آموز را افزایش دهد. ناهماهنگی میان سطح رشد شناختی کودک و روش تدریس، یکی از عوامل ایجاد  و یادگیری دانش
 شود.های یادگیری محسوب میدشواری 

 

 

 . نظریه اجتماعی ـ فرهنگی ویگوتسکی ۶

گیرد. یکی از مفاهیم داند که در تعامل با معلم، والدین و همسالان شکل میویگوتسکی یادگیری را فرایندی اجتماعی می 
آموز و سطحی اشاره  مهم در این نظریه، »منطقه تقریبی رشد« است. این مفهوم به فاصله میان سطح توانایی فعلی دانش

 تواند به آن دست یابد. تر میدارد که او با کمک فردی آگاه

ها آموز را در انجام فعالیتدر این چارچوب، معلم باید با ارائه راهنمایی، پرسش، الگو، بازخورد و کمک تدریجی، دانش
دانش توانایی  افزایش  با  کند.  گروهی، حمایت  همکاری  برسد.  استقلال  به  او  تا  یابد  کاهش  باید  نیز  کمک  میزان  آموز، 

 آموزان کمک کند. های زبانی و شناختی دانشتواند به رشد مهارتوگو در کلاس نیز میآموزش همسالان و گفت

 گرایی . نظریه یادگیری سازنده۷

آموز آموز در ساختن دانش خود نقش فعال داشته باشد. دانشگرایی، یادگیری زمانی مؤثرتر است که دانشدر دیدگاه سازنده
تجربه اساس  بر  را  دانسته اطلاعات جدید  و  تفسیر میها  قبلی خود  انتقال مستقیم های  به  فقط  نباید  آموزش  بنابراین،  کند. 

 آموز محدود شود. مطالب از معلم به دانش

بازی فعالیت مسئله،  حل  اکتشافی،  تجربههای  از  استفاده  و  گروهی  کار  آموزشی،  نمونههای  روزمره،  از  های  هایی 
های خود را  تر درک کند و آموخته کنند تا مفاهیم را عمیقآموز کمک میها به دانشگرا هستند. این روش های سازندهروش

تواند از یکنواختی آموزش و محور میهای اول تا سوم، یادگیری فعال و تجربههای مختلف به کار ببرد. در پایهدر موقعیت
 کاهش انگیزه جلوگیری کند. 

 . نظریه یادگیری معنادار ۸
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می آموخته  بهتر  زمانی  جدید  مطالب  معنادار،  یادگیری  نظریه  اساس  تجربهبر  و  دانش  با  که  دانششوند  قبلی  آموز  های 
معنا یا جدا از زندگی روزمره او باشد، احتمال فراموشی و یادگیری ارتباط پیدا کنند. اگر محتوای آموزشی برای کودک بی

 یابد. سطحی افزایش می 

آموزان، نسبت به ارائه صرفاً نظری آن،  گیری میز، مداد یا قد دانش گیری از طریق اندازهبرای مثال، آموزش مفهوم اندازه
تواند  های آشنا در آموزش خواندن و نوشتن می ها و موقعیتکند. همچنین، استفاده از داستانیادگیری معنادارتری ایجاد می 

 آموز را تقویت کند.ارتباط میان محتوای درسی و زندگی واقعی دانش

 های یادگیری . مفهوم مشکلات و چالش۹

میچالش گفته  موانعی  مجموعه  به  یادگیری  تواناییهای  و  مهارت  دانش،  کسب  روند  که  برای  شود  را  آموزشی  های 
میدانش دشوار  چالشآموز  این  ویژگیکند.  مانند  مختلفی  عوامل  از  و  باشند  پایدار  یا  موقتی  است  ممکن  فردی،  ها  های 

 شناختی ناشی شوند. شرایط خانوادگی، محیط مدرسه، روش تدریس و مشکلات جسمی یا روان 

 اند از:های اول تا سوم عبارت های یادگیری در پایهترین چالشمهم

 ضعف در تشخیص و ترکیب صداها و حروف؛  •
 خوانی و درک مطلب؛دشواری در روان  •
 های مکرر در نوشتن و املا؛اشتباه •
 های حرکتی ظریف؛ضعف در هماهنگی چشم و دست و مهارت •
 مشکل در شمارش، شناخت اعداد و انجام محاسبات ساده؛ •
 ضعف در توجه، تمرکز و حافظه؛  •
 نفس و ترس از اشتباه؛اضطراب، کمبود اعتمادبه •
 های آموزشی؛انگیزگی و مشارکت کم در فعالیتبی •
 ها. دشواری در برقراری ارتباط با معلم و همکلاسی •

 . اختلالات یادگیری خاص ۱۰

می اطلاق  مشکلاتی  به  خاص  یادگیری  دانشاختلالات  آن  در  که  مناسب شود  فرصت  از  برخورداری  وجود  با  آموز 
های مشخصی مانند خواندن، نوشتن یا ریاضی با دشواری قابل توجه  آموزشی و توانایی کلی قابل قبول، در کسب مهارت

 شده این مشکلات هستند.های شناختهمواجه است. نارساخوانی، نارسانویسی و اختلال در یادگیری ریاضی از نمونه

باید توجه داشت که هر نوع ضعف درسی لزوماً به معنای وجود اختلال یادگیری نیست. عواملی مانند غیبت از مدرسه،  
توانند موجب افت آموزش نامناسب، مشکلات خانوادگی، ضعف بینایی یا شنوایی، اضطراب و محرومیت آموزشی نیز می

ازاین  شوند.  ارزیابیتحصیلی  از  استفاده  با  و  متخصص  افراد  توسط  باید  یادگیری  اختلال  تشخیص  انجام  رو،  دقیق  های 
 گیرد.

 . نقش توجه، حافظه و انگیزش در یادگیری ۱۱

دهد اطلاعات مهم را  آموز امکان میآموزان هستند. توجه به دانش توجه، حافظه و انگیزش سه عامل مهم در یادگیری دانش
آموز برای آغاز  شود دانشانتخاب و پردازش کند. حافظه نیز در نگهداری و بازیابی مطالب نقش دارد. انگیزش سبب می

 های آموزشی تلاش کند.و ادامه فعالیت 

با همسالان، روش تدریس  از حد تکالیف، تجربه شکست، مقایسه شدن  دلیل دشواری بیش  به  انگیزه ممکن است  کاهش 
فعالیت ایجاد شود. طراحی  احساس موفقیت  نبود  یا  دانشیکنواخت  توانایی  با  متناسب  مثبت و  های  بازخورد  ارائه  آموز، 

 تواند انگیزه یادگیری را افزایش دهد. ایجاد فرصت برای تجربه موفقیت می
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 . نقش خانواده و مدرسه ۱۲

مناسب  فضای  کردن  فراهم  والدین،  عاطفی  حمایت  هستند.  کودک  یادگیری  و  رشد  اصلی  محیط  دو  مدرسه  و  خانواده 
آموز کمک کند. در مقابل، فشار بیش از حد، تواند به پیشرفت دانشمطالعه، پیگیری تکالیف و ارتباط مستمر با معلم می

 بینانه ممکن است مشکلات یادگیری را تشدید کند.توجهی یا انتظارهای غیرواقعمقایسه با دیگران، بی

بهره با  نیز  روشمدرسه  توانمند،  معلمان  از  برنامهگیری  و  مستمر  ارزشیابی  مناسب،  کلاس  متنوع،  تدریس  های های 
های یادگیری نقش داشته باشد. همکاری میان معلم، والدین، مشاور و متخصصان، امکان  تواند در کاهش چالشجبرانی می

 کند.ای مناسب را فراهم می تر مشکلات و طراحی برنامه مداخله شناسایی دقیق

 . اهمیت تشخیص و مداخله زودهنگام ۱۳

های پایه هنوز های نخست، مهارتتشخیص زودهنگام مشکلات یادگیری از اهمیت زیادی برخوردار است؛ زیرا در سال 
آندر حال شکل تقویت  و  امکان اصلاح  و  توجه گیری هستند  یا  نوشتن، ریاضی  اگر مشکلات خواندن،  است.  بیشتر  ها 

آموزش فردی، تمرینموقع شناسایی شوند، میبه از  استفاده  با  فعالیتتوان  ـ های هدفمند،  های چندحسی و حمایت روانی 
 ها جلوگیری کرد. عاطفی از گسترش آن 

اعتمادبهمداخله زودهنگام علاوه بر بهبود عملکرد تحصیلی، می  پیامدهایی مانند کاهش  از  نفس، اضطراب مدرسه،  تواند 
 انگیزگی و نگرش منفی نسبت به یادگیری پیشگیری کند.انزوا، بی

 بندی مبانی نظری جمع

ای از عوامل شناختی، های اول تا سوم ابتدایی تحت تأثیر مجموعه آموزان پایهشده، یادگیری دانشبر اساس مباحث مطرح
های رفتارگرایی، شناختی، رشد شناختی، اجتماعی ـ فرهنگی و  عاطفی، اجتماعی، خانوادگی و آموزشی قرار دارد. نظریه 

می سازنده توضیح  را  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  یادگیری  فرایند  از  بخشی  یک  هر  چالش گرایی  اساس،  این  بر  های دهند. 
های فردی، روش تدریس،  آموز نسبت داد؛ بلکه باید تعامل میان ویژگیکاری دانشتوان تنها به ضعف یا کمیادگیری را نمی

 محیط مدرسه و شرایط خانواده را مورد توجه قرار داد. 

های مناسب، ارزشیابی  های فعال و عینی، تقویت انگیزه، ارائه حمایتهای فردی، استفاده از روشبنابراین، شناسایی تفاوت
آموزان این  تواند نقش مهمی در کاهش مشکلات یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی دانشمستمر و مداخله زودهنگام می 

 دوره داشته باشد. 

 پیشینه پژوهش

 . پیشینه نظری و تجربی موضوع۱

شناسی تربیتی و آموزش ابتدایی است. های نخست ابتدایی از موضوعات مهم در حوزه روانهای یادگیری در سالچالش
گیری ای حساس برای شکل های اول تا سوم، دوره ویژه پایههای اول مدرسه، به اند که سال های مختلف نشان داده پژوهش
مهارتمهارت این  در  هرگونه ضعف  است.  ریاضی  و  نوشتن  خواندن،  پایه  به های  چنانچه  اصلاح ها،  و  شناسایی  موقع 

 گیری نگرش منفی نسبت به مدرسه منجر شود. های بعد به افت تحصیلی، کاهش انگیزه و شکلتواند در سالنشود، می

های یادگیری معمولاً نتیجه یک عامل واحد نیستند، بلکه از تعامل عوامل دهد که چالششده نشان میبررسی مطالعات انجام
می شکل  اجتماعی  و  آموزشی  خانوادگی،  ویژگیفردی،  و گیرند.  توجه  زبانی،  توانایی  شناختی،  رشد  سطح  مانند  هایی 

های حرکتی ظریف از جمله عوامل فردی مؤثر بر یادگیری هستند. در کنار این عوامل، تمرکز، حافظه، انگیزش و مهارت
آموزان کلاس، امکانات آموزشی و میزان همکاری خانواده با  آموز، تعداد دانشکیفیت آموزش، شیوه تعامل معلم با دانش 

 مدرسه نیز اهمیت زیادی دارد. 
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 های مرتبط با مشکلات خواندن . پژوهش۲

پژوهش از  توجهی  قابل  دانشبخش  مشکلات  بررسی  به  این  ها  نتایج  است.  یافته  اختصاص  خواندن  زمینه  در  آموزان 
شناختی، تشخیص حروف، ترکیب صداها، سرعت خواندن و درک مطلب،  دهد که ضعف در آگاهی واج مطالعات نشان می

آموزان در تشخیص صداهای مشابه، ارتباط  های نخست ابتدایی است. برخی دانشآموزان سال ترین مشکلات دانشاز مهم
 شوند.دادن صدا و نشانه نوشتاری، خواندن کلمات جدید و حفظ توالی حروف با دشواری مواجه می

داده پژوهش نشان  همچنین  بازی ها  تصویر،  آموزش  که  واجاند  تمر  و  زبانی  تصویر،  های  داستان،  از  استفاده  شناختی، 
آموزانی که در سال اول ابتدایی  تواند به بهبود عملکرد خواندن کمک کند. دانشهای چندحسی میهای زبانی و تمرینبازی

در زمینه خواندن ضعف دارند، در صورت دریافت نکردن حمایت آموزشی مناسب، ممکن است در درک متون درسی  
 ها نیز با مشکل مواجه شوند.سایر پایه

 های مرتبط با مشکلات نوشتن و املا . پژوهش۳

بی کلمات،  و  نوشتن صحیح حروف  در  وارونهناتوانی  کلمات،  میان  فاصله  رعایت  در  جابهدقتی  یا  حذف  جایی نویسی، 
دانش  برخی  رایج  مشکلات  از  دست،  و  چشم  هماهنگی  در  ضعف  و  یافته حروف  است.  ابتدایی  اول  دوره  های آموزان 

نشان می ـ حرکتی، پژوهشی  دیداری  هماهنگی  جمله رشد حرکتی ظریف،  از  مختلفی  عوامل  به  نوشتن  مهارت  که  دهد 
 حافظه دیداری، دقت، توجه و آموزش مناسب وابسته است.

تمرین نتایج مطالعات،  اساس  فعالیتبر  نوشتاری،  الگوهای  از  استفاده  دست،  تقویت عضلات ظریف  ترسیمی، های  های 
تواند در بهبود مهارت نوشتن مؤثر باشد. همچنین، مرحله حروف و کلمات و ارائه بازخورد اصلاحی میبهآموزش مرحله

علاقگی او را  آموز، ممکن است اضطراب و بیتأکید بیش از حد بر سرعت و زیبایی خط، بدون توجه به سطح رشد دانش 
 افزایش دهد. 

 های مرتبط با یادگیری ریاضی . پژوهش۴

های اول تا سوم است. برخی از  آموزان پایههای مهم مطالعات مربوط به دانشیادگیری مفاهیم پایه ریاضی از دیگر زمینه
آموزان در شناخت اعداد، شمارش، درک مفهوم کمیت، مقایسه اعداد، انجام جمع و تفریق، تشخیص ارزش مکانی و  دانش

 حل مسائل کلامی مشکل دارند.

آموزشی، بازی، تصویر و اند که آموزش مفاهیم ریاضی با استفاده از اشیای واقعی، ابزارهای کمکها نشان دادهپژوهش
آموز در  تواند بر عملکرد دانشدهد. همچنین، مشکلات زبانی میآموزان را افزایش می های روزمره، درک دانشموقعیت

هاست. بنابراین، آموزش ریاضی  ها و دستورالعمل حل مسائل ریاضی اثر بگذارد؛ زیرا حل مسئله نیازمند فهم دقیق واژه
 باید علاوه بر مهارت محاسبه، بر درک مفهومی و توانایی توضیح دادن مراحل حل مسئله نیز تأکید داشته باشد.

 های مرتبط با توجه و تمرکز. پژوهش۵

ها نشان  اند. نتایج این پژوهشآموزان بررسی کردهبخشی از مطالعات، نقش توجه و تمرکز را در پیشرفت تحصیلی دانش
دانشمی دنبال کردن دستورالعملدهد  فعالیتآموزانی که در حفظ توجه،  دارند، ها، تکمیل  ها و کنترل رفتار خود مشکل 

 دهند. تری نشان میهای پایه نیز عملکرد ضعیفمعمولاً در یادگیری مهارت

عوامل مختلفی مانند خستگی، خواب ناکافی، اضطراب، محیط نامناسب کلاس، تکالیف یکنواخت، مشکلات خانوادگی و 
اثر بگذارند. استفاده از فعالیتتوانند بر میزان توجه دانش برخی اختلالات رشدی می های های کوتاه و متنوع، وقفهآموز 

بازی تمرکزی، کاهش عوامل حواس حرکتی،  دستورالعمل های  ارائه  و  از جمله راهکارهایی  های ساده و مرحله پرتی  ای 
 آموزان پیشنهاد شده است.ها برای افزایش توجه دانشاست که در پژوهش
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 های مرتبط با انگیزش و عوامل عاطفی . پژوهش۶

آموزان دارند.  نفس و احساس شایستگی نقش مهمی در یادگیری دانشدهد که انگیزش، اعتمادبههای پژوهشی نشان می یافته
شوند، ممکن است کنند یا از سوی والدین و معلم با دیگران مقایسه میطور مکرر شکست را تجربه میآموزانی که بهدانش

 های آموزشی پیدا کنند.علاقگی نسبت به فعالیتتدریج احساس ناتوانی، اضطراب و بیبه

زنی تأکید دارند. مطالعات بر اهمیت بازخورد مثبت، توجه به پیشرفت فردی، ایجاد فرصت موفقیت و پرهیز از برچسب
می سبب  کلاس  در  امن  محیطی  ایجاد  و  معلم  عاطفی  دانشحمایت  فعالیتشود  در  و  نترسد  کردن  اشتباه  از  های  آموز 

 آموزشی مشارکت بیشتری داشته باشد. 

 های مرتبط با نقش خانواده . پژوهش۷

تواند بر یادگیری او اثرگذار باشد. دهد که شرایط خانواده و سبک تعامل والدین با کودک میشده نشان میهای انجامبررسی
سطح سواد والدین، امکانات آموزشی، میزان مطالعه در خانه، پیگیری تکالیف، کیفیت ارتباط عاطفی و انتظارات والدین  

 از جمله عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی هستند.

حمایت خانوادگی زمانی اثربخش است که با توانایی و نیازهای کودک هماهنگ باشد. کمک بیش از حد به انجام تکالیف،  
فشار برای کسب نمره بالا، مقایسه با همسالان یا تنبیه به دلیل اشتباه، ممکن است اضطراب کودک را افزایش دهد. در  

با معلم می ارتباط سازنده  تشویق تلاش، مطالعه مشترک و  ایجاد برنامه منظم،  دانشمقابل،  به بهبود عملکرد  آموز تواند 
 کمک کند.

 های تدریس های مرتبط با روش. پژوهش۸

یادگیری پژوهش و  مشارکت  میزان  بر  مستقیمی  تأثیر  معلم  تدریس  روش  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر  آموزشی  های 
های صرفاً سخنرانی و  محور و چندحسی معمولاً در مقایسه با روشهای فعال، مشارکتی، بازیآموزان دارد. روش دانش

 آموزان دوره اول ابتدایی دارند.محور، تأثیر بیشتری بر یادگیری دانشحافظه 

آموز از حواس مختلف مانند دیدن، شنیدن، لمس کردن و حرکت کردن برای یادگیری استفاده های چندحسی، دانش در روش
ویژه برای آموزش حروف، کلمات، اعداد و مفاهیم پایه مناسب است. همچنین، ارزشیابی تکوینی و  کند. این روش بهمی

آموز را پیش از تثبیت شدن شناسایی کرده و آموزش را متناسب با نیازهای  کند تا مشکلات دانشمستمر به معلم کمک می
 او تغییر دهد.

 

 

 های مرتبط با تشخیص و مداخله زودهنگام . پژوهش۹

داده  نشان  متعدد  میمطالعات  یادگیری  مشکلات  زودهنگام  تشخیص  که  عاطفی اند  و  تحصیلی  مشکلات  تشدید  از  تواند 
دانش شناسایی  کند.  معلم، جلوگیری  مشاهده  طریق  از  باید  توجه  یا  ریاضی  نوشتن،  خواندن،  در  مشکل  دارای  آموزان 
 وگو با والدین و در صورت نیاز ارزیابی تخصصی انجام شود. بررسی عملکرد کلاسی، گفت

های هدفمند، استفاده از مواد آموزشی مناسب، تکرار و  مداخلات زودهنگام معمولاً شامل آموزش فردی یا گروهی، تمرین
دهد که مداخلات منظم و  ها نشان مینیاز و حمایت روانی ـ عاطفی است. نتایج پژوهشهای پیشمرور، آموزش مهارت

بندی . جمع ۱۰آموزان دارد نشان###  مدت، تأثیر بیشتری بر پیشرفت دانشمستمر، در مقایسه با اقدامات پراکنده و کوتاه
 پیشینه پژوهش 
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هایی مانند خواندن، های اول تا سوم ابتدایی در زمینههای یادگیری در پایهدهد که چالش های پیشین نشان میمرور پژوهش
ها تحت تأثیر تعامل عوامل فردی، خانوادگی و  کنند. این چالشنوشتن، املا، ریاضی، توجه، تمرکز و انگیزش بروز می

 آموز نسبت داد.کاری یا ضعف دانشها را صرفاً به کم توان آن ای قرار دارند و نمیمدرسه

های فعال و چندحسی، توجه  های پژوهشی بر اهمیت آموزش متناسب با سطح رشد کودک، استفاده از روش همچنین، یافته
های های فردی، همکاری خانواده و مدرسه و تشخیص و مداخله زودهنگام تأکید دارند. با وجود انجام پژوهشبه تفاوت

های اول تا سوم همچنان اهمیت دارد.  های شناختی، عاطفی، آموزشی و خانوادگی در پایه زمان چالش مختلف، بررسی هم
آموزان این دوره و عوامل مؤثر های یادگیری دانشترین چالش کوشد با نگاهی جامع، مهماز این رو، پژوهش حاضر می

 ها را بررسی کند.بر آن 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

آیند؛ زیرا در این ترین مراحل تحصیلی در زندگی هر کودک به شمار میترین و حساسهای اول تا سوم ابتدایی از مهمپایه
گیری نگرش مثبت نسبت  های اساسی مانند خواندن، نوشتن، درک مطلب، شمارش، حل مسئله و شکلدوره، شالوده مهارت

ها، تأثیری مستقیم و بلندمدت بر عملکرد تحصیلی او در آموز در این سالشود. موفقیت یا ناکامی دانشبه یادگیری بنا می
این پایه از  دارد.  بالاتر  چالشهای  شناسایی  نهرو،  مقطع،  این  در  یادگیری  آموزشی های  وضعیت  بهبود  برای  تنها 

 تر در آینده نیز پیشگیری کند.تواند از بروز مشکلات پیچیدهآموزان ضروری است، بلکه میدانش

موقع های نخست ابتدایی، اگر به یکی از دلایل اصلی اهمیت این پژوهش آن است که بسیاری از مشکلات یادگیری در سال
انگیزگی و حتی نفس، اضطراب مدرسه، بی تدریج تثبیت شده و به افت تحصیلی، کاهش اعتمادبهتشخیص داده نشوند، به 

آموزشی منجر می از فضای  با  طرد شدن  این مشکلات  از  بسیاری  در حالی که در صورت شناسایی زودهنگام،  شوند. 
بنابراین، پژوهش  مداخله  یا اصلاح هستند.  قابل کاهش  آموزشی، حمایت عاطفی و همکاری مدرسه و خانواده  های ساده 

 هنگام و مداخله مؤثر در مشکلات یادگیری اشاره کند. تواند به اهمیت تشخیص بهحاضر می 

های فردی را دوچندان  آموزان در این سنین، ضرورت توجه به تفاوتهای فردی دانش از سوی دیگر، تنوع بالای ویژگی
نمیمی یاد  توانایی یکسان  و  با سرعت، سبک  از روشکند. همه کودکان  استفاده  و  یکنواخت ممکن  گیرند  آموزشی  های 

تواند به معلمان کمک کند  های اول تا سوم میهای یادگیری در پایه است برای بخشی از آنان ناکارآمد باشد. بررسی چالش 
روش دانش تا  رشد  سطح  و  علایق  نیازها،  با  متناسب  را  خود  تدریس  شیوههای  از  و  کنند  تنظیم  فعال،  آموزان  های 

 محور و چندحسی بهره ببرند.بازی

تواند نقش عوامل محیطی مانند خانواده، مدرسه، معلم، امکانات همچنین، این پژوهش از آن جهت ضروری است که می 
های تحصیلی تنها  آموزشی و شرایط روانی کودک را در ایجاد یا تشدید مشکلات یادگیری روشن سازد. بسیاری از چالش 

های فردی کودک نیستند، بلکه از شرایط نامناسب آموزشی، فشارهای خانوادگی، نبود حمایت عاطفی، یا  ناشی از توانایی
بینانه شوند. در نتیجه، بررسی این عوامل به ارائه راهکارهای جامع و واقعضعف در تعامل میان خانه و مدرسه ناشی می 
 برای بهبود فرایند یادگیری کمک خواهد کرد. 

ریزان تواند برای معلمان، مدیران مدارس، مشاوران تربیتی، والدین و برنامهاز منظر کاربردی نیز نتایج این پژوهش می
تری طراحی کنند؛ والدین های مناسبتوانند مداخله های یادگیری میآموزشی سودمند باشد. معلمان با آگاهی از انواع چالش

شیوهمی برنامهتوانند  و  کنند؛  اصلاح  را  خود  فرزند  از  حمایت  میهای  نیز  آموزشی  محتوای ریزان  طراحی  در  توانند 
 آموزان را بهتر در نظر بگیرند.های جبرانی، نیازهای واقعی دانشدرسی، ارزشیابی و برنامه

ناشی می آنجا  از  این پژوهش  پایهدر مجموع، ضرورت  در  یادگیری موفق  پیشرفت  شود که  تا سوم، زیربنای  اول  های 
دانشتحصیلی و رشد همه از چالشجانبه  است و هرگونه غفلت  دوره، میآموز  این  پی  های  در  بلندمدتی  پیامدهای  تواند 

زمینه موضوع  این  علمی  بررسی  بنابراین،  باشد.  و داشته  یادگیری  مشکلات  کاهش  ابتدایی،  آموزش  کیفیت  ارتقای  ساز 
 آموزان خواهد بود. های موفقیت برای همه دانش تقویت فرصت
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 اهداف پژوهش 

 هدف اصلی )کلی( 

چالش • جامع  شناسایی  و  دانشبررسی  یادگیری  پایههای  در  عوامل  آموزان  واکاوی  و  ابتدایی  سوم  تا  اول  های 
 ای و کاربردی. ها جهت ارائه راهکارهای مداخله فردی، آموزشی و خانوادگی مؤثر بر آن 

 اهداف فرعی )ویژه( 

های پایه )خواندن، نوشتن/املا، و  آموزان در مهارتهای شناختی و تحصیلی دانشترین چالشبندی شایع. شناسایی و دسته۱
 های اول تا سوم ابتدایی.محاسبات ریاضی( در پایه

چالش ۲ بررسی  بی.  و  تمرکز،  و  توجه  کمبود  اضطراب،  )مانند  انگیزشی  و  رفتاری  عاطفی،  تحصیلی( های  علاقگی 
 آموزان این مقطع.اثرگذار بر یادگیری دانش

روش۳ کیفیت  و  نقش  بررسی  مهارت.  تدریس،  حرفه های  شکلهای  در  آموزشی  محتوای  و  معلمان  تشدید ای  یا  گیری 
 های یادگیری.چالش

آموزشی، سواد والدین و تعامل ۴ تأثیر عوامل خانوادگی و محیطی )شامل سبک فرزندپروری، میزان حمایت  . بررسی 
 آموزان. خانه با مدرسه( بر یادگیری دانش

آموزشی، مشاوره۵ ارائه راهکارهای  یافته.  بر  مبتنی  به ای و سیاستی  و کاهش چالشها  های منظور تشخیص زودهنگام 
 یادگیری در دوره اول ابتدایی. 

 

 سؤالات پژوهش 

 سؤال اصلی

گیری و  اند و چه عواملی در شکل های اول تا سوم ابتدایی کدامآموزان در پایه های یادگیری دانشترین چالشمهم •
 ها نقش دارند؟تشدید آن 

 سؤالات فرعی

ها و  های پایه )خواندن، نوشتن و ریاضیات( با چه چالشهای اول تا سوم ابتدایی در یادگیری مهارتآموزان پایه. دانش ۱
 ای مواجه هستند؟موانع شناختی عمده

های عاطفی، رفتاری و انگیزشی )نظیر اضطراب مدرسه، نقص توجه و افت خودکارآمدی( چه تأثیری . موانع و چالش۲
 آموزان این دوره دارند؟ بر فرایند یادگیری دانش

های یادگیری  آموزشی و مدیریت کلاس تا چه میزان بر بروز یا کاهش چالشهای تدریس معلمان، ابزارهای کمک. شیوه۳
 اثرگذارند؟

آموزان پایه اول تا . عوامل خانوادگی و میزان تعامل اولیا با مدرسه چگونه روند یادگیری و سازگاری تحصیلی دانش۴
 دهند؟تأثیر قرار میسوم را تحت
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برنامه۵ و  راهکارها  چه  مداخله .  مشکلات  های  تثبیت  از  پیشگیری  و  یادگیری  وضعیت  بهبود  برای  زودهنگامی  ای 
 ها وجود دارد؟ آموزان در این پایهتحصیلی دانش

 شناسی پژوهش روش

 . طرح و روش پژوهش۱

پژوهش   نظر هدف، یک  از  نوع   کاربردیپژوهش حاضر  از  اطلاعات،  تحلیل  و  گردآوری  و روش  ماهیت  نظر  از  و 
)اسنادی/کتابخانه تحلیلی  ـ  نظام  ای(توصیفی  بررسی  بر  تکیه  با  روش،  این  در  دیدگاهاست.  موضوع،  ادبیات  های  مند 

های اول تا سوم آموزان پایههای یادگیری دانشهای پیشین، چالششناسی و نتایج پژوهشنظران علوم تربیتی و روانصاحب
 بندی شده است.ابتدایی در ابعاد شناختی، عاطفی، آموزشی و خانوادگی واکاوی و طبقه

 . جامعه، منابع و دامنه پژوهش۲

کتاب مدارک،  اسناد،  کلیه  شامل  مطالعه  این  در  پژوهش  مقالهجامعه  بینها،  و  )داخلی  پژوهشی  ـ  علمی  المللی(،  های 
های یادگیری در دوره اول های مرتبط با موضوع اختلالات و چالشنامههای تخصصی آموزش و پرورش و پایانگزارش

 ابتدایی است.

داک( و ایران   SID  ،Magiran  ،Noormagsهای علمی داخلی )نظیر  پایگاه  های اطلاعاتی مورد استفاده:پایگاه •
 (. Springerو  ScienceDirect ،ERIC ،Google Scholarالمللی )نظیر های معتبر بینو پایگاه

منابع: • با سنین    معیارهای ورود  )پایه  ۹تا    ۶ارتباط مستقیم  بر مهارتسال  تمرکز  تا سوم(،  اول  پایه های  های 
 شده.)خواندن، نوشتن، ریاضیات و توجه/تمرکز(، و انتشار در مجلات و منابع معتبر داوری

منابع:  • خروج  روش  معیارهای  مستندات  فاقد  پژوهشمطالعات  معتبر،  پایهشناختی  بر  متمرکز صرف  های های 
 بالاتر، و متون غیرعلمی و نامرتبط با حوزه تعلیم و تربیت ابتدایی. 

 ها. ابزار و شیوه گردآوری داده۳

های وجوی هدفمند مبتنی بر کلیدواژهو جست  ای(برداری اسنادی )کتابخانهفیشابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش،  
ابتدایی«،  »چالش تخصصی بوده است. برای این منظور، با استفاده از واژگان کلیدی نظیر   های یادگیری«، »دوره اول 

روش   و  خانواده  »نقش  و  کودکان«  در  تمرکز  و  »توجه  ریاضیات«،  در  »اختلال  »نارسانویسی«،  »نارساخوانی«، 
 بندی گردیدند.، منابع مرتبط بازیابی، استخراج و در محورهای موضوعی معین دستهتدریس«

 ها . روش تحلیل داده۴

مورد پردازش و   بندی مضمونی )تماتیک(تحلیل محتوای کیفی و دستهشده از منابع با استفاده از روش  های استخراجداده 
 سنتز قرار گرفت. در این فرایند:

 های مرتبط با مشکلات تحصیلی و یادگیری استخراج و کدگذاری شدند؛ مفاهیم و گزاره .1
)چالش .2 اصلی  مضامین  در  شناختیکدها  فردی-های  عوامل  آموزشی-مهارتی،  عوامل  و  -انگیزشی،  پداگوژیک، 

 دهی شدند؛ خانوادگی( سازمان-شرایط محیطی
 آموزان تحلیل و تبیین شد.ها بر پیشرفت تحصیلی دانشروابط میان این عوامل و پیامدهای آن  .3

 شناختی و اعتبار پژوهش . ملاحظات روش۵

 منظور تضمین روایی، پایایی و استحکام نتایج: به
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• ( منابع  نظریه  (:Triangulationتثلیث  تلفیق  از  از سوگیری،  پرهیز  مدلبرای  و  ها،  یادگیری  گوناگون  های 
 های میدانی و کیفی متعدد استفاده شد.های پژوهشیافته

 طور کامل رعایت گردید.شده در منابع اصلی به اصل استناد دقیق و وفاداری به مفاهیم مطرح داری علمی:امانت •

 های پژوهش یافته

های اول تا سوم ابتدایی،  های یادگیری در پایههای پیشین درباره چالش بر اساس بررسی و تحلیل منابع نظری و پژوهش 
نشان می پدیدهنتایج  دوره،  این  در  یادگیری  نمیدهد که مشکلات  و  است  به  ای چندعاملی و چندبعدی  آن را صرفاً  توان 

شناختی ـ مهارتی،  ها در سه حوزه اصلی  ترین چالشها حاکی از آن است که مهمآموز نسبت داد. یافته ضعف فردی دانش
 بندی هستند. قابل طبقه عاطفی ـ رفتاری و آموزشی ـ محیطی

 های شناختی و مهارتی. چالش۱

از مهم یافتهیکی  دانشترین  از  این است که بسیاری  ابتدایی با ضعف در مهارتآموزان در سال ها  پایه های نخست  های 
ریاضیاتمانند   و  املا  نوشتن،  صداها، مواجه  خواندن،  ترکیب  حروف،  تشخیص  در  دشواری  خواندن،  حوزه  در  اند. 
جایی حروف، نویسی، حذف یا جابه شود. در حوزه نوشتن نیز مسائلی مانند وارونهخوانی و درک مطلب مشاهده میروان 

فاصله بی در  برخی نظمی  نیز  ریاضیات  در  هستند.  رایج  مشکلات  از  دست  و  چشم  هماهنگی  در  ضعف  و  گذاری 
 شوند. رو میآموزان در شناخت اعداد، شمارش، درک کمیت، جمع و تفریق ساده و حل مسائل کلامی با مشکل روبهدانش

 های عاطفی و رفتاری . چالش۲

مییافته نشان  که  ها  اعتمادبهدهد  کاهش  بیاضطراب،  اشتباه،  از  ترس  شایستگینفس،  احساس  نداشتن  و  از   انگیزگی 
های مکرر دارند یا از سوی معلم و والدین تحت  آموزانی که تجربه شکستموانع مهم یادگیری در این مقطع هستند. دانش

دهند. همچنین، ضعف در توجه و تمرکز،  های آموزشی مشارکت کمتری نشان میگیرند، معمولاً در فعالیتفشار قرار می 
 کنند. ها از جمله عواملی هستند که روند یادگیری را مختل میپرتی و ناتوانی در پیگیری دستورالعملقراری، حواس بی

 های تدریس و محیط آموزشی . نقش روش۳

آموزان  برای بسیاری از دانش   محورهای تدریس یکنواخت، غیرفعال و حافظهروشهای مهم این است که  از دیگر یافته
های فعال، و مبتنی بر تجربه عملی، های اول تا سوم کارآمد نیست. در مقابل، روشهای اول تا سوم کارآمد نیست پایهپایه

 اند.تأثیر بیشتری در یادگیری دارند. همچنین، ارزشیابی مستمر، بازخورد مثبت، تقسیم تکالیف به مراحل کوچک

 اند.. فردی از عوامل مؤثر در کاهش مشکلات یادگیری شناخته شده۴

 . نقش خانواده ۴

مییافته نشان  آموزشی، ها  حمایت  نوع  والدین،  سواد  میزان  دارد.  یادگیری  کیفیت  در  مهمی  بسیار  نقش  خانواده  که  دهد 
پیگیری تکالیف، نظم در خانه، و کیفیت ارتباط عاطفی با کودک بر پیشرفت تحصیلی تأثیر مستقیم دارند. در عین حال،  

 تواند مشکلات یادگیری را تشدید کند.توجهی به نیازهای او میفشار زیاد، مقایسه کودک با دیگران، یا بی 

 

 . اهمیت تشخیص و مداخله زودهنگام ۵

نقش اساسی در جلوگیری از تثبیت این مشکلات   شناسایی زودهنگام مشکلات یادگیریدهد که  ها نشان مینتایج بررسی
های نخست ابتدایی زودتر انجام شود، احتمال بهبود عملکرد تحصیلی، افزایش انگیزه و کاهش  دارد. هرچه مداخله در سال 
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تمرین از  استفاده  فردی،  آموزشی  مداخلات  بود.  خواهد  بیشتر  عاطفی  منفی  و  پیامدهای  چندحسی  آموزش  هدفمند،  های 
 همکاری مدرسه و خانواده از راهکارهای مؤثر در این زمینه هستند.

 ها بندی یافته. جمع ۶

ای های اول تا سوم ابتدایی ناشی از تعامل پیچیدههای یادگیری در پایه دهد که چالش های پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
توانند به مشکلات  موقع شناسایی و مدیریت نشوند، میها اگر بهاز عوامل فردی، آموزشی و خانوادگی است. این چالش 

های فردی، حمایت خانواده و  های تدریس، توجه به تفاوتهای بالاتر منجر شوند. بنابراین، تقویت روشپایدارتر در سال
 آیند.ترین راهکارهای کاهش این مشکلات به شمار میای زودهنگام از مهمهای مداخله اجرای برنامه 

 گیری بحث و نتیجه

ای از عوامل شناختی، های اول و خانوادگی قرار دارد. این نتیجه با های پژوهش حاضر نشان داد که یادگیری در پایه یافته
سو است؛ زیرا های پیشین همعاطفی، آموزشی و خانوادگی قرار دارد. این نتیجه با مبانی نظری یادگیری و نیز با پژوهش

ای مانند خواندن، نوشتن، شمارش و های پایهدهی به مهارتآموزان هنوز در حال شکلهای نخست دبستان، دانشدر سال 
های تواند بر سایر ابعاد یادگیری اثر منفی بگذارد. بنابراین، چالش ها میحل مسئله هستند و هرگونه ضعف در این مهارت

بلکه لازم است به تلقی شوند،  افت تحصیلی ساده  به عنوان  نباید صرفاً  این دوره  نیاز به  عنوان نشانه یادگیری در  از  ای 
 شناختی مورد توجه قرار گیرند. حمایت آموزشی و روان

های اول تا سوم در  آموزان پایه های پایه بود. دانشهای این پژوهش، وجود مشکلات گسترده در مهارتترین یافتهاز مهم
روان زمینه حروف،  تشخیص  مانند  دشواری  هایی  با  ریاضی  اولیه  مفاهیم  و  املا  صحیح،  نوشتن  مطلب،  درک  خوانی، 
های عینی و مرحله، استفاده از روشبهدهد که یادگیری در این سنین نیازمند آموزش مرحلهاند. این مسئله نشان می مواجه

نباشد،   متناسب  شناختی کودک  با سطح رشد  آموزش  که  در صورتی  است.  مستمر  ارزشیابی  و  هدفمند  تکرار  ملموس، 
 یابد.احتمال بروز شکست تحصیلی و کاهش انگیزه افزایش می

حواس  اشتباه،  از  ترس  اضطراب،  بود.  یادگیری  در  رفتاری  و  عاطفی  عوامل  پررنگ  نقش  پژوهش،  دیگر  پرتی،  یافته 
توانند حتی در صورت وجود توانایی نسبی، نفس و نداشتن انگیزه، از جمله عواملی هستند که میقراری، کاهش اعتمادبه بی

دانش تحصیلی  میعملکرد  نشان  امر  این  کنند.  تضعیف  را  نتیجه آموز  به  توجه  بر  علاوه  باید  والدین  و  معلم  که  دهد 
تشویق امن،  محیطی  باشند.  داشته  ویژه  توجه  نیز  کودک  روانی  و  هیجانی  به وضعیت  سرزنش  یادگیری،  بدون  و  کننده 

 آموزان باشد.تر دانشساز رشد بهتر و مشارکت فعالتواند زمینهمی

کردن،  های سنتی، یکسان و مبتنی بر حفظخوبی نشان داد. روشاز سوی دیگر، نتایج پژوهش اهمیت روش تدریس را به 
تواند محور، چندحسی و مشارکتی میآموزان این مقطع کافی نیستند. در مقابل، آموزش فعال، بازیبرای بسیاری از دانش

عمیق را  دیدگاهیادگیری  با  این موضوع  کند.  پایدارتر  و  سازندهتر  و  ویگوتسکی  پیاژه،  همهای  دارد؛ زیرا  گرایی  خوانی 
در  بازنگری  بنابراین،  است.  یادگیری  فرایند  در  عملی  مشارکت  و  مشاهده  تعامل،  تجربه،  نیازمند  سن  این  در  کودک 

 شود.های تدریس و آموزش معلمان یک ضرورت جدی محسوب میشیوه

آموزان دارد. حمایت عاطفی والدین،  های پژوهش همچنین نشان داد که خانواده نقش مهمی در کیفیت یادگیری دانشیافته
با مدرسه می ارتباط مؤثر  ایجاد نظم در خانه و  تکالیف،  کند. در پیگیری منظم  به پیشرفت تحصیلی کودک کمک  تواند 

رو، کند. از اینتوجهی به نیازهای کودک، مشکلات یادگیری را تشدید میمقابل، فشار بیش از حد، مقایسه با دیگران و بی
ویژگی به  نسبت  آنان  آگاهی  افزایش  و  والدین  برای  آموزش  اساسی  راهکارهای  از  یکی  کودکان،  یادگیری  و  رشد  های 

 کاهش مشکلات تحصیلی است.

داد که چالش  نشان  این پژوهش  پایهدر مجموع،  در  یادگیری  پدیدههای  ابتدایی،  تا سوم  اول  نیازمند های  و  ای چندعاملی 
دانش هیچ  است.  جامع  نمیرویکردی  را  باید  آموزی  بلکه  کرد،  قضاوت  درسی  ضعیف  عملکرد  اساس  بر  صرفاً  توان 
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ها مستلزم همکاری های فردی، خانوادگی و آموزشی او را نیز بررسی نمود. بنابراین، موفقیت در کاهش این چالش زمینه
 گذاران آموزشی است. معلم، والدین، مشاوران و سیاست

 گیری نهایی نتیجه

می پژوهش  این  نتایج  اساس  چالشبر  زودهنگام  شناسایی  که  گرفت  نتیجه  بهتوان  و  یادگیری  مداخلات  های  کارگیری 
های اول تا سوم دارد. توجه به  آموزان پایهشناختی مناسب، نقش مهمی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزشی و روان 

روشتفاوت از  استفاده  فردی،  و  های  خانواده  میان  مؤثر  تعامل  و  عاطفی،  حمایت  انگیزه،  تقویت  متنوع،  آموزشی  های 
مهم از  چالشمدرسه،  این  کاهش  برای  پیشنهادی  راهبردهای  می ترین  راهبردها،  این  اجرای  در صورت  هستند.  توان ها 
 آموزان را فراهم ساخت.جانبه و موفقیت تحصیلی دانشزمینه رشد همه
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پایگاه اطلاعات علمی جهاد تا(. آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی. )بیاثربخشی آموزش توجه بر عملکرد ریاضی دانش 
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