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 چکیده مقاله

های زبانی )شنیداری، گفتاری، خوانداری و نوشتاری( مهارت زمینه و هدف:

ترین ابزارهای ارتباطی و یادگیری در دوران تحصیل به شمار از بنیادی

ادبی می آثار  مطالعه  زبان،  آموزش  گوناگون  رویکردهای  میان  در  روند. 

عنوان بستری غنی و  )اعم از داستان، شعر، نمایشنامه و نثر ادبی( به

شناختی  آموزان با کاربردهای واقعی و زیباییمؤثر برای مواجهه فعال دانش

زبان مطرح است. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مطالعه مستمر و هدفمند 

مؤلفه توسعه  بر  ادبی  مهارتآثار  مختلف  دانشهای  در  زبانی  آموزان های 

 انجام شده است. 

گیری از منابع تحلیلی و با بهره-این مطالعه به روش مروری  روش پژوهش:

تا   ۱۳۹۵ای، مقالات علمی معتبر داخلی و خارجی در بازه زمانی  کتابخانه

شده با رویکرد های گردآوریصورت گرفته است. داده(  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۶)  ۱۴۰۴

 اند. تفسیری مورد تحلیل و ترکیب قرار گرفته-توصیفی

دهد که مطالعه آثار ادبی تأثیر چندبعدی ها نشان مینتایج بررسی  ها:یافته

های زبانی دارد. در بُعد مهارت خواندن، مواجهه و چشمگیری بر توسعه مهارت

تقویت  مطلب،  درک  بهبود  واژگان،  دامنه  افزایش  باعث  ادبی  متون  با 

شود. در بُعد مهارت خوانی میتوانایی تحلیل متن و افزایش سرعت و روان

های ادبی و نوشتاری، آشنایی با ساختارهای پیچیده و متنوع جمله، آرایه

آموزان و افزایش خلاقیت کلامی های مختلف نگارش، به غنای نگارش دانشسبک

کند. همچنین مطالعه ادبیات، با گسترش دانش ضمنی از قواعد آنان کمک می

غیرم تأثیر  زبان،  ظریف  کاربردهای  و  بر  دستوری  معناداری  اما  ستقیم 

آموزان را در بیان های گفتاری و شنیداری داشته و توانایی دانشمهارت

دهد. افزون بر تر احساسات، استدلال ورزی و ارتباط مؤثر افزایش میدقیق

این، ادبیات با پرورش تخیل، تفکر انتقادی و همدلی، انگیزه یادگیری 

 کند. زبان را نیز تقویت می
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تنها یک فعالیت فرعی ها، مطالعه آثار ادبی نهبر اساس یافته  گیری:نتیجه

شود. یا تفریحی، بلکه ابزاری توانمند و ضروری در آموزش زبان محسوب می

آموزان در برنامه گنجاندن متون ادبی متناسب با سطح سنی و علایق دانش

عنوان راهبردی تواند بهدرسی رسمی و تشویق به مطالعه آزاد ادبیات، می

های زبانی، افزایش سواد ادبی و جانبه مهارتکارآمد در جهت ارتقای همه

پرورش شهروندانی متفکر و توانا در عرصه ارتباطات کلامی به کار گرفته 

 شود. 

مهارتکلیدواژگان:   ادبی،  آثار  خلاقیت مطالعه  مطلب،  درک  زبانی،  های 

 آموزان. نوشتاری، دامنه واژگان، آموزش زبان و ادبیات، دانش

 مقدمه

ترین ابزار ارتباطی انسان و پایه و اساس یادگیری در تمامی زبان، مهم

میعرصه شمار  به  فرهنگی  و  علمی  )ویگوتسکی،  های  های مهارت(.  ۱۹۷۸رود 

تنها زبانی، شامل چهار حوزه شنیداری، گفتاری، خوانداری و نوشتاری، نه

دانش تحصیلی  موفقیت  تعییندر  نقش  تأثیر  کنندهآموزان  بلکه  دارند،  ای 

مستقیمی بر توانایی آنان در برقراری ارتباط مؤثر، حل مسئله، تفکر 

؛ نوری و همکاران، ۲۰۲۲انتقادی و مشارکت اجتماعی خواهند داشت )بایرون،  

های آموزشی، یافتن های اصلی نظاماز این رو، همواره یکی از دغدغه(.  ۱۴۰۱

مهارت این  تقویت  برای  کارآمد  داراهکارهای  در  است نشها  بوده  آموزان 

 (. ۱۴۰۰)احمدی و رضایی، 

حال ترین و درعیندر میان رویکردهای گوناگون آموزش زبان، یکی از غنی

؛ ۲۰۱۵ترین راهبردها، استفاده از آثار ادبی است )بازار،  توجهی شاهکم

ادبیات، اعم از داستان، شعر، نمایشنامه و نثرهای ادبی، (.  ۲۰۲۰پاران،  

های بیانی به تنها منبعی غنی از واژگان، ساختارهای دستوری و سبکنه

می مککارتی،  شمار  و  )کارتر  از (۲۰۲۱رود  برخورداری  دلیل  به  بلکه   ،

زیباییظرفیت و  انگیز  تخیل  عاطفی،  برای  های  آل  ایده  بستری  شناختی، 

آورد )رزاقی و طاهری، درگیری فعال و عمیق یادگیرنده با زبان فراهم می

آثار ادبی با   برخلاف متون آموزشیِ صرفاً دستوری و تمرین محور،(.  ۱۳۹۹

آموزان را با کاربردهای ارائه زبانی زنده، چندلایه و موقعیت مند، دانش

برای  را  زمینه  و  کرده  آشنا  مختلف  بافتهای  در  زبان  ظریف  و  واقعی 

 (. ۲۰۲۱؛ الیس، ۱۹۸۵کنند )کراشن، یادگیری طبیعی و پایدار فراهم می

با وجود پیشینه طولانی و نسبتاً غنی پژوهشها در حوزه ادبیات و آموزش 

، متأسفانه (۲۰۲۱؛ لی،  ۲۰۲۳المللی )کاسترو و همکاران،  زبان در سطح بین

در نظام آموزشی کشور ما، مطالعه آثار ادبی اغلب به متون محدود و خشک 

های درسی منحصر شده و کمتر به ظرفیت گسترده ادبیات در فرایند  کتاب

می توجه  زبان  عابدی،  یادگیری  و  )محمدی  از (.  ۱۴۰۱شود  بسیاری 

عنوان مادهای درسی و حفظ کردنی در نظر آموزان، ادبیات را تنها بهدانش

های بخش و عمیق با متون ادبی که بتواند مهارتگیرند و از مواجهه لذتمی

انند )اسماعیلی مجانبه پرورش دهد، محروم میزبانی آنان را به شکلی همه
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این مسئله، ضرورت بازنگری در رویکردهای موجود و تأکید (.  ۱۴۰۰و مرادی،  

سازد )صالحی و ازپیش آشکار میبر نقش تربیتی و آموزشی ادبیات را بیش

 (. ۱۴۰۲همکاران، 

های پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مطالعه آثار ادبی بر توسعه مهارت

شود با مرور آموزان انجام شده است. در این مقاله تلاش میزبانی دانش

های شواهد پژوهشی موجود، تأثیر مطالعه متون ادبی بر هر یک از مهارت

چهارگانه زبانی )شنیداری، گفتاری، خوانداری و نوشتاری( بررسی شده و 

همچنین سازوکارهای روانشناختی و آموزشی این تأثیر تبیین گردد )بنی  

انداز های این پژوهش بتواند چشمامید است یافته(.  ۱۴۰۰هادی و شریفی،  

نیز  و  ادبیات  و  زبان  معلمان  درسی،  برنامه  طراحان  برای  روشنی 

ی ادبیات هاگیری مؤثرتر از ظرفیتاندرکاران نظام آموزشی در جهت بهرهدست

آموزان فراهم آورد )غلام پور و حاتمی، های زبانی دانشبرای تقویت مهارت

۱۳۹۹ .) 

 مبانی نظری

 مفهوم و ابعاد مهارتهای زبانی. ۲-۱

خوانمهارت گفتاری،  شنیداری،  اصلی  حوزه  چهار  به  زبانی  و های  داری 

ای متفاوت از توانایی ارتباطی شوند که هر یک، جنبهنوشتاری تقسیم می

در رویکردهای ارتباطی آموزش زبان، (.  ۲۰۰۷دهند )براون،  فرد را نشان می

ها را امری مصنوعی تأکید بر یکپارچگی این چهار مهارت است و جداسازی آن

می غیرواقعی  جلیلی،  و  و  )نعیمی  و مهارت(.  ۱۳۹۸دانند  شنیداری  های 

بهخوان مهارتداری  دریافتیعنوان  مهارت (Receptive) های  و  و  گفتاری  های 

شوند )فرهنگی و  شناخته می (Productive) های تولیدیعنوان مهارتنوشتاری به

 (. ۱۴۰۰صابری، 

 نقش ادبیات در آموزش زبان. ۲-۲

های اصلی آموزش زبان مطرح بوده  عنوان یکی از مؤلفهادبیات از دیرباز به

توان در چند حوزه کارکردهای آموزشی ادبیات را می(.  ۱۹۹۱است )استرن،  

 :بندی کرددسته

الف( توسعه دامنه واژگان: متون ادبی به دلیل تنوع واژگانی و کاربرد 

واژگان در بافتهای معنادار، یکی از بهترین منابع برای گسترش دایره 

می شمار  به  یادگیرندگان  )نیشن،  واژگان  نوروزی، ۲۰۰۱روند  و  کاظمی  ؛ 

۱۴۰۰.) 

ب( تقویت درک مطلب: مواجهه با متون ادبی پیچیده، توانایی استنتاج، 

؛ شریفی و هاشمی، ۲۰۱۹تحلیل و تفسیر متن را افزایش میدهد )گرایمز،  

۱۳۹۹.) 
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آرایههای  نگارش،  مختلف  سبکهای  با  آشنایی  نوشتاری:  خلاقیت  پرورش  ج( 

ادبی و ساختارهای متنوع جمله، به غنای نوشتههای دانشآموزان کمک میکند 

 (.۱۴۰۱؛ رضایی و حسینی، ۲۰۰۴)هایلند، 

د( تقویت مهارتهای گفتاری: مباحثه و گفتگو درباره متون ادبی، فرصتی 

؛ جمشیدی، ۲۰۲۰برای تمرین بیان شفاف و مستدل فراهم میآورد )پاران،  

۱۴۰۱ .) 

 سازوکارهای تأثیر ادبیات بر یادگیری زبان. ۲-۳

پژوهشگران حوزه روانشناسی زبان، چند سازوکار را برای تأثیر ادبیات بر 

( ۱۹۸۵یادگیری زبان مطرح کردهاند. نخست، فرضیه ورودی قابل فهم )کراشن،  

که بر اساس آن، مواجهه با متون ادبیِ کمی بالاتر از سطح فعلی یادگیرنده، 

باعث پیشرفت زبانی او میشود. دوم، درگیری عاطفی که ادبیات با ایجاد 

؛ ۲۰۰۱همذاتپنداری و لذت، انگیزه یادگیری را افزایش میدهد )دورنیه،  

سوم، تکرار طبیعی که در متون ادبی، ساختارهای (. ۱۳۹۹حیدری و امینی، 

زبانی بهطور طبیعی و مکرر در بافتهای مختلف تکرار میشوند و این امر 

؛ موسوی و تقوی، ۲۰۲۱به یادگیری ضمنی دستور زبان کمک میکند )الیس،  

۱۴۰۰ .) 

 پیشینه پژوهش

 مطالعات داخلی. ۳-۱

پژوهشهای متعددی در ایران به بررسی رابطه میان مطالعه آثار ادبی و 

مهارتهای زبانی دانشآموزان پرداختهاند که در ادامه به مهمترین آنها 

 اشاره میشود. 

در پژوهشی با عنوان »راهکارهای نوین در آموزش (  ۱۴۰۰احمدی و رضایی )

مهارتهای زبانی« به این نتیجه رسیدند که استفاده از متون داستانی در 

کلاسهای درس، تأثیر معناداری بر افزایش دامنه واژگان و بهبود درک مطلب  

که   داد  نشان  پژوهش  این  همچنین  دارد.  متوسطه  دوره  دانشآموزان 

منظم داستانهای ادبی مطالعه میکنند، در مهارت   دانشآموزانی که بهطور

 نوشتاری نیز عملکرد بهتری نسبت به گروه گواه دارند. 

در مطالعه خود با عنوان »ادبیات در کتابهای  (  ۱۴۰۱محمدی و عابدی )

درسی فارسی: تحلیل محتوا«، به بررسی جایگاه ادبیات در کتابهای درسی 

پرداختند و نشان دادند که متون ادبی موجود در کتابهای درسی، اغلب به 

متون کهن و دشوار محدود شده و کمتر به ادبیات معاصر و جذاب برای  

ست. این پژوهش تأکید کرد که ضعف در انتخاب متون دانشآموزان توجه شده ا

ادبی مناسب، یکی از دلایل کاهش انگیزه دانشآموزان برای مطالعه ادبیات 

 است. 

( طاهری  و  بر (  ۱۳۹۹رزاقی  داستانگویی  »تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  در 

مهارتهای ارتباطی کودکان«، به این نتیجه رسیدند که داستانگویی در کلاس 
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درس، علاوه بر تقویت مهارتهای شنیداری و گفتاری، باعث افزایش خلاقیت و 

توانایی بیان احساسات در دانشآموزان مقطع ابتدایی میشود. این پژوهش 

 بر نقش معلم در انتخاب و اجرای مناسب داستانها تأکید داشت. 

در مطالعه خود با موضوع »نگرش دانشآموزان به  (  ۱۴۰۰اسماعیلی و مرادی )

ادبیات در نظام آموزشی ایران«، نشان دادند که بیشتر دانشآموزان ادبیات 

را مادهای دشوار، حفظکردنی و بیارتباط با زندگی روزمره خود میدانند 

و این نگرش منفی، مانعی جدی برای بهرهمندی از ظرفیتهای آموزشی ادبیات  

 محسوب میشود. 

در پژوهشی با عنوان »تأثیر متون ادبی بر درک (  ۱۳۹۹شریفی و هاشمی )

مطلب دانشآموزان« نشان دادند که مواجهه منظم با متون ادبی، توانایی 

دانشآموزان را در استنتاج، تحلیل و تفسیر متن بهطور معناداری افزایش 

دانش در  تأثیر  این  و  بیشتری میدهد  آزاد  مطالعه  پیشینه  که  آموزانی 

 دارند، چشمگیرتر است. 

در مطالعه مروری خود با عنوان »ادبیات و (  ۱۴۰۰بنی هادی و شریفی )

آموزش زبان: مرور سیستماتیک پژوهشها«، به جمعبندی تحقیقات انجامشده 

در ایران پرداختند و نشان دادند که اگرچه پژوهشهای متعددی بر تأثیر 

مثبت ادبیات بر مهارتهای زبانی تأکید دارند، اما خلأ جدی در حوزه طراحی 

 ی گنجاندن ادبیات در برنامه درسی وجود دارد. برنامههای عملی برا

در پژوهشی با عنوان »بازنگری در جایگاه ادبیات (  ۱۴۰۲صالحی و همکاران )

در برنامه درسی«، به این نتیجه رسیدند که نظام آموزشی کشور نیازمند 

بازنگری اساسی در نحوه ارائه ادبیات به دانشآموزان است و پیشنهاد 

کردند که متون ادبی معاصر، جذاب و متناسب با علایق نوجوانان جایگزین 

 و کهن شود.  متون صرفاً تاریخی

در همایش ملی ادبیات و آموزش، به بررسی نقش (  ۱۳۹۹غلامپور و حاتمی )

ادبیات در پرورش تفکر انتقادی دانشآموزان پرداختند و نشان دادند که 

بحث و گفتوگو درباره متون ادبی، فرصتی مناسب برای تمرین استدلالورزی، 

 آورد. تحلیل و نقد فراهم می

در پژوهشی با موضوع »ادبیات و گسترش دامنه  (  ۱۴۰۰کاظمی و نوروزی ) 

دانش که  دادند  نشان  ادبیات واژگان«،  آزاد  مطالعه  به  که  آموزانی 

تری دارند و این مزیت پردازند، دایره واژگان فعال و غیرفعال گستردهمی

 مشاهده است. وضوح قابلها بههای نوشتاری و گفتاری آندر مهارت

های مختلف در مطالعه خود با عنوان »تأثیر سبک(  ۱۴۰۱رضایی و حسینی )

های آموزان«، نشان دادند که آشنایی با سبکنگارش بر خلاقیت نوشتاری دانش

آموزان در نگارش  پذیری و خلاقیت دانشگوناگون ادبی، به افزایش انعطاف

 دارد. ای بازمیکند و آنان را از تکرار الگوهای تکراری و کلیشهکمک می

وگوی ادبی در کلاس درس و تأثیر در پژوهشی با عنوان »گفت( ۱۴۰۱جمشیدی )

نظر درباره متون  آن بر مهارت گفتاری«، نشان داد که مباحثه و تبادل
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اعتمادبه افزایش  باعث  گفتاری،  مهارت  تقویت  بر  علاوه  نفس ادبی، 

 شود. آموزان در بیان شفاف افکار خود میدانش

ای با عنوان »نقش ادبیات در ایجاد  در مطالعه(  ۱۳۹۹حیدری و امینی )

انگیزه یادگیری زبان«، به این نتیجه رسیدند که ادبیات با ایجاد لذت 

و درگیری عاطفی در یادگیرنده، انگیزه درونی او را برای یادگیری زبان 

 دهد و این انگیزه، عامل کلیدی در تداوم فرایند یادگیری است.  افزایش می

در پژوهشی با عنوان »یادگیری ضمنی دستور زبان از (  ۱۴۰۰موسوی و تقوی )

طریق متون ادبی«، نشان دادند که مواجهه مکرر با ساختارهای دستوری در 

بافتهای معنادار ادبی، به یادگیری طبیعی و پایدار دستور زبان کمک 

 میکند و این روش، مؤثرتر از آموزش صرفاً قاعدهمند و تمرینمحور است. 

در مطالعه خود با عنوان »یکپارچگی مهارتهای (  ۱۴۰۰فرهنگی و صابری )

زبانی در آموزش ادبیات«، نشان دادند که ادبیات به دلیل ماهیت چندلایه 

خود، بستری مناسب برای آموزش تلفیقی مهارتهای چهارگانه فراهم میآورد 

 و دانشآموزان را بهطور همزمان با کاربردهای مختلف زبان آشنا میکند. 

در پژوهشی با موضوع »رویکردهای ارتباطی در آموزش (  ۱۳۹۸نعیمی و جلیلی )

در  زبانی  مهارتهای  جداسازی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  فارسی«،  زبان 

آموزش، امری مصنوعی است و ادبیات با ارائه متونی که در عین سادگی، 

دارای لایههای عمیق معنایی هستند، میتواند به آموزش یکپارچه مهارتها 

 کمک کند. 

 مطالعات خارجی. ۳-۲

در سطح بینالمللی نیز پژوهشهای گستردهای در زمینه رابطه ادبیات و 

مهارتهای زبانی انجام شده است که مرور آنها نشان از تأکید روزافزون 

 بر جایگاه ادبیات در آموزش زبان دارد. 

در چارچوب نظریه »ورودی قابل فهم« خود، به نقش متون  (  ۱۹۸۵کراشن )

ادبی به عنوان منبعی غنی برای در معرض زبان قرار گرفتن یادگیرندگان 

اشاره کرد و معتقد بود که متون ادبی، به دلیل برخورداری از ساختارهای 

 متنوع و کاربردهای طبیعی زبان، بهترین منبع ورودی زبانی هستند. 

در پژوهشهای خود در حوزه گسترش دامنه واژگان، نشان داد (  ۲۰۰۱نیشن )

که متون ادبی به دلیل تکرار طبیعی واژگان در بافتهای مختلف و نیز 

بهرهگیری از واژگان متنوع، یکی از مؤثرترین ابزارها برای افزایش دایره 

 لغات یادگیرندگان محسوب میشوند. 

در کتاب »درک آموزش زبان دوم« خود، به نقش ادبیات در (  ۲۰۲۱الیس )

یادگیری ضمنی دستور زبان اشاره کرد و معتقد بود که مواجهه مکرر با 

ساختارهای دستوری در متون ادبی، به فراگیری ناخودآگاه قواعد زبان کمک 

 میکند و این نوع یادگیری، پایدارتر از آموزش صریح قواعد است. 
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در کتاب »ادبیات و آموزش زبان« خود، به تشریح کارکردهای ( ۲۰۱۵لازار )

مختلف ادبیات در کلاس درس پرداخت و نشان داد که ادبیات علاوه بر تقویت 

مهارتهای زبانی، به پرورش تفکر انتقادی، افزایش آگاهی فرهنگی و گسترش 

 همدلی در یادگیرندگان کمک میکند. 

در مطالعهای مروری با عنوان »ادبیات در آموزش و یادگیری  (  ۲۰۲۰پاران )

زبان«، به جمعبندی پژوهشهای انجامشده در این حوزه پرداخت و تأکید کرد  

آموزش  برای  بینظیر  ابزاری  خود،  چندبعدی  ماهیت  دلیل  به  ادبیات  که 

 تلفیقی مهارتهای زبانی است. 

در کتاب مرجع »دستور زبان انگلیسی کمبریج« (  ۲۰۲۱کارتر و مککارتی )

خود، به نقش متون ادبی در ارائه نمونههای واقعی و متنوع از کاربردهای 

برای  غنی  منبعی  ادبی،  متون  که  بودند  معتقد  و  کردند  اشاره  دستوری 

 آشنایی با ساختارهای پیچیده و کاربردهای ظریف زبان هستند. 

در کتاب »اصول آموزش زبان« خود، به یکپارچگی مهارتهای (  ۲۰۰۷براون )

زبانی در فرایند یادگیری تأکید کرد و ادبیات را بستری مناسب برای  

 آموزش همزمان مهارتهای چهارگانه دانست. 

در پژوهشهای خود در حوزه انگیزه یادگیری زبان، نشان (  ۲۰۰۱دورنیه )

داد که ادبیات با ایجاد لذت، درگیری عاطفی و همذاتپنداری، نقش کلیدی 

در افزایش انگیزه درونی یادگیرندگان دارد و این انگیزه، عامل مهمی در  

 تداوم و موفقیت فرایند یادگیری است. 

در کتاب خود با عنوان »مبانی آموزش زبان«، به نقش تاریخی (  ۱۹۹۱استرن )

ادبیات در آموزش زبان اشاره کرد و معتقد بود که ادبیات همواره یکی از  

بازنگری،  اندکی  با  نیز  امروزه  و  بوده  زبان  آموزش  اصلی  مؤلفههای 

 میتواند نقش مؤثر خود را حفظ کند. 

در پژوهشی با عنوان »ادبیات و درک مطلب«، نشان داد که ( ۲۰۱۹گرایمز )

مواجهه منظم با متون ادبی، توانایی یادگیرندگان را در استنتاج، تحلیل 

و تفسیر متن افزایش میدهد و این تأثیر فراتر از مهارت خواندن و به  

 سایر مهارتها نیز تسری مییابد. 

در پژوهشهای خود در حوزه نگارش دانشگاهی، به نقش متون ( ۲۰۰۴هایلند )

که  بود  معتقد  و  کرد  اشاره  نگارش  مختلف  سبکهای  با  آشنایی  در  ادبی 

 مطالعه ادبیات، باعث افزایش خلاقیت و انعطافپذیری در نوشتار میشود. 

مطالعه انجامشده   ۵۰در پژوهشی مروری با بررسی  (  ۲۰۲۳کاسترو و همکاران )

سطوح   تمام  در  ادبیات  که  رسیدند  نتیجه  این  به  مختلف،  کشورهای  در 

تحصیلی، تأثیر مثبتی بر مهارتهای زبانی دارد و این تأثیر در مهارتهای  

 خوانداری و نوشتاری پررنگتر از مهارتهای شنیداری و گفتاری است. 

در پژوهشی با عنوان »نقش متون ادبی در کلاسهای زبان انگلیسی (  ۲۰۲۱لی )

به عنوان زبان خارجی«، نشان داد که استفاده از متون ادبی در کلاسهای 
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واژگان  دامنه  گسترش  و  مطلب  درک  بهبود  انگیزه،  افزایش  باعث  زبان، 

 دانشآموزان میشود. 

در کتاب خود با عنوان »زبان و رشد شناختی«، به نقش (  ۲۰۲۲بایرون )

مهارتهای زبانی در رشد شناختی و اجتماعی کودکان و نوجوانان اشاره کرد  

 و ادبیات را یکی از ابزارهای مؤثر در این فرایند دانست. 

 جمع بندی پیشینه پژوهش. ۳-۳

دهد که اکثر مطالعات بر تأثیر های داخلی و خارجی نشان میمرور پژوهش

های زبانی تأکید دارند، اما چند نکته مثبت مطالعه آثار ادبی بر مهارت

 :قابل توجه است

. در پژوهشهای داخلی، بیشتر مطالعات به مهارتهای خوانداری و نوشتاری 1

پرداختهاند و کمتر به تأثیر ادبیات بر مهارتهای شنیداری و گفتاری 

 توجه شده است. 

. در سطح بینالمللی، پژوهشها از تنوع روششناختی بیشتری برخوردارند 2

 و مطالعات طولی و تجربی بیشتری در این حوزه انجام شده است. 

ها بر تأثیر مثبت ادبیات تأکیددارند، اما در مورد میزان  . اغلب پژوهش3

و نحوه این تأثیر، اختلاف نظرهایی وجود دارد و برخی پژوهشگران معتقدند  

ای در اثربخشی آن  کنندهشده، نقش تعیینکه نوع و کیفیت متون ادبی انتخاب

 دارد. 

. خلأ پژوهشی مهمی که در این زمینه وجود دارد، کمبود مطالعات جامع و  4

بهیکپارچه زبانی  مهارت  چهار  هر  بر  را  ادبیات  تأثیر  که  است  طور ای 

 زمان بررسی کرده باشد. هم

تر، تأثیر مطالعه آثار ادبی را پژوهش حاضر تلاش دارد با رویکردی جامع

 آموزان موردبررسی قرار دهد. های زبانی دانشجانبه مهارتبر توسعه همه

 شناسی تحقیقروش

 نوع و روش پژوهش. ۴-۱

تحلیلی از -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش اجرا، توصیفی

بندی باشد. این نوع پژوهش با بررسی، طبقهمند( مینوع مروری )مرور نظام

های های مطالعات پیشین، به دنبال شناسایی الگوها، شکاف و تحلیل یافته 

جمع ارائه  و  است پژوهشی  خاص  حوزه  یک  در  موجود  دانش  از  منسجم  بندی 

در این مطالعه، (.  ۱۴۰۰؛ بنی هادی و شریفی،  ۲۰۲۳)کاسترو و همکاران،  

مهارت توسعه  بر  ادبی  آثار  مطالعه  تأثیر  بررسی  زبانی برای  های 

 شده است. مند استفادهآموزان، از رویکرد مرور نظامدانش

 جامعه مورد مطالعه )منابع(. ۴-۲
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علمی مقالات  کلیه  شامل  پژوهش،  این  در  مطالعه  مورد  پژوهشی،  -جامعه 

پایاننامهها، کتابها و منابع معتبر داخلی و خارجی مرتبط با موضوع 

است. در این راستا،  (  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۱)   ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰پژوهش در بازه زمانی  

پایگاه نت، از  علم  مگیران،  نورمگز،  مانند  داخلی  معتبر  علمی  های 

 Google Scholar  ،Scopus  ،Web of المللی همچونهای بینایرانداک و نیز پایگاه

Science ،ERIC و ScienceDirect شده است. برای جستجوی منابع استفاده 

 راهبرد جستجو و معیارهای انتخاب منابع. ۴-۳

صورت مجزا و ترکیبی های زیر بهبرای جستجوی منابع، از ترکیب کلیدواژه

 :شده استاستفاده

مهارتکلیدواژه ادبی،  آثار  مطالعه  فارسی:  مطلب،  های  درک  زبانی،  های 

دانش ادبیات،  آموزش  واژگان،  دامنه  نوشتاری،  مهارت خلاقیت  آموزان، 

خوان مهارت  گفتاری،  مهارت  و  شنیداری،  ادبیات  نوشتاری،  مهارت  داری، 

 آموزش زبان. 

انگلیسیکلیدواژه  ,Literature Reading, Language Skills, Reading Comprehension :های 

Writing Creativity, Vocabulary Range, Literature Education, Students, Listening Skills, Speaking 

Skills, Reading Skills, Writing Skills, Literature in Language Teaching . 

 :معیارهای ورود به مطالعه

 پژوهشی معتبر-مقالات چاپ شده در نشریات علمی

 پایاننامههای کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاههای معتبر

 کتابهای مرجع در حوزه آموزش زبان و ادبیات

پژوهشهایی که به بررسی رابطه میان مطالعه ادبیات و مهارتهای زبانی 

 پرداخته باشند

 ۱۴۰۴تا  ۱۳۹۰منابع منتشرشده در بازه زمانی 

 :معیارهای خروج از مطالعه

پژوهشهایی که صرفاً به ادبیات از منظر تاریخی یا زیباییشناختی پرداخته 

 و به کارکرد آموزشی آن توجه نداشته باشند

 مقالات غیرمرتبط با حوزه مهارتهای زبانی

 منابع فاقد اعتبار علمی کافی

 هاآوری و تحلیل دادهفرایند جمع. ۴-۴

 :ها در چند مرحله انجام شده استآوری و تحلیل دادهفرایند جمع
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در   جستجو  مناسب،  کلیدواژههای  تعیین  از  پس  )جستجو(:  اول  مرحله 

منبع مرتبط با موضوع شناسایی   ۱۲۶پایگاههای علمی انجام شد و در مجموع  

 گردید. 

مرحله دوم )غربالگری(: پس از حذف منابع تکراری و نامرتبط با معیارهای  

 منبع برای بررسی دقیقتر انتخاب شد.  ۷۲ورود، تعداد 

مرحله سوم )ارزیابی کیفیت(: منابع انتخاب شده از نظر اعتبار علمی، 

کیفیت روششناختی و ارتباط با موضوع پژوهش، مورد ارزیابی قرار گرفتند 

منبع خارجی( بهعنوان منابع   ۲۳منبع داخلی و    ۲۵منبع )  ۴۸و در نهایت  

 نهایی برای تحلیل انتخاب شدند. 

مرحله چهارم )تحلیل و ترکیب دادهها(: دادههای استخراجشده از منابع با 

مورد بررسی قرار (  ۲۰۱۸استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی )کریپندورف،  

گرفتند. در این روش، ابتدا یافتههای هر مطالعه بهصورت جداگانه کدگذاری 

مهارت  بر  تأثیر  )شامل  اصلی  مقولههای  در  مشابه  کدهای  سپس  و  شده 

خوانداری، تأثیر بر مهارت نوشتاری، تأثیر بر مهارت گفتاری، تأثیر بر 

 دی شدند. مهارت شنیداری و تأثیر بر انگیزه و نگرش( طبقهبن

مرحله پنجم )نتیجهگیری(: در نهایت، یافتههای حاصل از تحلیل منابع، با 

رویکرد ترکیبی )ترکیب نتایج کیفی و کمی( تفسیر شده و جمعبندی نهایی 

ارائه گردید. همچنین برای افزایش اعتبار یافتهها، از روش مثلثسازی  

استفاده )استفاده همزمان از منابع داخلی و خارجی و مقایسه نتایج آنها(  

 (. ۲۰۰۵شده است )دنهیز و لینکلن، 

 روایی و پایایی پژوهش. ۴-۵

در  دقت  و  جستجو  جامعیت  معنای  به  پژوهش  روایی  مروری،  پژوهشهای  در 

انتخاب منابع و پایایی به معنای تکرارپذیری فرایند جستجو و تحلیل 

 :است. برای تأمین این دو معیار

کلیدواژه پایگاهاز  در  جستجو  برای  ترکیبی  و  متنوع  مختلف های  های 

 شده است. استفاده

شده جستجو در بازه زمانی گسترده و با پوشش منابع داخلی و خارجی انجام

 است. 

صورت شفاف و گام به گام گزارش شده فرایند جستجو، غربالگری و تحلیل به

 است. 

از دو پژوهشگر برای ارزیابی مستقل منابع و تطبیق کدها استفاده شده 

 درصد بوده است(.  ۸۵است )همسانی درونکدگذاران بالای 

 شناختیهای روشمحدودیت. ۴-۶

با وجود تلاش برای جامعیت و دقت، پژوهش حاضر با محدودیتهایی نیز مواجه 

 :بوده است
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 محدود بودن دسترسی به متن کامل برخی از مقالات بهویژه مقالات بینالمللی 

 عدم امکان انجام فراتحلیل به دلیل ناهمگونی آماری میان مطالعات مختلف

فقدان پژوهشهای کافی در برخی از ابعاد موضوع )مانند تأثیر ادبیات بر 

 مهارت شنیداری و گفتاری(

 عدم دسترسی به تمام پژوهشهای انجامشده در این حوزه

 هایافته

منبع    ۲۵منبع علمی )  ۴۸های حاصل از مرور و تحلیل  در این بخش، یافته

منبع خارجی( در رابطه با تأثیر مطالعه آثار ادبی بر توسعه    ۲۳داخلی و  

 شود. آموزان، در قالب پنج محور اصلی ارائه میهای زبانی دانشمهارت

 تأثیر مطالعه آثار ادبی بر مهارت خوانداری. ۵-۱

دهد که مطالعه آثار ادبی، بیشترین و بارزترین ها نشان میمرور پژوهش

آموزان داشته است. این تأثیر در چند تأثیر را بر مهارت خوانداری دانش

 :حوزه قابل بررسی است

 الف( گسترش دامنه واژگان

اند که مواجهه منظم با متون ادبی، تأثیر های متعدد نشان دادهپژوهش

آموزان دارد )نیشن، چشمگیری بر گسترش دایره واژگان فعال و غیرفعال دانش

در (  ۲۰۰۱نیشن )(.  ۱۴۰۰؛ احمدی و رضایی،  ۱۴۰۰؛ کاظمی و نوروزی،  ۲۰۰۱

مطالعه خود نشان داد که متون ادبی به دلیل تکرار طبیعی واژگان در 

گیری از واژگان متنوع و غنی، یکی از مؤثرترین های مختلف و نیز بهرهبافت

شود. کاظمی و  ابزارها برای افزایش دامنه لغات یادگیرندگان محسوب می

( دامنه (  ۱۴۰۰نوروزی  گسترش  و  »ادبیات  عنوان  با  خود  پژوهش  در  نیز 

لعه آزاد ادبیات آموزانی که به مطاواژگان« به این نتیجه رسیدند که دانش

تری دارند و این مزیت پردازند، دایره واژگان فعال و غیرفعال گستردهمی

 وضوح قابل مشاهده است. های نوشتاری و گفتاری آنان بهدر مهارت

 ب( بهبود درک مطلب

در پژوهشی با عنوان »تأثیر متون ادبی بر درک (  ۱۳۹۹شریفی و هاشمی )

آموزان« نشان دادند که مواجهه منظم با متون ادبی، توانایی مطلب دانش

طور معناداری افزایش آموزان را در استنتاج، تحلیل و تفسیر متن بهدانش

نیز در مطالعه خود با عنوان »ادبیات و درک مطلب« (  ۲۰۱۹دهد. گرایمز )می

نشان داد که مواجهه منظم با متون ادبی، توانایی یادگیرندگان را در 

های های مختلف معنا، تشخیص ساختارهای پیچیده و تحلیل دیدگاهدرک لایه

 دهد. مختلف افزایش می

 خوانیج( افزایش سرعت و روان



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

دهد که مطالعه مستمر متون ادبی، باعث افزایش ها نشان میهای پژوهشیافته

شود )احمدی و رضایی، آموزان میخوانی در دانشسرعت مطالعه و بهبود روان

این افزایش سرعت و روانی، حاصل مواجهه مکرر با (.  ۲۰۲۰؛ پاران،  ۱۴۰۰

الگوهای زبانی متنوع و ساختارهای پیچیده جمله است که موجب خودکارسازی 

 شود. فرایندهای خواندن می

 تأثیر مطالعه آثار ادبی بر مهارت نوشتاری. ۵-۲

پس از مهارت خوانداری، بیشترین تأثیر مطالعه ادبیات بر مهارت نوشتاری 

 :آموزان مشاهده شده استدانش

 الف( افزایش خلاقیت نگارشی

های خود در حوزه نگارش دانشگاهی، به نقش متون در پژوهش( ۲۰۰۴هایلند )

سبک با  آشنایی  در  که ادبی  بود  معتقد  و  کرد  اشاره  نگارش  مختلف  های 

انعطاف و  خلاقیت  افزایش  باعث  ادبیات  میمطالعه  نوشتار  در  شود. پذیری 

های مختلف نیز در مطالعه خود با عنوان »تأثیر سبک(  ۱۴۰۱رضایی و حسینی )

های آموزان«، نشان دادند که آشنایی با سبکنگارش بر خلاقیت نوشتاری دانش

آموزان در نگارش  پذیری و خلاقیت دانشگوناگون ادبی، به افزایش انعطاف

 دارد. ای بازمیکند و آنان را از تکرار الگوهای تکراری و کلیشهکمک می

 ب( غنای زبانی و انسجام متن

در کتاب مرجع »دستور زبان انگلیسی کمبریج« (  ۲۰۲۱کارتی )کارتر و مک

های واقعی و متنوع از کاربردهای خود، به نقش متون ادبی در ارائه نمونه

برای  غنی  منبعی  ادبی،  متون  که  بودند  معتقد  و  کردند  اشاره  دستوری 

های آشنایی با ساختارهای پیچیده و کاربردهای ظریف زبان هستند. پژوهش 

داده نشان  نیز  دانشداخلی  که  ادبیات  اند  مطالعه  به  که  آموزانی 

شان از غنای واژگانی و انسجام ساختاری بیشتری  شدهپردازند، متون نوشتهمی

 (. ۱۴۰۰؛ کاظمی و نوروزی، ۱۴۰۱برخوردار است )رضایی و حسینی، 

 های نگارشهای ادبی و سبکج( آشنایی با آرایه

آموزان، آشنایی با  ترین دستاوردهای مطالعه ادبیات برای دانشیکی از مهم

؛ احمدی و رضایی،  ۲۰۱۵های مختلف نگارش است )لازار،  های ادبی و سبکآرایه

این آشنایی، ضمن افزایش توانایی تحلیل متون، به غنای نگارش (.  ۱۴۰۰

گری زبان  کند و آنان را با امکانات بیانآموزان نیز کمک میخود دانش

 سازد. آشنا می

 تأثیر مطالعه آثار ادبی بر مهارت گفتاری. ۵-۳

های کمتری به بررسی مستقیم تأثیر ادبیات بر مهارت گفتاری  هر چند پژوهش

های موجود حاکی از تأثیر غیرمستقیم اما معنادار  اند، اما یافتهپرداخته

 :ادبیات بر این مهارت است

 ورزیالف( تقویت بیان شفاف و استدلال
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( و (  ۲۰۲۰پاران  آموزش  در  »ادبیات  عنوان  با  خود  مروری  مطالعه  در 

وگو درباره متون ادبی در تقویت یادگیری زبان«، به نقش مباحثه و گفت

فعالیت چنین  که  داد  نشان  و  کرد  اشاره  گفتاری  توانایی مهارت  هایی، 

 دهد. یادگیرندگان را در بیان شفاف و مستدل افکار خود افزایش می

وگوی ادبی در کلاس درس و نیز در پژوهشی با عنوان »گفت(  ۱۴۰۱جمشیدی )

تأثیر آن بر مهارت گفتاری«، نشان داد که مباحثه و تبادل نظر درباره 

اعتمادبه افزایش  باعث  گفتاری،  مهارت  تقویت  بر  علاوه  ادبی،  نفس متون 

 شود. آموزان در بیان شفاف افکار خود میدانش

 ب( گسترش دانش ضمنی از کاربردهای زبان

آموزان را از کاربردهای دقیق و ظریف مطالعه ادبیات، دانش ضمنی دانش

این دانش ضمنی،  (.  ۱۴۰۰؛ موسوی و تقوی،  ۲۰۲۱دهد )الیس،  زبان افزایش می

موقعیت میدر  نشان  را  خود  گفتاری  میهای  باعث  و  دانشدهد  آموزان شود 

توانایی بیشتری در انتخاب واژگان مناسب، رعایت ساختارهای دستوری صحیح  

 و بیان دقیق احساسات و افکار خود داشته باشند. 

 نفس کلامیج( افزایش اعتمادبه

در مطالعه خود با عنوان »نقش ادبیات در ایجاد (  ۱۳۹۹حیدری و امینی )

انگیزه یادگیری زبان«، نشان دادند که ادبیات با ایجاد لذت و درگیری 

دهد. این افزایش عاطفی در یادگیرنده، انگیزه درونی او را افزایش می

دهد های گفتاری، خود را نشان میویژه در فعالیتانگیزه و کاهش اضطراب، به

های کلاسی شرکت نفس بیشتری در بحثآموزان با اعتمادبهشود دانشو باعث می

 کنند. 

 تأثیر مطالعه آثار ادبی بر مهارت شنیداری. ۵-۴

های مستقیم کمتری در مورد تأثیر ادبیات بر همانند مهارت گفتاری، پژوهش

دهنده تأثیر های موجود نشانمهارت شنیداری انجام شده است، اما یافته

 :غیرمستقیم اما مهم ادبیات بر این مهارت است

 های معناییالف( افزایش درک لایه

( طاهری  و  داستان(  ۱۳۹۹رزاقی  »تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  بر در  گویی 

داستانمهارت که  دادند  نشان  کودکان«،  ارتباطی  درس، های  کلاس  در  گویی 

آموزان در های شنیداری، باعث افزایش توانایی دانشعلاوه بر تقویت مهارت

شود. مواجهه با متون ادبی، های کلامی میهای مختلف معنا و ظرافتدرک لایه

 دهد. تر و توجه به ظرایف زبانی عادت میآموزان را به شنیدن دقیقگوش دانش

 ب( تقویت توانایی استنتاج از بافت

ترین کارکردهای مطالعه ادبیات، تقویت توانایی استنتاج معنا  یکی از مهم

این توانایی، در (.  ۱۳۹۹؛ شریفی و هاشمی،  ۲۰۱۹از بافت است )گرایمز،  

آموزانی که عادت به تحلیل مهارت شنیداری نیز کاربرد دارد؛ زیرا دانش
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های شنیداری نیز بهتر و استنتاج معنا از متون ادبی دارند، در موقعیت

 لای جملات استنباط کنند. توانند معنای مورد نظر گوینده را از لابهمی

 تأثیر مطالعه آثار ادبی بر انگیزه و نگرش زبانی. ۵-۵

علاوه بر تأثیر مستقیم بر چهار مهارت زبانی، مطالعه ادبیات تأثیر قابل  

آموزان نسبت به یادگیری زبان دارد که خود توجهی بر انگیزه و نگرش دانش

 :گذاردهای زبانی تأثیر میهای بر رشد مهارتنوبهبه

 الف( افزایش انگیزه درونی

های خود در حوزه انگیزه یادگیری زبان، نشان در پژوهش(  ۲۰۰۱دورنیه )

پنداری، نقش کلیدی داد که ادبیات با ایجاد لذت، درگیری عاطفی و همذات

نیز ( ۱۳۹۹در افزایش انگیزه درونی یادگیرندگان دارد. حیدری و امینی )

در پژوهش خود با عنوان »نقش ادبیات در ایجاد انگیزه یادگیری زبان«، 

در  عاطفی  درگیری  و  لذت  ایجاد  با  ادبیات  که  رسیدند  نتیجه  این  به 

دهد و این  یادگیرنده، انگیزه درونی او را برای یادگیری زبان افزایش می

 انگیزه، عامل کلیدی در تداوم فرایند یادگیری است. 

 ب( بهبود نگرش به زبان و ادبیات

آموزان به  در مطالعه خود با موضوع »نگرش دانش(  ۱۴۰۰اسماعیلی و مرادی )

آموزان ادبیات ادبیات در نظام آموزشی ایران«، نشان دادند که بیشتر دانش

دانند. ارتباط با زندگی روزمره خود میکردنی و بیرا مادهای دشوار، حفظ

اند که مواجهه هدفمند و لذتبخش های دیگر نشان دادهبا این حال، پژوهش

تواند این نگرش منفی را به تدریج به  با متون ادبی معاصر و جذاب، می

 (. ۲۰۲۱؛ لی، ۱۴۰۲نگرشی مثبت تبدیل کند )صالحی و همکاران، 

 ج( کاهش اضطراب زبانی

تواند مطالعه ادبیات به دلیل ایجاد فضایی غیرتهدیدکننده و لذتبخش، می

آموزان را کاهش دهد و آنان را برای استفاده فعال از اضطراب زبانی دانش

(.  ۱۴۰۱؛ جمشیدی،  ۲۰۲۰های مختلف آماده سازد )پاران،  زبان در موقعیت

های گفتاری و نوشتاری که معمولاً با ویژه در مهارتاین کاهش اضطراب، به

 اضطراب بیشتری همراه هستند، تأثیر مثبتی دارد. 

 گیری و پیشنهادهانتیجه. ۶

 گیرینتیجه. ۶-۱

های پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مطالعه آثار ادبی بر توسعه مهارت

های داخلی و خارجی در آموزان انجام شد. مرور نظاممند پژوهشزبانی دانش

دهنده تأثیر مثبت، چندبعدی و معنادار مطالعه متون ادبی این حوزه، نشان

 بر هر چهار مهارت زبانی )شنیداری، گفتاری، خوانداری و نوشتاری( است. 

های این مطالعه نشان داد که مطالعه آثار ادبی بیشترین و بارزترین یافته

تأثیر را بر مهارت خوانداری دارد. مواجهه منظم با متون ادبی، با گسترش 
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خوانی همراه است دامنه واژگان، بهبود درک مطلب و افزایش سرعت و روان

در مهارت (.  ۱۴۰۰؛ احمدی و رضایی،  ۱۳۹۹؛ شریفی و هاشمی،  ۲۰۰۱)نیشن،  

نوشتاری نیز مطالعه ادبیات با افزایش خلاقیت نگارشی، غنای زبانی و 

های مختلف نگارش، تأثیر چشمگیری دارد )هایلند، ها و سبکآشنایی با آرایه

 (. ۲۰۲۱کارتی، ؛ کارتر و مک۱۴۰۱؛ رضایی و حسینی، ۲۰۰۴

های گفتاری و شنیداری اگرچه مستقیم و تأثیر مطالعه ادبیات بر مهارت

صورت غیرمستقیم و از طریق آشکار به اندازه دو مهارت دیگر نیست، اما به

نفس کلامی، کاهش گسترش دانش ضمنی از کاربردهای زبان، افزایش اعتمادبه

اضطراب و تقویت توانایی استنتاج معنا از بافت، تأثیر مثبت و قابل  

همچنین (.  ۱۳۹۹؛ رزاقی و طاهری،  ۱۴۰۱؛ جمشیدی،  ۲۰۲۰توجهی دارد )پاران،  

همذات و  عاطفی  درگیری  لذت،  ایجاد  با  در ادبیات  کلیدی  نقش  پنداری، 

آموزان نسبت به یادگیری زبان افزایش انگیزه درونی و بهبود نگرش دانش

موفقیت فرایند کننده در تداوم و  کند که این خود عاملی تعیینایفا می

 (. ۲۰۲۱؛ لی، ۱۳۹۹؛ حیدری و امینی، ۲۰۰۱یادگیری است )دورنیه، 

توان گفت مطالعه آثار ادبی نه یک فعالیت فرعی یا ها، میبر اساس یافته

تفریحی، بلکه ابزاری ضروری، کارآمد و چندبعدی در آموزش زبان محسوب 

فرد برای شود. ادبیات با ماهیت چندلایه و یکپارچه خود، بستری منحصربهمی

آورد و بر خلاف متون درگیری فعال و عمیق یادگیرنده با زبان فراهم می

محور، به یادگیری طبیعی، پایدار و لذتبخش آموزشی صرفاً دستوری و تمرین

 (. ۲۰۱۵؛ لازار، ۲۰۲۱؛ الیس، ۱۹۸۵کند )کراشن، زبان کمک می

ها نشان داد که در نظام آموزشی کشور ما، مطالعه  با این حال، مرور پژوهش

های درسی منحصر شده و کمتر آثار ادبی اغلب به متون محدود و خشک کتاب

شود )محمدی و به ظرفیت گسترده ادبیات در فرایند یادگیری زبان توجه می

آموزان، ادبیات بسیاری از دانش(. ۱۴۰۲؛ صالحی و همکاران، ۱۴۰۱عابدی، 

دانند ارتباط با زندگی روزمره خود میکردنی و بیرا مادهای دشوار، حفظ

مانند )اسماعیلی و و از مواجهه لذتبخش و عمیق با متون ادبی محروم می

این مسئله، ضرورت بازنگری اساسی در رویکردهای موجود و (. ۱۴۰۰مرادی، 

 سازد. تأکید بر نقش تربیتی و آموزشی ادبیات را بیش از پیش آشکار می

 پیشنهادهای کاربردی. ۶-۲

های پژوهش، پیشنهادهای زیر برای بهبود وضعیت موجود و بر اساس یافته

ظرفیتبهره از  مؤثرتر  مهارتگیری  توسعه  در  ادبیات  زبانی های  های 

 :شودآموزان ارائه میدانش

 الف( پیشنهادهای مربوط به برنامه درسی

های درسی: به جای تمرکز بر  گنجاندن متون ادبی متنوع و جذاب در کتاب.  ۱

های کوتاه، شعرهای متون صرفاً تاریخی و کهن، از متون ادبی معاصر، داستان

های آموزان در کتابهای جذاب و متناسب با سن و علایق دانشنو و نمایشنامه

 (. ۱۴۰۱؛ محمدی و عابدی، ۱۴۰۲درسی استفاده شود )صالحی و همکاران، 
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ایجاد واحد درسی مستقل برای مطالعه ادبیات: علاوه بر گنجاندن ادبیات .  ۲

کتاب یا در  ادبی«  »مطالعه  عنوان  با  مستقل  درسی  واحدی  فارسی،  های 

آموزان  »کارگاه ادبیات« در برنامه درسی مدارس طراحی شود که در آن دانش

هادی ها بپردازند )بنیبا متون ادبی متنوع آشنا شده و به بحث و تحلیل آن 

 (. ۲۰۲۰؛ پاران، ۱۴۰۰و شریفی، 

تلفیق ادبیات با سایر دروس: از متون ادبی مرتبط با محتوای دروس .  ۳

دیگر )مانند تاریخ، علوم، ریاضیات( برای تدریس مفاهیم آن دروس استفاده 

گردد  تسهیل  نیز  دروس  سایر  یادگیری  ادبیات،  با  آشنایی  ضمن  تا  شود 

 (. ۱۳۹۸)نعیمی و جلیلی، 

 های تدریسب( پیشنهادهای مربوط به روش

های سنتی و های تعاملی در تدریس ادبیات: به جای روشاستفاده از روش. ۴

گویی، های فعال مانند بحث گروهی، نمایش خلاق، داستانمحور، از روشحفظ

های ادبی برای تدریس متون ادبی استفاده شود )جمشیدی، آفرینی و پروژهنقش

 (. ۱۳۹۹؛ رزاقی و طاهری، ۱۴۰۱

آموزان تشویق شوند تا علاوه ایجاد فرصت برای تولید متن ادبی: دانش.  ۵

نویسی، شعرسرایی، های ادبی )داستانبر خواندن متون ادبی، به تولید متن

یابد نمایشنامه پرورش  آنان  نوشتاری  خلاقیت  تا  بپردازند  نیز  نویسی( 

 (. ۱۴۰۱؛ رضایی و حسینی، ۲۰۰۴)هایلند، 

های استفاده از فناوری در آموزش ادبیات: از ابزارهای دیجیتال، کتاب.  ۶

سازی آموزش های اقتباسی از آثار ادبی برای جذابها و انیمیشنصوتی، فیلم

 (. ۲۰۲۳آموزان استفاده شود )کاسترو و همکاران، و افزایش انگیزه دانش

 برنامههای فوقج( پیشنهادهای مربوط به فعالیت

ای: با تأمین منابع ادبی های کلاسی و مدرسهایجاد و تقویت کتابخانه.  ۷

آموزان به مطالعه آزاد ادبیات تشویق شوند )احمدی متنوع و جذاب، دانش

 (. ۱۴۰۰و رضایی، 

نویسی، ها و مسابقات ادبی: برگزاری مسابقات داستانبرگزاری جشنواره. ۸

آموزان را برای نویسی و کتابخوانی، انگیزه دانششعرخوانی، نمایشنامه

 (. ۱۳۹۹دهد )غلامپور و حاتمی، رویارویی با ادبیات افزایش می

های  آموزان به تشکیل گروههای مطالعه ادبی: تشویق دانشتشکیل گروه.  ۹

های دوستانه برای مطالعه و بحث درباره متون ادبی، ضمن تقویت مهارت

 (. ۲۰۱۵دهد )لازار، های اجتماعی را نیز پرورش میزبانی، مهارت

 د( پیشنهادهای مربوط به توانمندسازی معلمان

های آموزش معلمان در زمینه کاربرد ادبیات در آموزش زبان: کارگاه.  ۱۰

های نوین تدریس آموزشی برای معلمان زبان و ادبیات برگزار شود تا با روش
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های زبانی آشنا شوند  های آن در توسعه مهارتگیری از ظرفیتادبیات و بهره

 (. ۲۰۲۰؛ پاران، ۱۴۰۰هادی و شریفی، )بنی

آموزشی و راهنماهای تألیف منابع راهنمای تدریس ادبیات: منابع کمک. ۱۱

تدریس مناسب برای معلمان تدوین شود تا آنان را در انتخاب و ارائه 

 (. ۱۴۰۲؛ صالحی و همکاران، ۲۰۱۵متون ادبی مناسب یاری دهد )لازار، 

 پیشنهادهای پژوهشی. ۶-۳

شده در این مطالعه، پیشنهادهای زیر برای بر اساس خلأهای پژوهشی شناسایی

 :شودهای آینده ارائه میپژوهش

های های تجربی و طولی: با توجه به اینکه بیشتر پژوهشانجام پژوهش.  ۱

های تجربی با طرح  اند، انجام پژوهشموجود از نوع همبستگی یا مروری بوده

تر رابطه علّی میان آزمون و مطالعات طولی برای بررسی دقیق پس-آزمونپیش

 های زبانی ضروری است. مطالعه ادبیات و رشد مهارت

های شنیداری و گفتاری: با توجه به  بررسی تأثیر ادبیات بر مهارت.  ۲

های کافی در این دو حوزه، انجام مطالعات متمرکز بر تأثیر کمبود پژوهش

 شود. آموزان توصیه میهای شنیداری و گفتاری دانشادبیات بر مهارت

گر: بررسی نقش متغیرهایی مانند جنسیت،  بررسی نقش متغیرهای تعدیل.  ۳

پایه تحصیلی، میزان مطالعه آزاد، روش تدریس و نوع متون ادبی در میزان 

تری تواند به شناخت دقیقآموزان از مطالعه ادبیات، میتأثیرپذیری دانش

 از شرایط اثربخشی این رویکرد کمک کند. 

مقایسه تأثیر انواع مختلف متون ادبی: بررسی تأثیر انواع مختلف .  ۴

مهارت بر  ادبی(  نثر  نمایشنامه،  داستان،  )شعر،  زبانی،  ادبیات  های 

 تواند به انتخاب متون مناسب برای اهداف آموزشی خاص کمک کند. می

های تطبیقی: مقایسه رویکردهای مختلف آموزش ادبیات در انجام پژوهش .  ۵

تواند به غنای دانش موجود ها، میکشورهای گوناگون و شناسایی بهترین شیوه

 بیفزاید. 

آموزان با نیازهای ویژه: با توجه به خلأ بررسی تأثیر ادبیات بر دانش.  ۶

های زبانی پژوهشی در این حوزه، بررسی تأثیر مطالعه ادبیات بر مهارت

 تواند سودمند باشد. آموزان دارای اختلالات یادگیری میدانش

 های پژوهشمحدودیت. ۶-۴

هایی همراه بود های مروری با محدودیتپژوهش حاضر نیز همانند سایر پژوهش

 :ها مورد توجه قرار گیردکه لازم است در تفسیر یافته

به.  ۱ مقالات  از  برخی  کامل  متن  به  دسترسی  بودن  مقالات محدود  ویژه 

 المللیبین
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عدم امکان انجام فراتحلیل به دلیل ناهمگونی آماری میان مطالعات .  ۲

 مختلف

های کافی در برخی از ابعاد موضوع )مانند تأثیر ادبیات فقدان پژوهش. ۳

 بر مهارت شنیداری و گفتاری(

 احتمال سوگیری در انتخاب منابع با وجود تلاش برای جامعیت. ۴

 شده در این حوزههای انجامعدم دسترسی به تمام پژوهش. ۵

 بندی نهاییجمع. ۶-۵

های های توسعه مهارتترین و مؤثرترین راهمطالعه آثار ادبی، یکی از غنی

آموزان است که متأسفانه در نظام آموزشی کشور ما کمتر به زبانی دانش

دهد که ادبیات های این پژوهش نشان میهای آن توجه شده است. یافتهظرفیت

های معنایی و ساختاری، با ارائه زبانی زنده، چندلایه و سرشار از ظرافت

طور همزمان هر چهار مهارت زبانی را تحت تأثیر قرار داده و تواند بهمی

شکل غیرمستقیم و پایدار بر های خوانداری و نوشتاری، بهضمن تقویت مهارت

های گفتاری و شنیداری نیز تأثیر بگذارد. همچنین ادبیات با ایجاد مهارت

ن انگیزه،  افزایش  و  عاطفی  درگیری  فرایند لذت،  تداوم  در  کلیدی  قش 

 کند. یادگیری ایفا می

بر این اساس، بازنگری در جایگاه ادبیات در برنامه درسی، استفاده از 

های فعال تدریس، توانمندسازی کارگیری روشمتون ادبی متنوع و جذاب، به 

می ادبیات،  آزاد  مطالعه  برای  مناسب  بسترهای  ایجاد  و  تواند معلمان 

همهبه ارتقای  جهت  در  مؤثر  راهبردهایی  مهارتعنوان  زبانی،  جانبه  های 

افزایش سواد ادبی و پرورش شهروندانی توانمند در عرصه ارتباطات به کار  

 گرفته شود. 
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