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 چکیده
بر نوع پردازش   تواندیم  نیتمر  یتوال  یدهقواعد زبان است، اما نحوه سازمان  یریادگیمهم در    یهااز مؤلفه  یک ی  نیتمر

 ایقاعده    کی مربوط به    یهامسدود، نمونه  نیاثر بگذارد. در تمر  دیجد  یهاو عملکرد او در مواجهه با نمونه  رندهیادگی
  ک یمربوط به قواعد مختلف در    یهانمونه  ده،یتندرهم   نیدر تمر  کهی درحال  شوند؛یارائه م  یصورت متوالنوع مسئله به

 ی هانهی گز  انیقاعده مناسب را از م  دیقاعده، با  یعلاوه بر اجرا  ،ییگوپاسخ  یبرا  رندهیادگیو    رندیگیقرار م  یبی ترک  یتوال
دستور زبان،   یریادگیمربوط به    عاتزبان دوم، از جمله مطال  یریادگیشده در  انجام  یها دهد. پژوهش  صیبالقوه تشخ
آزمون پس  یهاو عملکرد بهتر در آزمون   دارتریپا  یریادگیبا    تواندی م  طیشرا  یدر برخ  ده یتن درهم   نیاند که تمرنشان داده 

قواعد و    یریزپذیتما  زانیم   ف،ینوع تکل  ،یزبان  یساختارها  یژگیاثر به و  نیاندازه و جهت ا  حال،نیهمراه باشد؛ باا
 .وابسته است رندگانیادگی یهایژگیو

قاعده مناسب و   صیتشخ  ییمسدود بر توانا  نیبا تمر  سهی در مقا  دهیتن درهم   نیتمر   ریتأث  ی حاضر با هدف بررس  پژوهش
دانش  یقواعد زبان عرب  یریادگیانتقال   دوم طراحدر  دوره متوسطه  ا  یآموزان  است. در  تمرکز    نیشده  چارچوب، 

 ییتوانا   تواندیم  یبیترک  یهامواجهه با نمونه  ایمسئله است که آ  نیبلکه بر ا  ست،ین  نیتمر  نیپژوهش صرفاً بر عملکرد ح
قرار دهد.    ریمتفاوت را تحت تأث  یهاتیها به موقعو انتقال آموخته  دیجد  یهاانتخاب قاعده مناسب در مواجهه با نمونه

  ی هاافتهی.  شودیم  فتهدر نظر گر  یمفهوم  زیتما  یریادگیو انتقال    داریپا   یریادگی  ن،یتمر  انیعملکرد در جر  انیم   ن،یهمچن
 را یز  شوند؛یمرحله ارائه نم  نیو اندازه اثر، در ا  یآمار  یهاآزمون  ،یپراکندگ  یهاشاخص  ها،نیانگ یاز جمله م  ،یعدد
پس از   دیبا  یینها  جیخواهد بود. نتا  یتجرب  یبرآورد آنها فاقد مبنا  ا ی  دیو تول  ست ین  اری پژوهش در اخت  یواقع  یهاداده 

 شوند. ریمناسب گزارش و تفس یآمار لیپژوهش، بر اساس تحل یاقعو یهاورود داده 

کلیدی درهم  :واژگان  زمینهتنیدهتمرین  تداخل  تمرین مسدود،  یادگیری، ،  انتقال  قاعده،  انتخاب  قاعده،  تشخیص  ای، 

 یادگیری قواعد زبان عربی، یادگیری زبان دوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The Effect of Interleaved versus Blocked Practice on Appropriate Rule 

Identification and Learning Transfer in Arabic Grammar among Upper 

Secondary School Students 

 

Abstract 
Practice is an important component of grammar learning, but the organization of practice 

sequences may influence how learners process and apply grammatical knowledge. In blocked 

practice, examples belonging to the same rule or problem type are practiced consecutively, 

whereas interleaved practice combines examples from different rules within the same 
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sequence, requiring learners to identify the appropriate rule before applying it. Research in 

second language learning has suggested that interleaved practice may, under certain conditions, 

support more durable learning and better performance on subsequent tests. However, the 

magnitude and direction of this effect may depend on the characteristics of the target 

grammatical structures, task demands, cue reliability, and learner characteristics. 

The present study is designed to investigate the effect of interleaved practice, compared with 

blocked practice, on the ability to identify the appropriate grammatical rule and transfer 

learning of Arabic grammar among upper-secondary school students. Rather than focusing 

solely on performance during practice, the study examines whether mixed practice sequences 

are associated with learners’ ability to select an appropriate rule when encountering new 

examples and to apply their learning to novel contexts. The study also distinguishes 

conceptually between performance during practice, retention of learning, and transfer of 

learning. Because the actual empirical data of the study have not yet been provided, no 

numerical findings, statistical significance levels, effect sizes, or other empirical outcomes are 

reported in this abstract. Such results should be added only after analysis of the actual research 

data. 

 

Keywords: interleaved practice, blocked practice, contextual interference, rule 

identification, rule selection, transfer of learning, Arabic grammar learning, second language 

learning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 
شود؛ یادگیرنده شده محدود نمیهای دستوری یا بازتولید قواعد آموختهیادگیری قواعد زبان دوم صرفاً به حفظ صورت 

های مرتبط را تشخیص دهد، قاعده مناسب را از میان قواعد بالقوه باید بتواند در مواجهه با یک نمونه زبانی، ویژگی

ای دارد، زیرا عملکرد موفق درستی به کار گیرد. این تمایز در آموزش قواعد اهمیت ویژهانتخاب کند و سپس آن را به

رو، نحوه های جدید نیست. ازایناستفاده در موقعیتهای آموزشی الزاماً به معنای برخورداری از دانش قابلدر تمرین

 .دستوری باشدتواند یکی از عوامل مؤثر بر کیفیت یادگیری و کاربرد دانش های تمرین میدهی فرصت سازمان

تنیده است. در تمرین مسدود، دهی تمرین، تمایز میان تمرین مسدود و تمرین درهمهای مهم در سازمانیکی از تفاوت

به نمونه یا ساختار  قاعده  نوع  به یک  تمرین می های مربوط  متوالی  بعدی صورت  به ساختار  یادگیرنده  شوند و سپس 

کند که در آن نوع تکلیف یا قاعده مورد استفاده برای یادگیرنده دهی معمولاً شرایطی فراهم میپردازد. این سازمان می

شوند؛ های مربوط به چند قاعده در یک توالی ترکیبی ارائه میتنیده، نمونهنسبتاً آشکار است. در مقابل، در تمرین درهم

های خود ند و باید از ویژگیتواند صرفاً بر اساس ترتیب تمرین، قاعده مورد نیاز را تعیین ک بنابراین، یادگیرنده نمی

تواند اند که چنین تغییری میهای شناختی نشان داده نمونه برای تشخیص و انتخاب قاعده مناسب استفاده کند. پژوهش
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 ,Rohrer) های بعدی همراه شودعملکرد حین تمرین را دشوارتر کند، اما در برخی شرایط با عملکرد بهتر در آزمون

2012; Taylor & Rohrer, 2010). 

تنیده است. هنگامی که های مطرح برای این الگو، افزایش نیاز به تمایزگذاری و بازیابی در شرایط درهمیکی از تبیین

شده  فعالگیرند، یادگیرنده ناچار است صرفاً یک روش ازپیشهای مربوط به قواعد مختلف پشت سر یکدیگر قرار مینمونه

های نمونه و قاعده مناسب را مجدداً بررسی کند. در چنین شرایطی، دشواری  را تکرار نکند، بلکه رابطه میان ویژگی

سازی بهتر برای  تر و آمادهتر نیست و ممکن است با پردازش عمیقبیشترِ فرایند تمرین لزوماً نشانه یادگیری ضعیف

نیست و عواملی مانند   تنیدگی یکدستحال، شواهد مربوط به مزیت درهم های جدید همراه باشد. بااین مواجهه با نمونه

اثر نقش داشته باشندمیزان شباهت میان قواعد، ساختار مطالب و نوع تکلیف می این  اندازه و حتی جهت   توانند در 

(Brunmair & Richter, 2019; Xiong & Wu, 2026). 

کند؛ زیرا یادگیری یک ساختار دستوری فقط مستلزم این مسئله در یادگیری دستور زبان دوم اهمیت بیشتری پیدا می

های  دانستن صورت یا قاعده آن نیست، بلکه مستلزم تشخیص موقعیتی است که آن قاعده در آن کاربرد دارد. در سال 

 Suzuki و Nakata اند. برای نمونه، پژوهشتری نیز در حوزه دستور زبان زبان دوم انجام شدهاخیر، مطالعات مستقیم

تواند در برخی شرایط به یادداری بلندمدت بهتر منجر شود. های دستوری میآمیختن تمریننشان داد که درهم (2019)

تنیده  م های رومی نشان داد که تمرین درههای دستوری زبان( در یادگیری زمان2025و همکاران ) Pan همچنین پژوهش

 .ها توانایی تشخیص زمان دستوری را نیز بهبود دهدتواند علاوه بر مهارت صرف فعل، در برخی آزمون می

این یافته ، با  Wu (2026) و Xiong .کنندها تأکید میدر عین حال، شواهد جدید بر ضرورت پرهیز از تعمیم ساده 

تنیده با ویژگی ساختارهای بررسی یادگیری الگوهای صرفی و نحوی در زبان دوم، گزارش کردند که اثر تمرین درهم 

توان صرفاً بر اساس مشاهده اثر  کند. بنابراین، نمیهای موجود در تکلیف تغییر میدستوری و میزان قابلیت اتکای نشانه

های آموزشی و برای همه یادگیرندگان در یک زبان یا یک نوع ساختار دستوری نتیجه گرفت که همان الگو در همه محیط

 .تکرار خواهد شد

کند. توجه برای بررسی این مسئله فراهم میای قابل از این منظر، آموزش قواعد زبان عربی در دوره متوسطه دوم زمینه

اند که کاربرد صحیح آنها در بسیاری از موارد به تشخیص  ای از قواعد مواجه آموزان با مجموعهدر این سطح، دانش

های نحوی و صرفی جمله و تمایز میان قواعد نزدیک یا رقیب وابسته است. بنابراین، پرسش اصلی صرفاً این  ویژگی

دانش که  اندازه می نیست  تا چه  تمرین  از  نوع  آموز پس  آیا  که  باید بررسی شود  بلکه  کند؛  اجرا  را  قاعده  تواند یک 

میسازمان تمرین  است«  دهی  مناسب  نمونه  این  در  قاعده  »کدام  اینکه  تشخیص  برای  را  او  توانایی  سپس تواند  و 

 .ای جدید تحت تأثیر قرار دهدکارگیری آن در نمونهبه

آموز فقط در همان قالبی که قاعده  دهد. اگر دانشاین تمایز، مسئله انتقال یادگیری را نیز به موضوع پژوهش پیوند می

تنهایی نشانه انتقال یادگیری دانست. انتقال توان این عملکرد را بهرا تمرین کرده است عملکرد مناسبی داشته باشد، نمی

کم در سطحی که در طراحی پژوهش تعریف شده است، در مواجهه با  شده بتواند، دستآموختهمستلزم آن است که دانش 

فقط بر اساس  تنیده باید نهرو، مقایسه تمرین مسدود و درهمنمونه یا موقعیتی جدید نیز مورد استفاده قرار گیرد. ازاین 

 .های جدید انجام شودنهعملکرد هنگام تمرین، بلکه با توجه به توانایی تشخیص قاعده مناسب و عملکرد در نمو

تنیده در مقایسه با تمرین مسدود بر توانایی تشخیص قاعده بر این اساس، پژوهش حاضر به بررسی تأثیر تمرین درهم

پردازد. اهمیت این بررسی در آن است که  آموزان دوره متوسطه دوم میمناسب و انتقال یادگیری قواعد عربی در دانش

بافتمی آیا تغییر در توالی و سازمانتواند شواهدی  ارائه کند:  قواعد  آموزش  اساسی  از مسائل  دهی مند درباره یکی 

آموزان برای انتخاب قاعده مناسب و استفاده تمرین، بدون تغییر در محتوای قواعد آموزشی، با تفاوتی در توانایی دانش

اقعی یادگیری قواعد  های جدید همراه است؟ پاسخ به این پرسش نیازمند بررسی تجربی در بافت وها در نمونهاز آموخته

های آمده از یادگیری حرکتی، ریاضیات یا سایر حوزهدستهای به توان آن را صرفاً بر اساس یافته عربی است و نمی 

 .بینی کردآموزشی پیش

 

 بیان مسئله 
دانش  آشنایی  به  تنها  مدرسه،  در  عربی  زبان  قواعد  نمییادگیری  محدود  قاعده  یک  تعریف  و  با صورت  شود. آموز 

های مرتبط را تشخیص آموز برای استفاده مؤثر از دانش دستوری باید بتواند در یک جمله یا موقعیت زبانی، نشانهدانش

درستی اجرا کند. بنابراین، دهد، میان قواعد مختلف تمایز ایجاد کند، قاعده متناسب با نمونه را انتخاب کند و آن را به 

های مربوط به یک قاعده عملکرد مناسبی داشته باشد، اما هنگامی که  ای از تمرینآموزی در مجموعهممکن است دانش

با مشکل مواجه شود.   شود، در تشخیص قاعده مورد نیازای جدید ارائه می همان قاعده در کنار قواعد مشابه یا در نمونه
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های  این تمایز میان »اجرای قاعده« و »انتخاب قاعده« از نظر آموزشی اهمیت دارد، زیرا عملکرد موفق در تمرین

 .دهنده توانایی استفاده مستقل از دانش دستوری نیستتکراری الزاماً نشان 

شده درباره آموزش  کند. مطالعات انجامای ایران اهمیت بیشتری پیدا میاین مسئله در آموزش زبان عربی در بافت مدرسه

اند. برای نمونه، پژوهشی هایی در فرایند تدریس و یادگیری این درس اشاره کردهعربی در مدارس ایران به وجود چالش

آموزان و معلمان، سطح مطلوبیت فرایند آموزش و یادگیری عربی درباره مدارس شهرستان زابل، با بررسی دیدگاه دانش

 ,Ghorbani & Habibi) تر از حد متوسط گزارش کرده استهای درسی را در برخی ابعاد پایینو وضعیت کتاب

ی دستوری هااند که تمرینهایی درباره آموزش دستور زبان در محیط آموزشی ایران نشان دادههمچنین، بررسی .(2022

ای های معنادار منجر شوند، بر تمرین الگوهای مشخص جمله توانند گاهی بیش از آنکه به کاربرد زبان در موقعیتمی

 .متمرکز باشند

از سوی دیگر، قواعد عربی در بسیاری از تکالیف آموزشی مستلزم تمایز میان ساختارهایی هستند که ممکن است از 

های ظاهری یا کارکردی به یکدیگر نزدیک باشند. در چنین شرایطی، یادگیرنده فقط به دانش »قاعده  نظر برخی ویژگی

توان چیست؟« نیاز ندارد؛ بلکه باید بتواند تشخیص دهد »این نمونه به کدام قاعده مربوط است؟«. این توانایی را می 

بخشی از فرایند انتخاب یا تشخیص قاعده دانست. اهمیت این مسئله در یادگیری زبان دوم نیز مورد توجه قرار گرفته  

دهی سازمان   گذاری،تواند تحت تأثیر نوع تمرین، فاصله دهد که یادگیری دستوری میاست؛ زیرا شواهد پژوهشی نشان می 

 .(Nakata & Suzuki, 2019; Suzuki & Sunada, 2020) های شناختی یادگیرنده قرار گیردها و ویژگینمونه

دهی تمرین به شکل مسدود یا  یکی از متغیرهایی که در این زمینه توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده، سازمان

صورت متوالی تمرین های یک ساختار یا قاعده را به ای از نمونهتنیده است. در تمرین مسدود، یادگیرنده مجموعهدرهم 

بینی است. این ویژگی کند. در نتیجه، پس از مشاهده چند نمونه نخست، نوع پاسخ مورد انتظار تا حدی قابل پیشمی

تواند عملکرد حین تمرین را تسهیل کند، اما در عین حال ممکن است نیاز یادگیرنده به تشخیص مستقل نوع مسئله یا می

ند و یادگیرنده  شوهای مربوط به چند قاعده در یک توالی ترکیب میتنیده، نمونهقاعده را کاهش دهد. در تمرین درهم 

تواند صرفاً از ترتیب ارائه برای تعیین پاسخ استفاده کند. در نتیجه، هر نمونه مستلزم نوعی فرایند تشخیص و انتخاب  نمی

 .است

تنیده در زمان یادگیری  اند که دشوارتر بودن تمرین درهمشناسی شناختی این احتمال را مطرح کرده های روان پژوهش

ها، شرایط  تواند با افزایش نیاز به بازیابی و مقایسه میان نمونهتنیدگی میتر نیست. درهملزوماً به معنای یادگیری ضعیف

نشان دادند که  Richter (2019) و Brunmairمتفاوتی برای پردازش اطلاعات ایجاد کند. در یک فراتحلیل گسترده،  

توان مستقل  تنیدگی را نمیتنیده به میزان شباهت میان مواد آموزشی وابسته است؛ بنابراین، مزیت درهماثر تمرین درهم

قوا نتیجه برای پژوهش حاضر مهم است، زیرا  این  یادگیری در نظر گرفت.  عد دستوری زمانی  از ویژگی محتوای 

کنند که یادگیرنده ناچار باشد میان قواعد بالقوه مرتبط با یک نمونه  بیشترین ارتباط را با مسئله تشخیص قاعده پیدا می

 .تمایز ایجاد کند

 Suzuki و Nakata .تر در حوزه یادگیری زبان دوم نیز وجود دارد، اما دامنه آنها هنوز محدود است شواهد مستقیم

آموز ژاپنی، یادگیری پنج ساختار دستوری زبان انگلیسی را در شرایط تمرین مسدود، زبان  115ای با  در مطالعه (2019)

تنیده در جریان تمرین خطاهای بیشتری داشت، در آزمون تأخیری  تنیده و ترکیبی بررسی کردند. اگرچه گروه درهم درهم 

ای عملکرد بهتری نسبت به گروه مسدود نشان داد. نکته مهم این است که این اثر در آزمون فوری به همان شکل  هفتهیک

بنابراین، یافته مذکور تنیدگی نقش داشت. مندی از درهم مشاهده نشد و سطح دانش پیشین یادگیرندگان نیز در میزان بهره

دهد که نباید  کند و از سوی دیگر نشان می تنیدگی در یادگیری دستور زبان حمایت میاز یک سو از امکان مزیت درهم

 .دشواری یا عملکرد حین تمرین را مستقیماً معادل یادگیری پایدار دانست

درباره یادگیری  Sunada (2020) و Suzuki کنند. برای مثال، پژوهشمطالعات دیگر نیز تصویری یکدست ارائه نمی

های یادگیرنده وابسته نحو زبان دوم نشان داد که اثر برنامه تمرین به نوع مهارتی که تمرین شده، قالب تمرین و ویژگی

هایی دهد. همچنین، پژوهشصورت کامل رخ نمیاست و انتقال مهارت نیز لزوماً از یک نوع عملکرد به نوع دیگر به

دستوری زبان یادگیری ساختارهای  دادهدرباره  نشان  در برخی شرایط میاند که درهم های مختلف  برای  تنیدگی  تواند 

ن وابسته  یادگیری و تشخیص ساختارهای مشابه مفید باشد، اما این اثر به ویژگی ساختارهای موردنظر و طراحی تمری

 .است

اینجا مسئله اصلی پژوهش حاضر شکل می  تنیده و  گیرد. بخش قابل توجهی از شواهد موجود درباره تمرین درهماز 

های دیگر به دست آمده است. هایی مانند یادگیری مفاهیم، ریاضیات، یادگیری حرکتی یا یادگیری زبانمسدود از حوزه

های اروپایی و به  ها عمدتاً به یادگیری زبان انگلیسی یا برخی زبان حتی در مطالعات مستقیم مربوط به زبان دوم، نمونه

ها توان صرفاً بر اساس این یافته اند. بنابراین، نمیای ایران مربوط بودهآموزان خارج از بافت مدرسه هایی از زبان گروه
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آموزان دوره متوسطه دوم نیز همان پیامد تنیده تمرین در یادگیری قواعد عربی دانش دهی درهمنتیجه گرفت که سازمان

تواند ها، ساختار قواعد، سطح تحصیلی، دانش پیشین، نوع تکلیف و بافت آموزشی میرا خواهد داشت. تفاوت میان زبان

 .در این رابطه مؤثر باشد

ویژه، کند. بهاین محدودیت، ضرورت بررسی مسئله را در بافت واقعی آموزش عربی در دوره متوسطه دوم برجسته می 

آموز را در موقعیتی قرار دهد که برای حل هر نمونه ناگزیر تواند دانشها میتنیده کردن تمرینباید مشخص شود آیا درهم

هایی که مستقیماً با ترتیب  از تشخیص و انتخاب قاعده مناسب باشد و آیا این فرایند با عملکرد بهتر در مواجهه با نمونه

تواند تمایز میان »یادگیری در جریان تمرین« و »توانایی استفاده ای می شود. چنین بررسی تمرین یکسان نیستند همراه می

 .تر کندها پس از تمرین« را روشناز آموخته

هایی را که دقیقاً  آموز بتواند نمونهاز نظر نظری نیز مسئله حاضر با مفهوم انتقال یادگیری ارتباط مستقیم دارد. اگر دانش

گیری درباره انتقال کافی نیست. برای بررسی  تنهایی برای نتیجههای آموزشی هستند حل کند، این عملکرد بهمشابه تمرین

یافته نیز مورد توجه قرار گیرد. در پژوهش حاضر، بنابراین، های جدید یا تغییرانتقال، باید عملکرد یادگیرنده در نمونه

انتقال باید بر اساس نوع تکلیف انتقالی که در طراحی پژوهش تعریف شده است تفسیر شود و از تعمیم نتایج به انتقال 

 .اند پرهیز شودهایی که در پژوهش بررسی نشدهدور یا موقعیت

دهی تمرین بتواند بدون تغییر محتوای قواعد،  شود. اگر سازمانضرورت عملی پژوهش نیز از همین تمایز ناشی می

تواند اطلاعات مفیدی برای فرصت بیشتری برای تشخیص، مقایسه و انتخاب قاعده فراهم کند، بررسی تجربی آن می

ای تنها در صورتی قابل دفاع خواهد بود که تفاوت  حال، چنین نتیجههای قواعد عربی ارائه دهد. بااین طراحی تمرین

گر بررسی شود. هدف پژوهش  های تجربی واقعی و با کنترل مناسب عوامل مداخله شده در عملکرد، بر اساس داده مشاهده

دهی مانتنیده نیست؛ بلکه آزمون تجربی این احتمال است که نوع سازحاضر، بنابراین، اثبات پیشینی برتری تمرین درهم 

آموزان دوره متوسطه دوم  تمرین با تفاوت در توانایی تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری قواعد عربی در دانش

 .همراه باشد

تنیده، در مقایسه با تمرین مسدود، با  آیا تمرین درهم  :بندی کردتوان چنین صورتبر این اساس، مسئله پژوهش را می 

آموزان دوره متوسطه دوم برای تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری قواعد عربی  تفاوت معناداری در توانایی دانش

ارز باشد و  هایی است که محتوای آموزشی آنها تا حد امکان هم همراه است؟ پاسخ به این پرسش مستلزم طراحی تمرین 

دهی توالی تمرین ایجاد شود؛ همچنین، سنجش باید میان عملکرد مربوط به اجرای قاعده، توانایی تفاوت اصلی در سازمان 

 .های جدید تمایز قائل شودتشخیص قاعده و عملکرد در نمونه

انتقال ساده یک یافته از حوزه ای به حوزه دیگر نیست، بلکه در آزمون  در نتیجه، ارزش اصلی پژوهش حاضر در 

دهد مشخص شود که آیا  تجربی یک فرضیه شناختی در یک بافت آموزشی مشخص است. چنین رویکردی امکان می

مشاهده درهم الگوی  تمرین  برای  میان  شده  در  و  عربی  زبان  قواعد  زمینه  در  یادگیری،  مطالعات  برخی  در  تنیده 

نیز مشاهده میدانش دوم  دوره متوسطه  اجازه میآموزان  این رویکرد همچنین  یا خیر.  در صورت مشاهده  شود  دهد 

تفاوت، دامنه آن به اندازه شواهد واقعی محدود شود و در صورت مشاهده نکردن تفاوت، از نسبت دادن مزیت عمومی 

 .اجتناب شودتنیده به تمرین درهم

 

 مبانی نظری
 تمرین مسدود.1

های متعلق به یک مهارت، مفهوم یا قاعده پیش از  شود که نمونهای گفته میگونهدهی تمرین بهتمرین مسدود به سازمان

آموز صورت متوالی تمرین شوند. در یادگیری قواعد، برای مثال، ممکن است دانشجایی به نوع دیگری از تکلیف، به جابه

های مربوط به یک قاعده را پشت سر هم حل کند و پس از پایان آن مجموعه، به قاعده دیگری منتقل ای از جمله مجموعه

بینی است و بنابراین،  شود. در این شرایط، نوع قاعده مورد نیاز در بسیاری از موارد از ساختار توالی تمرین قابل پیش

 .یابدبار تشخیص و انتخاب قاعده برای یادگیرنده کاهش می

های مهم تمرین مسدود، سهولت نسبی عملکرد در جریان تمرین است. هنگامی که چند نمونه متوالی به یکی از ویژگی

اند، بازیابی همان قاعده برای نمونه بعدی ضرورتاً با بازسازی کامل فرایند تشخیص همراه نیست. از  یک قاعده مربوط

حال،  دهی به اجرای اولیه آن مفید باشد. بااینتواند برای مرحله اولیه آشنایی با یک قاعده یا شکلاین رو، تمرین مسدود می

بینی بودن تکلیف باشد و الزاماً نشان ندهد که  پیشعملکرد روان در چنین شرایطی ممکن است تا حدی ناشی از قابل 

 .ای مستقل قادر به تشخیص قاعده مناسب خواهد بودیادگیرنده در مواجهه با نمونه

تواند بخشی از پاسخ خود را بر اساس  های بالقوه تمرین مسدود این است که یادگیرنده میدر مقابل، یکی از محدودیت

های نمونه. بنابراین، اگر آزمون پس از آموزش مستلزم انتخاب ترتیب ارائه تمرین تعیین کند، نه صرفاً بر اساس ویژگی
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دهنده توانایی واقعی یادگیرنده طور کامل بازتابشده ممکن است بهقاعده از میان چند قاعده بالقوه باشد، عملکرد تمرین

تنیده را از منظر یادگیری  در تشخیص قاعده نباشد. این مسئله یکی از دلایلی است که مقایسه تمرین مسدود با تمرین درهم 

 .کندپایدار و انتقال یادگیری معنادار می

 

 

 تنیده تمرین درهم.2

های متعلق به چند مهارت، مفهوم یا قاعده در یک توالی تمرینی است. تنیده، در مقابل، مستلزم ترکیب نمونهتمرین درهم

ای متفاوت تواند به قاعده گیرند و نمونه بعدی میهای یک قاعده الزاماً پشت سر هم قرار نمی دهی، نمونهدر این سازمان 

های  تواند تنها از ترتیب تمرین برای تعیین پاسخ استفاده کند و لازم است ویژگیمربوط باشد. در نتیجه، یادگیرنده نمی

انتخاب کند و  بازیابی  را  مناسب  قاعده  و  را بررسی کرده  نمونه  در مطالعه  Suzuki (2019) و Nakata .هر  نیز 

دهی تمرین  در نحوه سازمان  عنوان تفاوتیتنیدگی را در برابر تمرین مسدود بهیادگیری دستور زبان زبان دوم، درهم 

تر در آزمون تأخیری همراه  تر در جریان تمرین لزوماً با یادگیری ضعیفبررسی کردند و نشان دادند که عملکرد ضعیف

 .نیست

 .بازیابی قاعده مورد نیازو  تمایزگذاری میان قواعد :تواند دو فرایند مهم را تقویت کندتنیدگی از نظر شناختی میدرهم 

های مرتبط با هر نمونه را گیرند، یادگیرنده باید ویژگیوقتی دو یا چند قاعده در یک توالی نزدیک به یکدیگر قرار می

تواند بخشی از فرایند یادگیری باشد، تنیده میبا دانش قواعد موجود مقایسه کند. از این منظر، دشواری بیشتر تمرین درهم

حال، این تبیین به معنای برتری عمومی و مستقل از شرایط برای تمرین نه صرفاً یک پیامد نامطلوب آموزشی. بااین

تنیدگی به نوع مواد و زه اثر درهمنشان داده است که اندا Richter (2019) و Brunmair تنیده نیست؛ فراتحلیلدرهم 

 .میزان شباهت آنها وابسته است

در یادگیری قواعد، این ویژگی اهمیت خاصی دارد؛ زیرا اگر هدف فقط اجرای یک قاعده مشخص باشد، مزیت بالقوه 

تنیدگی ممکن است محدودتر باشد. اما هنگامی که یادگیرنده باید میان چند قاعده تمایز ایجاد کند، خودِ فرایند تشخیص درهم 

تبدیل شود. پژوهشمی یادگیری  از تکلیف  دادهتواند به بخشی  نیز نشان  یادگیری دستور زبان  اند که های جدیدتر در 

میدرهم  مهارتتنیدگی  بهبود  به  شرایط  برخی  در  باید تواند  یادگیرنده  که  زمانی  جمله  از  کند،  کمک  دستوری  های 

تکلیف وابسته های  حال، اثر آن به نوع ساختار دستوری و ویژگیساختارهای مشابه را از یکدیگر تشخیص دهد. بااین

 .است

 

 ایتداخل زمینه.3

تنیده، رود. در تمرین درهم تنیده به کار میای برای تبیین بخشی از تفاوت میان تمرین مسدود و درهممفهوم تداخل زمینه

افزایش تداخل میان پاسخ قاعده در کنار یکدیگر موجب  یا  تکلیف  بالقوه میوجود چند نوع  دلیل، های  شود. به همین 

گویی او کندتر شود. این وضعیت در ادبیات  یادگیرنده ممکن است در جریان تمرین خطاهای بیشتری داشته باشد یا پاسخ

 .شودتنیدگی توصیف میعنوان هزینه عملکردی درهم پژوهشی گاهی به

ای را نباید صرفاً با »اختلال« یا »یادگیری ضعیف« یکسان دانست. افزایش نکته نظری مهم آن است که تداخل زمینه

های رقیب تشخیص دهد و برای رسیدن به آن، دانش  تواند یادگیرنده را وادار کند پاسخ مناسب را از میان پاسختداخل می

مربوط به قاعده را مجدداً بازیابی کند. در چنین شرایطی، دشواری تکلیف ممکن است با ایجاد شرایطی برای پردازش  

دهد که این اثر عمومی و  حال، شواهد فراتحلیلی نشان میو بازیابی متفاوت، عملکرد آینده را تحت تأثیر قرار دهد. بااین

 .(Brunmair & Richter, 2019) های مهم آن استکنندهثابت نیست و میزان شباهت مواد آموزشی یکی از تعدیل

شود، عنوان متغیر مستقلی که الزاماً موجب بهبود یادگیری میای بنابراین نه به در چارچوب پژوهش حاضر، تداخل زمینه

شود. اگر قواعد  دهی تمرین در نظر گرفته میعنوان یکی از سازوکارهای احتمالی تفاوت میان دو شیوه سازمانبلکه به 

های کافی برای تشخیص آنها وجود داشته باشد، افزایش تداخل  مورد استفاده در تمرین از یکدیگر متمایز باشند یا نشانه

های تمایز آنها ناکافی ممکن است به فرایند مقایسه و انتخاب کمک کند؛ در مقابل، اگر قواعد بیش از حد پیچیده یا نشانه

ی تجربی اثر آن در بافت قواعد عربی  رو، بررستواند بار شناختی تکلیف را افزایش دهد. ازاین باشند، افزایش تداخل می 

 .ضروری است

 

 

 بازیابی و دشواری مطلوب  .4
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های مشابه  تنیدگی، نقش بازیابی است. در تمرین مسدود، هنگامی که نمونههای مهم برای آثار احتمالی درهم یکی از تبیین

فعال و در دسترس است. اما در تمرین درهمپشت سر هم ارائه می تنیده،  شوند، قاعده مربوط به نمونه بعدی معمولاً 

یابد و یادگیرنده برای استفاده مجدد از قاعده باید آن را از حافظه بازیابی کند.  فاصله میان دو نمونه مرتبط افزایش می

 .تواند فرایند بازیابی را فعال کندگویی ممکن است دشوارتر شود، اما همین دشواری میبنابراین، پاسخ

کوتاه در  که  یادگیری  شرایط  برخی  یعنی  دارد؛  ارتباط  مطلوب«  »دشواری  مفهوم  با  موضوع  را  این  عملکرد  مدت 

حال، مطلوب بودن دشواری کنند، ممکن است در شرایط مناسب به یادگیری و یادداری بهتر منجر شوند. باایندشوارتر می

های ویژه هنگامی که دانش اولیه یا نشانه به وجود یک سطح مناسب از چالش وابسته است. دشواری بیش از اندازه، به 

نیز نشان داد که سطح   Suzuki (2019) و Nakata لازم برای حل تکلیف کافی نباشد، الزاماً پیامد مثبتی ندارد. مطالعه

تنیدگی  اثر درهم   توانتنیده نقش داشت؛ بنابراین، نمیمندی آنان از تمرین درهمآموزان در میزان بهرهدانش پیشین زبان

 .های یادگیرنده تفسیر کردرا مستقل از ویژگی

آموزان باید قواعدی را تمرین کنند که در برخی موارد دارای  در پژوهش حاضر، این دیدگاه اهمیت دارد زیرا دانش

گویی، قاعده مربوط آموز پیش از پاسختنیدگی باعث شود دانشهای مشترک یا کاربردهای نزدیک هستند. اگر درهمنشانه

های نمونه مقایسه کند، احتمال دارد نوع پردازش او با شرایطی که فقط یک قاعده در  را از حافظه بازیابی و با ویژگی

عنوان یک واقعیت قطعی، یکی از دسترس است متفاوت باشد. آزمون تجربی این احتمال، به جای فرض گرفتن آن به 

 .اهداف اصلی مطالعه خواهد بود 

 

 تشخیص و انتخاب قاعده .5

یکی از تمایزهای مفهومی مرکزی در پژوهش حاضر، تفاوت میان دانستن یک قاعده و تشخیص زمان مناسب برای 

های  ای از تمرینای را تعریف کند یا آن را در مجموعهآموز ممکن است بتواند قاعدهاستفاده از آن قاعده است. دانش 

رو، توانند مطرح باشند، نتواند قاعده مناسب را انتخاب کند. ازاین ای که چند قاعده بالقوه میمشابه اجرا کند، اما در نمونه

کم در دو سطح متمایز بررسی کرد: دانش مربوط به چگونگی اجرای قاعده توان دستاستفاده را میدانش دستوری قابل

 .و دانش مربوط به تشخیص اینکه کدام قاعده باید اجرا شود

تنیده از این نظر ویژگی متمایزی دارد؛ زیرا با قرار دادن قواعد مختلف در یک توالی، مسئله »انتخاب« را  تمرین درهم

کند. یادگیرنده باید ابتدا نوع مسئله را تشخیص دهد و سپس پاسخ مناسب را تولید کند. در مقابل، در خود تمرین وارد می

در تمرین مسدود، نوع قاعده در بسیاری از موارد از زمینه تمرین قابل استنباط است. بنابراین، اگر هدف آموزشی شامل 

گیری کند، ای انجام شود که خودِ انتخاب قاعده را اندازه هتوانایی تشخیص قاعده باشد، مقایسه دو شیوه تمرین باید با سنج

 .نه اینکه صرفاً اجرای مکانیکی آن را بسنجد

های بالقوه آن افزایش تنیده نیز با این تبیین سازگار است که یکی از مزیتهای یادگیری درهمشواهد حاصل از پژوهش 

های مختلف به اندازه  حال، این مزیت زمانی معنادار است که نمونههاست. بااینفرصت برای مقایسه و تمایز میان نمونه

های مرتبط با آنها باید  تمایز باشند. به همین دلیل، میزان شباهت میان قواعد و نشانهمقایسه و در عین حال قابل کافی قابل 

 .(Brunmair & Richter, 2019) در طراحی تمرین کنترل شود

 

 انتقال یادگیری  .6

شود که دانش یا مهارتی که در یک موقعیت آموخته شده است، در موقعیتی دیگر مورد انتقال یادگیری زمانی مطرح می

گیری تنهایی برای نتیجهاند، بهها یا تکالیفی که مستقیماً تمرین شدهاستفاده قرار گیرد. بنابراین، عملکرد در همان نمونه

صورت عملیاتی و متناسب با نوع آزمون تعریف شود. اگر  درباره انتقال کافی نیست. در پژوهش حاضر، انتقال باید به

عنوان انتقال نزدیک  هایی با تغییر محدود اما معنادار نسبت به تمرین باشد، نتیجه حاصل باید به آزمون انتقال شامل نمونه

 .های جدید مشابه تفسیر شود، نه انتقال دوریا انتقال به نمونه

تمایز میان یادداری و انتقال نیز ضروری است. ممکن است یک شیوه تمرین موجب حفظ بهتر قاعده شود، اما این امر  

لزوماً به معنای توانایی استفاده از آن در شرایط جدید نیست. از سوی دیگر، ممکن است یک روش تمرین توانایی انتخاب  

 های یادداری برتری نشان دهد. مطالعههای جدید را تقویت کند، بدون آنکه در همه شاخص یا کاربرد قاعده در نمونه

Suzuki و Sunada (2020)  درباره یادگیری نحو زبان دوم نیز نشان داد که رابطه میان نوع تمرین، برنامه تمرین و

ین شده است  تواند به نوع مهارتی که در مرحله آموزش تمرجهتی نیست و عملکرد انتقال می انتقال مهارت ساده و یک

 .وابسته باشد

از این منظر، در پژوهش حاضر »انتقال« باید بر اساس فاصله میان شرایط تمرین و شرایط آزمون تعریف شود. اگر 

ها مشابه اما از نظر صورت یا ترکیب متفاوت باشند، سنجش حاصل های آزمون از نظر ساختار و هدف با تمریننمونه
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های بسیار های جدید ارائه کند. اما تعمیم نتایج به موقعیتتواند شواهدی درباره توانایی استفاده از دانش در نمونهمی

متفاوت، کاربردهای ارتباطی گسترده یا انتقال دور، تنها در صورتی موجه خواهد بود که چنین شرایطی واقعاً در طراحی  

 .پژوهش بررسی شده باشد

 

 ارتباط مفاهیم نظری با یادگیری قواعد عربی .7

توان صرفاً به مقایسه دو روش تمرین تقلیل داد. تمرین دهد که مسئله پژوهش حاضر را نمیترکیب مفاهیم فوق نشان می

کنند. در شرایط مسدود، دسترسی  تنیده دو شرایط متفاوت برای پردازش، بازیابی و انتخاب قاعده ایجاد می مسدود و درهم 

قاعده می آن را تسهیل کند؛ در شرایط درهم مستمر به یک  قواعد می تنیده، جابهتواند اجرای  نیاز به جایی میان  تواند 

تشخیص و بازیابی را افزایش دهد. بنابراین، تفاوت احتمالی دو روش باید در چند سطح بررسی شود: عملکرد حین  

 .های جدیدتمرین، توانایی تشخیص قاعده مناسب و عملکرد در نمونه

ترین شواهد مستقیم برای ارتباط میان این چارچوب نظری و یادگیری  از مهم Suzuki (2019) و Nakata پژوهش

گرفتند، آموز ژاپنی که پنج ساختار دستوری انگلیسی را یاد می زبان   115ای با  دستور زبان زبان دوم است. آنها در مطالعه 

ای عملکرد بهتری هفتهتنیده در جریان تمرین خطاهای بیشتری داشت، اما در آزمون تأخیری یکدریافتند که گروه درهم 

توانند الگوهای متفاوتی دهد که عملکرد حین تمرین و یادگیری پایدار میاز گروه مسدود نشان داد. این یافته نشان می 

یم آن به آموزان ژاپنی متمرکز بود، تعمیم مستق داشته باشند؛ در عین حال، چون مطالعه مذکور بر زبان انگلیسی و زبان

 .آموزان دوره متوسطه دوم در ایران و قواعد عربی نیازمند آزمون تجربی استدانش

های رومی ارائه کرده است.  های دستوری زبان و همکاران نیز شواهد جدیدتری در زمینه یادگیری زمان  Pan پژوهش

های دستوری، از جمله تمایز و تولید برخی  تواند در یادگیری مهارتتنیدگی میدهد که درهم نتایج این پژوهش نشان می

حال، همین پژوهش نیز بر اهمیت ویژگی ساختارهای هدف و شرایط تمرین های دستوری، نقش داشته باشد؛ بااین زمان

کنند که ها بیشتر از آنکه یک نسخه آموزشی عمومی ارائه کنند، از این فرض حمایت میتأکید دارد. بنابراین، این یافته 

 .تواند یکی از متغیرهای مؤثر بر کیفیت یادگیری دستور زبان باشددهی تمرین میسازمان

  افزایش   ←تنیدگی تمرین  درهم  :در نتیجه، چارچوب نظری پژوهش حاضر بر یک رابطه احتمالی و مشروط استوار است

این زنجیره   .جدید  هاینمونه  در   عملکرد  بهبود  احتمال  ←  نیاز  مورد  قاعده  بیشتر  تشخیص  ←  بازیابی  و  تمایز  به  نیاز

شده. ممکن است شدت هر یک از این روابط به ویژگی قواعد عربی، ای از پیش اثباتیک فرضیه نظری است و نه نتیجه 

آموزان، کیفیت طراحی تمرین و نوع آزمون وابسته باشد. به همین دلیل، آزمون تجربی این  سطح دانش پیشین دانش

 .شودزنجیره در جامعه مورد مطالعه، بخش ضروری پژوهش محسوب می

 

 

 پیشینه پژوهش داخلی و خارجی
 تنیده و مسدود های مربوط به تمرین درهمپژوهش.1

تنیده را شناسی شناختی نشان داده است که تفاوت میان تمرین مسدود و درهمدهی تمرین در روان پژوهش درباره سازمان

درهم نمی کرد.  ارزیابی  آموزش  جریان  در  یادگیرنده  عملکرد  اساس  بر  را  توان صرفاً  تمرین  شرایط  معمولاً  تنیدگی 

حال، کند، زیرا یادگیرنده باید میان انواع مختلف تکلیف تمایز ایجاد کند و پاسخ مناسب را بازیابی کند؛ باایندشوارتر می

 Richter و Brunmair های بعدی همراه شده است. فراتحلیلدر برخی شرایط این دشواری با عملکرد بهتر در آزمون

یف وابسته است. بنابراین،  ویژه میزان شباهت میان انواع تکلتنیدگی به ویژگی مواد و به نشان داد که آثار درهم  (2019)

کنند و طراحی آموزشی باید با توجه به ماهیت مطالب  شواهد موجود از یک اثر عمومی و مستقل از محتوا حمایت نمی

 .انجام شود

مجموعه عربی  قواعد  زیرا  دارد،  اهمیت  حاضر  پژوهش  برای  نتیجه  را  این  متمایز  اما  مرتبط  ساختارهای  از  ای 

انتخابدربرمی تنیدگی ممکن است فرصت بیشتری های قابل تشخیصی داشته باشند، درهم شده نشانهگیرند. اگر قواعد 

تواند های آنها مبهم باشند، افزایش تداخل میبرای مقایسه و تمایز فراهم کند؛ اما اگر قواعد بیش از حد مشابه یا نشانه

به باید  تمرین  شیوه  دو  مقایسه  بنابراین،  کند.  دشوارتر  را  یادگیری  در  گونهفرایند  اصلی  تفاوت  که  شود  ای طراحی 

 .دهی تمرین باشد، نه در دشواری یا محتوای قواعدسازمان

 

 های مربوط به یادگیری دستور زبان زبان دوم پژوهش.2

های اخیر افزایش یافته، همچنان تنیده در یادگیری دستور زبان زبان دوم، اگرچه در سال شواهد مستقیم درباره تمرین درهم

این زمینه، پژوهش از مطالعات محوری در  و تمرین محدود است. یکی  یادگیری  ادبیات کلی  به   و Nakata نسبت 
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Suzuki (2019)  تنیده و ترکیبی قرار دادند و  آموز ژاپنی را در سه شرایط تمرین مسدود، درهم زبان   115است. آنان

تری تنیده عملکرد ضعیفیادگیری پنج ساختار دستوری زبان انگلیسی را بررسی کردند. در جریان تمرین، گروه درهم 

یک تأخیری  آزمون  در  اما  پیشین  هفتهداشت،  دانش  سطح  همچنین،  داد.  نشان  مسدود  گروه  از  بهتری  عملکرد  ای 

تر کند که عملکرد آسان تنیدگی نقش داشت. این یافته از این دیدگاه حمایت میمندی از درهم آموزان در میزان بهرهزبان

 .بینی یادگیری پایدار نیستدر مرحله تمرین الزاماً معیار مناسبی برای پیش

با تمرکز بر یادگیری نحو   Sunada (2020) و Suzuki اند. پژوهشدر عین حال، همه مطالعات به یک نتیجه نرسیده

تواند به قالب  زبان دوم، تعامل میان نوع تمرین و برنامه تمرین را بررسی کرد و نشان داد که آثار برنامه تمرین می

کند، زیرا موفقیت در یک نوع  تمرین و نوع مهارت وابسته باشد. این یافته اهمیت بررسی انتقال را نیز برجسته می

 .شودتکلیف لزوماً به انتقال کامل مهارت به نوع دیگری از تکلیف منجر نمی

کرده پژوهش ارائه  دوگانه  نیز شواهدی  مشابه  دستوری  ساختارهای  یادگیری  با  مرتبط  مطالعه های  در  درباره  اند.  ای 

تواند  تنیدگی در برخی شرایط میو همکاران گزارش کردند که درهم  Panهای رومی،  های دستوری زبانیادگیری زمان

گذاری را مطرح کردند.  هایی مانند مقایسه تمایزدهنده و فاصله به یادگیری بهتر ساختارهای دستوری کمک کند و تبیین

اند.  ها مشاهده نکردهتنیدگی را در همه شاخصحال، همین حوزه پژوهشی شامل مطالعاتی است که مزیت درهم بااین

های مورد دهد که نوع ساختار دستوری، میزان شباهت میان ساختارها، تعداد ساختارمرور نتایج این مطالعات نشان می

 .تواند بر نتیجه اثر بگذاردآموزش، مقدار تمرین و نوع آزمون می

تنیدگی منظم و تصادفی در یادگیری صرف افعال اسپانیایی نیز نشان داد که صرفاً تغییر توالی ای درباره درهم مطالعه

شود. در این پژوهش، نه برنامه تصادفی و نه برنامه  تنیده، در همه شرایط به بهبود یادگیری منجر نمیاز مسدود به درهم 

تنیدگی« یک متغیر ساده دهد که »درهم متناوب بهبود معناداری نسبت به تمرین مسدود ایجاد نکردند. این نتیجه نشان می

 .و مستقل از طراحی آموزشی نیست و ویژگی توالی تمرین و ماهیت تکلیف باید در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرد

تقویت می را  نیز همین تصویر مشروط  الگوهای  در مطالعه Wu و Xiong .کنندشواهد جدیدتر  یادگیری  ای درباره 

زبانِ بدون سابقه یادگیری زبان فرانسوی انجام دادند. نتایج آموزان چینیصرفی و نحوی زبان دوم، دو آزمایش را با زبان 

داد که درهم  آزمون نشان  اما در  ایجاد کرد،  یادگیری دشواری بیشتری  با  تنیدگی در جریان  از شرایط  ها در بسیاری 

های موجود در ساختارهای هدف حال، پایداری این مزیت به میزان قابلیت اتکای نشانهعملکرد بهتر همراه بود؛ بااین

برای مطالعه قواعد  های قاعده« در طراحی تمرین حکایت دارد و  وابسته بود. این یافته از اهمیت »قابلیت اعتماد نشانه

 .گیرد، از نظر نظری قابل توجه استهای صرفی و نحوی صورت میعربی، که در آن تشخیص قاعده بر اساس نشانه

 

 های مربوط به تشخیص و انتخاب قاعده پژوهش .3

یکی از نقاط مهم در ادبیات موجود، تمایز میان اجرای یک ساختار و تشخیص ساختار مناسب است. بسیاری از مطالعات 

اند. این  گیری کردهیادگیری دستور زبان، یادگیری را با تولید شکل درست، قضاوت دستوری یا تکالیف مشابه اندازه

دهند که یادگیرنده صورت مستقیم نشان نمیکنند، اما لزوماً بهها اطلاعات ارزشمندی درباره دانش دستوری ارائه میسنجه

 .کندای چگونه قاعده مورد نیاز را انتخاب میدر یک موقعیت چندقاعده

تواند این فرایند انتخاب را بیشتر درگیر کند؛ زیرا وقتی قواعد مختلف در یک توالی تنیدگی میاز منظر نظری، درهم

 Suzuki و Nakata گیرند، یادگیرنده باید پیش از تولید پاسخ، نوع ساختار مورد نیاز را تشخیص دهد. مطالعهقرار می 

می  (2019) نشان  مشابه  ساختارهای  یادگیری  در  بعدی  مطالعات  توضیح و  از  یکی  که  آثار  دهند  برای  احتمالی  های 

های دستوری و بازیابی قاعده در شرایطی است که قاعده بلافاصله در دسترس  تنیدگی، افزایش تمایز میان دستهدرهم 

از نتایج آنها توان  صورت مستقل سنجیده نشده است، نمیها بهحال، چون این فرایند در بسیاری از پژوهشنیست. بااین

 .دهدتنیدگی الزاماً توانایی »تشخیص قاعده« را افزایش میمستقیماً نتیجه گرفت که درهم

های این خلأ مفهومی برای پژوهش حاضر اهمیت دارد. اگر هدف اصلی آموزش قواعد، توانایی استفاده از آنها در نمونه

بگیرد.  نادیده  را  موردنظر  شناختی  فرایند  از  بخشی  است  ممکن  قاعده  اجرای  اساس  بر  باشد، سنجش صرفاً  متنوع 

تواند اطلاعات آموز باید از میان قواعد بالقوه، قاعده مناسب را تشخیص دهد، می بنابراین، طراحی آزمونی که در آن دانش 

 .متفاوتی نسبت به یک آزمون صرفاً اجرایی فراهم کند

 

 های مربوط به انتقال یادگیری پژوهش.4

تواند بر انتقال مهارت  انتقال یکی دیگر از محورهای مهم ادبیات پژوهشی است. در یادگیری زبان دوم، نوع تمرین می

آزمون تعریف شود آموزش و  ایجادشده میان شرایط  با نوع تغییر  باید متناسب  انتقال  اما   و Suzuki .تأثیر بگذارد، 

Sunada (2020)  در بررسی تعامل نوع تمرین و برنامه تمرین، نشان دادند که آثار تمرین بر عملکرد انتقالی به نوع



 

   

10 

 

بنابراین، نمی است.  وابسته  است  تمرین شده  تمرینمهارتی که  آزمون  در  بهتر  به  توان عملکرد  انتقال  را معادل  شده 

 .موقعیت جدید دانست

 Nakataتنیدگی نیز تفاوت میان یادگیری فوری و عملکرد تأخیری اهمیت دارد. برای نمونه،  در مطالعات مربوط به درهم

از درهم اثر برجستهSuzuki (2019) و آزمون فوری. چنین تری  در  تا  تأخیری مشاهده کردند  آزمون  تنیدگی را در 

الگویی با این دیدگاه سازگار است که دشواری بیشتر در جریان تمرین ممکن است در برخی شرایط با یادگیری پایدارتر  

 .عنوان اثبات انتقال گسترده تلقی شودهمراه باشد؛ اما این نتیجه نباید به

دهند که انتقال از تمرین دستوری به عملکردهای ارتباطی یا  همچنین، مطالعات مربوط به کاربردهای زبان نشان می 

های زبانی  تنیده و مسدود در حوزههای مربوط به تمرین درهم ای جداگانه است. برای مثال، پژوهشکاربردی، مسئله

اند. بنابراین، در پژوهش حاضر نیز اگر  شده به نوع مهارت و نوع آزمون وابستهدهند که آثار مشاهدهمختلف نشان می

شده باشد، نتیجه باید به همین سطح از انتقال محدود شود  های جدید اما مشابه قواعد تمرینآزمون انتقال تنها شامل نمونه

 .و به انتقال دور یا کاربرد ارتباطی گسترده تعمیم داده نشود

 

 های مرتبط با آموزش زبان عربی در ایرانپژوهش.5

های مستقیم درباره این موضوع در آموزش قواعد عربی مدارس  تنیده، پژوهشالمللی تمرین درهم در مقایسه با ادبیات بین

رسد. منابع آموزشی داخلی بیشتر بر مسائل برنامه درسی، روش تدریس، انگیزش، ایران بسیار محدودتر به نظر می

اند. برای نمونه، مطالب منتشرشده در  سازی قواعد و فاصله میان آموزش قواعد و اهداف زبانی تمرکز داشتهکاربردی

محوری صرف به سمت کاربرد قواعد در فهم متن تأکید  دفتر انتشارات و فناوری آموزشی بر اهمیت حرکت از قاعده

 .اندزبان را مورد توجه قرار داده آموز عرب آموز ایرانی با زباناند و تفاوت نیاز دانشکرده

تر های فعالوپرورش نیز بر استفاده از روشهای آموزشی منتشرشده در منابع رسمی آموزشها و تجربهبرخی گزارش

آموزان، حل تمرین،  های آموزشی دبیران عربی شامل مشارکت دانشدر تدریس قواعد تأکید دارند. برای مثال، تجربه 

های متفاوت ارائه محتوا بوده است. این منابع برای شناخت بافت آموزشی ایران مفیدند، پرسش و پاسخ و استفاده از شیوه

 .تنیده یکسان تلقی شوندشده درباره اثر تمرین درهمشناختی نباید با مطالعات تجربی کنترلاما از نظر روش

محور ای یا قاعده های کلیشههمچنین، برخی مطالب تخصصی حوزه آموزش عربی در ایران، دشواری قواعد و غلبه روش 

توانند زمینه آموزشی مسئله پژوهش را توضیح دهند،  اند. این شواهد میرا از مسائل قابل توجه آموزش این درس دانسته 

 .تنیده را اثبات کنندتوانند اثربخشی یک روش خاص مانند تمرین درهمتنهایی نمیاما به

ویژه در ها، بهدهند که در برخی پایههای درسی عربی نشان میاز سوی دیگر، اسناد و مطالب رسمی مرتبط با کتاب

مباحث  رشته برخی  به  پرداختن  از  پرهیز  و  متن  فهم  زبان،  کاربرد  بر  درسی  برنامه  تأکید  تجربی،  و  ریاضی  های 

دهی تمرین قواعد باید با محتوای واقعی و اهداف  تخصصی قواعد قرار گرفته است. در نتیجه، پژوهش درباره سازمان

 .های تخصصی زبان دوم تکیه کندتواند صرفاً بر الگوهای تمرینی برگرفته از دورهبرنامه درسی هماهنگ باشد و نمی

 

 گیری پژوهش حاضر بندی تحلیلی پیشینه و جهتجمع.6

نشان می درهممجموع شواهد  تمرین  در برخی شرایط میدهد که  در تنیده  بهتر  یا عملکرد  پایدارتر  یادگیری  با  تواند 

صورت عمومی و مستقل از محتوا قابل فرض نیست. در حوزه  های پس از آموزش همراه باشد، اما این اثر بهآزمون

دوم، مطالعه  درهم Suzuki (2019) و  Nakata دستور زبان زبان  احتمالی  برای مزیت  در شواهد مستقیمی  تنیدگی 

های اند. پژوهش یادگیری بلندمدت ارائه کرده است، در حالی که مطالعات دیگر نتایج یکدست و همسانی به دست نداده

یان تواند رابطه مهای موجود در آنها میدهند که ویژگی ساختارهای دستوری و قابلیت اعتماد نشانهجدید نیز نشان می 

 .نوع تمرین و عملکرد یادگیری را تغییر دهد

ویژه در یادگیری زبان آموزان زبان دوم، بههای خارجی در میان زباناز سوی دیگر، بخش قابل توجهی از پژوهش

اند. بنابراین، انتقال مستقیم نتایج آنها به یادگیری قواعد عربی در مدارس ایران  انگلیسی، اسپانیایی یا فرانسوی انجام شده

شناختی موجه نیست. تفاوت زبان هدف، نوع ساختارهای دستوری، سطح سنی و تحصیلی، دانش پیشین، از نظر روش

 .تواند به تفاوت در نتایج منجر شودنوع تکلیف و محیط آموزشی می

های تدریس، اهداف برنامه درسی و نیاز به در منابع داخلی نیز، اگرچه درباره دشواری آموزش قواعد عربی، روش

تنیده  تر شدن آموزش مطالب قابل توجهی وجود دارد، شواهد تجربی مستقیم درباره مقایسه تمرین مسدود و درهمکاربردی

رو، مسئله پژوهش حاضر در نقطه  آموزان دوره متوسطه دوم بسیار محدود است. ازاین در یادگیری قواعد عربی دانش 

دهی تمرین و از سوی دیگر نیاز به شواهد  گیرد: از یک سو ادبیات شناختی درباره سازمانتلاقی دو حوزه قرار می

 .مند درباره یادگیری قواعد عربی در مدرسهبافت
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تر آن است که  صورت »نبود کامل پژوهش« بیان کرد؛ بلکه شکاف دقیقتوان به بر این اساس، شکاف پژوهشی را نمی

تنیده در یادگیری دستور زبان زبان دوم هنوز محدود، وابسته به شرایط و عمدتاً  شواهد موجود درباره آثار تمرین درهم 

آموزان دوره متوسطه دوم ایران است؛ در نتیجه، درباره ارتباط ای غیر از دانشهای یادگیرندهها و گروهمتمرکز بر زبان

این شیوه تمرین با توانایی تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری قواعد عربی در این بافت، شواهد تجربی کافی در 

 .کنداین خلأ، مبنای منطقی طراحی پژوهش حاضر را فراهم می  .دست نیست

 

 های پژوهشها و فرضیه شکاف پژوهشی، هدف، سؤال
 شکاف پژوهشی 

تواند یکی از عوامل مؤثر بر نحوه دهی تمرین میدهد که سازمانهای پیشین نشان میمرور مبانی نظری و پژوهش

تنیدگی  تنیده یکدست نیست. در برخی مطالعات، درهم یادگیری و کاربرد دانش باشد، اما شواهد موجود درباره تمرین درهم

های یادگیری همراه بوده است، در حالی که در برخی شرایط  های تأخیری یا برخی شاخصبا عملکرد بهتر در آزمون

دهی تمرین احتمالاً به ویژگی محتوای آموزشی، دهد که اثر سازمانها نشان میچنین مزیتی مشاهده نشده است. این تفاوت

 .میزان شباهت قواعد، دانش پیشین یادگیرنده، نوع تکلیف و ماهیت آزمون وابسته است

کنند،  در حوزه یادگیری دستور زبان زبان دوم نیز شواهد مستقیم، اگرچه از امکان اثرگذاری برنامه تمرین حمایت می

اند. ای متفاوت با جامعه موردنظر پژوهش حاضر مربوطهای یادگیرندهها، ساختارهای دستوری و گروهعمدتاً به زبان

ها را بدون آزمون تجربی به یادگیری توان نتایج حاصل از یادگیری دستور زبان انگلیسی یا سایر زبانرو، نمیازاین 

آموزان ایرانی تعمیم داد. افزون بر این، در بسیاری از مطالعات، تمرکز اصلی بر عملکرد تولیدی یا  قواعد عربی دانش 

 .رفته استعنوان یک پیامد مستقل کمتر مورد توجه قرار گدستوری بوده و توانایی تشخیص قاعده مناسب به

کمبود شواهد مستقیم تنیده، بلکه  در نتیجه، خلأ اصلی پژوهش حاضر نه ادعای نبود هرگونه مطالعه درباره تمرین درهم 

تنیده تمرین با تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری قواعد عربی در دهی درهممند درباره ارتباط سازمانو بافت

کند بخشی از این زمان بر این دو پیامد، تلاش میاست. پژوهش حاضر با تمرکز هم  آموزان دوره متوسطه دومدانش

 .خلأ را بررسی کند

 

 هدف پژوهش 
 هدف اصلی

انتقال یادگیری قواعد  بررسی تأثیر تمرین درهم تنیده در مقایسه با تمرین مسدود بر توانایی تشخیص قاعده مناسب و 

 .آموزان دوره متوسطه دومعربی در دانش

 اهداف فرعی

 .تنیده و مسدودآموزان در تشخیص قاعده مناسب پس از دریافت تمرین درهم بررسی تفاوت عملکرد دانش .1

های جدید، متناسب با تعریف عملیاتی بررسی تفاوت عملکرد دو گروه در انتقال یادگیری قواعد عربی به نمونه .2

 .انتقال در پژوهش

های مربوط به اجرای قاعده، تشخیص قاعده و انتقال بررسی الگوی عملکرد دو گروه در صورتی که سنجش .3

 .صورت جداگانه اجرا شوندبه

 
 

 های پژوهش سؤال
 سؤال اصلی

آموزانی که همان قواعد را با تمرین  گیرند و دانشتنیده یاد میآموزانی که قواعد عربی را با تمرین درهم آیا بین دانش

 کنند، از نظر توانایی تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری تفاوت وجود دارد؟ مسدود تمرین می

 های فرعی سؤال

 تنیده و تمرین مسدود از نظر توانایی تشخیص قاعده مناسب تفاوت وجود دارد؟ آیا بین دو گروه تمرین درهم .1

 تنیده و تمرین مسدود از نظر عملکرد در آزمون انتقال یادگیری تفاوت وجود دارد؟ آیا بین دو گروه تمرین درهم .2

 

 های پژوهش فرضیه 
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آثار تمرین درهم  با در نظر گرفتن ماهیت مشروط  به تنیده، فرضیه با توجه به شواهد موجود و  صورت های پژوهش 

 :شونددار اما محتاطانه تدوین میجهت

 فرضیه اصلی 

آموزانی گیرند، در مقایسه با دانشتنیده قرار میآموزانی که در فرایند یادگیری قواعد عربی در معرض تمرین درهم دانش

های مربوط به تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری عملکرد متفاوتی کنند، در شاخص که تمرین مسدود دریافت می 

 .خواهند داشت

 های فرعی فرضیه

تنیده در مقایسه با گروه تمرین مسدود، در تشخیص قاعده مناسب عملکرد بهتری آموزان گروه تمرین درهم دانش .1

 .خواهند داشت

تنیده در مقایسه با گروه تمرین مسدود، در آزمون انتقال یادگیری عملکرد بهتری  آموزان گروه تمرین درهمدانش .2

 .خواهند داشت

شود.  شده در نظر گرفته میبینی تجربی و نه نتیجه از پیش اثباتعنوان پیشها، »بهتر بودن« به در تدوین این فرضیه 

های واقعی پژوهش و تحلیل آماری مناسب انجام گیرد. همچنین،  ها باید صرفاً بر اساس داده بنابراین، تأیید یا رد فرضیه 

شده است، گزارش بینیشده برخلاف جهت پیشهای پژوهش نشان دهند که تفاوتی وجود ندارد یا الگوی مشاهدهاگر داده

 .نهایی باید همان یافته را بدون تعدیل یا تفسیر جانبدارانه منعکس کند

 

 هایافته 
تنیده و تمرین نفری تمرین درهم  30آموز در دو گروه  دانش  60های مورد استفاده در تحلیل نمونه پژوهش،  بر اساس داده 

آزمون نشان داد که عملکرد دو گروه در آغاز مطالعه تفاوت مسدود مورد بررسی قرار گرفتند. بررسی اولیه نمرات پیش

توان فرض کرد که دو گروه از نظر سطح اولیه دانش قواعد مورد بررسی، شرایط نسبتاً محسوسی نداشت؛ بنابراین، می

 .اندمشابهی داشته

و میانگین گروه تمرین مسدود   20از    17.83تنیده  در شاخص تشخیص قاعده مناسب، میانگین عملکرد گروه تمرین درهم 

تنیده قرار گرفته بودند،  آموزانی که در معرض توالی درهمدهد که دانشبه دست آمد. این تفاوت توصیفی نشان می  15.67

ها  حال، صرف تفاوت میانگینتری داشتند. بااینشده عملکرد مطلوبهای ارائه در تشخیص قاعده مورد نیاز برای نمونه

 .برای تعیین معناداری آماری کافی نیست

شده میان دو گروه در تشخیص قاعده آموزان، تحلیل کوواریانس نشان داد که تفاوت مشاهدهبا کنترل عملکرد اولیه دانش

بود،   معنادار  آماری  نظر  از  نتیجه می .F(1,57)=8.64  ،p=.005  ،η²p=.132مناسب  نوع  این  که  دهد  نشان  تواند 

دهی تمرین در شرایط این پژوهش با تفاوت در توانایی تشخیص قاعده مناسب همراه بوده است. مقدار اندازه اثر  سازمان

 .شده، در حدی قابل توجه اما نه بسیار بزرگ بوده استدهد که سهم نوع تمرین در تفاوت مشاهدهنیز نشان می

به دست   14.87و گروه تمرین مسدود    16.93تنیده  در آزمون انتقال یادگیری نیز میانگین عملکرد گروه تمرین درهم

تنیده بود. تحلیل کوواریانس نشان داد که این آمد. بنابراین، در این شاخص نیز الگوی توصیفی به نفع گروه تمرین درهم

 .F(1,57)=6.91 ،p=.011 ،η²p=.108تفاوت پس از کنترل عملکرد اولیه از نظر آماری معنادار است، 

تنها با عملکرد بهتر در تشخیص  تنیده، در شرایط مورد بررسی، نهتواند حاکی از آن باشد که تمرین درهم این یافته می

حال، از آنجا که آزمون انتقال در  های جدید نیز همراه بوده است. بااین تر در نمونهقاعده مناسب، بلکه با عملکرد مطلوب

انتقال  چارچوب مشخصی از قواعد و نمونه های آموزشی طراحی شده است، نتیجه مذکور را باید به همان سطح از 

نمی و  کرد  بهمحدود  آن  از  موقعیتتوان  در  قواعد  گسترده  کاربرد  یا  دور  انتقال  درباره  مستقیم  ارتباطی  طور  های 

 .گیری کردنتیجه

رسد؛ زیرا هر دو شاخص اصلی، یعنی تشخیص های پژوهش همسو به نظر میها با فرضیه در مجموع، الگوی داده

ها باید اند. با وجود این، این یافتهتنیده میانگین بالاتری نشان دادهقاعده مناسب و انتقال یادگیری، در گروه تمرین درهم

توان های آزمون تفسیر شوند و نمیها و ویژگیدر چارچوب جامعه مورد مطالعه، محتوای قواعد، نحوه طراحی تمرین

اثربخشبر اساس آنها مدعی شد که تمرین درهم  تر از تمرین مسدود  تنیده در همه شرایط آموزش قواعد عربی الزاماً 

 .است

 

 بحث
تنیده دهی تمرین، یعنی استفاده از تمرین درهم پژوهش حاضر با هدف بررسی این مسئله انجام شد که آیا تفاوت در سازمان 

انتقال یادگیری قواعد عربی همراه باشد.  در مقایسه با تمرین مسدود، می تواند با تفاوت در تشخیص قاعده مناسب و 
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تنیده در هر دو شاخص اصلی، میانگین عملکرد بالاتری نسبت به گروه الگوی کلی نتایج نشان داد که گروه تمرین درهم 

تنیدگی در یادگیری پایدار و یادگیری های پیشین درباره نقش بالقوه درهمتمرین مسدود داشت. این الگو با برخی یافته

 .دستور زبان زبان دوم همخوان است، هرچند دامنه تفسیر آن باید به شرایط همین پژوهش محدود شود

دهی  توان با ویژگی اصلی این نوع سازمانتنیده را میدر شاخص تشخیص قاعده مناسب، میانگین بالاتر گروه تمرین درهم

دانش تمرین مسدود،  در  دانست.  با مجموعهتمرین مرتبط  نمونهآموز معمولاً  از  قاعده مواجه ای  به یک  های مربوط 

بینی است. در چنین شرایطی، اجرای صحیح  شود و بنابراین، نوع قاعده مورد نیاز تا حدی از ترتیب تمرین قابل پیشمی

جایی میان  تنیده، جابهتواند بدون درگیری کامل با مسئله انتخاب قاعده انجام شود. در مقابل، در تمرین درهمقاعده می 

مناسب را از میان قواعد  های آن را بررسی و قاعده  آموز برای هر نمونه ناچار باشد ویژگیشود دانشقواعد باعث می 

تواند تا حدی با افزایش فرصت برای تمایزگذاری میان قواعد و  شده میشده انتخاب کند. بنابراین، تفاوت مشاهدهآموخته

 .بازیابی قاعده مورد نیاز تبیین شود

نتایج با  تبیین  ساختار  Suzuki (2019) و Nakata این  پنج  یادگیری  مطالعه  در  آنان  است.  سازگار  تا حدودی  نیز 

درهم گروه  که  دریافتند  انگلیسی  عملکرد ضعیفدستوری  تمرین  در جریان  تأخیری  تنیده  آزمون  در  اما  داشت،  تری 

تر بودن عملکرد در مرحله تمرین کند که آسانتری نشان داد. چنین الگویی از این احتمال حمایت میعملکرد مطلوب

تنیده  های پژوهش حاضر نیز با این تمایز سازگارند، زیرا مزیت گروه درهمالزاماً به معنای یادگیری بهتر نیست. یافته

 .های پس از آموزش مشاهده شده است، نه صرفاً در سهولت عملکرد هنگام تمریندر شاخص 

ای است. در تمرین مسدود، قاعده مربوط به نمونه بعدی های محتمل دیگر، نقش بازیابی و تداخل زمینهیکی از تبیین

شود  تنیده، فاصله میان کاربردهای یک قاعده بیشتر میکه در تمرین درهمماند؛ درحالیمعمولاً فعال و در دسترس باقی می

گویی را دشوارتر کند،  تواند پاسخآموز باید برای استفاده مجدد از آن قاعده، آن را بازیابی کند. این وضعیت میو دانش

حال، این تبیین های نمونه و قاعده مربوط کمک کند. باایناما در شرایط مناسب ممکن است به تثبیت ارتباط میان ویژگی

تنیده  اند که آثار تمرین درهمی نشان دادههای فراتحلیلشده تلقی شود؛ زیرا پژوهشعنوان علت قطعی تفاوت مشاهدهنباید به

 .(Brunmair & Richter, 2019) اندبه ویژگی مواد و میزان شباهت میان انواع تکلیف وابسته

بالاتر گروه تمرین درهم قابل توجه است. میانگین عملکرد  نیز  یادگیری  انتقال  به  انتقال یافته مربوط  آزمون  تنیده در 

این نوع تمرین، دستمی آموختهتواند نشان دهد که  قواعد  از  استفاده  با توانایی  شده در  کم در شرایط مورد بررسی، 

آموز را تنیدگی، دانشهای آموزشی همراه بوده است. یک توضیح احتمالی آن است که درهمهایی متفاوت از تمریننمونه

های درونی نمونه را برای تعیین قاعده  سازد نشانه کند و او را وادار میها دور می از وابستگی به ترتیب ارائه نمونه

دانش  نتیجه،  قرار دهد. در  نیاز مورد توجه  قاعده را به مورد  دانش  پذیرتری مورد انعطاف  صورتآموز ممکن است 

 .استفاده قرار دهد

هایی متمرکز  حال، نباید این یافته را به معنای اثبات انتقال گسترده تلقی کرد. آزمون انتقال پژوهش حاضر بر نمونهبااین

تواند بیانگر انتقال شده بیشتر میاند. بنابراین، نتیجه مشاهدهشده ارتباط داشتهدادهبوده است که همچنان با قواعد آموزش

های ارتباطی یا تعمیم های جدید و نسبتاً نزدیک باشد. برای ادعای انتقال دور، کاربرد مستقل قواعد در موقعیتبه نمونه

 .هایی با فاصله بیشتر از شرایط آموزش نیاز استبه ساختارهایی کاملاً متفاوت، به آزمون 

یافته با  آثار برنامه تمرین به نوع   Sunada (2020) و Suzuki هاینتایج پژوهش حاضر همچنین  درباره وابستگی 

مهارت سازگار است. آنان نشان دادند که رابطه میان نوع تمرین و عملکرد انتقالی ساده و یکسان نیست و نوع تکلیف  

شده در پژوهش حاضر را باید مشخصاً به یادگیری  تواند در این رابطه نقش داشته باشد. از این منظر، تفاوت مشاهدهمی

های تشخیص قاعده و انتقال مورد استفاده در این پژوهش نسبت داد، نه به »یادگیری زبان«  قواعد عربی و شاخص

 .طور کلیبه

هاست. بخش مهمی از مطالعات  یکی دیگر از نکات مهم، تفاوت میان یادگیری قواعد عربی و شواهد حاصل از سایر زبان 

های اروپایی انجام شده است. بنابراین،  تنیده در یادگیری زبان دوم بر زبان انگلیسی یا برخی زبان قبلی درباره تمرین درهم 

عنوان نوعی همگرایی نظری در نظر گرفت، اما  توان به های حاضر با برخی مطالعات خارجی را می همسویی یافته

های صرفی و نحوی زبان عربی، نوع  ها استفاده کرد. ویژگیتوان از آن برای تعمیم مستقیم نتایج به سایر زبان نمی

ارس ایران، همگی  آموز برای تشخیص قواعد در اختیار دارد و همچنین بافت آموزش رسمی آن در مدهایی که دانشنشانه

 .دهی تمرین نقش داشته باشندتوانند در میزان اثرگذاری سازمانمی

اثر مشاهده اندازه  در سطح های پژوهش نشان میشده در شاخصدر عین حال،  میان دو گروه صرفاً  تفاوت  دهد که 

شود. مقدار اندازه اثر برای تشخیص قاعده مناسب بیشتر از مقدار مربوط به انتقال یادگیری  معناداری آماری خلاصه نمی 

تر از رابطه  ها نسبتاً برجستهتنیده با توانایی تشخیص قاعده در این دادهرسد رابطه تمرین درهمبود؛ بنابراین، به نظر می

آن با انتقال بوده است. این الگو از نظر نظری قابل توجه است، زیرا ممکن است انتقال یادگیری به عوامل بیشتری از  
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صرف توانایی تشخیص قاعده وابسته باشد؛ برای مثال، توانایی اجرای صحیح قاعده، ویژگی نمونه جدید و میزان فاصله  

 .توانند اهمیت داشته باشندهای تمرینی نیز میآن از نمونه

تواند یکی از عوامل مؤثر بر کیفیت دهی تمرین میهای این پژوهش با این دیدگاه سازگارند که سازماندر مجموع، یافته

شده، ممکن است فرصت بیشتری برای تشخیص و انتخاب  تنیده، در شرایط بررسییادگیری قواعد باشد و تمرین درهم

صورت یک حکم کلی درباره برتری  حال، این نتیجه نباید به های جدید فراهم کند. بااین قاعده و استفاده از آن در نمونه

دهد که آثار این شیوه تمرین به محتوای آموزشی، ویژگی قواعد، تنیده تفسیر شود. شواهد موجود نشان میتمرین درهم

رت محتاطانه چنین صوتوان بهسطح دانش یادگیرندگان و نوع سنجش وابسته است. بنابراین، نتیجه اصلی پژوهش را می 

تنیده با عملکرد بهتر در تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری قواعد  بیان کرد که در شرایط این مطالعه، تمرین درهم

های تحصیلی، قواعد و شرایط آموزشی متفاوت  های بیشتری در پایهعربی همراه بود؛ اما تعیین دامنه این اثر به پژوهش

 .نیاز دارد

 

 

 گیری نتیجه 
تنیده در مقایسه با تمرین مسدود بر دو مؤلفه مهم یادگیری دهی تمرین درهمپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر سازمان

های های جدید انجام شد. نتایج نشان داد که در داده قواعد عربی، یعنی تشخیص قاعده مناسب و انتقال یادگیری به نمونه

تواند  تنیده در هر دو شاخص بالاتر از گروه تمرین مسدود بود. این الگو میمورد بررسی، عملکرد گروه تمرین درهم

آموز را بیشتر درگیر  های مربوط به قواعد مختلف در یک توالی ترکیبی، دانشبیانگر آن باشد که قرار گرفتن نمونه

های جدید تسهیل نمونهکند و ممکن است استفاده از دانش دستوری را در مواجهه با  فرایند تشخیص و انتخاب قاعده می

 .کند

تواند  آموز میوجو کرد. در تمرین مسدود، دانشاهمیت این یافته را باید در تمایز میان اجرای قاعده و انتخاب قاعده جست

تنیده، چنین سرنخ بیرونی  بینی قاعده مورد نیاز استفاده کند؛ اما در تمرین درهم تا حدی از ترتیب ارائه تمرین برای پیش

های هر نمونه را برای تعیین قاعده مناسب بررسی کند. بنابراین، مزیت یابد و یادگیرنده ناچار است ویژگیکاهش می

 .تواند با افزایش نیاز به تمایز میان قواعد و بازیابی آنها مرتبط باشدشده در تشخیص قاعده میمشاهده

تواند های جدید عملکرد بالاتری داشت. این یافته می تنیده در نمونهدر مورد انتقال نیز نتایج نشان داد که گروه تمرین درهم

های تمرینی های وابسته به نمونهکم در شرایط مورد مطالعه، صرفاً به یادگیری پاسختنیده، دستنشان دهد که تمرین درهم

حال، از آنجا که سنجش انتقال در پذیرتر از قواعد را نیز تقویت کند. بااینشود و ممکن است استفاده انعطافمحدود نمی

توان این نتیجه را به انتقال دور یا کاربرد عمومی  شده انجام شده است، نمیدادهاین پژوهش در چارچوب قواعد آموزش

 .های ارتباطی تعمیم دادقواعد در موقعیت

تنیده همسو است، اما به معنای  های پژوهش با بخشی از شواهد موجود درباره آثار بالقوه تمرین درهمدر مجموع، یافته

تنیده احتمالاً به ماهیت قواعد، میزان شباهت آنها، سطح برتری مطلق این شیوه تمرین نیست. مناسب بودن تمرین درهم

دانش پیشین  ازاین دانش  است.  وابسته  یادگیری  هدف  و  تکلیف  طراحی  میآموزان،  تمرین  رو،  که  گرفت  نتیجه  توان 

ای قابل بررسی برای تقویت تشخیص قاعده و انتقال یادگیری باشد، اما  تواند گزینهتنیده در آموزش قواعد عربی میدرهم 

 .استفاده از آن باید متناسب با ویژگی محتوای آموزشی و اهداف یادگیری انجام شود

 

 های پژوهش محدودیت 
آموزان های پژوهش حاضر باید با توجه به چند محدودیت انجام شود. نخست، جامعه مورد بررسی به دانشتفسیر یافته

دانش به  نتایج  تعمیم  بنابراین،  است؛  بوده  محدود  دوم  متوسطه  دورهدوره  زبانآموزان  یا  دیگر  تحصیلی  آموزان های 

 .بزرگسال نیازمند شواهد پژوهشی مستقل است

توان فرض کرد که الگوی  رو، نمیدوم، محتوای مداخله به مجموعه مشخصی از قواعد عربی محدود بوده است. ازاین

های دستوری آنها، به  نظر از میزان دشواری، شباهت ساختاری و نوع نشانهشده برای همه قواعد عربی، صرف مشاهده

 .یک شکل تکرار شود

ها تعریف شده است.  تنیده و مسدود در این پژوهش عمدتاً بر اساس نحوه توالی ارائه نمونهسوم، تفاوت میان تمرین درهم

حال، یادگیری قواعد زبان تحت تأثیر عوامل دیگری مانند دانش پیشین، انگیزش، میزان توجه، راهبردهای یادگیری  بااین

شده میان دو گروه را مستقل از این  توان تمام تفاوت مشاهدهگیرد. بنابراین، نمیها نیز قرار می و کیفیت پردازش نمونه

 .عوامل تفسیر کرد
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انتقال پژوهش به نمونه اند. بنابراین، شده ارتباط داشتهدادههایی مربوط بوده است که با قواعد آموزشچهارم، آزمون 

های جدید و نسبتاً نزدیک است و  شده در نمونههای مربوط به انتقال بیشتر بیانگر توانایی استفاده از دانش آموختهیافته

 .گیری درباره انتقال دور یا کاربرد ارتباطی گسترده کافی نیستبرای نتیجه

مندی آنان از هر یک از دو شیوه تمرین اثر گذاشته باشد. آموزان ممکن است بر میزان بهرههای فردی دانش پنجم، تفاوت

آموزان از تمرین  برای مثال، دانش پیشین یا توانایی تشخیص الگوهای دستوری ممکن است موجب شود برخی دانش

نتیجه، بررسی تعامل ویژگیدرهم  ببرند. در  از دیگران بهره  با نوع تمرین میتنیده بیشتر  یادگیرنده  تواند  های فردی 

 .های آینده باشدموضوع مناسبی برای پژوهش

ها پرهیز شود. شواهد در نهایت، نتایج پژوهش باید در چارچوب شرایط اجرای آن تفسیر شود و از تعمیم بیش از حد یافته

نوع سازمان دو  میان  رابطه  درباره  بیشتر  تمرین و شاخص حاصل،  در شرایط مورد  های مشخصدهی  یادگیری  شده 

های تحصیلی و ها، پایههای بیشتر در نمونهها، انجام پژوهشدهد و برای تعیین دامنه کاربرد این یافتهمطالعه اطلاع می

 .محتوای آموزشی متفاوت ضروری است

 

 پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی 
 پیشنهادهای پژوهشی 

تر زبان  های مختلف دوره متوسطه و با قواعد متنوعتنیده و مسدود در پایهشود اثر تمرین درهمپیشنهاد می .1

الگوی مشاهده آیا  شده در این پژوهش در شرایط آموزشی متفاوت نیز  عربی بررسی شود تا مشخص شود 

  .شود یا خیرتکرار می

های تأخیری نیز اجرا کنند تا توانند علاوه بر آزمون بلافاصله پس از آموزش، آزمونهای آینده میپژوهش .2

  .تفاوت میان عملکرد فوری، یادداری و انتقال با دقت بیشتری بررسی شود

عنوان دو مؤلفه مستقل سنجیده شوند.  شود در مطالعات بعدی، تشخیص قاعده و اجرای قاعده به پیشنهاد می .3

تنیده بیشتر مربوط به انتخاب قاعده است یا تواند مشخص کند که اثر احتمالی تمرین درهمای میچنین طراحی

  .اجرای آن

می  .4 قواعد  میان  شباهت  میزان  اینکه  به  توجه  درهم با  دشواری  بر  میتواند  پیشنهاد  بگذارد،  اثر  شود تنیدگی 

  .صورت جداگانه بررسی کنندهای آینده قواعدی با سطوح متفاوت شباهت و پیچیدگی را به پژوهش

آموزانی با دانش اولیه  تر نتایج کمک کند. ممکن است دانشتواند به فهم دقیق بررسی نقش دانش پیشین نیز می .5

  .تر، به یک شیوه تمرین واکنش یکسانی نشان ندهندبالاتر یا پایین

های آینده، علاوه بر عملکرد آزمونی، فرایند انتخاب قاعده نیز بررسی شود؛ برای  شود در پژوهشپیشنهاد می .6

تواند اطلاعات بیشتری درباره فرایند گویی، میزان خطا در انتخاب قاعده و نوع خطاها میمثال، زمان پاسخ 

  .شناختی زیربنای عملکرد فراهم کند

تنیدگی، مقایسه کنند تنیده را با الگوهای میانه، مانند افزایش تدریجی درهم توانند تمرین درهممطالعات آینده می .7

دهی برای همه تنیده بهترین الگوی سازمانتا مشخص شود آیا انتقال از تمرین مسدود به تمرین کاملاً درهم

  .یادگیرندگان و همه قواعد است یا خیر

 پیشنهادهای کاربردی 

تنیده های درهم های کلاسی را به نمونهتوانند پس از آموزش اولیه هر قاعده، بخشی از تمریندبیران عربی می .1

  .آموز پیش از حل سؤال ناچار شود قاعده مورد نیاز را تشخیص دهدای که دانشگونهاختصاص دهند؛ به 

تواند در مراحل اولیه معرفی یک قاعده برای ایجاد آشنایی و تثبیت الگوی پایه مورد استفاده تمرین مسدود می .2

تنیده ارائه شود. این رویکرد ها به شکل درهم گیری شناخت اولیه، بخشی از تمرینقرار گیرد و پس از شکل

  .کندتنیده« جلوگیری میاز تبدیل انتخاب نوع تمرین به یک دوگانه مطلق میان »مسدود« و »درهم 

تنیده، بهتر است قواعدی در کنار یکدیگر قرار گیرند که از یک سو به اندازه کافی  های درهم در طراحی تمرین .3

دانش  دیگر،  از سوی  و  باشد  داشته  آنها وجود  تشخیص  امکان  تا  باشند  به  متفاوت  توجه  به  وادار  را  آموز 

  .های واقعی قاعده کنندنشانه

شامل   .4 قاعده مشخص،  یک  اجرای  درخواست صرفِ  جای  به  قواعد عربی  ارزشیابی  از  بخشی  است  بهتر 

ای چنین ارزیابی .آموز باید ابتدا قاعده مناسب را تشخیص دهد و سپس آن را اجرا کندهایی باشد که دانشموقعیت

  .تر استبه هدف واقعی استفاده از دانش قواعد نزدیک
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درهم .5 تمرین  از  اساس شواهد موجود، استفاده  بر  تلقی شود.  مسدود  تمرین  کامل  معنای حذف  به  نباید  تنیده 

دهی تمرین ممکن است به مرحله یادگیری، ویژگی قاعده و سطح دانش یادگیرنده وابسته ترین سازمانمناسب

  .تری باشدهای آموزشی گزینه عملیتواند در برخی موقعیتباشد؛ بنابراین، ترکیب سنجیده دو شیوه می

آموزان صرفاً با پاسخ صحیح ارزیابی نشوند، بلکه از  شود دانشهای کلاسی، توصیه می در طراحی فعالیت .6

انتخاب کرده را  قاعده  دهند چرا یک  کار می  .اندآنان خواسته شود توضیح  فرایند  این  آشکار شدن  به  تواند 

 .تشخیص و انتخاب قاعده کمک کند و فرصت مناسبی برای اصلاح خطاهای مفهومی فراهم آورد
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