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 مقدمه 
های اخیر  شناسی تربیتی و علوم تربیتی است که در دهه یکی از مفاهیم کلیدی در روان  درگیری تحصیلی

ترین  دهند که درگیری تحصیلی از قوی ها نشان می ای را به خود جلب کرده است. پژوهش توجه گسترده

  شود آموزان محسوب می های موفقیت تحصیلی، تداوم تحصیلی و بهزیستی روانشناختی دانش کننده بینی پیش 

دهد که دوران نوجوانی و به ویژه  با این حال، شواهد نشان می  .(2025)1به نقل از وانگ و همکاران 

( 2،2018)روبیو  آموزان است دوره متوسطه، زمان کاهش چشمگیر انگیزه و درگیری تحصیلی در دانش 

این موضوع، ضرورت شناسایی عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی و طراحی مداخلات مؤثر برای  

 .سازد افزایش آن را آشکار می 

شود که فراتر  آموز در فرآیند یادگیری تعریف می درگیری تحصیلی به عنوان میزان مشارکت فعال دانش 

)فردریک و  از حضور فیزیکی در کلاس و شامل ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری است 

های کلاسی شرکت  آموز درگیر، نه تنها در فعالیت دیگر، دانش به عبارت  ؛ به نقل از(3،2009همکاران 

کند )درگیری رفتاری(، بلکه نسبت به یادگیری احساس مثبت دارد )درگیری عاطفی( و از  می

 (. نماید )درگیری شناختیراهبردهای شناختی عمیق برای درک مطالب استفاده می

های پژوهشی درباره عوامل مؤثر بر درگیری  مند بر مبانی نظری و یافته هدف این مقاله، مرور نظام 

آموزان است. سؤال اصلی پژوهش این است که چه عواملی در سطوح فردی،  تحصیلی و انگیزه دانش 

گذارند و سازوکارهای تأثیرگذاری  آموزان تأثیر می ای بر درگیری تحصیلی دانش خانوادگی و مدرسه 

 ها چگونه است؟ آن

 بعدی درگیری تحصیلی مدل سه

بعدی فردریکس و همکاران  های اولیه در حوزه درگیری تحصیلی عمدتاً بر اساس مدل سه پژوهش 

)وانگ و  کند اند که درگیری را به سه مؤلفه رفتاری، شناختی و عاطفی تقسیم می شکل گرفته (  ۲۰۰۴)

 (. 2025همکاران،

های تحصیلی شامل توجه، تلاش، پشتکار  آموز در فعالیت به مشارکت قابل مشاهده دانش  درگیری رفتاری

آموزانی که درگیری رفتاری بالایی دارند، در کلاس فعال  و رعایت قوانین کلاسی اشاره دارد. دانش 

دهند و در مواجهه با مشکلات تحصیلی پشتکار نشان  هستند، تکالیف خود را به موقع انجام می 

 (. 2009)فردریک و همکاران، دهند می

های شناختی سطح بالا مانند تفکر انتقادی،  آموزان از مهارت دهد که دانش زمانی رخ می  درگیری شناختی

میچل و   کنند؛)های مختلف استفاده می کاوش مفهومی و تلفیق دانش در حوزه 

وار مطالب، به  آموزانی که درگیری شناختی بالایی دارند، به جای حفظ طوطی(.دانش4،2023کربون 

 .دنبال درک عمیق و ارتباط معنادار میان مفاهیم هستند 
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های عاطفی  آموزان با محیط آموزشی است و شامل واکنش بیانگر ارتباط عاطفی دانش  درگیری عاطفی

(.درگیری عاطفی مثبت، به ویژه  2022شود)شکی،ها و محتوای درسی می ها نسبت به معلم، همکلاسیآن

 .کند با ایجاد احساس تعلق به مدرسه، نقش مهمی در افزایش انگیزه و تداوم تحصیلی ایفا می 

 

شناسی تربیتی، بیانگر میزان مشارکت فعال و  درگیری تحصیلی به عنوان یکی از مفاهیم بنیادین در روان 

ای  کننده بینی های داخلی نیز این مفهوم را به عنوان پیش آموز در فرآیند یادگیری است. پژوهش کیفی دانش 

در مقاله خود با عنوان  (  ۱۴۰۳اند. میرزائی زارگز و خواجو )قوی برای موفقیت تحصیلی معرفی کرده 

آموزانی که از درگیری تحصیلی بیشتری  کنند که دانش آموزان« بیان می »درگیری تحصیلی در دانش

تر رفتار  های تحصیلی خلاقانه برخوردارند، دارای انگیزه و اشتیاق بیشتری هستند و در برابر چالش 

بینی پیشرفت تحصیلی  همچنین، این پژوهش تأکید دارد که درگیری تحصیلی نقش مهمی در پیش .  کنند می

یابند، به  های خود می آموزانی که معنا و هدفی برای فعالیت ای که دانش گونه کند؛ به آموزان ایفا می دانش

 .  برند و برای کسب موفقیت انرژی بیشتری دارند طور فزاینده از یادگیری لذت می 

های داخلی  که در مقاله اصلی به آن اشاره شد، در پژوهش ( ۲۰۰۴بعدی فردریکس و همکاران ) مدل سه

 :طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته است. بر اساس این مدلنیز به 

های کلاسی و تحصیلی اشاره دارد.  آموز در فعالیت مشارکت قابل مشاهده دانش به  درگیری رفتاری 

آموزان:  با عنوان »درگیری تحصیلی دانش ( ۱۴۰۴پژوهش ابراهیمی، مولودی و طهوری همراه )

های والدگری و نیازهای بنیادی روانی« نشان داد که احساس  بررسی نقش احساس تعلق به مدرسه، شیوه 

ترین  ، قوی ۰/ ۵۰۸و سبک والدگری قاطع با ضریب بتای   ۰/ ۳۳۲تعلق به مدرسه با ضریب بتای  

آموز در محیط  این یافته مؤید آن است که رفتارهای دانش  های درگیری تحصیلی هستند.کننده بینی پیش 

 .تری دارد مدرسه، ریشه در عوامل محیطی و خانوادگی عمیق 

به استفاده از راهبردهای یادگیری عمیق مانند تفکر انتقادی، کاوش مفهومی و   درگیری شناختی 

خودتنظیمی اشاره دارد. مقاله علمی پژوهشی »مدلیابی درگیری تحصیلی بر اساس ادراک از محیط  

فر و  ای خودکارآمدی تحصیلی« )اکبری، خنشان، تمنائی کلاس درس و انگیزش تحصیلی با نقش واسطه 

نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین ادراک از محیط کلاس و انگیزش  (  ۱۴۰۴تابش، 

آموزانی که محیط کلاس  این بدان معناست که دانش  . ای دارد تحصیلی با درگیری تحصیلی نقش واسطه 

کنند و انگیزش تحصیلی بالایی دارند، از طریق افزایش خودکارآمدی، به سمت  گر درک می را حمایت 

 .کنند تر سوق پیدا می استفاده از راهبردهای شناختی عمیق 

آموز نسبت به مدرسه، معلم و محتوای درسی اشاره دارد.  به احساسات مثبت دانش  درگیری عاطفی 

در پژوهش خود رابطه مثبت و معناداری بین احساس تعلق به مدرسه و  ( ۱۴۰۴ابراهیمی و همکاران ) 

دهد که وقتی  این یافته نشان می  گزارش کردند  ۰/ ۵۷۴درگیری تحصیلی با ضریب همبستگی 

های تحصیلی  آموزان از نظر عاطفی به مدرسه تعلق خاطر داشته باشند، به طور طبیعی در فعالیت دانش

 .نیز مشارکت بیشتری خواهند داشت 
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 محور و اجتماعی گسترش مدل: درگیری عاملیت 

که   محوردرگیری عاملیت  .اند بعدی را با افزودن دو بعد جدید گسترش دادههای اخیر، مدل سه پژوهش 

آموز در فرآیند یادگیری  دستانه دانش معرفی شد، به مشارکت فعال و پیش ( ۲۰۱۱توسط ریو و تسنگ )

گری، ابراز ترجیحات و بیان نیازهای یادگیری)ریو و  هایی مانند پرسش اشاره دارد؛ فعالیت 

است که به تعاملات دوسویه میان یادگیرندگان اشاره دارد و   درگیری اجتماعی (.بعد دیگر،5،2011تسنگ 

 (.2021، 6های یادگیری مشارکتی از اهمیت بالایی برخوردار است)دائو به ویژه در محیط 

 

 

 گری به عنوان چارچوب تبیینی نظریه خودتعیین 

ارائه شده است، یکی از تأثیرگذارترین  ( ۲۰۰۰توسط دسی و رایان )که   (SDT) گرینظریه خودتعیین 

ها دارای  بر اساس این نظریه، انسان  شود های نظری برای تبیین درگیری تحصیلی محسوب می چارچوب 

 :ها برای بهزیستی و انگیزه درونی ضروری است سه نیاز بنیادی روانشناختی هستند که تأمین آن 

های فرد ریشه در خود او دارد و تحت کنترل  احساس اینکه رفتارها و انتخاب  :خودمختارینیاز به 

نیاز به   .هااحساس توانمندی و کارآمدی در انجام وظایف و فعالیت  :نیاز به شایستگی .بیرونی نیست 

 .احساس تعلق، ارتباط معنادار و پذیرش از سوی دیگران :ارتباط

های آموزشی، به طور مستقیم و غیرمستقیم  اند که تأمین این سه نیاز در محیط تحقیقات متعددی نشان داده 

آموزان احساس  زمانی که دانش (.7،2024))رایان و دسی گذارد آموزان تأثیر می بر درگیری تحصیلی دانش 

کنند، انگیزه  کنند در یادگیری خود استقلال دارند، توانمند هستند و با دیگران ارتباط معنادار برقرار می 

یابد. برعکس، ناکامی در تأمین هر یک از این نیازها  ها افزایش می درونی و درگیری تحصیلی آن 

 . تواند به کاهش چشمگیر انگیزه و درگیری منجر شود می

 

های  های نظری، در پژوهش به عنوان یکی از تأثیرگذارترین چارچوب  (SDT) گرینظریه خودتعیین 

طور گسترده مورد تأیید قرار گرفته است. این نظریه بر سه نیاز بنیادی روانشناختی تأکید  داخلی نیز به 

 .ها برای بروز انگیزه درونی و درگیری تحصیلی ضروری است دارد که تأمین آن 

گری« که در  گری خودتعیین شناختی با میانجی پژوهش »مدل درگیری تحصیلی بر اساس سرمایه روان

گری نقش میانجی مثبت و معناداری در  نشریه علمی وزارت علوم منتشر شده، نشان داد که خودتعیین 

درصد از واریانس    ۳۳شناختی و درگیری تحصیلی دارد و الگوی پیشنهادی  ارتباط بین سرمایه روان 

گری را به عنوان سازوکار  این یافته اهمیت خودتعیین  کند.آموزان را تبیین می درگیری تحصیلی دانش 

 .دهد اصلی تأثیرگذاری عوامل روانشناختی بر درگیری تحصیلی نشان می 

 
5 Reeve & Tseng 
6 Dao 
7 Ryan & Deci 
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آموزان احساس کنند در فرآیند یادگیری خود استقلال دارند و  زمانی که دانش  :نیاز به خودمختاری

یابد. تحقیقات نشان داده است که  ها افزایش می ها مورد احترام است، انگیزه درونی آن های آن انتخاب 

کنند که به نوبه خود باعث برآورده شدن نیازهای  های حامی خودمختاری، شرایطی را فراهم می کلاس

در مقابل، عدم ارضای این نیازها از سوی معلمان، منجر به کاهش   شود آموزان میروانشناختی دانش 

 . شود آموزان می انگیزش و خودکارآمدی دانش

کننده مهمی برای  بینیاحساس توانمندی و کارآمدی در انجام وظایف تحصیلی، پیش  :نیاز به شایستگی

که در مقالات داخلی به آن استناد شده  ( ۱۹۹۷های بندورا )درگیری تحصیلی است. بر اساس پژوهش 

افرادی که   . آموزان باشد تواند عاملی اثرگذار بر درگیری تحصیلی دانش است، باورهای خودکارآمدی می 

هایی برای عملکرد فراهم  کنند که حمایت های موفقیت را تجسم می احساس کارآمدی بالایی دارند، صحنه 

های شکست را تصور کرده و  کند؛ در حالی که کسانی که در خودکارآمدی خود تردید دارند، صحنه می

 . مانند از تلاش بازمی 

احساس تعلق و ارتباط معنادار با دیگران )معلمان و همسالان( در محیط مدرسه، نقشی   :نیاز به ارتباط

نشان داد که احساس  (  ۱۴۰۴کند. پژوهش ابراهیمی و همکاران ) حیاتی در درگیری تحصیلی ایفا می 

همچنین،   .با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد   ۰/ ۵۷۴تعلق به مدرسه با ضریب همبستگی  

ها روابط خوبی دارند،  ها و هنجارهای کسانی را که با آن گری، افراد ارزش اساس نظریه خودتعیین بر 

آموزان از یادگیری  پذیرند و برآورده شدن نیازهای اساسی روانشناختی موجب لذت بردن دانش می

 . شود می

 

 های پژوهشی عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی: مرور یافته 

 نقش حمایت معلم 

گیری  بدیل در شکل آموزان، نقشی بی ترین عامل محیطی در زندگی تحصیلی دانش معلمان به عنوان مهم 

نشان   ۲۰۲۴تا    ۲۰۱۴های  های انجام شده بین سال مند پژوهش کنند. مرور نظام درگیری تحصیلی ایفا می 

دهد که حمایت معلم از طریق متغیرهای میانجی مختلفی از جمله تأمین نیازهای بنیادی روانشناختی،  می

 (.8،2025گذارد)لوبو خودکارآمدی و انگیزه، بر درگیری تحصیلی تأثیر می 

ترین ابعاد حمایت معلم شناسایی شده است. حمایت  به عنوان یکی از مهم  حمایت خودمختاری معلم

های او اعتماد  کند معلم به توانایی آموز احساس می شود که دانش ای اطلاق می خودمختاری معلم به درجه 

 نماید دهد و از تحمیل کنترل بیرونی پرهیز می کند، به او فرصت انتخاب می دارد، او را درک می 

اند که حمایت خودمختاری معلم به طور مستقیم و معناداری با درگیری تحصیلی  ها نشان دادهپژوهش 

 آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی مرتبط است.  دانش

آموزان میزان بالایی از حمایت خودمختاری و  نشان دادند زمانی که دانش (  ۲۰۲۲شوئدر و روفلدر ) 

ها به طور  کنند، استفاده از راهبردهای یادگیری عمیق در آن نزدیکی عاطفی را از معلم خود درک می 
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نشان داد که رابطه بین حمایت معلم و  ( ۲۰۲۵یابد. همچنین، پژوهش لوبو ) قابل توجهی افزایش می 

آموز )مانند خودکارآمدی و انگیزه( و عوامل محیط  های فردی دانش درگیری تحصیلی توسط ویژگی

 .  شود گری میآموز و روابط همسالان( تعدیل و میانجی دانش-مدرسه )کیفیت روابط معلم

 

گیری  بدیل در شکل آموزان، نقشی بی ترین عامل محیطی در زندگی تحصیلی دانش معلمان به عنوان مهم 

با عنوان »نقش تدریس اثربخش معلمان  (  ۱۴۰۲کنند. پژوهش حبیبی و ایزی )درگیری تحصیلی ایفا می 

آموزان« نشان داد که بین تدریس اثربخش معلمان و درگیری تحصیلی  بر درگیری تحصیلی دانش 

های کلیدی تدریس اثربخش که بیشترین تأثیر را بر  مؤلفه . آموزان رابطه معناداری وجود دارد دانش

 :درگیری تحصیلی دارند عبارتند از

 تهیه طرح درس مناسب  •

 مدیریت زمان  •

 ایجاد روحیه و جو مثبت در کلاس  •

 های مثبت کننده استفاده از تقویت  •

  ایجاد جو یادگیری مشارکتی •

سازی معادلات ساختاری نشان داد که ادراک از محیط  با مدل نیز  (  ۱۴۰۴پژوهش اکبری و همکاران )

کلاس درس، همبستگی مثبت و معناداری با درگیری تحصیلی دارد و خودکارآمدی تحصیلی در این  

کند. این یافته بیانگر آن است که صرفاً وجود یک محیط کلاس خوب کافی  ای ایفا میرابطه نقش واسطه 

گر درک کنند تا تأثیر آن بر  آموزان باید این محیط را به عنوان محیطی حمایت نیست؛ بلکه دانش 

 .ها تحقق یابد خودکارآمدی و درگیری تحصیلی آن 

آموزان معمولاً  گذارد. دانش تحقیقات نشان داده است که سبک تدریس نیز بر درگیری تحصیلی تأثیر می 

دهند و این سبک با درگیری  محور ترجیح می -محور )فعال( را به سبک استاد -آموزسبک تدریس دانش 

آموزان دختر معمولاً بیشتر از  همچنین، میزان درگیری تحصیلی دانش  . تحصیلی بالاتری همراه است 

 .  آموزان پسر گزارش شده است دانش

 

 

 نقش حمایت والدینی 

گیری انگیزه و درگیری  خانواده به عنوان اولین و پایدارترین بافت اجتماعی، نقش مهمی در شکل 

تأثیر مثبت و    اند که حمایت خودمختاری والدینها نشان دادهآموزان دارد. پژوهش تحصیلی دانش 

در پژوهش خود با  ( ۲۰۲۲صقال و سونمز ) .آموزان دارد معناداری بر درگیری تحصیلی دانش 

آموزان مقطع متوسطه نشان دادند که حمایت خودمختاری والدین، به ویژه در حوزه ریاضی، تأثیر  دانش

دهد که تأثیر  آموزان دارد.با این حال، شواهد نشان می مستقیم و معناداری بر درگیری تحصیلی دانش 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

های  تر از آن است که صرفاً با بررسی سبک والدین بر درگیری تحصیلی در دوره نوجوانی پیچیده

های  در پژوهش خود با عنوان »ادراک نوجوانان از شیوه ( ۲۰۱۸فرزندپروری قابل تبیین باشد. روبیو )

دهد که علاوه بر  فرزندپروری و تأثیر آن بر موفقیت، انگیزه تحصیلی و تعلق به مدرسه« نشان می

های عملی والدین مانند نظارت و مشارکت در امور تحصیلی نیز نقش  های فرزندپروری، شیوه سبک 

 .  آموزان به مدرسه دارند ای در انگیزه و تعلق دانش کننده تعیین 

های  با مطالعه دختران پایه ششم نشان دادند که سبک  (۲۰۲۰)  در پژوهش دیگری، آمانی و همکاران

کننده معنادار پیشرفت  بینیآموزان، پیش گری مشارکت والدین و خودتنظیمی دانش فرزندپروری با میانجی 

های تربیتی و  ای در رابطه بین شیوه این یافته بر اهمیت توجه به فرایندهای واسطه  تحصیلی هستند.

 .پیامدهای تحصیلی تأکید دارد 

 

گیری انگیزه و درگیری  خانواده به عنوان اولین و پایدارترین بافت اجتماعی، نقش اساسی در شکل 

به طور مشخص به  (  ۱۴۰۴آموزان دارد. پژوهش ابراهیمی، مولودی و طهوری همراه ) تحصیلی دانش 

دهد  های این پژوهش نشان می های والدگری در درگیری تحصیلی پرداخته است. یافته بررسی نقش شیوه 

 :که

، بیشترین رابطه مثبت و معنادار را با  ۶۰۷/۰با ضریب همبستگی   (سبک والدگری قاطع )مقتدرانه

سبک قاطع که توأم با گرمی، حمایت و در عین حال تعیین حدود مناسب است،   . درگیری تحصیلی دارد 

بهترین پیامدهای تحصیلی را در پی دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که سبک قاطع با ضریب  

 .  کننده درگیری تحصیلی است بینی ترین پیش، قوی ۰/ ۵۰۸بتای  

،  -۴۸۵/۰با ضریب همبستگی   سبک مستبدانه  و   -۰/ ۴۷۷با ضریب همبستگی   گیرانهسبک والدگری سهل 

گرتر یا  به عبارت دیگر، هرچه والدین کنترل  . رابطه معکوس و معناداری با درگیری تحصیلی دارند 

کنند. ضریب بتای سبک مستبدانه  ها درگیری تحصیلی کمتری را تجربه می تر باشند، فرزندان آنتفاوت بی 

 .  نیز تأییدکننده این رابطه معکوس است (  -۱۷۰/۰گیرانه ) و سبک سهل (  -۲۷۷/۰)

رابطه مثبت و معناداری با درگیری تحصیلی   ۰/ ۳۹۳با ضریب همبستگی  نیازهای بنیادی روانشناختی 

دهد که تأمین نیازهای اساسی روانشناختی در محیط خانواده و مدرسه، به عنوان  یافته نشان می این  دارند 

 .دهد یک سازوکار کلیدی، درگیری تحصیلی را افزایش می

 

 نقش جو مدرسه و حمایت همسالان 

آموزان، تأثیر  ناپذیر از تجربه تحصیلی دانشجو مدرسه و روابط با همسالان به عنوان بخش جدایی 

با بررسی مدل علی ادراک از  ( ۲۰۲۴عمیقی بر درگیری تحصیلی دارند. پژوهش خادمی و همکاران ) 

آموزان دختر متوسطه نشان داد که ابعاد مختلف ادراک از جو  جو مدرسه بر درگیری تحصیلی دانش 

آموزان و شفافیت و ثبات قوانین،  مدرسه شامل حمایت معلم، حمایت همسالان، خودمختاری دانش 

این پژوهش نشان داد که انگیزه   های مثبت و معناداری برای درگیری تحصیلی هستند.کننده بینی پیش 

کند؛ بدین معنا که جو  نقش میانجی در رابطه بین ابعاد جو مدرسه و درگیری تحصیلی ایفا می  پیشرفت 
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آموزان، سپس از این طریق به افزایش درگیری  مثبت مدرسه ابتدا با افزایش انگیزه پیشرفت دانش 

 .  شود تحصیلی منجر می 

ترین منابع حمایت اجتماعی در محیط مدرسه شناسایی شده  حمایت همسالان نیز به عنوان یکی از مهم 

دهند که حمایت همسالان به طور مستقیم و مثبت با درگیری تحصیلی مرتبط  ها نشان می است. پژوهش 

کنند،  آموزانی که از سوی همسالان خود حمایت عاطفی و تحصیلی دریافت می است؛ به طوری که دانش 

آموزان با  زمانی که دانش  (.9،2025کنند)یانگ و شیانگ سطح بالاتری از درگیری تحصیلی را تجربه می 

تواند  کننده از سوی همسالان می شوند، دریافت تشویق و اطلاعات حمایت مشکلات تحصیلی مواجه می

 .  ها را افزایش دهد درگیری تحصیلی و موفقیت آن 

 ای نقش نیازهای بنیادی روانشناختی به عنوان سازوکار واسطه

ای نیازهای بنیادی  های اخیر، شناسایی نقش واسطه های پژوهشی در سالترین یافته یکی از مهم 

های محیطی و درگیری تحصیلی است. پژوهش وانگ و همکاران  روانشناختی در رابطه بین حمایت 

شناسی ترکیبی در بافت یادگیری زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی نشان  با رویکرد روش (  ۲۰۲۵)

به عبارت دیگر،   دارد  داد که تأمین نیازهای بنیادی روانشناختی تأثیر مستقیم و مثبتی بر درگیری تکلیفی

ها به خودمختاری، شایستگی و ارتباط در محیط  آموزان احساس کنند نیازهای آن هنگامی که دانش 

 .  کنند های یادگیری مشارکت می شود، با اشتیاق و تلاش بیشتری در فعالیت آموزشی برآورده می 

آموزان  با رویکرد کیفی و مطالعه پدیدارشناختی بر روی دانش (  ۲۰۲۵پژوهش آلخانلو و همکاران )

یافته«،  های یادگیری جهت دبیرستانی تهران، نشان داد که منابع درگیری تحصیلی شامل »محیط 

دهنده درگیری« و  های نگرشی افزایش مندی و امیدواری«، »روابط رشدآفرین«، »پویایی »ارزش

در مقابل، موانع درگیری تحصیلی شامل   . دهنده درگیری« است های عملکردی افزایش »پویایی 

های نگرشی  زا« و »پویایی سازی و ناامیدی«، »روابط آسیب ارزشجهت«، »بی های یادگیری بی »محیط 

دهند که درگیری تحصیلی یک فرایند  های کیفی نشان می این یافته  . و عملکردی بازدارنده« شناسایی شدند 

گیرد و مداخلات آموزشی  چندبعدی و پویاست که از تعامل عوامل محیطی، شناختی و انگیزشی شکل می 

 .  باید با در نظر گرفتن این تعاملات طراحی شوند 

 

انگیزگی تحصیلی است که به ویژه در دوره متوسطه  های نظام آموزشی، پدیده بی ترین چالش یکی از مهم 

انگیزگی تحصیلی و رابطه آن  کند. مقاله کنفرانسی »بررسی عوامل مؤثر در بی اول نمود بیشتری پیدا می 

 -1. به طور جامع به این موضوع پرداخته است (  ۱۴۰۴آموزان متوسطه« ) با درگیری تحصیلی دانش 

انگیزگی تحصیلی نه تنها به کاهش عملکرد تحصیلی و افت نمرات منجر  بر اساس این پژوهش، بی 

 :تری مانند شود، بلکه با پیامدهای جدیمی

 افت عزت نفس  •

 افزایش ترک تحصیل •
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 بروز رفتارهای پرخطر  •

 گیری نگرش منفی نسبت به مدرسه شکل •

ای عمل  انگیزگی تحصیلی و کاهش درگیری تحصیلی به صورت زنجیره ارتباط بین بی  .نیز همراه است 

 .  تفاوتی و انزوا در محیط مدرسه ایجاد کند علاقگی، بی ای معیوب از بی تواند چرخه کند و می می

 :  اند بندی شده انگیزگی تحصیلی در سه سطح دستهعوامل مؤثر بر بی 

عزت نفس پایین، اضطراب امتحان، ناتوانی در مدیریت زمان، باورهای منفی نسبت به   :سطح فردی 

 های شخصی توانمندی 

تفاوتی والدین، مشکلات اقتصادی، فضای  نبود حمایت عاطفی، فشارهای بیش ازحد یا بی  :سطح خانوادگی

 ناسالم خانوادگی

های سنتی تدریس، عدم تعامل مثبت با معلمان، کمبود امکانات آموزشی، فضای  روش  :ایسطح مدرسه 

  آموزان. رقابتی ناسالم بین دانش 
توان نتیجه گرفت که درگیری تحصیلی یک سازه چندبعدی  های داخلی، می بر اساس مرور جامع پژوهش

های  گیرد. مدلای شکل میو پویاست که تحت تأثیر تعامل پیچیده عوامل فردی، خانوادگی و مدرسه 

بعدی فردریکس، چارچوب مناسبی برای درک این تعاملات  گری و مدل سه نظری مانند نظریه خودتعیین 

 .کنند فراهم می 

 

 گیری نتیجه 

 

آموزان مرور  های پژوهشی مرتبط با درگیری تحصیلی و انگیزه دانش در این مقاله، مبانی نظری و یافته 

دهد که درگیری تحصیلی یک سازه چندبعدی است که  ها نشان می مند پژوهش های مرور نظام شد. یافته 

بر اساس نظریه  . محور و اجتماعی است های رفتاری، شناختی، عاطفی، عاملیت شامل مؤلفه 

ترین  گری، تأمین نیازهای بنیادی روانشناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( به عنوان مهم خودتعیین 

 .  کند کننده درگیری تحصیلی عمل می سازوکار تبیین 

 :بندی کرد توان در سه سطح دسته عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی را می 

آموزان است که به عنوان  شامل خودکارآمدی، انگیزه پیشرفت و باورهای انگیزشی دانش  :سطح فردی

 .  کنند های محیطی و درگیری تحصیلی عمل می متغیرهای میانجی در رابطه بین حمایت 

های فرزندپروری،  حمایت خودمختاری والدین، مشارکت والدین در امور تحصیلی و شیوه  :سطح خانواده

 .  های خانوادگی درگیری تحصیلی هستند کننده بینی ترین پیش از مهم 
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آموز، جو مدرسه و حمایت همسالان،  دانش -حمایت خودمختاری معلم، کیفیت روابط معلم :سطح مدرسه

عواملی هستند که به طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق تأمین نیازهای بنیادی روانشناختی، درگیری  

 .  دهند تحصیلی را تحت تأثیر قرار می 

 کاربردهای عملی 

 :گذاران آموزشی کاربردهای مهمی دارد های این پژوهش برای معلمان، مشاوران و سیاست یافته 

آموزان فرصت انتخاب داده شود )حمایت  گر که در آن به دانش ایجاد محیط یادگیری حمایت  :برای معلمان

ها ارائه شود )حمایت شایستگی( و روابط  خودمختاری(، بازخورد سازنده و اطلاعاتی درباره پیشرفت آن 

تواند به طور قابل توجهی  آموزان برقرار گردد )حمایت ارتباط(، می مثبت و مبتنی بر احترام با دانش

های تدریس فعال و مشارکتی که درگیری  درگیری تحصیلی را افزایش دهد. همچنین، استفاده از روش 

 .شود کنند، توصیه می رفتاری و شناختی را تقویت می 

  های مثبت. کننده گر در کلاس با استفاده از تقویت ایجاد جو مثبت و حمایت  .۱

  .  آموزان همخوانی داشته باشد برانگیز و متنوع که با استعدادهای دانش طراحی تکالیف چالش  .۲

  محور و مشارکتی. -آموزهای تدریس دانش استفاده از روش  .۳

 ها. آموزان برای افزایش خودکارآمدی آن ارائه بازخورد سازنده و اطلاعاتی درباره پیشرفت دانش .۴

ای که بر تقویت انگیزه پیشرفت و  های مداخله طراحی برنامه :ریزان آموزشیبرای مشاوران و برنامه 

تواند نقش میانجی این متغیرها را در افزایش درگیری  آموزان متمرکز هستند، می خودکارآمدی دانش 

های یادگیری  همچنین، شناسایی و رفع موانع درگیری تحصیلی شامل محیط  . تحصیلی به کار گیرد 

 ریزی آموزشی است. های برنامه زا و ناامیدی تحصیلی، از اولویت جهت، روابط آسیب بی 

   آموزان گری دانش شناختی و خودتعیین ای برای افزایش سرمایه روان های مداخلهطراحی برنامه  .۱

   زاجهت و روابط آسیب های یادگیری بی شناسایی و رفع موانع درگیری تحصیلی شامل محیط .۲

  های آموزشیهای فردی و جنسیتی در طراحی برنامه توجه به تفاوت  .۳

گری(، مشارکت مثبت در امور تحصیلی و ایجاد فضای  حمایت خودمختاری )به جای کنترل  :برای والدین

تواند به افزایش انگیزه و درگیری تحصیلی فرزندان کمک کند.  مبتنی بر اعتماد و احترام، می خانوادگی 

دهی و نظارت مناسب باشد، بهترین پیامدهای  گر که توأم با استقلالسبک فرزندپروری قاطع و حمایت 

 تحصیلی را در پی دارد. 

  .  اتخاذ سبک والدگری قاطع )مقتدرانه( که توأم با حمایت عاطفی و تعیین حدود مناسب باشد  .۱

  ( گیرانهتفاوت )سهل گر )مستبدانه( یا بی های کنترلاجتناب از سبک  .۲

  مشارکت مثبت در امور تحصیلی فرزندان بدون اعمال فشارهای بیش ازحد  .۳
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 های آینده ها و پیشنهادات برای پژوهش محدودیت 

های کمّی  های بررسی شده، با روش هایی مواجه بوده است. بخش عمده پژوهش مرور حاضر با محدودیت 

اند و مطالعات طولی که بتوانند روابط علی را با اطمینان بیشتری نشان دهند، کمتر  و مقطعی انجام شده

های آموزشی خاص )مانند چین یا ایران(  ها بر بافت همچنین، بیشتر پژوهش  . اند مورد استفاده قرار گرفته 

 .  های فرهنگی نیازمند بررسی بیشتر است ها به سایر بافت پذیری یافته اند و تعمیم متمرکز بوده 

 :های زیر متمرکز شوند های آینده در حوزه شود پژوهش پیشنهاد می 

های محیطی، نیازهای بنیادی روانشناختی و درگیری تحصیلی با  بررسی روابط علی بین حمایت  .۱

 .های طولی و آزمایشی استفاده از طرح 

های یادگیری دیجیتال بر درگیری تحصیلی و انگیزه  های نوین و محیط بررسی نقش فناوری  .۲

 .آموزان دانش

های فرهنگی مختلف برای شناسایی نقش  مطالعه تطبیقی عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی در بافت  .۳

 .فرهنگ در این فرایندها 

های این پژوهش برای افزایش درگیری  ای مبتنی بر یافته های مداخله طراحی و ارزشیابی برنامه .۴

 .آموزان در معرض خطرتحصیلی دانش 
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