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 دهیچک
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و اثرات  یمجاز یبه فضا یوابستگ تیماه یضمن بررس ،یابر اسناد کتابخانه یو مبتن یلیتحل-یفیتوص
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 همقدم

 یساختارها شود،یشناخته م  تال«یجیحاضر که با عنوان »عصر اطلاعات« و »انقلاب د عصر

کودکان به  ان،یم  نیقرار داده است. در ا رییدستخوش تغ  نیادیبن یابشر را به گونه یتیترب بومستیز

 هدر معرض مواجه  یگرید یاز هر گروه سن شی(، بDigital Natives) تال«یجید انیعنوان نسل »بوم 

 یبه سو یااگرچه پنجره ،یمجاز یقرار دارند. فضا یارتباط نینو یهایو مستمر با فناور واسطهیب

استفاده  انیم  یخود، مرزها ادآوریجذاب و اعت تیماه لیاست، اما به دل یو تعاملات جهان تیدانش، خلاق

 ،یمجاز یفضا بهکودکان  یوابستگ دهیشدت مخدوش کرده است. پدرا به زابیآس یو وابستگ دیمف

و  یآموزش تیریمد دهیچیپ یهااز چالش یکیبلکه به  ک،یمعضل صرفاً تکنولوژ کینه  گریامروزه د

 (.۱۴۰۲و همکاران،  ینیشده است )حس لیسلامت روان در نظام خانواده تبد

 

 کینرژیدوپام  یفور یهاارائه پاداش لیدلبه یمجاز یاست که فضا نیا نه،یزم  نیدر ا تیحائز اهم  نکته

که  ندیفرآ نی. اکندیم  یپاداش مغز کودک را بازساز ستمیس ،یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایدر باز

شود که کودکان در یباعث م  شود،یم  ادیتوجه«  شیبا عنوان »ربا یعلوم اعصاب شناخت اتیدر ادب

 یاحساس ناکارآمد ،یکیزیف یهایچهره و بازبهاز جمله تعاملات چهره ،یواقع  یایدن یهاتیبرابر جذاب

و  یسنگر دفاع نیعنوان نخستخانواده به ،یبستر نی(. در چن۱۴۰۱ ،یکنند )احمد یزگ یانگیو ب

حال، شواهد نشان  نی. با اکندیم  فایده ایپد نیدر مواجهه با ا یدینقش کل ،یریپذنهاد جامعه نیتریادیبن

فاقد سواد  ،ینسل انی( م Digital Divide) «یتالیجی»شکاف د لیبه دل ن،یاز والد  یاکه بخش عمده  دهدیم 

تنها به فقدان نظارت مؤثر شکاف نه نیفضا هستند. ا نیا تیریو مد حیدرک صح یلازم برا یارسانه

 یوابستگ دیو فرزندان و تشد نیوالد انیم  یعاطف  یبه دور ارداز مو یاریبلکه در بس  شود،یمنجر م 

 (.۱۴۰۳و همکاران،  ی)موسو زندیعنوان »پناهگاه امن« دامن م به  یمجاز یکودک به فضا

 

 یمنف یامدهایبا پ یدر دوران کودک  یمجاز یبه فضا یافراط ینشان داده است که وابستگ ریاخ قاتیتحق

 یهاو کاهش مهارت یپرخاشگر ،یاختلال در خواب، چاق ،یلیاز جمله افت عملکرد تحص  یمتعدد

 قردچار ف یکه در تعاملات خانوادگ  یکودکان ،یتیترب یشناسهمراه است. از منظر روان یاجتماع

. در نندیگزیبرم  یعاطف یجبران خلاءها یبرا یطیرا به عنوان مح یمجاز یهستند، فضا یارتباط

است  یخانوادگ در روابط درون یساختار یناکارآمد کیاز  یعلامت ش،یبه صفحه نما یواقع، وابستگ

 ،یسلب ماتصرفاً محدود به اقدا تواندیبحران نم  نیراهکار مقابله با ا ن،ی(. بنابرا۱۴۰۲  ،یم ی)کر

و  یتدافع  یهااقدامات معمولاً به واکنش نیباشد؛ چراکه ا تالیجید یمنع استفاده از ابزارها ای نگیلتریف

منجر م  یکارپنهان  تی»آموزش خانواده« بر محور نینو کردیآن، رو ی. به جاشوندیکودک 

 است. یضرور «یمجاز یدر فضا یتینقش »راهبران ترب یفایا یبرا نیوالد یتوانمندساز

 

در  رییتغ  جادیمستلزم ا ندیفرآ نیصرف است؛ ا یبخشیعرصه، فراتر از آگاه نیخانواده در ا آموزش

است.  یوالدگر یاسواد رسانه جیو ترو یخانوادگ  یگفتگو یساختارها یبازساز ،یفرزندپرور یالگوها
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متقابل،  دزدن به اعتما بیکودک و بدون آس یخصوص میحر بیچگونه بدون تخر اموزندیب دیبا نیوالد

 ،یچندبعد یپژوهش در آن است که با نگاه نیا تیداشته باشند. اهم  گرانهتیهوشمندانه و هدا ینظارت

 ییرا برقرار کرده و راهکارها «یا»آموزش خانواده« و »سواد رسانه «،یآموزش تیری»مد انیم  وندیپ

 یهابر جنبه ای ن،یشیاز مطالعات پ یاری. بسدهدیارائه م  یم یبه خودتنظ یگذار از وابستگ یبرا یاتیعمل

 یهاشنیکی)مانند اپل کیتکنولوژ یراهکارها ایاند و تمرکز داشته یمجاز یفضا یکیزیو ف یشناختبیآس

 یتیو »نقش ترب «یکه پژوهش حاضر بر »عامل انسان  یاند؛ در حالداده شنهادی( را پنیکنترل والد

 است. دهیورز دیتأک  یوابستگ نیاو درمان  یریشگیپ یخانواده« به عنوان ستون اصل

 

 کیبه عنوان  یمجاز  یاستدلال کرد که اگر فضا توانیبه خانواده، م  یستم یس کردیدر نظر گرفتن رو با

 دیخود، با یتیو سلامت نظام ترب ییایحفظ پو یبرا نیگر در نظام خانواده وارد شود، والدمداخله ریمتغ 

است که »آموزش  نیادیپرسش بن نیپاسخ به ا یپژوهش در پ نیخود را ارتقا دهند. ا تالیجیسواد د

 یعاطف یوندهایپ جادینظارت هوشمند و ا ،یتیترب یهادر سبک رییتغ  قیاز طر تواندیخانواده چگونه م 

 نیپاسخ به ا ی. براد؟«ینما لیتعد ایرا معکوس  یمجاز یکودکان به فضا یروند وابستگ ن،یگزیجا

رشد  کیاکولوژ یهاهیردر قالب نظ یوابستگ نیا ینظر یاست که نخست بسترها یپرسش، ضرور

 گردد. نییتب یمجاز یکودک و فضا انیم  یگریجانیشود و سپس نقش خانواده در م  لیبرنر( تحل)برونفن

 

 تواندیحوزه، م  نیمحور در اخانواده یهاگرفتن ضرورت آموزش دهیتداوم وضع موجود و ناد ت،ینها  در

 یو اجتماع یجانیاز نظر ه ،یفن یدر استفاده از ابزارها یتوانمند نیمنجر شود که در ع ینسل تیبه ترب

با شکست مواجه شود،  یزندگ  یواقع  یهاچالش تیرینسل ممکن است در مد نیاند. ادچار خسران شده

 تیکه واقع  یشونده« است، در حال»ساده« و »کنترل «،ی»فور زیهمه چ ،یمجاز  یدر فضا رایز

 قیدق نییمقاله، تب نیا یهدف اصل رو،نیصبر و تعاملات دشوار است. از ا ،یدگ یچیمتضمن پ ،یزندگ 

و رشد است، به  یریادگ ی یهابه فرصت یمجاز یفضا داتیتهد لیآموزش خانواده در تبد ینقش راهبرد

 کودکان بازگردانده شود. یتیدر نظام ترب «یواقع  ستیو »ز تال«یجید ستی»ز انیکه تعادل م  یاگونه

 

 ینظر یمبان 

 یمجاز یکودکان به فضا ی. مفهوم وابستگ۱ 

 قیکننده است که از طرو سرگرم یاطلاعات ،یارتباط ،یتعامل یهاطیاز مح یامجموعه  یمجاز یفضا

تلفن همراه، تبلت،  قی. کودکان از طرردیگ یکاربران قرار م  اریدر اخت تالیجید یو ابزارها نترنتیا

فضا  نیبا ا یموزشآ یهاو برنامه ییدئویو یهاپلتفرم ،یاجتماع یهاشبکه ن،یآنلا یهایباز انه،یرا

 یو زمان یتیاز هدف ترب یدر صورت برخوردار تال،یجید  ی. استفاده از فناورکنندیارتباط برقرار م 

کودکان کمک کند؛ اما  تیخلاق تیو تقو یریادگ ی یهافرصت شیافزا ،یبه رشد شناخت تواندیمتعادل، م 

به  رد،یرا بگ یزندگ  یضرور یهاتیفعال یکه استفاده از آن از کنترل فرد خارج شود و جا یهنگام 

 .شودیم  لیزا تبدمسئله ییالگو
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نوع  رایکرد؛ ز فیساعت استفاده تعر زانیصرفاً بر اساس م  توانیرا نم  یمجاز یبه فضا یوابستگ

دارند.  تیاهم  زین یرفتار یامدهایهدف استفاده و پ ،یخانوادگ  طیسن کودک، شرا تال،یجید تیفعال

 یبستگاز وا یااستفاده کند، بدون آنکه نشانه یآموزش یمحتوا کیممکن است چند ساعت از   یکودک 

دچار   یبا وجود زمان استفاده کمتر، هنگام محدودشدن دسترس یگریکه کودک د ینشان دهد؛ در حال

زا از استفاده مسئله ،یعلم  اتیدر تمرکز شود. در ادب یناتوان ای یقراریاضطراب، ب ،یپرخاشگر

رفتار با وجود  دادندامهدر کنترل استفاده، ا یناتوان ،یمانند اشتغال ذهن ییهامعمولاً با مؤلفه نترنتیا

 (.۲۰۱۰)کاپلان،  شودیشناخته م  یلیو کاهش عملکرد تحص یاختلال در روابط اجتماع ،یمنف یامدهایپ

 

ها و امکان تنوع محرک ،یفور یهاکردن پاداشفراهم لیبه دل  یمجاز یفضا ،یشناختروان  دگاهید از

 یهاشبکه ن،یآنلا یهایجذب و حفظ توجه کودکان دارد. باز یبرا ییبالا تیظرف ،یانتخاب دائم 

 بیترغ تیفعال امهکه کاربر را به اد  کنندیاستفاده م  ییکوتاه غالباً از سازوکارها یدئوهایو و یاجتماع

بلندمدت به رشد کامل  یامدهایپ ینیبشیو پ جانیکنترل ه  ،یم ی. کودک که هنوز از نظر خودتنظسازندیم 

کودک به  یوابستگ ل،یدل نیباشد. به هم  رتریپذبیها آسمحرک نیاست، ممکن است در برابر ا دهینرس

 یبررس یاجتماع نهیخانواده و زم  تارساخ ،یعاطف یازهاین ،یبا رشد عصب وندیدر پ دیبا  یمجاز یفضا

 شود.

 

 کودک یم ی. نقش خانواده در رشد و خودتنظ۲ 

. بر آموزدیرا م  یو رفتار یعاطف ،یارتباط یاست که کودک در آن الگوها یطیمح نینخست خانواده

 یهاطیو مح یفرد یهایژگ یو انیرشد، رشد کودک حاصل تعامل متقابل م  یشناختبوم هیاساس نظر

 ب،چارچو نی(. در ا۱۹۷۹برنر، خانواده، مدرسه و گروه همسالان است )برونفن ژهیوگوناگون، به

 تیفیکه آثار آن به واسطه ک  یطیرشد کودک دانست؛ مح طیاز مح یبخش توانیم  زیرا ن  یمجاز یفضا

 .شودیم  لیتعد ای تیتقو نیوالد  یگریانجیم  وهیو ش یروابط خانوادگ 

 

 ن،یگزیجا یهافرصت جادیوگو درباره محتوا و اگفت ،یرفتار یقواعد، الگوساز نییتع  قیاز طر نیوالد

تلفن   ریطور مستمر درگ خود به نیکودک دارند. اگر والد یارسانه یهاعادت یریگ در شکل ینقش مهم 

کنند.  بیترغ یاز فناور لکودک را به استفاده متعاد ،یکلام  یهاهیصرفاً با توص توانندیهمراه باشند، نم 

رفتار  ن،یبنابرا آموزند؛یم  دیمشاهده و تقل قیخود را از طر یاز رفتارها یتوجه کودکان بخش قابل

 زیها ن. پژوهششودیخانواده محسوب م  میرمستقیآموزش غ یهامؤلفه نیتراز مهم یکی نیوالد یارسانه

آثار  تواندیهمراه باشد، م  یوگو و همراهکه با گفت یزمان ژهیوبه ن،یوالد  یگریانجیکه م  دهندینشان م 

 (.۲۰۰۸و هلپر،  نگستونیویها را کاهش دهد )لاز رسانه یاستفاده افراط یمنف
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اثر   یمجاز یو کودک بر نحوه استفاده کودک از فضا نیوالد انیم  یرابطه عاطف تیفیک  گر،ید یسو از

کودک گذاردیم   یازهایجبران ن یکمتر برا کند،یو تعلق م  رشیپذ ت،یکه در خانواده احساس امن  ی. 

نظارت  ،یفعاط یتوجه یب ،ی. در مقابل، تعارض خانوادگ بردیپناه م  یمجاز یهاطیخود به مح یعاطف

کند.  لیتبد یتعاملات واقع  یبرا ینیگزیرا به جا یمجاز یفقدان ارتباط مؤثر ممکن است فضا ای یافراط

 ست،ین ریپذمحدودکردن زمان امکان ایحذف ابزار  قیتنها از طر نترنتیبه ا یکاهش وابستگ ن،یبنابرا

 هست. زیرابطه والد ـ کودک ن تیبلکه مستلزم تقو

 

 نیوالد یا. آموزش خانواده و سواد رسانه۳ 

 نیمهارت و نگرش والد ،یآگاه شیافزا یهدفمند برا یندیفرا ،یمجاز یخانواده در حوزه فضا آموزش

را از حالت نظارت  نیوالد دیآموزش با نیاست. ا تالیجید یهایفناور یدهایها و تهدنسبت به فرصت

دهد. سواد  قسو گرتیو هدا یآگاهانه، مشارکت یخارج کند و به سمت والدگر یه یکنترل تنب ایمنفعل 

محتوا، شناخت  یابیارز ییبلکه شامل توانا ست؛یمحدود ن یفن یتنها به شناخت ابزارها نیوالد یارسانه

 یوابستگ یهانشانه  صیزمان، تشخ تیریمد  ،یخصوص میو حر  تیجذب مخاطب، حفظ امن  یسازوکارها

 (.۲۰۲۱ ونسکو،یبا کودک است ) یانتقاد یوگوگفت یو برقرار

 

 دیقواعد با نیاست. ا «یخانوادگ  یا»قواعد رسانه نیآموزش خانواده، تدو یراهبردها نیاز مؤثرتر یکی

 تیزمان استفاده، ممنوع نییروشن، قابل اجرا، متناسب با سن کودک و همراه با مشارکت او باشند. تع 

 ینوع محتوا ارهو توافق درب شیبدون صفحه نما یهاکردن مکاناستفاده هنگام خواب و غذا، مشخص

باشند و  بندیها پابه آن زین نیاند که والداثربخش یحال، قواعد زمان نیقواعد است. با ا نیمجاز از جمله ا

 تیمکرر و محروم  یدهایمتناقض، تهد یثبات و محبت همراه شود. دستورها ح،یها با توضآن یاجرا

به مقاومت و پنهان  یناگهان  .شوندیکودک منجر م  یکارمعمولاً 

 

 تالیجیاستفاده د تیریو مد یفرزندپرور یها. سبک۴ 

حدود روشن و توجه به استقلال متناسب  نییوگو، تع مقتدرانه، که با محبت، گفت یفرزندپرور سبک

سبک،  نی. در اکندیفراهم م  یمجاز یاستفاده از فضا تیریمد یبرا یمناسب نهیکودک همراه است، زم 

بلکه  شوند؛یم بر او مسلط  هیو نه با تحکم و تنب  کنندیکودک را رها م  یطور کامل آزادنه به نیوالد

را فراهم  یجیتدر یریگ میتخلف را مشخص و فرصت تصم  یمنطق یامدهایعلت قواعد، پ حیضمن توض

 (.۱۹۶۷ ند،ی)بامر  سازندیم 

زمان استفاده منجر  شیمشخص و افزا یممکن است به نبود مرزها رانهیگ سهل یمقابل، فرزندپرور  در

 نیدهد. از ا شیرا افزا یو استفاده پنهان یکاریاحتمال تعارض، مخف زیمستبدانه ن یشود و فرزندپرور

و اعتماد و  ت،یسئولو م  یو نظارت، آزاد تیحما انیکمک کند تا م  نیبه والد دیمنظر، آموزش خانواده با

کودک  یعنیبه خود کودک است؛  نیکنترل از والد یجیانتقال تدر ،ییکنترل تعادل برقرار کنند. هدف نها

 کند. تیریخود را مد تالیجیرفتار د یامدهایزمان استفاده، نوع محتوا و پ اموزدیب جیتدربه



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 ینظر یمبان یبند. جمع۵ 

است که از تعامل   یچندعامل یادهیپد یمجاز یکودکان به فضا یشده، وابستگمباحث مطرح هیپا بر

. آموزش خانواده ردیگ یشکل م  یروابط خانوادگ  تیفیکودک و ک  یروان یازهاین ،یفناور یهایژگ یو

 تیتقو ،یرفتار یالگوساز ،یاصلاح سبک فرزندپرور ن،یوالد یاسواد رسانه یارتقا قیاز طر تواندیم 

 نیکند. در ا فایا یمؤثر یو اصلاح رانهیشگینقش پ ن،یگزیجا یهاتیفعال جادیو ا یارتباط عاطف

صورت به  یمجاز یچگونه از فضا  آموزدیبه کودک م  ،یحذف کامل فناور یخانواده به جا کرد،یرو

بود که آموزش خانواده  دخواه داریپا یزمان یکاهش وابستگ ن،یو متعادل استفاده کند. بنابرا منیهدفمند، ا

 یرشد یازهایمنسجم، مستمر و متناسب با ن یافراتر رود و به برنامه یعموم  یهاهیاز سطح توص

 شود. لیکودکان تبد

 

 

 قیروش تحق 

 یروش برا نیانجام شده است. ا یو اسناد یاو به روش کتابخانه یفیحاضر از نوع ک  پژوهش

است،  نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی بیو ترک  ینظر لیتحل ،یمفهوم  نییها تبکه هدف آن یموضوعات

 بهکودکان  یوابستگ دهیپد هیابعاد چندلا قیعم  یامکان بررس رایز شود؛یراهبرد محسوب م  نیترمناسب

 ،یو صادق یی)رضا آوردیفراهم م  یدانیم  یهاتیخانواده را بدون محدود یتیو نقش ترب  یمجاز یفضا

۱۴۰۱.) 

 

 ییهادواژهیمند کلنظام یوجوها در سه مرحله انجام شد. در مرحله نخست، جستداده  یگردآور ندیفرا

 ی»فرزندپرور ن«،یوالد یا»آموزش خانواده«، »سواد رسانه «،یمجاز یبه فضا یمانند »وابستگ

 ران،یمگ مگز،شامل نور یمعتبر داخل یهاگاهیدر پا نترنت«یاستفاده کودکان از ا تیریو »مد تال«یجید

 ی( صورت گرفت. در مرحله دوم، براSID) یجهاد دانشگاه یمرکز اطلاعات علم  گاهیو پا کایلیویس

اسکالر با و گوگل کیپرکوئست، ار رکت،یدانسیمانند سا یخارج یهاگاهیپا ،یالمللنیب اتیپوشش ادب

 وجو شدند.معادل جست یسیانگل یهادواژهیکل

 

ورود   یارهایورود و خروج انجام گرفت. مع  یارهایمنابع بر اساس مع  شیپالا ه،یاول یاز گردآور پس

با آموزش خانواده و  میمستق یمعتبر، تناسب موضوع  یعبارت بودند از: انتشار مقاله در مجلات علم 

از رسانه  ی)برا ۲۰۲۴ تا ۲۰۰۰ یبودن متن کامل و بازه زماندر دسترس تال،یجید یهااستفاده کودکان 

 یمقالات تکرار ،یفاقد اعتبار علم  یخبر یهاگزارش ،یرعلم ی(. اسناد غ۱۴۰۳تا  ۱۳۹۰ ،یمنابع داخل

به آس  یو منابع  حذف شدند  لیبزرگسالان پرداخته بودند، از تحل ینترنتیا ادیاعت یشناسبیکه صرفاً 

 (.۱۴۰۲و همکاران،  نفسکی)ن

 



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 نیقرار گرفتند. بد یمضمون مورد بررس لیشده با روش تحلاستخراج یمتن یهاداده ل،یمرحله تحل  در

 نیمضام  تیانجام و در نها یباز و محور یهر سند استخراج، سپس کدگذار یدیکل میکه ابتدا مفاه بیترت

آموزش  ی»راهبردها «،ی»عوامل خانوادگ  «،یوابستگ  یشناسدر قالب چهار محور »مفهوم یاصل

پژوهشگران  یهادگاهید یقیتطب سهیبا مقا ندیفرا نیشد. ا یدهسازمان «یتیترب یامدهایخانواده« و »پ

 جامع را فراهم کرد. لیو ارائه تحل هاافتهی بیترک  نهیزم   ،یو خارج یداخل

 

 یمرور  یهاافتهی 

 یمجاز یکودکان به فضا یدر مطالعات وابستگ یپژوهش ی. روندها۱ 

  یمجاز یکودکان به فضا یکه مطالعات مرتبط با وابستگ دهدینشان م  ریدو دهه اخ یمنابع علم  یبررس

 یشناسبیبودند که بر »آس ییهاکم از سه موج تحول عبور کرده است. موج نخست، پژوهشدست

 انگ،ی) دندیسنجیسلامت را م  یامدهایو پ ینیساعت استفاده، علائم بال زانیتمرکز داشتند و م  «یفرد

معطوف شد و نقش خانواده، مدرسه و  «ی(. در موج دوم، توجه پژوهشگران به »عوامل بافت۱۹۹۸

و هلپر،  نگستونیویقرار گرفت )ل یمورد بررس نترنتیزا از ااستفاده مسئله یریگ همسالان در شکل

 رانه«یشگیو پ یامداخله یبر »راهبردها افت،یرشد  ۲۰۱۰(. موج سوم که از اواخر دهه ۲۰۰۸

  دهدیرا در کانون توجه قرار م  تالیجید  یو والدگر یامتمرکز است و آموزش خانواده، سواد رسانه

دار« به »کودک مسئله انهیگرالیاز نگاه تقل یعلم  اتیکه ادب دهدیتحول نشان م  نی(. ا۲۰۲۱ ونسکو،ی)

 ریدر همان مس زین رکه پژوهش حاض یبه »خانوده مسئول« حرکت کرده است؛ حرکت یستم یبه نگاه س

 شکل گرفته است.

 

 کودکان یمؤثر بر وابستگ  ی. عوامل خانوادگ ۲ 

 ک،یو تکنولوژ یفرد یرهایبا متغ   سهیدر مقا  یکه عوامل خانوادگ  دهدینشان م  هاافتهیمند نظام  مرور

رابطه معنادار  ،یداخل یهادارند. در پژوهش یمجاز یکودکان به فضا یوابستگ نییدر تب یشتریسهم ب

گزارش شده است؛  اندر کودک  نترنتیاز ا یاستفاده افراط شیو افزا رانهیگ سهل یسبک فرزندپرور انیم 

در معرض  شتریب ،ییو محتوا یزمان ینبود مرزها لیبه دل ر،یگ سهل نیکه کودکان والد یاگونهبه

 جینتا زیمستبدانه ن ی(. در مقابل، سبک فرزندپرور۱۴۰۱ ،یم یو رح  ی)کاظم  رندیگ یقرار م  یوابستگ

و  یکودکان را به استفاده پنهان ح،یبدون توض رانهیگ سخت یهاتیممنوع رایز آورد؛یبار م به ینامطلوب

(. سبک مقتدرانه که توأمان از ۱۴۰۲و همکاران،   ی)محمد دهدیسوق م  سکیپرر یتعامل با محتواها

 زانیم  نیبا کمتر شده،یمطالعات بررس یبرخوردار است، در تمام  یو نظارت منطق یعاطف تیحما

 همراه بوده است. تالیجید یوابستگ

 هاافتهیاست.  یدیکل یریمتغ  زیبا کودک ن نیوالد یارتباط عاطف تیفیک  ،یبر سبک فرزندپرور  علاوه

 کنند،یم   یزندگ  یعاطف یتوجه یب ایتعارض بالا  یدارا یهاکه در خانواده  یاز آن است که کودکان  یحاک 

 ،یو قاسم  ی)احمد دانندینشده خود م برآورده یازهایجبران ن یامن« برا یرا »پناهگاه  یمجاز یفضا

۱۴۰۰ .) 



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 یآورتاب شیو افزا تالیجید یهااز رسانه یبا کاهش استفاده جبران ن،یبه والد منیا یدر مقابل، دلبستگ

مشغله  لیکه به دل شودیمشاهده م  ییهادر خانواده ن«یوالد ینیگزی»جا دهیپد نیهمراه است. همچن یروان

 رند؛یگ یدارنده کودک« به کار م عنوان »نگهرا به شمندهو یگوش ،یارتباط یهافقدان مهارت ای  یکار

 سازدیرا فراهم م  یدر بلندمدت بستر وابستگ کند،یم  جادیمدت آرامش االگو، هرچند در کوتاه نیا

 (.۱۴۰۲  ،یم ی)کر

 

 نیوالد یاآموزش خانواده و سواد رسانه ی. اثربخش۳ 

آموزش خانواده  یهابرنامه  یمرور، توافق گسترده پژوهشگران بر اثربخش  نیا  یهاافتهی نیتراز مهم  یکی

 ،یاسواد رسانه نهیدر زم  نیآموزش والد ،یاکودکان است. در مطالعات مداخله یدر کاهش وابستگ

کودکان از  فادهزمان است یطور معناداربه تال،یجید یوگوگفت یهازمان استفاده و مهارت تیریمد

و همکاران،  تیاست )را دهیآنان را بهبود بخش یمصرف یمحتوا تیفیرا کاهش داده و ک  شینماصفحه

ها صرفاً که آموزش رسدیبه حداکثر م  یها زمانبرنامه نیا ی(. نکته مهم آن است که اثربخش۲۰۲۲

 نیتمر یواقع  یهاتیموقع  رد نیوالد یعنیشوند؛  لیمحور« تبدمحور« نباشند و به »مهارت»اطلاعات

اجرا  هیرا بدون تنب یاوگو کنند، چگونه قواعد رسانهنامناسب گفت یکنند چگونه با کودک درباره محتوا

 (.۱۴۰۳و همکاران،  ینی)حس ندینما یخانواده طراح یجذاب برا نیگزیجا یهاتیکنند و چگونه فعال

 

که  یراهبرد شناخته شده است؛ راهبرد نیعنوان مؤثرتربه ن«یفعال والد یگریانجیراستا، »م  نیهم   در

 کنند،یرا تماشا م  تالیجید یدر کنار کودک محتوا ت،یممنوع اینظارت صرف  یجابه نیدر آن والد

(. ۲۰۲۰ همکاران،و  نگستونیوی)ل دهندیرا آموزش م  یانتقاد یابیو ارز کنندیم  یگردرباره آن پرسش

اند، کرده نیتدو «یمشارکت یاکه »قواعد رسانه ییهااند که خانوادهنشان داده زین یداخل یهاپژوهش

 (.۱۴۰۳و همکاران،   یاند )موسوکودک مواجه شده  یکارکمتر با مقاومت و پنهان  یطور معناداربه

 

 یو خارج یداخل یهادگاهید یقیتطب لی. تحل۴ 

درباره نقش  یینظر بالاکه در سطح کلان، اشتراک دهدینشان م  یو خارج یمنابع داخل یهاافتهی سهیمقا

مشاهده  یقابل توجه  یبافت یهاکودکان وجود دارد؛ اما در سطح خرد، تفاوت یخانواده در کاهش وابستگ

دارند و  دیتأک  نهکودک« در استفاده از رسا یبر »استقلال فرد شتریب یخارج یها. پژوهششودیم 

و همکاران،  لسونی)و دهندیسامان م  یم یخودتنظ یکودک برا یآموزش خانواده را در جهت توانمندساز

و نقش پررنگ نظارت  انهیگراجمع یهاغلبه ارزش لیبه دل یداخل یها(. در مقابل، پژوهش۲۰۱۹

 کنندیم  دیو کنترل هوشمندانه تأک  ن«یوالد یمرکز تیبر »مسئول شتریب ،یرانیدر فرهنگ ا  یخانوادگ 

آموزش خانواده را برجسته  یهابرنامه یسازیتفاوت، ضرورت بوم  نی(. ا۱۴۰۲و همکاران،  یی)رضا

ساختار  ،یفرهنگ یهابا ارزش دیبا ،یجهان یاز الگوها  یریگ که ضمن بهره ییهابرنامه  سازد؛یم 

 .کشور هماهنگ باشند یفن یهارساختیو ز یرانیخانواده ا



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 شدهییمؤثر شناسا ی. راهبردها۵ 

 یاقواعد رسانه نی: نخست، تدودیپنج راهبرد مؤثر انجام  ییمرور به شناسا نیا یهاافتهیمجموع،    در

سوم،  تال؛یجید یدر استفاده از ابزارها نیوالد یرفتار یدر خانواده؛ دوم، الگوساز  یشفاف و مشارکت

 یبرقرار ارم،ورزش و مطالعه؛ چه  ،یخانوادگ  یهایجذاب مانند باز نیگزیجا یهاتیفعال جادیا

کودک در  یروان تیو امن یعاطف یدلبستگ تیو پنجم، تقو ؛یمجاز یدرباره محتواها یانتقاد یوگوگفت

 شودیآشکار م  یها زمانآن یواقع  یاثرگذارند، اثربخش ییتنهاراهبردها، اگرچه هرکدام به نیخانواده. ا

و  نفسکیاجرا گردند )ن دهبرنامه منسجم آموزش خانوا کیو در چارچوب  یبیصورت ترک که به

 (.۲۰۲۲و همکاران،  تی؛ را۱۴۰۲همکاران، 

 

 یریگجهیبحث و نت 

 بحث 

 یعوامل مؤثر در کاهش وابستگ نیتراز مهم یکیپژوهش نشان داد که آموزش خانواده  نیا یهاافتهی

درباره  یکل یهاهیاز توص یابه انتقال مجموعه دینقش آن نبا حال،نیاست؛ باا  یمجاز یکودکان به فضا

خواهد بود که به    اثربخش  یمحدود شود. آموزش خانواده زمان انهیرا ایکاهش زمان استفاده از تلفن همراه 

 یکودک به فضا یمنظر، وابستگ نیمنجر شود. از ا نیمهارت و اصلاح رفتار والد ینگرش، ارتقا رییتغ 

است. کودک در  یو اجتماع یتیترب ،یخانوادگ  یادهیفناورانه، بلکه پد ای یفرد یانه فقط مسئله  یمجاز

 ینحوه حل تعارض و چگونگ جان،یه تیریمد وهیاستفاده از رسانه، ش یاو الگوها کند؛یخلأ رشد نم 

بنابراآموزدیخانواده م  طیارتباط را در مح یبرقرار که بدون توجه به ساختار  یاهرگونه مداخله ن،ی. 

 مدت خواهد داشت.محدود و کوتاه یریشود، احتمالاً تأث یطراح نیوالد یخانواده و سبک زندگ  یارتباط

 

 یبه فضا یو »وابستگ «ی»استفاده از فناور انیم  زیمطالعه، ضرورت تما نیمهم ا جیاز نتا یکی

 ییهافرصت تواندیو در صورت استفاده هدفمند م  ستین دکنندهیذاتاً تهد تالیجید یاست. فناور «یمجاز

 ردیگ یشکل م  ینزما یفراهم آورد. مسئله اصل یبه منابع علم  یارتباط و دسترس  ت،یخلاق ،یریادگ ی یبرا

 ل،یخواب، تحص نیگزیجا یمجاز یفضا ایاستفاده خود را کنترل کند  وهیکه کودک نتواند زمان و ش

بهداشت،  یسازمان جهان کردیو تعامل با همسالان شود. بر اساس رو یارتباط خانوادگ  ،یکیزیف یباز

 زیرا ن یو رفتار یاجتماع ،ینبلکه ابعاد روا شود،یمحدود نم  یجسم  یماریسلامت کودک تنها به نبود ب

کودک متمرکز باشد،  یآن در زندگ  یامدهایبر پ دیبا تالیجید یوابستگ یابیارز رو،نیازا  رد؛یگ یدربرم 

 (.۲۰۲۰بهداشت،  ی)سازمان جهان نترنتینه صرفاً بر تعداد ساعات حضور در ا
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 ،یمجاز یاستفاده از فضا تیریدر مد یه یو تنب یافراط یکردهاینشان داد که رو نیهمچن هاافتهی یبررس

نتا کودک ممکن  دیتهد ای تالیجید لیوسا یکامل، ضبط ناگهان تی. ممنوعکنندینم  جادیا داریپا جیمعمولاً 

 ،یپرخاشگر ،یکارپنهان هاز موارد ب یاریمدت زمان استفاده را کاهش دهد، اما در بساست در کوتاه

را در  یم یآنکه مهارت خودتنظ یبه جا یکردیرو نی. چنشودیمنجر م  انهیکاهش اعتماد و استفاده مخف

 یسبک فرزندپرور ند،یبامر دگاهی. بر اساس ددهدیم  شیرا افزا یرونیکودک پرورش دهد، کنترل ب

 یبرا یترمناسب نهیزم  ،یمنطق یوگوحدود روشن و گفت نییتع  ،یعاطف تیحما بیترک  یعنیمقتدرانه، 

تمرکز  یبه جا دیبا نیوالد ن،ی(. بنابرا۱۹۶۷ ند،ی)بامر کندیفراهم م  یو خودکنترل یریپذتیرشد مسئول

 وهیو ش یاستفاده افراط یامدهایپ ها،تیصرف بر حذف ابزار، به کودک کمک کنند تا علت محدود

 مناسب را درک کند. یانتخاب محتوا

 

از کودک   توانیآغاز شود. نم  نیوالد یرفتار یبا اصلاح الگو دیآموزش خانواده با گر،ید یسو از

در زمان   نیوالد  کهیتلفن همراه خود را کنار بگذارد، درحال یخانوادگ  یوگوانتظار داشت هنگام گفت

از  یکی ،یهستند. الگوساز یاجتماع یهاو شبکه هاامیپ  ریتعامل با فرزند دائماً درگ  ایغذا، استراحت 

 یآشکار یتیترب امیپ نیوالد یااست و رفتار رسانه  یدر دوران کودک  یریادگ ی یهاوهیش نیرومندترین

 یهاهیها عادت داشته باشند، توصاز رسانه یخود به استفاده افراط نیفرزند دارد. چنانچه والد یبرا

 یارسانه میمفهوم »رژ دیآموزش خانواده با یهابرنامه رو،نینخواهد داشت. ازا یآنان اعتبار کاف  یکلام 

خانواده، متناسب با سن و نقش خود، درباره زمان، مکان   یهمه اعضا یعنیرا مطرح کنند؛  «یخانوادگ 

 توافق کنند. تالیجید یو هدف استفاده از ابزارها

 

با  نیوالد یهمراه یفعال به معنا یگریانجی. م کندیم  دییتأ زیرا ن نیفعال والد یگریانجیم  تیاهم  هاافتهی

اطلاعات  صیو کمک به تشخ یانتقاد یهاسؤال دنیشده، پرسمشاهده یوگو درباره محتواکودک، گفت

 یو منفعل به فرصت یادانفر تیفعال کیرا از  یمجاز ینوع تعامل، فضا نیمعتبر از نامعتبر است. ا

کنترل  یافزارهاصرف، مانند نصب نرم ی. در مقابل، نظارت فنکندیم  لیمشترک تبد یریادگ ی یبرا

در  یاعتمادیشفاف همراه نباشد، ممکن است به احساس ب یوگوو گفت یاگر با رابطه عاطف ن،یوالد

و  یحضور، همراه نیگزیجا اماحل باشند، از راه یبخش توانندیم  یفن یکودک منجر شود. ابزارها

 (.۲۰۰۸و هلپر،  نگستونیوی)ل شوندینم  نیآموزش والد

 

حاصل تعامل چند نظام است.  یمجاز یکودک به فضا یبرنر، وابستگبرونفن  یشناختبوم هیمنظر نظر از

خانواده و  یهماهنگ ،یانیدارد؛ در سطح م  تیو همسالان اهم  نیدر سطح خرد، رابطه کودک با والد

و  یارسانه یهااستیس ،یاقتصاد تیوضع  ،یمدرسه اثرگذار است؛ و در سطح کلان، فرهنگ عموم 

 یکاهش وابستگ تیاساس، مسئول نی(. بر ا۱۹۷۹برنر، نقش دارند )برونفن یحیبه امکانات تفر یدسترس

مراکز مشاوره و  ،یفرهنگ ینهادها  ،یتنها بر دوش خانواده گذاشته شود. مدرسه، رسانه مل دینبا

مشارکت کنند.  نیالداز و تیو حما یاسواد رسانه یهابرنامه یدر طراح دیبا زین یآموزش گذاراناستیس
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 راتییو سرعت تغ  تالیجید یهاپلتفرم یدگ یچیدر برابر پ ،یکاف  یو آموزش یاجتماع تیخانواده بدون حما

 رو خواهد بود.روبه  یبا دشوار یفناور

 

 یریگ جهینت 

کودکان  یدر کاهش وابستگ یو چندبعد یگرفت که آموزش خانواده نقش اساس جهینت توانیمجموع، م   در

 ن،یوالد یاسواد رسانه ی: ارتقاابدییتحقق م  یاصل ریپنج مس قینقش از طر نیدارد. ا  یمجاز یبه فضا

 یم یخودتنظ ارتو آموزش مه  یارتباط عاطف تیتقو ،یرفتار یالگوساز ،یقواعد روشن و مشارکت جادیا

که در  شودیحاصل م  یزمان یواقع  یو اثربخش ستین یکاف ییتنهاعناصر به نیاز ا کیچیبه کودک. ه

 مستمر و هماهنگ اجرا شوند. یاقالب برنامه

 

مشاوران،   یرا با همکار نیمنظم آموزش والد یهامدارس دوره شودیم  شنهادیاساس، پ نیا بر

و متناسب با مسائل   یعمل دیها بادوره نیا یبرگزار کنند. محتوا یشناسان و متخصصان فناورروان

 یحتوام  صیتشخ ،یبریسا تیامن ش،ینمازمان صفحه تیریمانند مد یها باشد و موضوعاتخانواده یواقع 

لازم است  نیرا پوشش دهد. همچن نیگزیجا یهاتیفعال یوالد ـ کودک و طراح یوگونامناسب، گفت

 یدبستانشیکودک پ کی یازهاین  رایشود؛ ز  نیجداگانه تدو یهامختلف، دستورالعمل یسن یهاگروه یبرا

 نوجوان تفاوت دارد. ای ییکودک دوره ابتدا یازهایبا ن

 

و کودکان درباره زمان  نیقرارداد، والد نیاست. در ا یخانوادگ  یاقرارداد رسانه نیتدو گر،ید شنهادیپ

نقض  یمنطق یامدهایاستفاده هنگام خواب و غذا و پ تیمجاز، ممنوع یاستفاده، مکان استفاده، محتوا

باشد.  یادوره ینیو همراه با بازب ریپذانعطاف ،یجیتدر دیقرارداد با نیا ی. اجراکنندیقواعد توافق م 

 رایفراهم کنند؛ ز یرمجازیغ یهاتیفعال یبرا یجذاب و معنادار یهافرصت دیها باخانواده نیهمچن

موفق ن،یگزیجا جادیبدون ا  یمجاز یحذف فضا  ،یخانوادگ  ی. بازکندینم  جادیا یداریپا تیمعمولاً 

 یو اجتماع یعاطف یازهاین توانندیم روزانه  یوگوو گفت یهنر تیفعال ،یورزش، مطالعه مشارکت

 کنند. تیتقو  یکودک را در جهان واقع 

 

بلکه  ست؛یآنان ن  یاز زندگ  یحذف فناور یبه معنا یمجاز یکودکان به فضا یکاهش وابستگ ت،ینها  در

  یابزار   یکه فناور اموزدیب دیاستفاده متعادل، آگاهانه و مسئولانه است. کودک با یبه الگو یابیهدف، دست

جهان.  میو تجربه مستق یخواب، باز ،یرابطه انسان یبرا ینیگزیو ارتباط است، نه جا یریادگ ی یبرا

 ن،یمنسجم است. بنابرا یآموزش یهااستیو س تگریآگاه، مدارس حما ینیوالد ازمندیهدف ن نیتحقق ا

 یاز ارکان اصل یکیخارج شود و به  یو مقطع  یجانب تیفعال کی  گاهیاز جا دیآموزش خانواده با

 گردد. لیتبد یدر نظام آموزش یتیترب تیریسلامت روان و مد ،یریشگیپ یهابرنامه
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