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 چکیده

 لیدلو بدسرپرسا  باه سرپرسا  ینوجواناان دختار ب  دار،یاناپا  یتیحماا  یبا ساختارها  ای  در جامعه
از این قرار دارند.  ییسطح از احساس تنها  نیدر معرض بالاتر  ،یو اجتماع  یعاطف  یها  یفقدان حما

-یعااطف ییتنهاا سبار احساا  یرفتااری  درماان شاناخت  یاثربخش  یبا هدف بررس  حاضر  مطالعه  رو
اماداد شاهر   تاهیو کم  یساتیو بدسرپرس  تحا  پوشاب بهز  سرپرس  یدر نوجوانان دختر ب  یاجتماع

باا  آزمونپس –آزمونبیپ یشیآزمامهیو با طرح ن  یفاروج انجام شد. پژوهب حاضر از نوع کاربرد 
و بدسرپرسا  شاهر فااروج در  سرپرسا  ینوجوان دختر ب 83شامل  یگروه کنترل بود. جامعه آمار

در دو   یطور تصاادفصور  هدفمند انتخاب و باهنفر به  24ها  آن  انیکه از م  ود ب  1403–1404سال  
 ،یاقاهیدق  45جلساه    10  یطا  بینفر( قرار گرفتند. گروه آزماا  12و کنترل )هر گروه    بیگروه آزما

گاروه کنتارل   کاهیقرار گرفتناد، در حال  یرفتار  یدرمان شناخت  جیبر پک  یمبتن  یتح  مداخله آموزش
-یعااطف ییاحسااس تنهاا هاا باا اساتفاده از پرسشانامه اساتاندارد نکردناد. داده  اف  یدر  یامداخله  چیه

 لیااتحل یهاااو آزمون 25نسااخه  SPSSافاازار و بااا نرم ی( گااردآور2004توماسااو ) ید  یاجتماااع
نشاان داد کاه  هاافتاهیشادند.    لیا( تحلMANCOVA)  رهی( و چنادمتغANCOVA)  رهیمتغتک  انسیکووار

در گاروه   یاجتمااع-یعااطف  ییبر کاهب احساس تنها  یمعنادار  ریتأث  یرفتاری  آموزب درمان شناخت
درماان  بار یمبتنا یهاگرف  که مداخلاه جهینت توانیاساس، م نیبر ا(.  p<05/0)داشته اس    بیآزما
 یتیحماا  یهادر برناماه  یاجتمااع  -یراهکاار مارثر روانا  کیا  نعنواباه  توانناد یم   یرفتااری  شناخت
 ریپذ ب یگروه آسا نیا یتا سلام  روان رند یامداد مورد استفاده قرار گ  تهیو کم  یستیمانند بهز  یینهادها
 شود.   یتقو

 ی.اجتماع-یعاطف ییتنها احساسی، رفتاری درمان شناخت کلمات کلیدی:
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 مقدمه -1

 یشاناختروان ،یجسامان قیعم را  ییمراحل رشد انسان اس  که با تغ  نیتراز حساس  یکی  ینوجوان
باه  ازیاو ن یتحاول در رواباط اجتمااع  ،یاهو  یریگشاکل  لیدوره به دل  نیهمراه اس . ا  یو اجتماع

افراد باه هماراه داشاته باشاد. در  یرا برا یمتعدد  یهاچالب تواند یم ،یو اجتماع یعاطف  یها  یحما
 یساتیمانند بهز یتیحما یو بدسرپرس  که تح  پوشب نهادها سرپرس  ینوجوانان دختر ب  ان،یم  نیا

 ،یاجتمااع  یهاا  یو کمباود حما  داریپا  یخانوادگ  یفقدان ساختارها  لیامداد قرار دارند، به دل  تهیو کم
، صادر  ینیحسای وماانینر،  بشرپور،  ید یقرار دارند )سع  یشتریب  یشناختروان  یهاب یدر معرض آس

مواجاه هساتند کاه  دهیاچیپ یو اجتماع یشناختروان گروه از نوجوانان اغلب با مشکلا    نیا  (.۱۴۰۳
هاا داشاته آن یزنادگ    یافیو ک  یلیبار سالام  روان، عملکارد تحصا  یقایعم  یمنفا  را  یتاأث  توانند یم

 (.2020، 1)لودز و همکارانباشند 

  یبر سلام  روان   یقیو عم  یمنف  را  یتأث  تواند یکه م  دهیچیپ  یو اجتماع  یشناختاز مسائل روان  یکی
در ایان گاروه از افاراد جامعاه اسا    2یاجتمااع  -یعاطف  ییاحساس تنها،  بگذارد دختران    یو اجتماع

مهام در ارتبااط باا   یرهاایمتغ  از  اجتمااعي  -عااطفي  يیحساس تنهاا(. ا1400  محمدیان،  )سقزی وگل
   یااو بااا اهم داریاامثباا ، پا طکااه از داشااتن رواباا یافااراد و  شاادهفرض  یفاارد نیب طل در رواباالااخاات
و همکاران،   3ولترز)  دارند   يیاحساس تنها    یو در نها    یمحروم  و    یاند، احساس عدم رضابهرهبي

افاراد و  یروان شاناخت  ا  یادر زمره تجرب  یو اجتماع  یجانیمشکل ه  کیبه عنوان    ،ییتنها(.  2023
آبااد،  چمان غناائی و )مرادیاسا   یو اجتمااع یفارد  نیارتباطاا  با  ناد آیدر فر  یفیک  ینابهنجار  کی

 یاجتمااع  ییمشخصاه تنهااکاه    دانس    5یو عاطف  4یاجتماع  ییتوان شامل تنهایرا م  ییتنها.  (1403
نشاان دهناده از خاود   یعااطف  ییاسا  و تنهاا  یاجتماع  یهاسازمان  ایها  طرد شدن افراد توسط گروه

ایان   .(۲۰۲۱،  و همکااران  6ون)یکناد یم  باروز  کیامهام و نزد   اس  کاه در رواباط  یعاطف  یگانگیب
معنا که فرد تنها نباشد اما احساس   نیبد   ،ینیرعیغ  زین  یباشد و گاه  ینیع  تواند یگاه م  ییاحساس تنها

 نیبا  ،ییاحساس تنهاا  یچند بعد     یمشخص نمودن ماه  یبرا  سخن، متخصصان  نیکند. طبق ا  ییتنها
و  (گرید  یبه فرد  یمیو صم کینزد  یرابطه کیبا  یبستگفقدان دل  ازی  ناش)  یعاطف  ییاحساس تنها
 از گروه  یقابل توجه که در آن فرد جزئ  یشبکه اجتماع  کیاز فقدان    یناش)  یاجتماعیی  احساس تنها

 (.1399الاسلامی،  شیخ و )بارانیاند تفاو  قائل شده (مشترک اس   یها  یق و فعاللائا عیدوستان 
به پسران بیشاتر اسا   دختران نسب   انیدر م يیاحساس تنها  نیانگیها نشان داده اس  که مپژوهب

پژوهشاي نشاان دادناد کاه  ( در2018و همکااران ) 7چارونیمیسا(.  1400)عموسلطانی و همکاران،  
 يلایباا يیکه احسااس تنهاا یافراد   نیشود، همچنمنجر مي  یفرد نیب  لا  مشک  د یبه تشد   يیاحساس تنها

ارس و همکاااران معماولا  در روابااط اجتمااعی عملکارد ضااعیفی دارناد. مطالعاه  کنناد،را تجرباه مي
 ،یایکمرو  ،ینیبادب  ،یمانناد افساردگ  یمنفا  جاناا  یه  ریباا ساا  ییتنهاانشان داد کاه احسااس  (  ۲۰۲۱)

  .همراه اس   یاجتماع یریگو کناره یگانگیخصوم ، ب
 -عاطفی تنهایی احساسی مطالعه آن،    یاهمبه  با توجه    نینچمساله و هم  نیا  یبا توجه به گستردگ

احسااس ایان دو در دختاران    کاهب  یروب کارآمد برا  کی بوده و نیاز به یدر خور بررساجتماعی  
برای بهبود احساس تنهاایی   مناسب ی  هااز روب  یکی  8یرفتار  یدرمان شناختشود. در این راستا  می

بار   یروب درمان  نیا(.  2020،  9ند، شارفن و اندرسونلاکال، بلک  ها شناخته شده اس  )در پژوهب
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تاا  کناد یکماک م افاراد ناامطلوب اسا  و باه  یرفتااری و الگوهاا  یمنفا  رافکاارییو تغ  ییشناساا  هیپا
 کازرونیان و رساتمی،)اموزناد یرا ب  آشافتگی  و  اضاطراب   جاناا ،یه    یریماد   یبرا  زملا  یهامهار  
 یفکار یالگو رییهدف، تغ و حال مشکل یبار رو یرفتاار یتمرکاز درماان شاناخت(.  چراکه 1403

 (.2024و همکاران،  1فوروکاوا)سخ  اس   یها   یبه موقع او پاسخ رییمراجع در جه  تغ
احساسا  باد را  ریاضطاراب و سا ،یافساردگ تواند یم یرفتار-یدرماان شناخت قا  یبار اساس تحق 
الگاو آموزشاي رواناي  کیابر  تنيبم CBT(. همچنین 2021و همکاران،  2تان)بهباود بخشد  افراد در  

   جلساا ال درعانقاب ف ربیپاذ  یکناد، مراجاع را بارامي د یاتاک فیاتكل بر نقب  که    اس    افتهیساختار
 )نساا  وکند مي د یااتاک یدرماااني قااو اتحاااد  کیاا جاااد یدانااد و باار ادرماااني و خااارج از آن مساائول مي

شاناختي و   یردهاابراه  از اناواع  ر،ییاتغ  جااد یا  یو بارا  (2021،  3پالمسترناو    نگتونیتیو،  ورنگارد یب
جامعه آماری ماورد   با توجه بهلذا    (.1403زاده،    شهابی  و  نصری  )رجایی،  کنند  استفاده مي  یرفتار

اسا  کاه   یدر جواماع مادرن، ضارور  یو مشاکلا  روانشاناخت  یینار  تنهاا  بیافزا  بررسی و نیز
پاژوهب   ن،یشاوند. بناابرا  یابیاو ارز  ییهاا شناسااچالب  نیامقابله باا ا  یمرثر برا  یدرمان  یهاروب

 در  اجتمااعی  -عااطفی  تنهاایی  احسااس  بار  رفتااری  شاناختیدرمان  اثربخشی  بررسی  حاضر با هدف
سارال  نیامطالعه باه دنباال پاساخ باه ا  نی. اشود یانجام م  سرپرس    بد   و  سرپرس  بی  دختر  نوجوانان
 ؟ تاثیر دارد  یاجتماع-یعاطف ییاحساس تنها در یرفتار یشناختدرمان ایاس  که آ

 پژوهش اهمیت و ضرورت -2 

 نیاانساان اسا . در ا یدر زنادگ یو اجتمااع یشناختمراحل تحول روان نیتراز مهم یکی  ینوجوان
خود را شکل دهناد    یدارند تا بتوانند هو یو اجتماع  یعاطف    یبه حما  ید یشد   ازیدوران، نوجوانان ن

 ان،یام نیدر ا(.  2020، 4نبرگیتاسا)ارتباطا  سالم را کسب کنند   یبرقرار  یلازم برا  یهاو مهار  
امداد   تهیو کم  یستیمانند بهز  ییهاو بدسرپرس  که تح  پوشب سازمان  سرپرس  ینوجوانان دختر ب

همسالان خود در معارض احسااس   ریاز سا  بیب  ،یو اجتماع  یخاص خانوادگ  طیشرا  لیهستند، به دل
فقادان  لیانوجوانان غالباً به دل نی. ا(2021، 5)جوهانسون و ریفقرار دارند    یاجتماع-یعاطف  ییتنها
اضطراب و کاهب عز    ،یدچار افسردگ  ،یو مشکلا  ارتباط  یتجربه طرد اجتماع  ن،یوالد     یحما

و   یبار سالام  روانا  یبلندمادت  یمنفا  یامادهایپ  تواناد یکه در صور  عادم مداخلاه، م  شوند ینفس م
   یاو محروم ،یناگوار زندگ  یهاتجربه  ،یکاف  یخانوادگ  یها  یفقدان حما  .ها داشته باشد آن  یاجتماع
گاروه   نیادر ا  یاجتماع  -یعاطف  ییاحساس تنها  بیمنجر به افزا  تواند یم  یقو  یاجتماع  یهااز شبکه

باه اخاتلالا   تواناد یبلکاه م گاذارد،یم یمنفا ریآنهاا تاأث یزنادگ   یفیمشکلا  نه تنها بر ک  نیا.  شود 
  (.2021ارسلان، )پرخطر منجر شود  یاضطراب و رفتارها ،یمانند افسردگ یتریجد  یروانشناخت
 لیاابااا نوجوانااان پساار، بااه دل سااهیکااه نوجوانااان دختاار در مقا دهااد یشااده نشااان مانجام یهایبررساا
 یو مشاکلا  روانشاناخت  یعااطف  ییدر معرض تنها  شتریب  ،یتیو جنس  یاجتماع  ،یفرهنگ  یهاتفاو  

ماننااد نوجوانااان  ریپذ ب یآساا یهاااموضااوع در گروه نیااا(. 2020و همکاااران،  6چتبرن)قاارار دارنااد 
 یو اجتمااع یافراد اغلاب باا کمباود مناابع عااطف  نیا  رایز  شود،یم  د یو بدسرپرس  تشد   سرپرس  یب

 بزازیاان، و بروساان)کند  فایا یدر برابر مشکلا  روانشناخت ینقب محافظت تواند یمواجه هستند که م
( اس  کاه CBT) یرفتار-یدرمان شناخت ،ییمرثر در کاهب احساس تنها  یهااز روب  یکی(.  1399
نساب  باه خاود و  یترسازنده یهادگاهیتا د  کند یو ناکارآمد، به نوجوانان کمک م  یافکار منف  رییبا تغ
 یهااتنها باه بهباود مهار  ناه  CBT(.1403پورمحسانی و همکااران، ) کنناد  دایاپ رامونشاانیپ طیمح

 زین ییاز تنها یناش یبلکه به کاهب استرس و افسردگ کند،ینفس کمک ماعتمادبه بیو افزا  یاجتماع
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ناساازگار، باه افاراد کماک   یو رفتاار  یفکار  یالگوهاا  رییاروب با تمرکز بر تغ  نیا.  شود یمنجر م
حاال،  نیامختلاف بهباود بخشاند. باا ا  یهاا  یرا در برابار موقع  خاود تا نحوه تفکار و واکانب    کند یم

در   یاجتمااع-یعااطف  ییروب در کاهب احساس تنهاا  نیا  یاثربخش  یبه بررس  یمحدود   یهاپژوهب
 .اند و بدسرپرس  پرداخته سرپرس  ینوجوانان دختر ب

مشاکلا    وعیشا  بیفازاالاف(    اسا    یپژوهب از چناد جنباه قابال بررسا  نیانجام ا  ضرور  لذا   
گروه نسب   نیاند که او بدسرپرس   مطالعا  نشان داده سرپرس  ینوجوانان ب  انیدر م  یشناختروان
 یمبرما ازیاهستند و ن یجانیو اختلالا  ه  یاضطراب، افسردگ  بینوجوانان در معرض افزا  ریبه سا

بار شاواهد   یمبتنا یبه مداخلا  درماان ازین(. ب( 2019،  1)گریسوندارند   یشناختبه مداخلا  روان
اسا ، هناوز   یروانا  یکاهب آشفتگ  یبرا  یدرمان  یهاروب  نیتراز اثربخب  یکی  CBTکه    یدر حال

اماداد   تاهیو کم  یستیآن در نوجوانان تح  پوشب بهز  ریتأث  زانیم  قیدق  یابیارز  یبرا  یمطالعا  کاف
پژوهب  نیا ینوجوانان  اجرا نیا یزندگ   یفیبه بهبود ک کمک(. ج(  2020،  2)کلسانجام نشده اس   

سلام   بیو به افزا این گروه از جامعه شده  یهدفمند برا  یدرمان  یهامنجر به توسعه برنامه  تواند یم
در   یو اجتمااع  یاز مشاکلا  روانا  یریشاگیپد(    کمک کند.  دخترانگروه از    نیا  یو اجتماع  یروان

 لیپرخطر، ترک تحص یمانند رفتارها یاز بروز مشکلات توانند یم  ی  مداخلا  مرثر در نوجوانندهیآ
  .کنند  یریجلوگ یدر بزرگسال یو مشکلا  اجتماع

 پژوهش روش3

 ماهیاز ناوع ن اطلاعاا   یآورجماع وهیو ازنظر شا کاربردیلحاظ هدف از نوع    پژوهب حاضر از
دختاران  هیارا کل یجامعاه آماار .باشاد آزمون باا گاروه کنتارل میپس  –  آزمونبیبا طرح پ  یشیآزما

 تاهیو کم  یستیتح  پوشب بهز  1403-1404و بدسرپرس  شهر فاروج در سال  سرپرس  ینوجوان ب
باود  نفار 83 براساس آمارگرفته شده از مراکز تح  پوشب آنها که تعداد دادند    لیامداد امام )ره( تشک
حجام نموناه   نفر تح  پوشب کمیته امداد بودناد.  54نفر تح  پوشب بهزیستی و    29که از این تعداد  

هدفمند انتخاب  یریکه با استفاده از نمونه گ  بود مذکور    ینفر از دختران تح  پوشب نهادها  24شامل  
نفار  6همتاا )    باه صاور نفار( 12) هار گاروه و گاواه  بیدر دو گروه آزماا  یو به صور  تصادف

 یهااملاک  یبرخا  مداخلاه  ورود و خاروج از  یبارا  گرفتناد.نفر بدسرپرس ( قرار    6سرپرس  و  یب
شاارک  در  یباارا آگاهانااه   یداشااتن رضااا - 1 کااه عبارتنااد از  گرفتنااد  مااورد توجااه قاارار یپژوهشاا
دارا باودن ساواد  -4  ،یفرینداشتن سابقه ک - 3  حاد،  یعدم ابتلا به اختلال روانپزشک  -  2    پژوهب،
  -2 ی، درمااان یهاجلسااه از دو نوباا  از بیباا باا  یغ -1و ماالاک هااای خااروج   .نوشااتن خواناادن و

به منظور ، می باشد. مداخله  اف  یبه ادامه در  لیعدم تما  -3   ی،امداخله  یهاشرک  همزمان در برنامه
( 2004 )توماساو ید ی اجتماع -یعاطف ییاحساس تنها از پرسشنامه ها در این پژوهبگردآوری داده

  قرار گرف .استفاده جلسه مورد  10ی به مد  رفتار یدرمان شناختو پکیج 

 یاجتماع -یعاطف ییاحساس تنها پرسشنامهالف( 

 س،یاو یبناد  می، براسااس تقسا 2004توماسو، بارانن و بسا  در ساال   ید   ۀلیپرسشنامه به وس  نیا
پانج ) کیارمانت ییاحساس تنهاا اسیرمقیو سه ز هیگو 14پرسشنامه شامل   نی. اد یگرد   هیته  و  یطراح
از مجماوع  یعااطف ییاسا  و احسااس تنهاا  (هیاچهاار گو)  یو اجتمااع  (هیپنج گوی )، خانوادگ(هیگو

از  یاناهیگز 5 فیاط هیا. در مقابال هار گود یآیبدس  م یو خانوادگ کیرمانتی ها  اسیرمقینمرا  ز
 15و  14 یهاهیاجاز گو ها باههیگو یقرار دارد. تمام (5نمره )موافقم   کاملاً   تا(1نمره  )مخالفم    کاملاً 
نشاان  اس،یامق نیااز ابعااد ا کیادر هار  شتریو کسب نمره ب  شوند ی  م  یمعکوس نمره گذار  ۀویبه ش
تاا  87/0نیکرونبا  را با یآلفا ب یضر اسیمق نیدر آن بعد اس . مرلفان ا  شتریب  یاحساس تنها  ۀدهند 
پاژوهب ایاران نیاز در  در    دارد.    یحکا  اسیمقمناسب    یدرون  یگزارب کرده اند که از همسان90/0

 جیاسا . نتاا گرفتاه قارار بیپرسشانامه ماورد آزماا نیا ییایو پا  ییروا  (1390)جوکار و همکاران  

 
1 Greeson 

2 Keles 
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بود.  پرسشنامه نیهمگرا و افتراق مطلوب ا  یینشان دهنده روا  هااسیمق  ریبا سا  اسیمق  نیا  یهمبستگ
تنهاایی  ابعااد  یبارا ب یضر نیکرونبا  استفاده شد و مقدار ا  یآلفا  ب یآن از ضر  ییایپا  یبرا  نیهمچن

 یایروا  نیایتع  یمحقاق بارا  نیهمچنا  .بدسا  آماد   84/0و    92/0  ب یبه ترت  یاجتماع  ییتنهاعاطفی و  
 یآلفاا زانیام زیاپاژوهب ن نیادر اتعیاین پایاایی  یو باراکارد    اساتفاده  یصور  ییپرسشنامه از روا

پرسشنامه   نیا  ییایاز پا  یآن بدس  آمد و حاک  یبرا  80/0کرونبا  مورد سنجب قرار گرف  که عدد  
 بود.

 یرفتار -یدرمان شناختآموزش پکیج ب( 

( اساتناد باه 1399بزازیان و همکاران) برگرفته از پژوهب (CBTی)رفتار -یدرمان شناخت جلسا  
 یباشاد کاه محتاوا یما( 2001 )و هاو    مبارگیه  تاورک،  یرفتاار  یجلسا  درمان شاناخت  یمحتوا

 اس . شرح جدول زیر  بهای دقیقه 45جلسه  10در طی   هاو مهار   هاکیجلسا  شامل تکن
 ی رفتار -ی آموزش درمان شناختپکیج  1جدول 

 توضیحات  هدف  جلسه

سه
جل

 
ول 

ا
 

 جااااد یو ا یمعرفااا
برگازاری   ارتباط

 پیب آزمون

 قاوانین ارائه گروهي، جلسا   هايفعالی   و همدیگر با نوجوانان و درمانگر آشنایي

 ابعااد  باه پارداختن خود، فعلي شخصی   بیانافراد به  ترغیب  هر عضو، وظایف و

 بیدرماان، افازا ناد یانتظارها در فرآ انیب، شناختي و جسماني و رفتاري هاينشانه
 ی.آگاه

سه
جل

 
وم 

د
 

اهااااداف درمااااان 
 یرفتار یشناخت

 محاسان بررسايی، رفتاار یارائه منطق درمان و آموزب اصاول درماان شاناخت

 نقب تقوی   تنهایي، به كار با انجام مقایسه در گروهي كار انجام و دیگران با ارتباط

 كارهااي در اماور تساهیل و كاار تقسایم گروهي، هايفعالی   در افراد  مهم جایگاه و

 .جلسه در انتخابي فعالی   به زندگي، پرداختن محل

سه
جل

 
وم 

س
 

 ییافزای آگاه

و آماوزب  نادهیحاال و آ  یدادهایامرباوط باه رو  یهایدرباره نگران  ییافزای  آگاه
 كلاماي غیار و كلاماي ارتباط هايمهار   آموزب و تقوی   حل مسئله. یراهبردها

 دیگران، از محترمانه درخواس   ينحوه صحیح، گفتگوي ينحوه و دادن مثل گوب

ً  دیگران حقوق كردن رعای    فعالی   پرداختن به زندگي مشترك، محل در خصوصا

 انتخابی در جلسه.

سه
جل

 
رم 

ها
چ

 

آمااوزب راهباارد 
 حااااال مسااااائله و

 مواجهه

، در زنادگی هار کاس  مابهم  یهاا  یموقع  ییآموزب راهبارد حال مسائله و شناساا
 هار عقلاناي و جساماني هايویژگي شناخ  ، مواجهه   یموقع یخطوط کل حیتوض

 رناگ ماو، چشام، رنگ )مثل هايویژگي نظر ظاهري از هايتفاو   بررسي فرد،

 باه نفاس، اعتمااد  افزایب و افراد  بودن نظیر بي باور تقوی   جه   در پوس  و ...(

 انتخابي در جلسه. فعالی   به پرداختن
سه

جل
 

جم 
پن

 

افکااااار  یمعرفاااا
 خودکار

دو   ایا  کیهراس آور، نوشتن    یتیدر رابطه با موقع  ماریافکار خودکار ب  فیتوص
 تقوی   و بررسي  شامل آن یشده و کار بر رو ییشناسا، مورد از افکار خودکار

 احسااس تقویا   هادف باا و خاود  با گذشته مقایسه در فرد  هر قو   نقاط و هاتوانایي

 احسااس در هااآن نقاب بررساي و منفاي هاايگویي خاود  از پرهیاز او، ارزشمندي

 .انتخابي در جلسه هايفعالی   به ناامیدي،پرداختن

سه
جل

 
شم 

ش
 

 یهااااااااااافیتحر
 ییشناسا  ،یشناخت
 مثبا  و  یباورها

 یمنف

و  یشاناخت یهاافیتحر یمورد در افکار خودکاار انتخااب، معرفا  یشناخت  یخطا
 یباورهاا ییو شناساا نییروباه پاا  کاانیپ  کیاز تکن  استفاده  ناکارآمد و  یهافرض 

 بازساازي روب از اساتفاده ،.باورهاا دنیو به نقدکش یدرباره نگران یمثب  و منف

 خاود  از گیاري عصابانی ، بهاره در ماوثر و اشاتباه باورهاي تشخیص  شناختي در

 .انتخابي در جلسه هایفعالی   به پرداختن عصبانی ، هنگام در مثب   هايگویي

سه
جل

 
تم 

هف
 

آمااااااوزب روب 
 یدگیآرم

، و اجارا همزماان  یذهنا  یرسازیهمراه با تصو  یعضلان  یدگیآموزب روب آرم
 بازساازي از روب اساتفاده افاراد، در غام احساس و هیجان علل و هانشانه بررسي

 افاراد، از یاك هر در غم موضوعا   غم، تعیین در اشتباه علل تشخیص  شناختي در

انتخاابي  هاایفعالی   باه پارداختن غم، هنگام در مثب   هايگویي خود  از گیري بهره
 در جلسه.
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 توضیحات  هدف  جلسه

تم 
ش

 ه
سه

جل
 

اساااااااااااااتفاده از 
ی هااااااااااااااروب
 یتجسم

 یهااا  یموقع یآور اد یاا ند،یافکااار و خاااطرا  خوشااا یذهناا ینیگزیروب جااا
 و هانشانه بررسي  .یتوقف فکر  ایافکار مزاحم    با  و روب مقابله  زیاضطراب انگ

 و علال شناختي در تشاخیص  بازسازي روب از استفاده افراد، در ترس هیجان علل
انتخاابي در  هاایفعالی   باه پارداختن نگراناي،  و تارس در موثر و اشتباه باورهاي
 .جلسه

سه
جل

 
هم 

ن
 

 یریبکااااااااااااارگ
ی هااااااااااااکیتکن

از مارور   اجتناب 
 خاطرا  

ناراحاا  کننااده شااامل   یمربااوط بااه اجتناااب از خاااطرا  و واقعااه یهااا کیااتکن
 مانظم زدایي با ترس )حساسی   مقابله هايمهار   آموزب.یجیتدر ییزدا  یحساس

انتخابي  هایفعالی   به پرداختن ،  كودكان( خوشایند  و مثب   تصاویر از استفاده با و
 .در جلسه

سه
جل

 
هم 

د
 

 یفااااایآمااااوزب ا
 نقب

و کامل کردن   جاناتبیحرفها، خواسته ها و ه  انینقب، ب  ییروب جابه جا  یاجرا
 مشور   اهمی   زندگي، طول در روزانه هايتصمیم با افراد  آشنایي جملا  ناتمام.

 هایفعالی   به مربیان، پرداختن از گرفتن گیري، كمكتصمیم در اعتماد  قابل با افراد 

 پس آزمون .انتخابي در جلسه

 شیوه اجرا پژوهش

 نیاا قاا  یتحق تاهیاز کم یاخلاقا هیاد ییو کسب تأ یلازم از دانشگاه آزاد اسلام یپس از اخذ مجوزها
ایان  پاژوهب باه یمراحال اجارا[، 1404.132IR.IAU.BIRJAND.REC.دانشگاه باا شناساه اخالاق  

و بدسرپرس  شهر فااروج  سرپرس  یدختران نوجوان ب  یمرحله اول، تمام  درکه     صور  آغاز شد 
)تعاداد   1403-1404  یلی)ره( در سال تحص  ینیامداد امام خم  تهیو کم  یستیتح  پوشب سازمان بهز

 ی( ماورد غرباالگر2004)  توماسوید   یعاجتما-یعاطف  ییپرسشنامه احساس تنها  قینفر( از طر  83
 یدهنده سطح بالاها نشانکه نمره آن یها، افراد پرسشنامه  نیا  یقرار گرفتند. بر اساس نمره برب برا

 نیانفار از ا  24ادامه، تعاداد    در  شدند.  ییشناسا  هیاول  طیعنوان افراد واجد شرابود، به  ییاحساس تنها
پاس . در اداماه  هدفمند انتخاب شدند   یریگورود به مطالعه و با روب نمونه  یارهایافراد بر اساس مع

آگاهاناه خاود را امضاا    یکنندگان رضااشارک   یکامل باا اهاداف و روب پاژوهب، تماام ییاز آشنا
نفار(   12)  بیدر دو گروه آزما  یصور  تصادفکنندگان بهشرک    سپس،  کردند و وارد مطالعه شدند.

و  سرپرس  ینفر ب 6ها، هر گروه شامل گروه  یاز همسان  نانیاطم  یشدند. برا  مینفر( تقس  12و گواه )
 45دو باار، هار جلساه  یا)هفتاه یجلساه درماان 10 یطا  بیآزماا  گروه  سپسنفر بدسرپرس  بود.  6
اساتاندارد قارار گرفا .   یدرماان  جیبار اسااس پکا( CBT)  یرفتاری( تح  مداخله درمان شناختقهیدق

تخصاص و  یمناسب و محرمانه توسط پژوهشاگر )کاه دارا یطیو در مح  یصور  گروهجلسا  به
 یهااجلسا  شامل آماوزب مهار    ی( اجرا شد. محتواس  ا  یرفتاریدرمان شناخت  نهیآموزب در زم

باود. گاروه   یامقابله  یراهبردها    یحل مسئله، و تقو  یهاکیتکن  ،یشناخت  یبازساز  جان،یه    یریمد 
 انیااز پا  پاس  خاود اداماه داد.  یعااد   یهاا  ینکرد و به فعال  اف  یدر  یامداخله  چیمد  ه  نیگواه در ا

پاژوهب،  نیادر ا ها انجام شد. آزمون از هر دو گروه با استفاده از همان پرسشنامهدوره مداخله، پس
هاا، ملاحظاا  آن  یو کراما  انساان  یخصوصا  میکنندگان و حفظ حارحقوق شرک      یمنظور رعابه

 حا  یتوضا  افا  یکنندگان پاس از درشارک    یتمامآگاهانه      یرضا  کسبشد     یدق  رعابه  ریز  یاخلاق
آگاهانه را امضاا  نامه  یپژوهب، رضا یاحتمال  ب یو معا  ایکامل در مورد اهداف، روب اجرا، و مزا

  یمحرمااانگ  حفااظداده شاد کااه مشاارک  در پااژوهب کااملاً داوطلبانااه اساا . نااانیهاا اطمکردناد. بااه آن
شاد  یصور  کاملاً محرمانه نگهدارکنندگان بهاز شرک   شدهیآورجمع  یهاو داده  یاطلاعا  شخص

 ییشدند تا از شناسا رهیذخ ییها با کد شناساها افشا نشد. دادهآن   یاز پژوهب هو یامرحله  چیو در ه
 توانناد یکنندگان اطلاع داده شد که در هر زماان مبه شرک  خروج از پژوهب     حقشود.  یریافراد جلوگ
پاژوهب و جلساا  مداخلاه  یطراح  بیآساا  جادیا عدماز پژوهب خارج شوند. یمنف امد یپ گونهچیبدون ه

 یمحتاوا ن،یکنندگان وارد نشاود. همچناباه شارک    یروانا  ای  یجسم  ب یآس  گونهچیبود که ه  یاگونهبه
کنندگان بادون انتخااب شارک    ضیتبعاا  عاادمتح  نظار  متخصصان مجرب اجرا شاد.  یجلسا  درمان
ورود  یارهاای( و صرفاً بر اساس معیخانوادگ  ای  یاقتصاد   ،یاجتماع    ی)مانند وضع  ض یهرگونه تبع
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در تمام مراحل پاژوهب باود و   یاصول اخلاق    یرعا  کنندهنیملاحظا  تضم  نیا  و خروج انجام شد.
 کنندگان کمک کرد.شرک   بیبه حفظ اعتماد و آسا

انجااام گرفاا .  یو اسااتنباط یفهااا بااا اسااتفاده از آمااار توصاایداده لیااو تحل هیااپااژوهب تجز نیاادر ا
پرداختاه   یحاصاله از جامعاه آماار  جینتا  فیبه توص  یفیکه ابتدا با استفاده از آمار توص  صور  نیبد 

و آزمون  لیاستفاده شد. تحل  نیانگیدرصد، نمودار و م  ،یفراوان  عیاز جدول توز  یفیشد. در آمار توص
هاا باا داده ا ،یکه در جه  آزمون فرض  صور  نیانجام شد. بد   یبا کمک آمار استنباط  زین  ا  یفرض

و  ب یو ترک فیقرار گرف . ضمناً تمام مراحل توص لیوتحلهیمورد تجز انسیکووار لیتحل  استفاده از  
 انجام شد. SPSS 25 یافزاربا استفاده از بسته نرم ا  یآزمون فرض
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 هایافته -4

 

 بیان شده اس . 2اجتماعی در جدول -شاخص های توصیفی مربوط به متغیر احساس تنهایی عاطفی
 اجتماعی -احساس تنهایی عاطفی ریمربوط به متغ  یف یتوص یها شاخص  2جدول 

 حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار میانگین  موقعیت گروه 

 آزمایب
 36/3 64/2 27468/0 3/ 0476 پیب آزمون 
 4 21/3 21777/0 3/ 5223 پس آزمون

 کنترل 
 29/3 64/2 19611/0 2/ 9702 پیب آزمون 
 93/3 71/2 39019/0 3/ 4821 پس آزمون

همانطور که در جادول فاوق مشااهده مای شاود میاانگین و انحاراف معیاار در پایب آزماون گاروه 
و در پاایب آزمااون گااروه کنتاارل،  27468/0،  0476/3اجتماااعی -آزمااایب احساااس تنهااایی عاااطفی

و در گاااروه کنتااارل  21777/0، 5223/3و در پاااس آزماااون گاااروه آزماااایب  19611/0، 9702/2
می باشد. همچنین نمودار مربوط به گروه کنترل و آزمایب در حال  هاای پاس  39019/0،  4821/3

 نشان داده شده اس . در زیرآزمون و پیب آزمون 

 
     آزمون پیش( الف

 
 آزمون پس( ب

 اجتماعی -متغیر احساس تنهایی عاطفی شیکنترل و آزما یگروه ها نیانگیم 1 نمودار

بارای   قبل از انجام تحلیل استنباطی آماری، ابتدا باید نرمال بودن داده ها مورد بررسی قرار گیارد.
اسمیرنوف  اساتفاده شاد. اساتیونس -های توزیع روب کلوموگروفبررسی مفروضه نرمال بودن داده

داری آماری این شاخص را به طور آرمانی در ( معنی1391، به نقل از شریفی و همکاران،  2002)
 داند. بیانگر تخطی از نرمال بودن تک متغیری می 001/0سطح آلفای 

 بودن متغیرهای پژوهش نرمال بررسی مفروضه 3جدول 

 متغیر 
 آزمون کلموگروف اسمیرنوف 

 ( pسطح معنی دار ) Zآماره 
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 067/0 171/0 احساس تنهایی 
 05/0باتوجه به نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف مشاهده می شود که سطح معناداری بیشتر از 

بوده و داده ها دارای توزیع نرمال هستند. لذا باید از آزمون هاای پارامتریاک بارای بررسای آزماون 
برای دستیابی باه نتاایج فرضایه بایاد از آزماون تحلیال کواریاانس لذا   فرضیا  پژوهب استفاده نمود.

های کواریانس متغیرهای وابسته در بین گروه های استفاده نمود. ابتدا باید پیب فرض همگنی ماتریس
کنیم کاه در ( را بررسی میBox Mآزمون مورد تایید قرار گیرد. بدین منظور نتایج آزمون ام باکس )

 بیان شده اس .4جدول 
 نتایج جدول ام باکس  4جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزاد   فراوانی  ام باکس

394 /75 544/1 30 761/1099 31/0 
 

 ریامتغ  انسیاکووار  یهااسیماتر  یمفروضه همگنا  یابیارز  یآزمون ام باکس را برا  جینتا  4جدول  

. آمااره ام دهاد یو کنتارل نشاان م  بیآزماا  یهاا( در گروهیاجتمااع  -یعااطف  ییوابسته )احساس تنها
و ساطح  ۳۰برابار باا  ۲ ی، درجاه آزاد 544/1برابار باا   ۱  ی، با درجه آزاد 394/75باکس برابر با  

استاندارد اس ،  یتر از سطح آلفابزرگ یکه سطح معنادار ییاس . از آنجا 31/0برابر با   یمعنادار

آن اسا  کاه  انگریاب جاهینت نیا. اشاود ی( رد نمانسیاکووار یهااسیماتر  یفرض صفر آزمون )همگن
 یبارا ید یاها مشابه باوده و مفروضاه کلگروه نیوابسته در ب  یرهایمتغ  یهاانسیو کووار  هاانسیوار

 انسیاکوار  یهاا  سیمااتر  یفارض همگنا  بیلاذا پا  برقارار اسا .  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیانجام تحل
مفروضه، اعتبار  نیا ی. برقراررد یگ یقرار م د ییآزمون مورد تا یگروه ها نیوابسته در ب  یرهایمتغ
از   یهاا ناشاگروه  نیشاده بامشاهده  یهادهنده آن اس  که تفاو  و نشان  دهد یم  بیرا افزا  یبعد   جینتا

لذا  نسب  داده شود.  یبه مداخله آموزش تواند یم  لکهب  س ،یها نداده  یاهیپا  یناهمگن  ای  یعوامل خارج
در جدول   اجتماعی-احساس تنهایی عاطفی  ریمتغ  یبرا  (Levene’sآزمون لون )  لیتحل  جینتا  در ادامه  

 شده اس . انیب5
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 اجتماعی-نتایج تحلیل لون برای احساس تنهایی عاطفی  5جدول 

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره لون  مقیاس

 174/0 20 3 829/1 براساس میانگین 
 486/0 20 3 843/0 براساس میانه 

بر اساس میانه با درجه  
 آزادی تعدیل شده

843/0 3 919/10 499/0 

براساس میانگین اصلاح  
 شده

844/1 3 20 172/0 

وابسته ارائه   یرهایمتغ  یهاانسیوار  یمفروضه همگن  یابیارز  یآزمون لون را برا  جینتا   5جدول  

 ن،یانگیابار اسااس م  829/1هاا شاامل  آماره  ،یاجتمااع-یاطفعا  ییاحسااس تنهاا  ریمتغ  ی. برادهد یم

شاده اصلاح  نیانگیابار اسااس م  844/1و    شادهمیتنظ  اناهیبر اساس م  843/0  انه،یبر اساس م  843/0

دهنده برقاراری مفروضاه همگنای به دس  آمده که نشاان،  05/0تر از  بزرگ  یاس . سطوح معنادار

توان بیان کرد این مفروضه نیز تأیید شده و شرایط لازم ها برای این متغیر اس . بنابراین میواریانس
 .برای انجام تحلیل کوواریانس فراهم اس  

 ی اجتماع -یعاطف   ییاحساس تنها رهیمتغکی انسیکووارنتایج تحلیل   6جدول 

 اتا معناداریسطح فراوانی  میانگین مربع  آزادیدرجه  منبع 
آزمون  پیب 

 ( )کوواری  
1 982/0 207/8 009/0 281/0 

 گروه  
 )اثر مداخله( 

1 059/2 799/19 001/0 485/0 

ارائاه  یاجتماع-یعاطف ییاحساس تنها ریمتغ یرا برا رهیمتغکی انسیکووار لیتحل جینتا   5جدول  

برابار باا  F ، آمااره059/2، میاانگین مربعاا  1بارای اثار گاروه )مداخلاه(، درجاه آزادی . دهاد یم
 05/0به دس  آمد. سطح معناداری کمتر از  485/0و اتای جزئی  001/0، سطح معناداری 799/19

 F آزمون )کوواریا (، آمااره( بیانگر تأثیر قوی مداخله اس . برای پیب485/0و اندازه اثر بزرگ )

باه دسا  آماد. ایان نتاایج تفااو    281/0و اتاای جزئای    009/0و ساطح معنااداری    207/8برابر با  
آزماون درصد از واریانس نمرا  پس  5/48دهد حدود  کند و نشان میها را تأیید میمعنادار بین گروه

تاوان بیاان کارد آماوزب شاود. بناابراین میاجتماعی توساط مداخلاه تبیاین می-احساس تنهایی عاطفی
سرپرساا  و اجتماااعی در نوجوانااان دختاار بی-رفتاااری باار احساااس تنهااایی عاااطفی-شااناختی درمااان

بدسرپرس  تح  پوشاب بهزیساتی و کمیتاه اماداد تاأثیر معنااداری دارد و فرضایه پاژوهب پذیرفتاه 
 .شود می
 بحث و نتیجه گیری -5
( اساتفاده شاد. ANCOVA) رهیمتغکتا انسیاکووار لیاپژوهب از آزمون تحل  هیفرض  یبررس  یبرا
-یعااطف  ییبر کاهب احساس تنهاا  یمعنادار  ریتأث  یرفتار-ینشان داد که آموزب درمان شناخت  جینتا

 نیامداد دارد. ا تهیو کم یستیو بدسرپرس  تح  پوشب بهز  سرپرس  یدر نوجوانان دختر ب  یاجتماع
بلکه بر ادراک از   ،یفرد   جانا  یتنها بر افکار و هنه  یرفتار-یآن اس  که درمان شناخت  انگریب  افتهی

 بوده اس .  رگذاریتأث زیو حس تعلق ن یروابط اجتماع
و همکااران   یکلاور  یپورمحسان  جیپژوهب حاضار باا نتاا  یهاافتهی  ،یدر سطح داخلبر این اساس  

منجر به کاهب معناادار  یرفتار یشناختپژوهشگران نشان دادند که درمان نیراستاس ؛ ا( هم1403)
 ن،ی. همچناشاود یم یزاریدر نوجوانان دختر مباتلا باه صاداب یاضطراب    یو حساس  یاجتماع  یانزوا
توانساته اسا  احسااس   یرفتاار-یکرد که درمان شناخت  زاربمشابه گ  ی( در پژوهش1401)  یشعبان
 جیباا نتاا هاافتاهی نیاکاهب دهد. ا یطور معناداربه یرا در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب  ییتنها
 یرفتار  یشناختدارد که مرثر بودن درمان  یهمپوشان  زی( ن1400اسدپور و زهراکار )  ر،یشه  یغفار
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کاه نشاان  یاهنکتا؛ کردناد  د ییاتأ  یخشاون  خاانگ  یاندر زنان متاهل قرب  ییرا در کاهب احساس تنها
 ،یو اجتمااع  یعااطف    یامحروم  یهامختلاف باا تجرباه  یهاا  یدر جمع  یدرماان  کرد یرو  نیا  دهد یم

 دارد. ییکارا
پاژوهب حاضار   یهاافتاهیوجاود دارد کاه از    یایشواهد قاو  ز،ین  های خارج از کشورپژوهب  در
 یشاناختنشان دادند که درمان ی( در کره جنوب2024و همکاران )  میعنوان مثال، ک. بهکنند یم    یحما

. دهدیرا در نوجوانان بدسرپرس  کاهب م  ی اجتماع-یعاطف  ییاحساس تنها  یطور معناداربه  یرفتار
مداخلاه منجار باه کااهب  نیا( در انگلستان گزارب کردند که ا2023)  اراناندرسون و همک  ن،یهمچن
( 2022چن و ژانگ )  جیبا نتا  هاافتهی  نیشده اس . ا  سرپرس  یدر نوجوانان دختر ب  یاجتماع  ییتنها
جها  اسا ؛ هم  زیان  ی( در ماورد نوجواناان پرورشاگاه2023و همکااران )  اسیانگتیونیو آ  نیدر چ

و بهبااود تعاااملا   ییرا در کاااهب تنهااا یرفتااار یشااناختبااودن درمان رچراکااه هاار دو مطالعااه ماارث
 کردند. د ییتأ یاجتماع
طور قرار دارد که به  یجهان  یپژوهش  انیجر  کی  یپژوهب حاضر در راستا  یهاافتهیمجموع،    در

 گاران،یدربااره خاود و د   یمنفا  یباورها  یریگبا هدف  یرفتار-یمکرر نشان داده اس  درمان شناخت
را در  یاجتمااع-یعااطف ییاحسااس تنهاا تواناد یحاس تعلاق، م    یاو تقو  یاجتمااع  یهابهبود مهار  

 کاهب دهد. یمرثر طوربه"یو عاطف یاجتماع   یمحروم طیدر شرا ژهویبه"ناننوجوا
 یبا اصلاح باورها یرفتاری داش  که آموزب درمان شناخت انیب توانیفوق م  هیفرض  نییلذا در تب

و شاناخ    یارتبااط  یهاامهار      یاباا تقو  نیو همچن  ،یو روابط اجتماع  گرانیدرباره خود، د   یمنف
را در نوجواناان دختار   یاجتمااع  -یعااطف  ییاحسااس تنهاا  یطور معنادارتوانسته اس  به  ،یاجتماع

 یتنها بار ساطح دروناکاه مداخلاه ناه  دهاد یکاهب نشان م  نیو بدسرپرس  کاهب دهد. ا  سرپرس  یب
ارتبااط و احسااس   جااد یامکان ا  گران،یگذاشته، بلکه به بهبود ادراک از حضور د   ریتأث  ییتجربه تنها

نوجواناان کاه  نیاا یزنادگ طیبا توجه به شارا  .(1399بزازیان،  و  بروسان)کمک کرده اس    زیتعلق ن
 یاجتمااع -یعااطف ییهماراه اسا ، کااهب تنهاا  یو اجتمااع  یعاطف  داریپا  یها  یاغلب با فقدان حما

 یادغام اجتمااع  لیاعتماد به نفس و تسه  بیسلام  روان، افزا    یدر جه  تقو  یاساس  یگام  تواند یم
 ها محسوب شود.آن

در  شاهیر  یاجتمااع  -یعاطف  ییاحساس تنها  ،ی در تبیین فرضیه می توان بیان داش  نظر  دگاهیاز د 
روابط معنادار دارد.   یدر برقرار  یو ناتوان  یاز تعاملا  اجتماع  یمنف  یرهایناسازگار، تفس  یباورها

 یتا الگوهاا  کند یبه نوجوانان کمک م  ،یشناخت  یساختارها  نیا  یریگبا هدف  یرفتار-یدرمان شناخت
 یغفار)و اصالاح کنناد   ییتارس از طارد شادن را شناساا  ایا  یارزشایب  ،یاعتماد یمرتبط با ب  یفکر
گاوب  مانند "یاجتماع یهابا آموزب مهار   نیهمچن کرد یرو نیا .(1400،اسدپور و زهراکار  ر،یشه

. در آورد یمثب  فراهم م یتعامل یهاتجربه  یرا برا  نهزمی"  احساسا  و حل تعارض   انیدادن فعال، ب
و حفاظ رواباط  جااد یا یاو بارا  یواقع  ییبلکه توانا  ابد،ییکاهب م  ییتنها ادراک فرد از تنهانه  جه،ینت

 کیاعنوان بلکاه باه ،یخارج   یوضع کیعنوان را نه به ییتنها ند،یفرآ نی. اشود یم   یتقو  زیسالم ن
 .پندارد یم یقابل دگرگون یتجربه ذهن

در   یاجتماع-یعاطف  ییکاهب احساس تنها  ی در تبیین فرضیه می توان بیان داش  منظر کاربرد   از
 یو اجتمااع  یدر ساطح فارد   یاگسترده  یامدهایپ  تواند یو بدسرپرس  م  سرپرس  ینوجوانان دختر ب

 ماد ،یطولان  یدر معرض خطر انازوا  دار،یپا  یتیحما  یهافقدان شبکه  لیدلگروه به  نیداشته باشد. ا
بار درماان  یمبتنا یهاهساتند. مداخلاه یجاانیه ایا  یرفتاار  لا  کاهب اعتماد باه نفاس و باروز مشاک

 نیاا  شارف  یاز پ  توانناد یم  ،یتعااملا  اجتمااع    یافیحس تعلاق و بهباود ک    یبا تقو  یرفتار-یشناخت
باا اساتفاده از "امداد  تهیو کم یستیدر مراکز بهز ییهابرنامه نیچن یکنند. اجرا  یریجلوگ  یچرخه منف

مارثر، سالام    یو درماان  رانهیشاگیراهکاار پ  کیاعنوان  باه  تواناد می"دهید مشاوران آموزب    ظرفی
ها در جامعاه فاراهم تر آنادغام موفق یرا برا نهیکند و زم   ینوجوانان را در بلندمد  تثب  نیا  یروان
و  یستی)بهز  یتیحما  ینهادها  یکنندگان کاملاً وابسته به همکاربه شرک    یدسترسدر این راستا    آورد.
 ایاجلساا   یبناد در انتخااب آزاد نموناه، زمان    یممکن باعث محدود   یوابستگ  نیامداد( بود. ا  تهیکم
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نوجواناان  .نباود راساتا هم یباا اهاداف پژوهشا  یگاه  ینهاد   ما  یتصم  رای، زشد مداخله    یمحتوا  یحت
 د،یا)مانند انتقال باه خاانواده سرپرسا  جد   یطیمح  را  یینهادها اغلب در معرض تغ  نیتح  پوشب ا

بلندماد  را  یریاگیانجام مطالعا  پ  هاییایپو  نیترک مرکز( هستند. ا  ای  یروزورود به مراکز شبانه
 یبازسااز   یاباا محور یهفتگ یهاکارگاه یبرگزارلذا  پیشنهاد می شود  .کند یم  رممکنیغ  ایدشوار  
( و کنناد یمارا طارد م  گارانی»د   ایا  ساتم یعشق ن  ستهیدرباره روابط )مانند »من شا  یمنف  یباورها

 .یامان و گروها  ییاحساسا ، درخواس  کمک( در فضا  انیب  ،ی)همدل  یاجتماع  یهاآموزب مهار  
 لیحاس تعلاق، تساه  جااد یا  یبا تجربه از همان مرکاز بارا  یهمتا  کیبا    د یهر نوجوان جد   کردنجف  

 .د یجد  طیو کاهب احساس غرب  و انزوا در مح هیارتباطا  اول
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  عمناب
ی احساااس تنهااایی اجتماااعی1399بااارانی، حمیااد و شاایخ الاساالامی، راضاایه. ) .1 عاااطفی دانشااجویان  -(. تبیااین علااح

-1(، 38)17کارشناسی دانشگاه شیراز بر اساس ذهن آگاهی و عدم درگیری اخلاقی. مطالعااا  روانشناساای تربیتاای، 
24. 

( بر احساس تنهایی عاطفی CBT(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری )1399بروسان، بهشید و بزازیان، سعیده. ) .2
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