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   یی دوره دوم ابتدا در دانش آموزان  یلیتحصی بر اساس سرزندگ یل یتحص  زشی انگ ین یب  شیپ

 *1عالمه ستوده

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی، گرایش آموزش و پرورش ابتدایی 

 چکیده

آموزان دوره دوم  بینی انگیزش تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی در دانشپژوهش حاضر با هدف پیش
گردآوری   نظر روش  از  و  بنیادی  نظر هدف  از  پژوهش  شد. روش  انجام  فردوس  ابتدایی شهرستان  مقطع 

دانشداده  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  ابتدایی  ها  دوم  دوره  آموزان 
نمونه روش  به  و  مورگان  و  گرجسی  جدول  از  استفاده  با  که  بود  فردوس  چند  شهرستان  تصادفی  گیری 

ها از پرسشنامه انگیزش  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای گردآوری داده نفر به  250ای، تعداد  مرحله
حسین تحصیلی  سرزندگی  پرسشنامه  و  والرند  دهقانیتحصیلی  و  آنچاری  پایایی  که  شد  استفاده  به  زاده  ها 

های آمار توصیفی  ها با استفاده از شاخصتأیید شد. تحلیل داده   79/0و    73/0ترتیب با ضریب آلفای کرونباخ  
ها نشان داد که سرزندگی  انجام گرفت. یافته  25نسخه    SPSSافزار  گام در نرم بهو روش تحلیل رگرسیون گام 

پیش رگرسیون  معادله  وارد  است  تحصیلی  توانسته  و  شده  تحصیلی  انگیزش  واریانس    20بینی  از  درصد 
دانش تحصیلی  بهانگیزش  را  کندآموزان  تبیین  معنادار  این    (.R²،  453/0 =r   ،001/0>p  =0/ 206)طور  بر 

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ بدین  اساس، بین سرزندگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش
دانش تحصیلی  انگیزش  تحصیلی،  سرزندگی  افزایش  با  که  می معنا  افزایش  نیز  به آموزان  توجه  با  یابد. 

ریزان آموزشی با طراحی و اجرای مداخلات مناسب در  شود مسئولان و برنامههای پژوهش، پیشنهاد مییافته
آموزان دوره ابتدایی، زمینه ارتقای انگیزش تحصیلی و در نتیجه بهبود  جهت تقویت سرزندگی تحصیلی دانش
 عملکرد تحصیلی آنان را فراهم آورند. 

 آموزان، دوره دوم ابتدایی، فردوسانگیزش تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، دانش  واژگان کلیدی:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مقدمه   -1

از    ینظام آموزش  یبازده  شیمتخصص و کارآمد، افزا  یرویروزافزون جوامع به ن  ازی با توجه به ن
تعلصاحب   یاصل   ی هات یاولو مهم   ت یوترب م ینظران  اثربخش   ن ی تراست؛  آموزش  یشاخص    ز ین  ی نظام 
  ده یآموزان سنج دانش  ی لیتحص  شرفت یپ  قیاست که معمولاً از طر  یبه اهداف آموزش  یابیدست   زانیم
همشود یم بر  روان   نی .  برااساس،  پ   ییشناسا  ی شناسان  تحص  کننده ی نی بش یعوامل    ، یلیعملکرد 

بررس  یمتعدد   ی رهایمتغ )موسکرده   یرا  غفار   ی د یرش  زاده،ی اند  بر    عوامل  (. 1400  ،یو  مؤثر 
  وه یجو مدرسه، ش   ری )نظ  یرون یعوامل ب  یدر دو دسته کل  توانی آموزان را مدانش   یل یتحص  شرفت یپ

آموزش  سیتدر کتب  درونیو عوامل خانوادگ  یمعلمان،    ، یت یشخص   یها یژگی و   ری)نظ   ی( و عوامل 
توانا   ی میخودتنظ  ی هاوه یش   ، یدرون  ی هازشیانگ   ، یریادگی   ی هاسبک  طبقه یشناخت   ی ها یی و    ی بند ( 
مهم   یک یکرد.   درون   نی ا   نی تراز  بر    یشناختروان -یزشیانگ   ی ندهایفرآ  یبررس   ،یعوامل  مؤثر 
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رفتار انسان    ی ربنایز  زشی(، چراکه انگ1395  نژاد،ی و نواب   ییخو  یم یاست )عظ  ی آموزش  یهاط یمح
م ن  رود ی به شمار  سو   یی رویو  به  را  انسان  که  و    یمهموئ   ی)مومن  کند ی م   ت یهدا  هات یفعال  یاست 

 (. 1395  ،یبارزار یجلال
و    یلیتحص   ت یموفق  زانیوپرورش، منظام آموزش   ژهیوبه   ،یهر نظام آموزش   ییکارا  ی اصل  یارها یمع
باورها نگرش   جاد یا و  فراگ  یها  در  )  رانیمثبت  نظر 2015ارسانل،    نی انگیاست    د یجد   ی هاه ی(. 

  ادن قرار د   یجادارند و معتقدند به   یفراوان   د یفرد تأک  یو باورها   زشیبر نقش انگ  یریادگ یآموزش و  
درس  ریفراگ برابر صرف مطالب  آموزش  د یبا   ،یدر  فعال  ی هابا  به  را  او  هم    ت یمناسب  تا  واداشت 
انگ  ی لیتحص  ت یموفق و  نگرش  هم  گ   زه یو  شکل  او  در  کارغلو،    رد یمثبت  کاراهوکا،  )کاراهوکا، 

و    دهیچی انسان در جامعه پ  شرفت یپ   ی برا  یوپرورش ابزار ضرور(. آموزش 2010گولوقلو و آرفغلو،  
و    زادهل ی)جل  شود ی لازم محقق نم  زشیفرد از انگ  یامر جز با برخوردار  نی است و ا  یمتحول امروز

 (. 1397  ،یزارع
مفاه   یکی  زشیانگ د   یاساس  میاز  صاحب روان   د یاز  و  تعلشناسان    ح ی توض  یبرا  ت یوترب م ی نظران 

  ی درس  فیانجام تکال   یتلاش برا  زانیتفاوت در م  ،یریادگی سطوح مختلف عملکرد است و در بحث  
رفتارها  ب   ی لیتحص  ی و  انگ کند ی م   انیرا  فرا  ی لیتحص  زش ی.  م  ی درون  ی ندها ی به  که    شود ی گفته 

  ان، ی)صمد   ابند یی خاص تداوم م  ی ل یتحص  ی به دستاوردها  ی اب یو با هدف دست   زند یانگی را برم   ها ت یفعال
  ز یآمت یموفق  رساندنان یپابه   یافراد تحرک لازم را برا   زش،یانگ  ن ی(. با ا 1398 ،یعلو پناه  یوارجانیل
  نچ،ی)ل کنند ی مدر کار خود دنبال    ی ستگیاز شا  ین ی به درجه مع یاب یدست   ا یبه هدف   دن یرس  ف، یتکل کی

ل و  انگ2013  ونتال، ی لرنر  هدا  جادکننده،یا   ی روین  زش ی(.  و  ازلحاظ    کننده ت ینگهدارنده  است؛  رفتار 
  از ینش یو پ   ی روان  یصفت آمادگ   له، یعنوان وسو به   شود ی محسوب م  لهیهم هدف و هم وس  ، یپرورش

  ن یهمچن   زشی(. انگ 1388ف،  یکاملاً آشکار است )س  ی ریادگی آن بر    ریکه تأث  د یآی به شمار م   ی ریادگی
  ،یفرد ارتباط دارد )شخار و دو   ی آن و پافشار ی ریگ یپ زانیم   ت،یفعال  کی فرد در   رشدنیدرگ  ل یبا دل

2012 .) 
 

دانش   تلاش برامستمر  توانا   یر یادگی  ی آموزان  پرورش  انگ   یهایی و  گرو  در    ی لیتحص   زشیبالقوه 
انگآن برانگ  یای درون   ی ندها ی فرا  یل یتحص   زش یهاست.  باعث  که  فعال   ختن یاست  حفظ    ی برا  ت یو 
  ی اساس   یهااز هدف   ی کیعنوان ( و به 2011  ل،ی پتمان ی)ار  شود ی خاص م   یل یتحص  یها به هدف دنیرس
به    یبرا   یا له یوس   وپرورش،ش آموز امکان  یری ادگیکمک  گوناگون،    ی ر یادگی  یبرا  یدروس 
  ن ی همچن  یل یتحص  زشی (. انگ2011است )گامبرل،    ی و عموم  یاحرفه   ی هاالعمر و کسب مهارت مادام
و کسب مدرک    یلیتحص  طیکه باعث حضور فرد در مح   شود ی گفته م   یو عوامل  ازها ی ن  لات،یبه تما
شرورت،    کلارک )  شود ی م  یل یتحص تجرب2010و  شواهد  مرور  م   ی (.  چندبعُد   دهد ینشان    ی سازه 
  گبام، ی؛ کر2020بوده است )کونکا،    ی تی محققان ترب  ی پژوهش  ی هات یهمواره در صدر اولو  زش یانگ

 (. 2020؛ لائو و نولز،  2020؛ گائو و اکلس،  2018  ناس،ی بکر و اسپ
انگ   ییرفتارها  غالب  م  ی لیتحص   زشیکه  نشان  پافشار عبارت   دهند ی را  از  تکال  یاند  انجام    ف یبر 

سخت  جهت    ی کوشدشوار،  تکال   ی ریادگیدر  انتخاب  و  تسلط  حد  ن   ی ف یدر  تلاش  به  دارد؛   از یکه 
حاصل    ی است که هنگام  ی شناختروان   یحالت   ،ی درون  زشیانگ  ا ی  یل یتحص  شرفت یپ   زش یانگ  ن،ی بنابرا

دارا  شود یم )   ی لازم و خودمختار  ت یکفا   یکه فرد خود را  ف  یقاسم  ، یوسفیادراک کند    ا، یروزن یو 
  ی هاشناسان در دهه آموزان، روان دانش   ت یدر موفق  ی لیتحص  شرفت یپ  زشی انگ  ر یتأث   ل ی(. به دل1388

شناسا   ریاخ صدد  بوده   ییدر  آن  بر  مؤثر  و  عوامل  متغ  یپژوهش   ی هاافته یاند  داده    ی رهاینشان 
 (. 1380  ،یاند )عابد سازه مرتبط  ن یبا ا   یو اجتماع  ی دانشگاه ،یخانوادگ ،یتی شخص

مؤلفه   ی کیعنوان  به   یل یتحص  ی سرزندگ  گر،ید   ی سو   از بس   ،یذهن   ی ستیبهز   ی هااز  از    ی اریدر 
تنها  نه   دهد،ی طور خودجوش انجام م را به   ی کار  یفرد   ی مطرح است. وقت   ی ت یترب   یپژوهش   ی ها نظام 
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خستگ ناام  ی احساس  م  کند،ی نم  ید یو  احساس  ن   ی انرژ   کند یبلکه  افزا  یرو یو  است    افته ی   ش یاو 
است که امروزه   یتا حد  یل یتحص یسرزندگ ت ی (. اهم 2012  ،یاماندسن و هلوار نز،ی هاپک  رگ،)سولب

و    ی ؛ خلخال 2000  رز،یکرده است )ما   ن ی مختص خود را تدو   ی روان   ی ستیبهز   ی هر کشور شاخص مل
سرزندگ 2011گلستان،   مح  ی(.  موفق  یلیتحص   طی در  احتمال  سا   اریبس   ت یبه  و  مدرسه  در    ریبالا 

دشواربه   ،یدگزن  یهات یموقع و  مصائب  دانش  یطیمح   یهای رغم  دارد؛  دارااشاره    ی آموزان 
  شوند ی موفق م   یی در سطح بالا  ،یو اقتصاد   یفرهنگ   ،یرغم موانع و مشکلات اجتماع به   ،یسرزندگ

 (. 2004 لا، ی)کابرا و پاد 
معنا  یلیتحص   یسرزندگ چالش دانش   زیآمت یموفق   یی توانا   یبه  و  موانع  با  مواجهه  در    ی هاآموزان 
فائق   یل یتحص آن و  بر  همکاران،  آمدن  و  )کامرفورد  فولاد 2015هاست  از  نقل  به  همکاران،    ی ؛  و 

و   اهاشاره دارد که شامل انواع چالش   ی مثبت، سازنده و انطباق  ی به پاسخ یل یتحص  ی (. سرزندگ1395
موقع  ی موانع در  که  عاد   یها ت یاست  و  م   ی آموزش  ی روزمره  همکاران،    ن ی و)پوت   افتد ی اتفاق  و 

ا 2012 روان   ن ی(؛  درون  از  ا  ی شناسسازه  به  و  برخاسته  م  ت یواقع  نی مثبت  که  دارد    تواند ی اشاره 
به دانش تا  کند  توانا  را  چالش   زیآمت یموفق   یشکلآموزان  و  موانع  ن  یلیتحص   یها با    مرات همچون 
تکال  ف،یضع و  امتحان  )مارت  فیفشار  کنند  مقابله  مارش،    ن ی دشوار    ی لیتحص   ی (. سرزندگ2008و 
م  ی شناختو تحمل روان   ی سرزندگ  ن یهمچن  منعکس  در مدرسه را  مارش،    نی )مارت   کند ی روزمره  و 

فرا2008 به  و  سازگار   ی ای پو  ند ی(  و  زندگ  یانطباق  ناگوار  و  تلخ  تجارب  با  م   یمثبت    شود ی گفته 
مارش،    ن ی )مارت مح 2006و  در  دارادانش   ، یآموزش  ط ی(.  و  به   ،یسرزندگ  ی آموزان  موانع  رغم 

اجتماع  اقتصاد   یفرهنگ   ،یمشکلات  بالا  ،یو  سطح  م   یی در  قراملک  شوند ی موفق  و    ی)پورعبدل، 
 (. 1393  ،یعباس 

را در چارچوب    یلیتحص   ی آورتاب   ،یروان   یستیبهز   یهااز مؤلفه   یکیبه عنوان    یلیتحص   یسرزندگ
  ی ف ی( و در تعر2012  ، یاوماندسن و هالوار  نز،ی )سولبرگ، هاپک  کند ی مثبت منعکس م  ی شناسروان 

انطباق   گر،ید  و  سازنده  مثبت،  پاسخ  عنوان  چالش   یبه  انواع  جار به  موانع عرصه  و  مداوم    یها  و 
  ی کار ی فرد  ی(. وقت2011اسبورن،  -و داگلاس  مزیکونورس، س ن، یواشده است )پوت  فیتعر  ل یتحص
و    روین   شیبلکه احساس افزا  کند،ی نم  یتنها احساس خستگنه   دهد،ی صورت خودجوش انجام مرا به 
و    ن ی (. بر اساس نظر مارت2011اسچاتس، اسمالنبراک و داهمن،    ل،یراسنست   جن، ی )دو  کند ی م   یانرژ
پ 2008)   مارش روان   ی لیتحص  ی سرزندگ  یندها یشا ی(،  عوامل    ، ی لیتحص   یآور)تاب   ی شناختشامل 
)حمایلیتحص  یخودگردان  زش،یانگ همسالان  و  خانواده  عوامل  عاطف   یشناخت  ی هات ی(،  و    یو 

گذراندن وقت در کلاس    ت یفی ( و عوامل مدرسه و مشارکت )ساختار کلاس درس، کیارتباط   ی الگوها
موفق و    ی ریادگ یمهم در    ی هااز شاخص   یک ی  ی ل یتحص  ی . سرزندگباشند یکلاس( م   ه و نگرش مثبت ب

  با   (. 2010  چتمن،ی و ش  چ ی لی)فر  شود ی م  ی علم  یها شرفت یو پ  ها یی ثمربخش است که باعث اثبات توانا 
ب آنچه  به  اصل  انیتوجه  سؤال  ا   یشد،  آ  ن یپژوهش  که  پ  یلیتحص  ی سرزندگ  ا یاست    ی نیبش ی توان 

 شهرستان فردوس را دارد؟  ییآموزان دوره دوم مقطع ابتدا در دانش  ی لیتحص زش یانگ
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انگ  شناسانروان  معلمان،  مفاه  ی کیرا    زشیو  برا   دانند ی م  ی د یکل  م ی از  مختلف    نیی تب   یکه  سطوح 
تحص  توض   ی لیعملکرد  م  حی و  دانش  زانیتفاوت  براتلاش  تکال  ی آموزان  کار    یدرس  فیانجام  به 

بس رود یم به   ی اری.  معلمان،  ابتدا  ژهیواز  دوره  دانش   ،ییدر  ببا    مواجه   زهیانگکم   ا ی  زهی انگی آموزان 
از    ی خاص  ی هاتنها به بخش  ا یندارند  ل یبه درس و تحص یاعلاقه  گونه چ ی که ه  ی آموزاندانش   شوند؛یم

درس روان علاقه   یمطالب  انگ مندند.  به  توجه  ضرورت  تعل   زشیشناسان،  دل  ت یوتربم یدر  به    ل یرا 
و    چ ی نتریاند )پ شده   رمتذک   ی ل یتحص  ی ها، راهبردها و رفتارهامهارت   د، یجد   ی ر یادگیارتباط مؤثر آن با  

دانش 1398شانک،   برخوردار(.  با  انگ  ی آموزان  برا   زش،یاز  لازم    ک ی  رساندن ان ی پابه   یمحرک 
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آموزش  دن یرس   ف،یتکل هدف  درجه  ی ابیدست  ای   ی به  شا  ی ابه  دست    ی ستگیاز  به  را  خود  کار  در 
  ا،ی نبرزگر و کورش   ر، یکسب کنند )رهسپار، خ  ی ر یادگیلازم را در امر    ت یتا بتوانند موفق  آورند یم

آموزان  در دانش   یاضطراب و افسردگ  ،ینی بدب  ی نوع  سازنه یزم   تواند ی م  ی زشیانگ   صدمات   (.1398

(.  1400  ،یو غفار  ی د یرش  زاده،ی آنان منجر شود )موس  یل یبه افت عملکرد تحص  ت یشده و در نها

پ   یل یتحص  زه یانگ   رو،ن یازا مهم   یر یشگیو  جمله  از  آن،  افت  مسئولان    یها دغدغه   ن یتراز  معلمان، 
خانواده  وپرورش آموزش  به دانش   ی هاو  ابتدا  ژهیوآموزان،  دوره  پا   ییدر  و  نگرش  گذاره یکه  ها 
عنوان  به   یل یتحص یراستا، توجه به سرزندگ ن ی. در همشود ی است، محسوب م  یآت  ی ریادگی  یها عادت 

  موانع ها و  آموزان در غلبه بر چالش دانش   یی نگر که با توانامثبت   یشناسروان   نی نو  ی هااز سازه   یکی
تحص  م  ی لیروزمره  دارد،  مهم  تواند یارتباط  تب   ی نقش  چراکه    فا ی ا  یلی تحص  زش یانگ   ن یی در  کند؛ 

بالاتر  ی آموزاندانش سطح  از  سرزندگ  یکه  با    یل یتحص  یاز  مواجهه  در  احتمالاً  برخوردارند، 
 . دهند ی از خود نشان م یشتر یو پشتکار ب  زه یانگ  ، یدرس یهای دشوار
و کوچک در جهت گسترش بدنه دانش موجود و    یهرچند مقدمات  یتلاش  توان ی حاضر را م  پژوهش
آموزان دوره  در دانش   یل یتحص  ی و رابطه آن با سرزندگ  ی لیتحص   زه یپنهان انگ  ی ا یکردن زواروشن 

ابتدا مقطع  عمل،    یی دوم  عرصه  در  م  ن ی ا  یهاافته یدانست.  مهم   تواند ی پژوهش    ی برا  یاطلاعات 
دانش   ان، ی مرب  ن،یوالد  نهادها معلمان،  دست   ت یوترب م یتعل  یآموزان،  س و   یگذاراست یاندرکاران 

  زه یاز افت انگ  ی ریشگیپ   ی برا   یی شهرستان فردوس فراهم آورد تا در جهت کسب راهبردها  ی آموزش
 گام بردارند.  یمقطع سن  نی آموزان ادانش  یل یتحص یسرزندگ  ت یو تقو  یل یتحص

حوزه،    ن ی متفاوت در ا  جی به نتا   ی ابی و دست  یلیتحص  زشیانگ   نه ی وجود انجام مطالعات مختلف در زم  با
مانده است؛    ی وپرورش باقاندرکاران آموزش دست   ی مهم برا  یاعنوان مسئله موضوع همچنان به   نیا

انگ  قات یصرف تحق   یار یو زمان بس  نهی چراکه هرچند هز   اما شده،    یل یتحص  شرفت یپ  زهیمربوط به 
  ن یها بارها تحت عناو ها غالباً مبهم و گاه متناقض بوده و پژوهش پژوهش   ن ی آمده از ا دست اطلاعات به 

منسجم منجر شوند. پژوهش حاضر با تمرکز بر رابطه    ی اجه یاند بدون آنکه به نتمختلف تکرار شده 
فردوس،    رستان شه  ییآموزان دوره دوم مقطع ابتدادر دانش   یلیتحص   زشی و انگ   یل یتحص  یسرزندگ
  جه ینت ی از تکرار ب  یناش   نهی مشخص، از اتلاف وقت و هز  یآن است که با ارائه شواهد تجرب   یدر پ

 رساند.  یار ی  یمنسجم و کاربرد  ی جیبه نتا   یاب یکرده و به دست  یر یمشابه جلوگ ی هاپژوهش 
 پژوهش   روش-3

جامعه آماري مورد مطالعه در این    و از نظر روش توصیفی است.    بنیادی   این پژوهش از نظر هدف
از آنجا که بررسی همه  شهرستان فردوس است.    ابتداییپژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره دوم  

بین   از  لذا  بود  ممکن  غیر  پژوهش  این  برای  پژوهشی  های  محدودیت  به  توجه  با  آموزان  دانش 
ای  نمونه  افرادجامعة آماري بر اساس جدول گرجسی و مورگان به طور تصادفي با روش چند مرحله 

 و ابزار اندازه گیری زیر را  تکمیل کردند:  نفر انتخاب شد.   250آماری به تعداد 
 والرند  تحصیلی انگیزش  پرسشنامه الف(

 تعیینیی  خود   ینظریه  اساس  بر  کانادا  کشور  در(  1992)  بلیز، بریر و پلتیر  و  والرند   توسط  ابزار  این
میوارد ذییل   شیامل  کیه  باشد می  مقیاس  خرده  هفت   یگیرنده  بر  در  و  شد   ساخته(  1985)  رایان  و  دسی
 درونیی انگییزش (23-16-9-2(:)دانستن برای)  درونی  انگیزش    (.2007  گای،  و  والرند .  )باشد  می
 انگیزش.2 (25-18-11-4(:)تحریک  تجربه  برای)  درونی  انگیزش  (27-20-13-6(:)دستاورد   برای)

 (24-17-10-3(:)منسجم تنظیم) بیرونی
 شیده  فکنیی  بیرون  تنظیم)بیرونیی  انگیزش  (28-21-14-7(:)شده  فکنی  درون  تنظیم)  بیرونی  انگیزش

درجیه ای از کیاملا   6ایین مقییاس در ییک لیکیرت        (26-19-12-5)  انگیزگی  بی  (1-8-15-22(:)

موافقم تا کاملا مخالفم درجه بندی شده است. هیر ییک از سیوالات ایین پرسشینامه بیا سیوال چرا بیه 



 

5 

 

 ییک اسیاس بیر میاده هیر سوال خوانیده خواهید شید. 20مدرسه میروید؟« شروع و در ادامه یکی از 

 ایین در. کنید میی مشیخص  میاده هر  بر  را  فرد   مخالفت   یا  موفقیت   میزان  ییدرجه  هفت   لیکرتی  مقیاس
 چهیار عیدد  و باشید میی" میوافقم کاملاً "  نشانگر  هفت   عدد   و"    مخالفم  کاملاً "  نشانگر  یک  عدد   پیوستار
 و فینیی،شییخی شیهرآرای، کیدیور، کاوسییان،) باشید می" مخالفم نه و  موافقم  نه"  یا  و  وسط  حد   بیانگر
 تیا 83/0 بین را هامقیاس زیر کرونباخ آلفای ضرایب  ( 1992) همکاران و والرند    (.1388 ،فرزاد 

 شد   ترجمه(  1379)  شهرآراي و فرزاد   باقری،  توسط  تحصیلیانگیزش  مقیاس.  اند کرده  گزارش  87/0
 کیه داد  نشان  هاآن  هنجاریابی  ینتیجه.    شد   هنجاریابی  تهران  شهر  دبیرستانی  آموزاندانش  روی  بر  و

 و  رواییی  از  و  یافیت   تقلییل  عامیل  پنج  به  تفاوت   اندکی  با  تحصیلیانگیزش  مقیاس  عاملی  هفت   ساختار
 ماده  هر.  باشد می  87/0  تا  55/0  بین  آن  کرونباخ  آلفای  ضرایب   و.  است   برخوردار  قبولی  قابل  پایایی
-می مشخص  ماده هر بر  را فرد   مخالفت   یا  موفقیت   میزان  ییدرجه  هفت   لیکرتی  مقیاس  یک  اساس  بر
 و  باشید میی"  موافقم  کاملاً "  نشانگر  هفت   عدد   و"    مخالفم  کاملاً "  نشانگر  یک  عدد   پیوستار  این  در.  کند 
-شیخی شهرآرای، کدیور، کاوسیان،) باشد می" مخالفم نه و موافقم نه" یا  و  وسط حد   بیانگر  چهار عدد 
در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه انگیزش تحصیلی   (.1388  ،فرزاد   و  فینی،
 محاسبه شده است .  73/0والرند 

 حسین چاری و دهقانی زاده-پرسشنامه سرزندگی تحصیلی ب(  

گویه با الگوگیری    9پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با    1391حسین چاری و دهقانی زاده در سال  

مارش   و  مارتین  تحصیلی  سرزندگی  مقیاس  برای    2006از  دادند.  توسعه  داشت  گویه  چهار  که 

ابتدا یک متخصص رشته روانشناسی و یک متخصص زبان   ایرانی  در فرهنگ  این مقیاس  اجرای 
انگلیسی متن سوال های مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه ی گویه های مقیاس مارتین  
اساتید   از  ها  گویه  مورد  در  و  شدند  بازنویسی  مقیاس  اصلی  فرم  براساس  گویه  تعدادی  مارش،  و 
روانشناسی تربیتی نظرخواهی شد. برای اجرای مقدماتی و رفع نقص ها این گویه ها برروی گروهی  

گویه به    9از دانش آموزان دبیرستانی شهر مهریز اجرا شد و مورد بازنویسی قرار گرفت و نهایتا  

تا  5مرحله نهایی رسیدند نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت   درجه ای و از خیلی موافقم 

باشد.  می  مخالفم  )  خیلی  دهقانیزاده  و  چاری  حسین  بررسی  از  حاصل  که  1391نتایج  داد  نشان   )

با   با حذف یک گویه برابر  آلفای کرونباخ به دست آمده  بازآزمایی برابر  80ضرایب  % و ضریب 

% می باشد.این نتایج بیانگر  68% تا51بود.همچنین دامنه همبستگی گویه ها با نمره کل بین    73%

بررسی   منظور  به  برخوردارند.  بخشی  رضایت  ثبات  و  درونی  همسانی  از  ها  گویه  که  است  این 
ساختار عاملی )روایی سازه( پرسشنامه از تحلیل مولفه اصلی با چرخش متعامد واریماکس در سطح  

( افزایشی در ضریب پایایی آزمون  8گویه استفاده شد. نتایج بطور کلی نشان داد که حذف یک سوال)

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش نامه سرزندگی    % بود ایجاد می کند.75که  

ها  در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده.  محاسبه شد 79/0تحصیلی حسین چاری و دهقانی زاده  

روش  )شاخص از  توصیفی  آمار  و  های  نمودار  از  همچنین  شد.  استفاده  پراکندگی(  و  مرکزی  های 
ویژگی دادن  نشان  برای  تحلیل  جداول  برنامه  وارد  ها  داده  سپس  شد.  استفاده  شناختی  جمعیت  های 

و    spss25آماری   بین  پیش  متغییر  میان  بررسی رابطه  برای  گام  به  گام  آزمون رگرسیون  از  شد. 
 متغیر های  ملاک استفاده شد.  

 هایافته  -4

 میانگین  بیشترین کمترین متغیر
انحراف  

 استاندارد
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شاخص   - 1جدول 

توصیفی   های  

به متغیر   مربوط 

 هاي مطالعهمهارت

 

 

 

شاخص ج فوق  کمتر   ی رهایمتغ  ی فی توص  ی هادول  شامل  انحراف    ن ی انگیم   ن،ی شتریب   ن، یپژوهش  و 

م نشان  را  نمرات  همان دهد ی استاندارد  م .  مشاهده  که  متغ  شود،ی طور    ی لیتحص   زش یانگ  رینمرات 

با انحراف استاندارد    53824/57آن    ن ی انگیقرار داشته و م  92تا    55  نی ب  یاآموزان در دامنه دانش

  ن یدر ا   ن یانگ یحول م   ان ینسبتاً کم نمرات پاسخگو  یدهنده پراکندگبه دست آمده است که نشان   6931/6

همچن  ر یمتغ متغ  ن،ی است.  دامنه   یلی تحص   یسرزندگ  ر ینمرات  و    45تا    11  ن ی ب  یادر  گرفته  قرار 

  سطمتو   یپراکندگ  انگریمحاسبه شده است که ب  72941/5با انحراف استاندارد    2137/24آن    ن یانگ یم

آمده دست به   ن یانگ یگفت م  توان ی م  ها، افته ی   ن ی . با توجه به اباشد ی م  ر یمتغ  ن ی آموزان در انمرات دانش 

نسبتاً متعادل    ع یدامنه نمرات ممکن قرار دارد که نشان از توز   یانیدر محدوده م  ریهر دو متغ   یبرا

بررسی فرضیات تحقیق، ابتدا به  در ادامه برای    دارد. یدر نمونه مورد بررس شدهی آورجمع  یهاداده

داده توزیع  بودن  نرمال  بررسی  کشیدگیمنظور  شاخص  از  نتایج  -ها  است.  گردیده  استفاده  چولگی 

 باشد. بررسی  برای متغیرهای تحقیق به شرح زیر می 
  

5824/57 92 55 تحصیلی  انگیزش  6931/6  

2137/24 45 11 سرزندگی تحصیلی  72941/5  
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 های تحقیق های کشیدگی و چولگی جهت بررسی چگونگی توزیع متغیرشاخص 2جدول 

 خطای استاندارد کشیدگی کشیدگی  خطای استاندارد چولگی  چولگی متغیر

-24/0 تحصیلی  انگیزش  124 /0  442 /0-  253 /0  

0/ 503 سرزندگی تحصیلی  124 /0  131 /0-  257 /0  

های تحقیق در بازه  چون مقادیر کشیدگی و چولگی به دست آمده برای متغیر 2بر اساس نتایج جدول  

می 2الی    -2 متغیر +  توزیع  بنابراین  از  باشد،  استفاده  مفروضه  این  و  بوده  نرمال  تحقیق  های 

   رگرسیون تامین شده است. 

 بررسی میزان پیش بینی پذیری متغیر ملاک توسط متغیر پیش بین 
 . دارد را  آموزان  دانش  در  تحصیلی  انگیزش  بینی  پیش توان  سرزندگی

از تحلیل رگرسیون با    تحصیلی  پنداره  خود   و  بر اساس سرزندگی  تحصیلی  جهت پیش بیني انگیزش
 . روش گام به گام براي ورود متغیرهاي پیش بیني در مدل رگرسیون استفاده شد 

 لیست متغیر های وارد شده در تحلیل رگرسیون  3جدول شماره 

 روش متغییرهاي حذف شده متغیر هاي وارد شده 
 تحصیلی سرزندگی

 
 تحلیل رگرسیون گام به گام

 تحصیلی  متغیر ملاک : انگیزش
 تحصیلی  متغیر پیش بین: سرزندگی

خلاصه    4وارد معادله رگرسیون شده است. در جدول      تحصیلی   مدل نشان می دهد که  سرزندگی

 مدل و نتایج تحلیل واریانس براي متغیرهای پیش بیني کننده ارائه شده است. 
 نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  4جدول شماره 

 تحصیلی  متغیر ملاک : انگیزش
 تحصیلی  متغیر پیش بین: سرزندگی

% درصید از وارییانس مشیاهده شیده در  انگییزش 20تحصیلی( مشخص می کند کیه  مدل )سرزندگی
 توجیه می شود.  تحصیلی سرزندگی تحصیلی از طریق

   نتیجه گیری  -5

سرزندگی که  داد  است.    پنداره  خود   و  تحصیلی  مدل   شده  رگرسیون  معادله  وارد  مدل    تحصیلی 
% درصد از واریانس مشاهده شده در  انگیزش تحصیلی  20تحصیلی( مشخص می کند که  )سرزندگی
  ی ل یتحص  ی نشان داد که سرزندگ  ون یرگرس   لیتحل  ج ینتا   توجیه می شود.  تحصیلی سرزندگی   از طریق 

پ  شده در مشاهده  انس یدرصد از وار  20شده و توانسته است    یلیتحص   زشی انگ   ین یبش یوارد معادله 

از وجود رابطه مثبت و معنادار    ی حاک   ها افته ی   ن ی کند. همچن  ن یی آموزان را تب دانش   ی ل یتحص  زش یانگ
انگ   یل یتحص  ی سرزندگ  ان یم بد   ی لیتحص   زش یو  دانش   نی بود؛  که  سرزندگ  یآموزانمعنا  از    ی که 

 داشتند.  زین  ی شتریب  ی لیتحص   زشیبرخوردار بودند، انگ   یبالاتر   یل یتحص
نتا   افتهی  نیا مستقهم   یمتعدد   ی هاپژوهش  جیبا  ارتباط  حوزه  در  است.  و    یسرزندگ  می راستا 

  ی( در بررس1399)   ی افراشته و مروت  یوسفی  ،یحجاز  ،ییملا  یها افته ی  ،یل یتحص  زشیانگ /اق یاشت

م اشت   یآگاهذهن   ی انجینقش  کهن    انیز یو عز  یدهقان   ، یلیتحص  ی با سرزندگ  یل یتحص  اق یدر رابطه 
و    ، یمشارکت ورزش  زشیو انگ   یل یتحص  ت یبر اساس حما  یل یتحص  یسرزندگ  ی نی بش ی( در پ1399)

منابع  
 تغییر 

SS dF MS F 
سطح معنی  

 داری 
r 2r 

R square 

Adjusted 

رگرسیو 
 ن

499 /4475  1 
499 /
4475 850 /91   000 /0   

453/
0 

206/
0 

203/0 

17038/ 310 باقیمانده   245 277 /47  
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در    یشناختروان   یو سرسخت  یل یتحص  اقی نقش اشت  ی( در بررس1397)  زادهی و قل  پورم ی عظ  ان،یلیجل

همگدانش   یل یتحص  ی سرزندگ  ی نی بش یپ پ  یآموزان،  ا  وند ی بر  تأک   نی تنگاتنگ  سازه  در    د یدو  دارند. 
تق   ی آقاجان   تا، راس   نی هم بررس1398)  ریه   زادهیو  در  انگ  ی(  ذهن   شرفت یپ  زهیرابطه  نشاط  و    یبا 

تحص  عظ   ،یلیعملکرد  نواب  ییخو   یمی و  تع1395)  نژاد ی و  در  مهارت   ی اثربخش   نیی (    ی هاآموزش 

انگ   یشیاند مثبت  ندانش   شرفت ی پ  زش یبر  متوسطه،  دوم  دوره  مؤلفه   د یمؤ  زیآموزان    ی هانقش 
بودند. در سطح   یلیتحص  زش یانگ  ت ی( در تقویش یاند و مثبت   ی نشاط ذهن  ری )نظ  نگرمثبت  یشناسروان 

  ی و فرسودگ  ی آورتاب   ، یلیتحص  زه یرابطه انگ   ی ( در بررس2020و همکاران )  ن ی راب  ز ین  یالمللن ی ب

و   ی لیتحص  زش یانگ   ی ( در بررس2019)  ن یو نورد   نی جاسمن ی و عمر،    ،یلیبا عملکرد تحص   ی ل یتحص

پل  ان ی جودانش  یذهن   یشاد  سازه   ، یمالز  کی تکنی دانشگاه  نقش  بهز  یهابر  با    یروان   یستیمرتبط 
( با تمرکز  2018بنتا )  نی صحه گذاشتند. همچن   ی لیتحص   زش یانگ  نیی ( در تبیذهن   ی شاد   ،یآور)تاب 

روان  کاربرد  مک   یشناسبر  مدرسه،  در  )  نی کومثبت  همکاران  شناسا 2014و  در  عوامل    یی ( 

ب  ی درون   ی لیتحص   زه یانگ   کننده ی نی بش یپ دب دانش  ی رون یو  )  ، یرستانیآموزان  فادلمولا  در  2010و   )

  ی هاافته یراستا با  هم  یدر مجموع چارچوب  شرفت،ی هدف پ  یهای ریگو جهت   یلیتحص   زشیانگ  یبررس
  ی نشاط ذهن  ،یسرزندگ  ریمثبت نظ   یشناختروان   ی هااند که در آن، سازه کرده  می پژوهش حاضر ترس

 . شوند یم  ی معرف ی لیو عملکرد تحص  زشیانگ  رومند ین  یهان ی بش یپ  ن عنوابه   یآورو تاب 
م  افته ی را  حاضر  زوا   توانیپژوهش  بر    ن یی تب   یمختلف   ی نظر  ی ایاز  مؤثر  عوامل  شناخت  کرد. 
از اهداف    ی کیآموزان، همواره  دانش   ی لیتحص  شرفت یسطح عملکرد و پ  ی منظور ارتقا به   ، یریادگی

ارائه شده   یامدرسه  ی ریادگی از  ی گوناگون ی راستا الگوها نی بوده و در هم   یت یترب   یهاپژوهش  یاساس
با آن    یلیتحص   شرفت یپ   ،یآموزش   یشناس است. از منظر جامعه    یها از دغدغه   یکیو مسائل مرتبط 

پ   ی آموزش  یها نظام   یاصل و  توسعه  چراکه  طر   شرفت یاست،  از    ی لیتحص   شرفت یپ   قی جوامع 
  ی تی ترب ی شناسروان   دگاهی(. از د 1999)برک،  شود ی م ی اتیآموزان در مدرسه و کلاس درس عملدانش

  افتن یاست و    ت یوترب م ی اندرکاران تعلها و دست خانواده  یاصل  ی های از نگران  یک ی  یل یتحصافت    زین
حوزه به    ن ینظران ا موفق، از موضوعات مورد علاقه صاحب   ل یتحص  یو امکانات لازم برا  طیشرا

م د   یرکمالی)م  رود ی شمار  دانش1394  گران،یو  از طر (؛  موقع  یلیتحص  ت یموفق  قیآموزان    ی تی به 

م درون  ابند یی دست  توان  حداکثر  از  قادرند  آن  در  ب   ی که  برا   ی رونیو  اهداف    یاب ی دست  ی خود  به 
متعدد و    یو اجتماع  یمشکلات فرد   سازنه ی زم  ی ل یتحص  ت یعدم موفق   کهیدرحال  رند،یبهره گ  یآموزش

 (. 1394 گران،یو د   یخواهد بود )آور  یانحراف از اهداف نظام آموزش

رو   نی ا  با منظر  از  عموم  ی الگو   کی   توانی نم  ،یشناختبوم   -یفرهنگ  یکردهای حال،  و  از    ی واحد 
پ بر  مؤثر  برا  ی لیتحص  شرفت یعوامل  ز   یرا  گرفت،  نظر  در  جوامع  بافت    رینظ   ی عوامل  رایهمه 

طور خاص در هر  ها، به و سطح درآمد خانواده  ل ینگرش مردم به تحص   ،یاجتماع   یها سنت   ،یفرهنگ
  ی بررس   ت یامر اهم   نی (؛ ا2013اثرگذارند )کماراجو و نادلر،    یل یتحص  ت ی موفق   ا یشکست    ر جامعه ب

آموزان شهرستان  همچون دانش   ی مشخص  یدر جامعه آمار  یلیتحص   یچون سرزندگ  ییرهایمتغ  ی بوم
م  دوچندان  را  روان کند ی فردوس  منظر  از  ن مثبت   ی شناس.  از    یکی  یلیتحص   ی سرزندگ  زینگر 

  کند ی منعکس م  کرد یرو   ن یرا در چارچوب ا   یل یتحص   ی آوراست که تاب   ی روان  ی ستیبهز  ی هامؤلفه 
آموزان در  دانش   زیآمت یموفق   ییتوانا   ی ( و به معنا2012  ،یاوماندسن و هالوار  نز،ی )سولبرگ، هاپک

(. بر  2015و تورم،    سونیهاست )کامرفورد، بات و غلبه بر آن   یل یتحص  یها مواجهه با موانع و چالش 

مهم   ی لیتحص   یگفت سرزندگ  توان ی ماساس،    ن یا برادانش   یشناخت روان   ی ازها ین   ن ی تراز    ی آموزان 
آ  ی دواریام تأث   ندهی به  و  است  تلاش  تداوم  شکل  نیاد یبن   ی ریو  و    ت،ی شخص  ی ریگبر  روان  سلامت 

ازا  یل یتحص  ی هات یموفق ا  ریآموزان، همچون سا دانش   رو نیآنان دارد؛  به  ن   نی افراد،  .  ازمندند یسازه 
دانش   یلیتحص   یدگسرزن دستاوردها در  ب  رینظ  یی آموزان  د   شتر ی تعامل    ت یف یک   شیافزا  گران،یبا 
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  ی از زندگ  ت یبه رضا  ک ینزد   ار یبس  ی را به دنبال دارد و مفهوم  ی ل یارتباطات و بهبود عملکرد تحص
به  سرزندگ  ی آموزدانش   کهی اگونه است؛  هم   ی شتریب   یل یتحص  ی که  به  از    یکلاسنسبت  دارد،  خود 

از    ی کی  توان ی را م   یل یتحص  ی اساس، سرزندگ  ن ی برخوردار است. بر ا  زی ن   ی بالاتر   ی زندگ  ت یرضا
به اهداف    ی ابیدر جهت دست  یشتر ی ب  زهیآموز دانست که در پرتو آن، با انگ هر دانش   یاساس   ی ازهاین

 .دارد ی خود گام برم  یل یتحص
کاربرد   از م   نی ا  یها افته ی  ،یمنظر  مشاوران    یبرا   ی ارزشمند   ی رهنمودها  تواند ی پژوهش  معلمان، 

شهرستان فردوس    یی آموزان دوره دوم مقطع ابتدادانش   یها و خانواده  یدرس  زانیربرنامه   ،یل یتحص
دارد،   ی لیتحص   زشی انگ  ین یبش ی در پ  ی توجهسهم قابل  ی لیتحص   ی سرزندگ  نکه ی فراهم کند. با توجه به ا

تقو  یشناختو مداخلات روان   یآموزش   یهابرنامه   یو اجرا   یطراح   ط ی سازه در مح  نیا  ت یبا هدف 
نفس  اعتمادبه   تواند ی م  ی شیاند مثبت   ی هانمونه، آموزش مهارت  ی . برارسد یبه نظر م  ی مدرسه ضرور
افزادانش   ی و خودکارآمد  انگ   ق یطر  ن ی داده و از ا  ش یآموزان را  اثرگذار    ز یآنان ن  ی لیتحص   زش یبر 
آموزان و معلمان، و  دانش   ان ی تعاملات مثبت م  ت یتقو   تگرانه، ی حما   ی کلاس  ی فضا  جاد ی ا  ن یباشد. همچن 

تبع  و به   ی لیتحص  یسرزندگ  شیافزا  سازنه یزم  تواند ی م  ، یابیدستاما قابل   زیبرانگچالش   فیتکال   یطراح
ارتقا  دانش   یر یادگی  زهیانگ   یآن،  ادر  نقش    گر،ید   یباشد. از سو  یمقطع سن   نی آموزان  به  با توجه 

فرهنگ اجتماع  ی بافت  تع  ی و  پ   ن ییدر  بر  مؤثر  مسئولان    شود ی م  شنهاد ی پ  ،یلیتحص   شرفت یعوامل 
طراح  یآموزش در  فردوس  و    ی بوم  ی های ژگ یو  ،ی لیتحص   زش یانگ  ی ارتقا   ی ها برنامه   ی شهرستان 
 داشته باشند.  ی شتریب  ی گرفته اثربخشمدنظر قرار دهند تا مداخلات صورت   زیمنطقه را ن  ی فرهنگ

  که   شود   فراهم   شرایطی  آموزشی   نظام  در  است   لازم   داشت   بیان   باید   آمده  دست   به  نتایج   اساس   بر
ً   که   درسی  های کتاب   محتوای   آموختن   کنار   در   آموزان دانش   قرار   هدف   را   شناختی   حیطه   عمدتا
  به   هم   تا  بگیرند   قرار  نیز   شود می   شامل  را  عاطفی   حوزه   که   دیگری   های آموزش  معرض   در  دهد،می
 .  گردد  فراهم آنها  شناختی  رشد  برای  مناسب  ایزمینه  هم و  شود  پرداخته آنها  رشد  عاطفی  بعد 

 منابع 

.  شهرآرای   مهرناز   ترجمه.  تربیت   و   تعلیم   در   انگیزش (.  1398)  اچ .  دی  شانک،   و   آر.پی   پینتریچ، 

 . علم   نشر:  تهران 

و   ی لیتحص  ی اهمال کار   سهی(. مقا۱۳۹۴ناصر و عباسي، مسلم. )   ،یقراملک  ی صبح  د؛یپور عبدل، سع 
اختلال    ی لیتحص   یسرزندگ بدون  و  با  آموزان  دانش  ناتوان  ی ر یادگیدر  مجله    ی ها  ی خاص، 

 . ۲۲-۳۸: ۳، شماره  ۴دوره  ، یریادگی

حک  لیجل زارع  مه،یزاده،  )ی زارع  ی عل   در یح  ، یو  اثربخش1397.  راهبردها  ی (.    ی آموزش 

انگ   ی میخودتنظ   ی اب یو اضطراب امتحان در دانش آموزان. آموزش و ارزش   ی لیتحص  زش یبر 

 .36-13(،  42)11(، یت ی)علوم ترب 

قل   می عظ  لا،یسه   ان،یلیجل احسان،  )  زاده،یپور،  اله.  پ 1397نعمت  بر    یل یتحص  یسرزندگ  ینی بش ی(. 

اشت سرسخت  ی لیتحص  اق یاساس  دانش   ی شناختروان   ی و  مطالعات  در  متوسطه.  دورة  آموزان 
 .140-123(، 1)7 ،یو آموزشگاه  یآموزش

عز   ،یدهقان  و  نسر   انی زیماهرخ،  )ن یکهن،  انگ 1399.  نقش  ورزش   زش ی(.  حما  یمشارکت    ت یو 

  ی ها   ی . ناتوانیر یادگیاختلال    یدانش آموزان دارا  یل یتحص  یسرزندگ  ین یب   ش یدر پ  یل یتحص
 . 67-46(، 3)9 ، یریادگی
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خبه ی ط  رهسپار،  مج   ر، ی.  برزگر،  ند یمحمد.  کورش  )می مر  ا، ی.  ا 1398.  واسطه  نقش    رش یپذ   ی(. 

ها   یاجتماع  طرحواره  ب   ی جانیه   یو  رابطه  انگ   یارتباط   یالگوها   ن یدر  و    زش یخانواده 
علم  یل یتحص فصلنامه  دوم.  دوره  متوسطه  آموزان  مدلها   یپژوهش  -  ی دانش  و    یروشها 

 .76-59(، 38)10 ،یروانشناخت 

و حل   یم یآموزش خودتنظ  ی اثربخش  سه ی(. مقا 1398ا. )  ،یش.، و پناه عل  ، یوارجانیم.، و ل  ان، یصمد 

بر خودکارآمد  انگ  یمسئله  پا   ی ل یتحص  زش یو  آموزان دختر  آموزش    ی نهم. راهبردها  ه یدانش 
 .52-41(، 4)12(، یآموزش در علوم پزشک  ی)راهبردها 

)  عابدى، پسر  1380احمد  و  دختر  آموزان  دانش  تحصیلى  پیشرفت  انگیزش  بین  رابطه  بررسى   .)

و  با  اصفهان  شهر  متوسطه  تحقیقات    ژگىیدوره  شوراى  آنان،  شخصیتى  و  خانوادگى  هاى 
 آموزش و پرورش استان اصفهان. 

نواب   یی خو  یم یعظ اثربخش  یآرزو،  شکوه.  مهارتها  ی نژاد  اند   یآموزش  انگ   یشیمثبت    زش یبر 
. فصلنامه  ۵منطقه    یرانتفاعیدانش آموزان دختر دوره دوم آموزش متوسطه مدارس غ   شرفت یپ

 . ۶۰-۴۳(:  ۴)  ۱۳; ۱۳۹۵خانواده و پژوهش.   یپژوهش  -یعلم

  ی ذهن آگاه  یانجی(. نقش م1399ذ. )  ،یافراشته، م.، و مروت   یوسف ی م.، و    ،یف.، و حجاز  ،ییملا

  ی دانش آموزان دختر. پژوهش در نظام ها یل یتحص ی و سرزندگ یلی تحص   اقیاشت  ن ی در رابطه ب

 .90-75(، 48)14 ،یآموزش

رش  یموس توکل،  غفار   د یس  ی د یزاده  )  یمحمد،  تاث 1400عذرا.  راهبردها   ری(.    ی ریادگی  یآموزش 

و سلامت    یلی تحص   زشیانگ   ،یخود کارآمد   ی( بر مولفه ها یفراشناخت  ،ی)شناخت   ی میخود تنظ 
 (. ۱۱)  ۲۸;  ۱۴۰۰.  ی راز ی دانش آموزان دختر شهرستان آستارا. مجله علوم پزشک ی روان

جلال  ن یحس   ، یمهموئ  ی مومن خوشب 1395)   د یسع   ، یبارزار  ی و  رابطه  با    ی ل یتحص  ی ن ی(.  معلمان 

حما  پ  شرفت یپ  زه یانگ  ، یاجتماع  ت یادراک  رهدانش   ی لیتحص   شرفت ی و  در    ی افتیآموزان.  نو 
 .677-69،  9( 3) ،یآموزش ت یریمد 

)  یوسفي سمانه  فیروزنیا  قاسمي غلامرضا،  پیشرفت  1388علیرضا،  با  تحصیلي  انگیزش  ارتباط   .)

نشر  اصفهان.  پزشكي  علوم  دانشگاه  پزشكي  دانشجویان  در    ه یتحصیلي  آموزش  ایراني  مجله 
 . 85تا صفحه  79(، از صفحه 21)پیاپي   1، شماره 9، دوره 1388علوم پزشكي: بهار 
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