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 چکیده 

پیش  هدف: با هدف  تاریک شخصیت، ذهنیتپژوهش حاضر  اساس صفات  بر  های  ای و سبکهای طرحوارهبینی نشانگان سلوک 

همبستگی و با هدف کاربردی  – این پژوهش از نوع توصیفی  روش:آموزان دوره دوم متوسطه شهر بوکان انجام شد.  فراهیجانی در دانش

بود.    ۱۴۰۵–۱۴۰۴آموزان دوره دوم متوسطه شهر بوکان در نیمسال دوم سال تحصیلی  انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی دانش

آنان   میان  نمونه   ۲۱۲از  روش  از  استفاده  با  تصادفی طبقه نفر  دادهگیری  برای گردآوری  انتخاب شدند.  با حجم  متناسب  از ای  ها 

(، پرسشنامه ۲۰۱۰شخصیت جانسون و وبستر )(، مقیاس صفات تاریک  ۲۰۰7پرسشنامه علائم مرضی اختلال سلوک شافر و همکاران )

ها با استفاده از  ( استفاده شد. داده۲۰۱۱های فراهیجانی بیر )( و مقیاس سبک۱397ای نصیرپور و همکاران )های طرحواره ذهنیت

تحلیل   ۲۱نسخه    SPSSافزار  گیری از نرمهای آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه و با بهرهروش

های فراهیجانی با نشانگان سلوک رابطه ای و سبکهای طرحواره نتایج نشان داد که صفات تاریک شخصیت، ذهنیت ها:یافتهشدند. 

( دارند  معناداری  و  که سبکp< ۰۱/۰مثبت  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  ذهنیت(.  و  فراهیجانی  طرحوارههای  توان  های  ای 

تر بود. در مجموع،  بینی معناداری برای نشانگان سلوک دارند، در حالی که نقش صفات تاریک شخصیت در مدل نهایی ضعیفپیش

دهد که  های پژوهش نشان مییافته گیری: نتیجهدرصد از واریانس نشانگان سلوک را تبیین کنند.  6۲متغیرهای پژوهش توانستند 

به هیجانی،  و  شناختی  سبکعوامل  ذهنیتویژه  و  فراهیجانی  طرحواره های  در  های  سلوک  نشانگان  تبیین  در  مهمی  نقش  ای، 

شناختی برای کاهش رفتارهای ناسازگارانه های پیشگیری و مداخله روان ها در برنامهآموزان دارند. بنابراین توجه به این مؤلفه دانش

 رسد. در نوجوانان ضروری به نظر می

 آموزان.های فراهیجانی، دانشای، سبکهای طرحواره نشانگان سلوک، صفات تاریک شخصیت، ذهنیت ها:کلیدواژه

 مقدمه 

تنها با تغییرات ای که در آن، فرد نه رود؛ مرحله ترین و در عین حال اثرگذارترین مراحل رشد انسان به شمار مینوجوانی یکی از بحرانی

کند.  های شناختی، هیجانی، اجتماعی و رفتاری نیز تحولاتی عمیق را تجربه میشود، بلکه در حوزهسریع زیستی و هورمونی مواجه می

گیری انواع رفتارهای سازگارانه و ناسازگارانه است و چنانچه ساز شکلهای خاص خود، زمینه دلیل حساسیتاین دوره از زندگی، به

روان حمایت و  آموزشی  افزایش  های خانوادگی،  آن  و هیجانی در  رفتاری  بروز مشکلات  امکان  باشد،  نداشته  شناختی کافی وجود 

از مهمیابد. در میان این مشکلات،  می ترین اختلالات رفتاری در کودکان و نوجوانان به شمار  کنندهترین و نگراننشانگان سلوک 
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نهمی نشانگان  این  زیرا  اثر میرود؛  نوجوان  و تحصیلی  فردی  عملکرد  بر  بلکه میتنها  پیامدهای گستردهگذارد،  ای در سطح تواند 

 (.۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  خانواده، مدرسه و جامعه برجای گذارد )انجمن روان 

اعتنایی به  شود که شامل نقض هنجارهای اجتماعی، بیای از رفتارهای پایدار و تکرارشونده اطلاق مینشانگان سلوک به مجموعه

از خانه یا مدرسه و رفتارهای ضدهنجاری است )انجمن  گریزی، دروغحقوق دیگران، پرخاشگری، قانون گویی، تخریب اموال، فرار 

پایدار بروز  ۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  روان  (. این رفتارها معمولاً محدود به یک موقعیت خاص نیستند، بلکه در الگوهای مکرر و نسبتاً 

مدت در  زای طولانیگیری مسیرهای آسیبتوانند به شکلتر شناسایی و مداخله نشوند، میکنند و در صورتی که در سنین پایینمی

ترین مسائل حوزه  شود، بلکه یکی از جدی یک مشکل رفتاری ساده تلقی نمیزندگی فرد منجر شوند. از این رو، نشانگان سلوک صرفاً 

 شناسی بالینی است که آثار آن در ابعاد مختلف عملکرد نوجوان قابل مشاهده است.شناسی رشد و روانروان 

شود که این اختلال با طیف وسیعی از پیامدهای منفی همراه است. اهمیت پرداختن به نشانگان سلوک از آن جهت دوچندان می

بروز مینوجوانانی که نشانه را  روابط بینهای سلوک  در  پذیرش  دهند، معمولاً  والدین و  با  تعامل  قوانین مدرسه،  با  انطباق  فردی، 

اند. این افراد بیشتر در معرض طرد اجتماعی، افت تحصیلی، تعارض با معلمان و والدین، و  های تحصیلی با دشواری مواجه مسئولیت 

دهد که  (. افزون بر این، شواهد پژوهشی نشان می۲۰۰9گیرند )فریک و ویدینگ،  دار قرار میهای همسالان مسئله پیوستن به گروه

تر در بزرگسالی باشد؛ از جمله رفتارهای های جدیکننده آسیب بینیشتواند پیمشکلات سلوکی در دوران کودکی و نوجوانی می

اختلالات روان  به  ابتلا  احتمال  افزایش  روابط زناشویی، و  اختلال در  پزشکی )فریک و  مجرمانه، سوءمصرف مواد، مشکلات شغلی، 

تنها از نظر علمی، بلکه از منظر پیشگیری و مداخله نیز اهمیت (. بنابراین، شناخت عوامل مؤثر بر این نشانگان، نه۲۰۰9ویدینگ،  

 بنیادین دارد. 

توان آن را به یک علت مشخص فروکاست. در واقع، بروز و تداوم  عاملی نیست و نمیای تکاز دیدگاه نظری، نشانگان سلوک پدیده

شناختی، خانوادگی، تربیتی و اجتماعی است )کامپاس و همکاران،  ای از عوامل زیستی، روان کنش پیچیدهاین اختلال حاصل برهم

اند، برخی دیگر نقش محیط خانواده، سبک فرزندپروری،  زیستی تأکید کردهها بر نقش عوامل ژنتیکی و عصب(. برخی پژوهش۲۰۰۱

اند، و گروهی دیگر بر متغیرهای شخصیتی،  های والدینی، فقر، تجربه خشونت و الگوهای ناسازگار تعامل را برجسته ساخته تعارض

شناختی (. در میان این عوامل، متغیرهای روان۲۰۱3سی و همکاران،  ؛ لو۲۰۰9اند )فریک و ویدینگ،  شناختی و هیجانی تمرکز کرده

های معمول رشد، به سمت رفتارهای  توانند توضیح دهند که چرا برخی نوجوانان در مواجهه با تنشاند؛ زیرا میای یافتهجایگاه ویژه

 دهند.که برخی دیگر سازگاری بیشتری نشان میکنند، در حالیگریزانه سوق پیدا میپرخاشگرانه و قانون

طور معمول است. این سازه به  صفات تاریک شخصیتهای اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، هایی که در سالیکی از حوزه

روان و  ماکیاولیسم  خودشیفتگی،  یعنی  اصلی،  مؤلفه  سه  نخستینشامل  و  است  »سهآزاری  قالب  در  ادبیات  بار  به  تاریک«  گانه 

کشی از دیگران، خودمحوری، (. افراد دارای این صفات، معمولاً از همدلی پایین، بهره۲۰۰۲شناسی وارد شد )پالهاس و ویلیامز،  روان 

ویژه در دوران هایی به(. چنین ویژگی۲۰۱۰گری برخوردارند )جوناسون و وبستر،  سردی عاطفی، فریبکاری، و تمایل به کنترل و سلطه 

اعتنایی به پیامدهای رفتار، نمود پیدا کنند. در واقع،  توانند در قالب رفتارهای ضداجتماعی، نقض قوانین، پرخاشگری و بینوجوانی می

تری از آسیب به دیگران داشته باشد و برای رسیدن نوجوانی که دارای سطوح بالاتری از صفات تاریک است، ممکن است درک ضعیف

(. از این رو، بررسی رابطه صفات تاریک  ۲۰۰۲گرانه استفاده کند )پالهاس و ویلیامز،  دستکاریبه منافع شخصی، از رفتارهای مخرب یا  

 های شخصیتی رفتارهای ضدهنجاری کمک کند. تواند به روشن شدن بخشی از بنیانشخصیت با نشانگان سلوک می
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های رفتاری سطحی نیستند، بلکه بازتاب ساختارهای  ای از گرایشپردازان شخصیت معتقدند که صفات تاریک، صرفاً مجموعهنظریه 

گذارند  ها و واکنش به دیگران اثر میاند که بر نحوه پردازش اطلاعات اجتماعی، ارزیابی موقعیتیافتگی شخصیتتری از سازمانعمیق

فردی را  های ماکیاولیستی بالایی برخوردار است، ممکن است روابط بین(. برای مثال، نوجوانی که از مؤلفه۲۰۱۰)جوناسون و وبستر،  

ای برای فریب، کنترل و کسب منفعت بداند؛ در نتیجه، احتمال دارد قوانین و هنجارهای اجتماعی را مانعی برای تحقق عمدتاً عرصه

خواهی، فقدان اضطراب و ناتوانی در تجربه گناه و پشیمانی، زمینه ری، تکانشگری، هیجانآزااهداف خود تلقی کند. همچنین، در روان 

(. بنابراین، منطقی است که انتظار رود صفات ۲۰۰۲سازد )پالهاس و ویلیامز،  زننده فراهم میرا برای رفتارهای پرخاشگرانه و آسیب 

 های سلوکی همبستگی مثبت داشته باشند. تاریک شخصیت با نشانه

های شخصیتی کافی نیست؛ زیرا بسیاری از رفتارهای ناسازگارانه  دار نوجوانان تنها از طریق ویژگیبا این حال، تبیین رفتارهای مسئله

ترین مفاهیمی است که در  یکی از مهم  ایهای طرحوارهذهنیت گیرند. در این میان،  هیجانی شکل می-در بستر الگوهای شناختی

- ی هیجانیشوندههای فعالای به حالتهای طرحوارهشناسی شناختی و درمان مبتنی بر طرحواره مطرح شده است. ذهنیتروان 

های درونی یا بیرونی، فعال شده و بر ادراک، هیجان، رفتار و سبک مقابله فرد اثر  شوند که در پاسخ به محرکشناختی اطلاق می

توانند سازمان روانی  هایی موقتی اما بسیار قدرتمند هستند که میها حالت(. به بیان دیگر، ذهنیت۲۰۰3گذارند )یانگ و همکاران،  می

 های خاصی سوق دهند. فرد را در یک لحظه خاص تحت سلطه قرار دهند و او را به سمت واکنش

گریزانه داشته باشند. برای مثال، وقتی نوجوان گیری رفتارهای پرخاشگرانه و قانونتوانند نقش مهمی در شکلهای ناسازگار میذهنیت

هایی شدید و غیرمنطقی نشان  های روزمره واکنشگیرد، ممکن است در برابر ناکامیدر یک ذهنیت خشمگین یا تکانشی قرار می

های  کنند تا هیجانتر مانند کودک شاد، والد حمایتگر درونی و بزرگسال سالم، به فرد کمک میهای سالمدهد. در مقابل، ذهنیت

به را  همکاران،  منفی  و  )یانگ  کند  تنظیم  سازنده  ذهنیت۲۰۰3صورت  رو،  این  از  طرحواره (.  میهای  بهای  از  توانند  یکی  عنوان 

گرفته شوند؛ زیرا این متغیر، هم بُعد شناختی و هم بُعد هیجانی رفتار را دربر    سازوکارهای مهم در تبیین بروز نشانگان سلوک در نظر 

ای ناسازگار با پرخاشگری، رفتارهای تکانشی، مشکلات تنظیم  اند که الگوهای طرحوارههای پیشین نیز نشان دادهگیرد. پژوهشمی

 (.۲۰۰8هیجان و اختلالات رفتاری ارتباط معناداری دارند )لوبستال و همکاران، 

دار، نه صرفاً به دلیل ناآگاهی از پیامدها،  ای اهمیت زیادی دارند؛ زیرا بسیاری از رفتارهای مسئلههای طرحوارهاز منظر بالینی، ذهنیت

ای آشفته، انتقادی یا ناپایدار رشد کرده  دهند. نوجوانی که در خانوادهبلکه به علت فعال شدن الگوهای عمیق و پایدار ذهنی رخ می

ها  گری را درونی کرده باشد. این ذهنیتاعتمادی، محرومیت هیجانی یا تنبیههایی چون طردشدگی، بیاست، ممکن است ذهنیت

اعتماد تلقی کند و در نتیجه، برای دفاع از خود به رفتارهای  توانند موجب شوند فرد، جهان را مکانی ناامن و دیگران را غیرقابلمی

برابر تجارب در چنین شرایطی، رفتارهای سلوکی ممکن است نوعی واکنش دفاعی یا جبرانی در    دستانه روی آورد. خصمانه یا پیش

تواند فهم  ای در کنار صفات شخصیتی، میهای طرحواره (. بنابراین، مطالعه ذهنیت۲۰۰3هیجانی ناخوشایند باشند )یانگ و همکاران،  

 هیجانی نشانگان سلوک ارائه دهد. -های شناختی تری از ریشه عمیق

ها  است. فراهیجان به باورها، ارزیابی  های فراهیجانی های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، سبکعامل مهم دیگری که در سال

ها را تفسیر اندیشد، چگونه آنکه فرد درباره احساساتش چه میهای خود اشاره دارد؛ یعنی اینهای فرد نسبت به هیجانو نگرش

های  (. بر این اساس، سبک۲۰۰9داند )میرتسگروبر و همکاران،  پذیر میپذیرش، خطرناک یا کنترلها را قابلکند و تا چه اندازه آنمی

هایی پذیرنده و  های منفی، نگرشها نقش داشته باشند. برخی افراد در برابر هیجانتوانند در تنظیم یا تشدید هیجانفراهیجانی می



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

از تجربه انسانی میپذیر دارند و آنانعطاف های  ها، نگرشدانند؛ اما برخی دیگر ممکن است نسبت به هیجان ها را بخشی طبیعی 

 زا تأثیر بگذارد.های تنشتواند بر نحوه رفتار فرد در موقعیتها میکننده داشته باشند. این تفاوتمنفی، سرکوبگرانه یا نگران

کنند، احتمال بروز رفتارهای تکانشی، خشمگینانه و ناسازگارانه بیشتر های فراهیجانی ناکارآمد استفاده میدر نوجوانانی که از سبک

تنها توانایی تنظیم مؤثر هیجان  هایی چون خشم، ترس، شرم یا ناکامی، نهاست. زیرا این نوجوانان ممکن است در مواجهه با هیجان

ویژه در سنین  (. به۲۰۱۰های افراطی دست بزنند )بیر و مونتا،  را نداشته باشند، بلکه خودِ هیجان را تهدیدآمیز تلقی کنند و به واکنش

ها  توانند تعیین کنند که فرد در مواجهه با تنشهای فراهیجانی مینوجوانی که نظام تنظیم هیجان هنوز در حال تکامل است، سبک

های  ه حرکت کند یا به سمت پرخاشگری، انکار و رفتارهای ضدهنجاری. از این منظر، سبک وگو، تأمل و حل مسئلبه سمت گفت

 اند. عنوان یکی از عوامل کلیدی در تبیین نشانگان سلوک مطرحعنوان متغیری مکمل، بلکه بهتنها بهفراهیجانی نه

های  ای و سبکهای طرحواره در کنار این ملاحظات نظری، باید توجه داشت که هر یک از سه متغیر صفات تاریک شخصیت، ذهنیت

دهند؛ اما آنچه اهمیت دارد، بررسی همزمان این  تنهایی بخشی از تصویر رفتارهای ناسازگارانه نوجوانان را توضیح میفراهیجانی، به

عوامل در یک مدل پژوهشی است. زیرا رفتار انسان حاصل تعامل پیچیده عوامل متعدد است و تقلیل آن به یک متغیر، غالباً به تبیین  

-ای، چارچوب شناختیهای طرحواره انجامد. ممکن است صفات تاریک، فرد را مستعد رفتارهای ضداجتماعی سازد؛ ذهنیتناقص می

زا را تعیین های تنشهای فراهیجانی، نحوه مدیریت هیجان در موقعیتبکهیجانی لازم برای چنین رفتارهایی را فراهم کنند؛ و س

تری از نشانگان سلوک ارائه دهند و به روشن شدن سهم نسبی هر یک  توانند درک جامعهای چندمتغیره مینمایند. از این رو، مدل

 از این عوامل کمک کنند. 

طور جداگانه و در ها بهاز لحاظ پژوهشی نیز بررسی همزمان این سه متغیر ضروری است؛ زیرا در بسیاری از تحقیقات، هر یک از آن 

بینی نشانگان سلوک پرداخته است. ها در پیشاند، اما کمتر پژوهشی به بررسی تلفیقی آن زا مطالعه شدهارتباط با رفتارهای مشکل

یک از این عوامل، سهم بیشتری در تبیین رفتارهای  روشنی مشخص کرد کدامشود که هنوز نتوان به این خلأ پژوهشی موجب می

ویژه در حوزه نوجوانان، که  بینی دارند یا خیر. بهها پس از کنترل متغیرهای دیگر، همچنان قدرت پیشسلوکی دارد و آیا برخی از آن 

تواند ارزش کاربردی بالایی داشته هایی میختی و هیجانی قرار دارند، چنین بررسیزمان عوامل شخصیتی، شنارفتارها تحت تأثیر هم

 (. ۲۰۱۰؛ بیر و مونتا، ۲۰۰8باشد )لوبستال و همکاران، 

ای برخوردار است. این گروه سنی در آستانه  آموزان دوره دوم متوسطه از اهمیت ویژهاز سوی دیگر، مطالعه این متغیرها در دانش

شود. مدرسه در این مرحله ها در همین دوره تثبیت میورود به بزرگسالی قرار دارند و بسیاری از الگوهای رفتاری و شخصیتی آن

سرعت بر عملکرد تحصیلی، نظم مدرسه،  توانند بهدار میشدن است و رفتارهای مسئله های رشد و اجتماعیترین محیطیکی از مهم

های شخصیتی و هیجانی مرتبط با نشانگان  روابط همسالان و حتی امنیت روانی محیط آموزشی اثر بگذارند. بنابراین، شناسایی ویژگی

ریزان آموزشی بسیار سودمند باشد. در واقع، نتایج چنین  شناسان مدرسه و برنامهتواند برای مشاوران، روان آموزان میسلوک در دانش

های تنظیم هیجان، اصلاح باورهای ناکارآمد و ارتقای سلامت روان تواند به طراحی مداخلات پیشگیرانه، آموزش مهارت پژوهشی می

 آموزان کمک کند.دانش

تواند در فرآیند  های فراهیجانی میای و سبکهای طرحواره های مربوط به صفات تاریک شخصیت، ذهنیت از منظر کاربردی، یافته

غربالگری و شناسایی نوجوانان در معرض خطر نیز مورد استفاده قرار گیرد. اگر مشخص شود که برخی الگوهای هیجانی و شناختی  

عنوان نشانگرهای هشداردهنده در محیط مدرسه  توان از این متغیرها بههای سلوک نقش دارند، میبا شدت بیشتری در بروز نشانه
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به گرفت.  دانشبهره  مثال،  که همعنوان  ذهنیتآموزی  تاریک،  بالای صفات  دارای سطوح  فراهیجانی  زمان  و سبک  ناسازگار  های 

باشد. چنین شناختی می از دیگران در معرض رفتارهای پرخطر  به مداخلات هدفمندتر و  ناکارآمد است، ممکن است بیش  تواند 

 تر منجر شود و از تشدید مشکلات رفتاری جلوگیری کند.پیشگیرانه 

تواند به توسعه ادبیات موجود درباره علل و عوامل مؤثر بر نشانگان سلوک کمک کند. با توجه همچنین در بعد نظری، این پژوهش می

اند، ورود متغیرهایی چون صفات تاریک شخصیت، های کلاسیک بر عوامل خانوادگی یا محیطی تمرکز داشته که بیشتر مدلبه این

تواند افق جدیدی در فهم اختلالات رفتاری نوجوانان بگشاید. این رویکرد نشان  های فراهیجانی میای و سبکهای طرحواره ذهنیت

های شخصیت، شناخت و  عاملی فاصله گرفت و تعامل میان سازهدار، باید از نگاه تکدهد که برای درک بهتر رفتارهای مسئلهمی

شناسی است که بر چندبعدی بودن رفتار انسان تأکید دارند  ی جدید روان هاهیجان را در نظر گرفت. چنین رویکردی همسو با دیدگاه

 (.۲۰۰۱)کامپاس و همکاران، 

شناسی نوجوان است که نیازمند  با توجه به آنچه گفته شد، روشن است که نشانگان سلوک یکی از مسائل مهم و چندبعدی در روان

نحوی توانند بههای فراهیجانی هر یک میای و سبک های طرحواره باشد. صفات تاریک شخصیت، ذهنیت بررسی از زوایای مختلف می 

ها یکسان نیست. برخی  بینی آنگیری و تداوم این نشانگان نقش داشته باشند؛ با این تفاوت که احتمالاً سهم و قدرت پیشدر شکل

تر و نیرومندتری داشته باشند و برخی دیگر در تعامل با متغیرهای دیگر معنا پیدا کنند. بنابراین،  متغیرها ممکن است اثر مستقیم

های فراهیجانی  ای و سبکهای طرحواره صفات تاریک شخصیت، ذهنیت  بینی نشانگان سلوک بر اساسمطالعه حاضر با هدف پیش

تر عوامل  آموزان دوره دوم متوسطه شهر بوکان انجام شده است تا ضمن پر کردن خلأ پژوهشی موجود، بتواند به درک دقیقدر دانش

 مؤثر بر مشکلات رفتاری نوجوانان کمک نماید. 

 مبانی نظری 

 نشانگان سلوک 

شناسان، مشاوران و متخصصان سلامت روان  ترین موضوعات مورد توجه روان اختلالات رفتاری در کودکان و نوجوانان از جمله مهم

دلیل شیوع نسبتاً بالا، پیامدهای گسترده فردی و اجتماعی، و ارتباط آن  شود. در میان این اختلالات، نشانگان سلوک بهمحسوب می

است که  ای از رفتارهای پایدار و تکرارشونده  ای دارد. نشانگان سلوک مجموعههای روانی و رفتاری در بزرگسالی، اهمیت ویژهبا آسیب

(. این رفتارها شامل  ۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  شود )انجمن روان در آن حقوق دیگران و هنجارهای اجتماعی متناسب با سن فرد نقض می

 باشد. گریزی میپرخاشگری نسبت به افراد و حیوانات، تخریب اموال، فریبکاری، دزدی، فرار از مدرسه و قانون

تری در  تواند به مشکلات جدیشود و در صورت عدم مداخله مناسب، میاختلال سلوک معمولاً در دوران کودکی یا نوجوانی آغاز می

اند که نوجوانان دارای مشکلات سلوکی، بیشتر در معرض رفتارهای مجرمانه، سوءمصرف  ها نشان دادهبزرگسالی منجر شود. پژوهش

(. همچنین این نوجوانان در روابط  ۲۰۰9مواد، مشکلات شغلی و اختلالات شخصیت ضد اجتماعی قرار دارند )فریک و ویدینگ،  

 اند. شوند و اغلب در سازگاری تحصیلی با مشکلات جدی مواجه های فراوانی میاجتماعی و خانوادگی نیز دچار تعارض

شناسی روانی، نشانگان سلوک اختلالی چندعاملی است و عوامل زیستی، خانوادگی، اجتماعی، شناختی و هیجانی  از دیدگاه آسیب

های  اند و برخی دیگر، محیط خانواده، سبکها بر نقش عوامل ژنتیکی و عصبی تأکید کردهگیری آن نقش دارند. برخی نظریهدر شکل

دانند )کامپاس و همکاران، فرزندپروری، فقر، خشونت خانگی و تعاملات ناسالم اجتماعی را عامل اصلی بروز رفتارهای سلوکی می
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بروز های اخیر نیز توجه پژوهشگران به نقش ویژگی(. در سال۲۰۰۱ الگوهای شناختی و نحوه تنظیم هیجان در  های شخصیتی، 

افزایش یافته است. ترین اختلالات رفتاری در کودکان و  ترین و جدی نشانگان سلوک یا اختلال سلوک یکی از مهم   رفتارهای ناسازگارانه 

کند )انجمن  شود که حقوق دیگران یا هنجارهای اجتماعی را نقض می ای شناخته مینوجوانان است که با الگوی پایدار از رفتارهای ناسازگارانه 

توجهی به قوانین و قواعد، تخلف مکرر از نهادهای اجتماعی و عدم احترام  (. این الگو شامل رفتارهای پرخاشگرانه، بی ۲۰۲۲پزشکی آمریکا، روان 

 (.۵های افراد دیگر است )اصلاحات گلی اشرفی، صفحه  به حقوق و آزادی 

تواند شناسی بالینی شناخته شده است که میشناسی رشد و روانعنوان یک چالش مهم در روان از لحاظ بالینی، اختلال سلوک به 

(. عوارض ۲۰۰9ای بر عملکرد فردی، تحصیلی و اجتماعی نوجوان داشته باشد )فریک و وایدینگ،  مدت و گستردهتأثیرات طولانی

شود، بلکه ریسک بروز بزهکاری در دوران نوجوانی، مشکلات  مدت میناشی از اختلال سلوک نه تنها شامل مشکلات رفتاری کوتاه

 (. ۵دهد )اصلاحات گلی اشرفی، صفحه های خانوادگی و زناشویی در بزرگسالی را افزایش میشغلی، و حتی خشونت

روان بیولوژیکی،  عوامل  تأثیر  و تحت  دارد  و محیطی شکل میاختلال سلوک ساختاری چندعلیتی  گونهشناختی  به  ای که گیرد، 

(. این موضوع نیازمند رویکردهای چندعاملی و جامع برای  ۲۰۰8توان آن را تنها با یک علت مشخص تبیین کرد )فریک و وایت،  نمی

کاری،  ای از رفتارهای پرخاشگرانه مانند کتکشناسان معتقدند که این اختلال طیف گستردهروان ارزیابی و درمان این اختلال است.  

شود که عملکرد نوجوان در محیط مدرسه، خانه و اجتماع را به شدت مختل تهدید، زورگویی، و تمایل به تخریب اموال را شامل می

های خود دچار ضعف هستند  ها و کنترل تکانه(. به علاوه، نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک اغلب در تنظیم هیجان۲۰۱3سازد )بلر،  می

اند که نوجوانانی که اختلال شواهد پژوهشی نشان داده(.  ۲۰۰8کند )فریک و وایت،  که این امر شدت رفتارهای آنان را تشدید می

تواند بر شدت  های شخصیتی خاصی هستند که میزا و نیز ویژگیسلوک دارند، معمولاً دارای سابقه مشکلات خانوادگی، تجارب آسیب

(. به همین دلیل، بررسی گسترده عوامل زیستی، روانی و اجتماعی در این گروه امری ضروری ۲۰۱۴بیماری اثرگذار باشد )استینبرگ،  

 است.

شکنانه، پرخاشگرانه  به طور خلاصه، نشانگان سلوک یک اختلال رفتاری پیچیده و چندبعدی است که با الگوی پایدار از رفتارهای قانون

توجه به حقوق دیگران همراه است و تأثیراتی عمیق بر تحصیل، روابط اجتماعی و عملکرد شغلی نوجوان خواهد داشت )اصلاحات و بی

کند که رفتارهای پرخاشگرانه بندورا در نظریه یادگیری اجتماعی بیان می(.  ۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  ؛ انجمن روان۵گلی اشرفی، صفحه  

(. بر اساس این دیدگاه، نوجوانانی که در محیط  ۱977شوند )بندورا،  و ضداجتماعی از طریق مشاهده، تقلید و تقویت آموخته می

گیرند، احتمال بیشتری دارد که رفتارهای پرخاشگرانه را یاد بگیرند و در  آمیز قرار میخانواده یا اجتماع در معرض الگوهای خشونت

تواند به تقویت چنین رفتارهایی  ها میتعاملات اجتماعی خود به کار گیرند. مشاهده رفتارهای ضد اجتماعی والدین، دوستان یا رسانه

 منجر شود. 

ناکارآمد هستند. نوجوانان دارای نشانگان  نظریه  باورهای  الگوهای فکری و  ناسازگارانه حاصل  رفتارهای  های شناختی معتقدند که 

موقعیت را تهدیدآمیز تفسیر میسلوک معمولاً  اجتماعی  اجتماعی دچار سوگیری هستند )بک،  های  پردازش اطلاعات  کنند و در 

یانگ معتقد است های پرخاشگرانه نشان دهند.  (. این افراد ممکن است رفتار دیگران را خصمانه تلقی کرده و در نتیجه واکنش۱99۵

(.  ۲۰۰3شود )یانگ و همکاران،  های ناسازگار میها و ذهنیتگیری طرحواره که تجارب اولیه ناسازگار در دوران کودکی منجر به شکل

های ناسازگار  کنند. نوجوانانی که دارای ذهنیت زا فعال شده و رفتارهای هیجانی و تکانشی را ایجاد میها در شرایط تنشاین ذهنیت

 اند. هستند، بیشتر مستعد بروز رفتارهای پرخاشگرانه و ضد اجتماعی
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 صفات تاریک شخصیت

ترین مراحل تحول انسان است که با تغییرات گسترده جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه است.  دوره نوجوانی یکی از مهم

شوند  شناختی، با انتظارات جدید خانواده، مدرسه و جامعه نیز مواجه میدر این دوره، نوجوانان علاوه بر تجربه تغییرات زیستی و روان

ترین مشکلات رفتاری  (. یکی از مهم۲۰۱۴تواند زمینه بروز مشکلات رفتاری و هیجانی را فراهم سازد )استینبرگ،  و همین امر می

شکنی، تخریب اموال صورت الگوی پایدار رفتارهای ضداجتماعی، پرخاشگری، قانونهای اختلال سلوک است که بهدر این دوره، نشانه

ها در نوجوانی  اند که تداوم این نشانهها نشان داده(. پژوهش۲۰۲۲پزشکی آمریکا،  ن شود )انجمن رواو نقض حقوق دیگران ظاهر می

تواند پیامدهای منفی متعددی از جمله افت تحصیلی، بزهکاری، مصرف مواد و اختلالات شخصیت در بزرگسالی را به همراه داشته می

 (.۲۰۰9باشد )فریک و وایدینگ، 

های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران  شود و در سالهای اختلال سلوک از جمله مشکلات شایع در میان نوجوانان محسوب مینشانه

رفتار و  شناسی و آسیبحوزه روان  در تنظیم  را به خود جلب کرده است. نوجوانان دارای مشکلات سلوکی معمولاً  روانی  شناسی 

(. این  ۲۰۰8کنند )فریک و وایت،  های متعددی را تجربه میفردی نیز تعارضهای خود دچار مشکل هستند و در روابط بین هیجان

نوجوانان اغلب رفتارهایی مانند پرخاشگری فیزیکی و کلامی، نافرمانی، دروغگویی، فرار از مدرسه و نقض قوانین اجتماعی را نشان 

 (. ۲۰۱3شدت تحت تأثیر قرار دهد )بلر، تواند عملکرد تحصیلی و اجتماعی آنان را بهدهند که میمی

اند.  در تبیین مشکلات سلوکی نوجوانان، عوامل متعددی از جمله عوامل زیستی، خانوادگی، شناختی و شخصیتی مورد توجه قرار گرفته

کنند )جونز و پالهاس،  گیری و تداوم رفتارهای ناسازگارانه ایفا میهای شخصیتی نقش مهمی در شکلدر میان این عوامل، ویژگی

ای های اخیر مورد توجه فراوان قرار گرفته، صفات تاریک شخصیت است. این صفات به مجموعه(. یکی از مفاهیمی که در سال۲۰۱۴

(.  ۲۰۰۲شود )پالهاس و ویلیامز،  آزاری میهای شخصیتی ناسازگارانه اشاره دارند که شامل خودشیفتگی، ماکیاولیسم و رواناز ویژگی

ویژگی این  دارای  بیشتریافراد  گرایش  معمولاً  رفتارهای    ها  و  دیگران  از  سوءاستفاده  همدلی،  فقدان  فریبکارانه،  رفتارهای  به 

 (.۲۰۱۰ضداجتماعی دارند )جوناسون و وبستر، 

بین  مشکلات  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  با  گسترده  ارتباط  دلیل  به  شخصیت  تاریک  سالصفات  در  توجه فردی،  مورد  اخیر  های 

پژوهش است.  قرار گرفته  دادهپژوهشگران  نشان  بیشتر در معرض  ها  تاریک شخصیت  بالاتر صفات  دارای سطوح  نوجوانان  اند که 

ساز توانند زمینه(. در واقع، این صفات می۲۰۱۴شکنی و مشکلات سلوکی قرار دارند )بائرمن و همکاران،  رفتارهای ضداجتماعی، قانون

ویژگی این  دارای  افراد  زیرا  ناسازگارانه شوند؛  رفتارهای  تکانهبروز  با دیگران، کنترل  در همدلی  رعایت هنجارهای  ها معمولاً  و  ها 

 (. ۲۰۰۱اجتماعی ضعف دارند )مورف و رودوالت، 

بینی مشخص خودشیفتگی یکی از ابعاد مهم صفات تاریک شخصیت است که با احساس برتری، نیاز شدید به تحسین و خودبزرگ

تر از دیگران بدانند و در صورت مواجهه با انتقاد یا  (. افراد خودشیفته معمولاً تمایل دارند خود را مهم۲۰۱۱شود )کمپبل و میلر، می

های  اند که نوجوانان دارای ویژگیها نشان داده(. برخی پژوهش۱998ناکامی، رفتارهای پرخاشگرانه نشان دهند )بوشمن و بامایستر،  

دهند  ای و پرخاشگرانه بیشتری از خود نشان میشوند و رفتارهای مقابلهخودشیفته در تعاملات اجتماعی خود بیشتر دچار تعارض می

 (. ۲۰۱۵)براملمن و همکاران، 

ماکیاولیسم یکی دیگر از ابعاد صفات تاریک شخصیت است که به گرایش فرد به فریبکاری، دستکاری دیگران و استفاده ابزاری از 

های ماکیاولیستی معمولاً به اصول اخلاقی پایبندی کمتری (. افراد دارای ویژگی۱97۰روابط اجتماعی اشاره دارد )کریستی و گایز،  
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(. این ویژگی  ۲۰۱۰دارند و برای رسیدن به اهداف خود ممکن است از رفتارهای غیراخلاقی استفاده کنند )جوناسون و همکاران،  

 شکنانه و مشکلات ارتباطی همراه باشد. تواند در نوجوانان با رفتارهای قانونمی

تفاوتی  خواهی، تکانشگری و بیآزاری یا سایکوپاتی نیز یکی دیگر از ابعاد صفات تاریک شخصیت است که با فقدان همدلی، هیجانروان 

اند که این ویژگی رابطه نزدیکی با رفتارهای پرخاشگرانه،  ها نشان داده(. پژوهش۲۰۰3شود )هیر،  نسبت به حقوق دیگران مشخص می

های دیگران و آزارانه معمولاً در درک هیجان(. نوجوانان دارای صفات روان ۲۰۰8خشونت و مشکلات سلوکی دارد )فریک و وایت،  

 (. ۲۰۱3دهد )بلر، احساس گناه دچار ضعف هستند و همین مسئله احتمال بروز رفتارهای ضداجتماعی را در آنان افزایش می

های  گیری مشکلات رفتاری نوجوانان نقش داشته باشد، ذهنیتتواند در شکلدر کنار صفات شخصیتی، یکی دیگر از متغیرهایی که می

زا و ارضا نشدن  های هیجانی ـ شناختی اشاره دارند که در پاسخ به تجارب آسیب ای به حالتهای طرحوارهای است. ذهنیتطرحواره 

بر اساس نظریه طرحواره۲۰۰3گیرند )یانگ، کلوسکو و ویشار،  نیازهای هیجانی اساسی شکل می افراد در موقعیت(.  های  درمانی، 

ساز رفتارهای  توانند زمینهها ناسازگارانه هستند و میهای ذهنی متفاوتی را تجربه کنند که برخی از آنمختلف ممکن است حالت

 آفرین شوند.مشکل

اولیه معمولاً در نتیجه تجارب منفی دوران کودکی مانند طرد، تنبیه، بیذهنیت ثباتی عاطفی یا محرومیت هیجانی  های ناسازگار 

توانند ادراک فرد از خود و دیگران را تحت تأثیر قرار دهند و باعث شوند  ها می(. این ذهنیت۲۰۰3گیرند )یانگ و همکاران، شکل می

ای  های طرحوارهاند که ذهنیتها نشان دادههای هیجانی و رفتاری ناسازگارانه نشان دهد. پژوهشزا واکنشهای تنشفرد در موقعیت

 (.۲۰۱۰ناسازگار با مشکلات هیجانی، پرخاشگری و رفتارهای ضداجتماعی ارتباط دارند )لوبستال و همکاران،  

توانند بر رشد هیجانی و رفتاری نوجوانان تأثیر  های فراهیجانی والدین نیز از جمله عوامل مهمی هستند که میاز سوی دیگر، سبک

کنند )گاتمن،  های خود و فرزندانشان را درک، ارزیابی و مدیریت میای اشاره دارد که والدین هیجانبگذارند. سبک فراهیجانی به شیوه

کنند، معمولاً فرزندانی  ای حمایتی با آن برخورد میپذیرند و به شیوههای فرزند خود را می(. والدینی که هیجان۱996کتز و هوون،  

 با مهارت تنظیم هیجان بهتر و مشکلات رفتاری کمتر دارند. 

دهند،  کنند یا نسبت به آن واکنش تنبیهی نشان میگیرند، سرکوب میهای فرزندان خود را نادیده میدر مقابل، والدینی که هیجان

اند  ها نشان داده(. پژوهش۱996ممکن است زمینه مشکلات هیجانی و رفتاری را در فرزندان خود افزایش دهند )گاتمن و همکاران، 

 (.۲۰۱۴های فراهیجانی نامناسب با پرخاشگری، تکانشگری و مشکلات سلوکی نوجوانان ارتباط دارند )شپرد و همکاران، که سبک

تواند در شناخت عوامل  های فراهیجانی والدین میبا توجه به نقش مهم خانواده در رشد شخصیت و رفتار نوجوانان، بررسی سبک 

نشانه با  نوجوانانی که در محیطمرتبط  باشد.  داشته  زیادی  اهمیت  اختلال سلوک  رشد  های  فاقد حمایت هیجانی  های خانوادگی 

هیجانمی مدیریت  در  معمولاً  میکنند،  مواجه  مشکل  با  خود  یا  های  پرخاشگرانه  رفتارهای  که  دارد  بیشتری  احتمال  و  شوند 

 (. ۲۰۰7ضداجتماعی نشان دهند )موریس و همکاران، 

تری درباره عوامل مؤثر تواند دیدگاه جامعهای فراهیجانی میای و سبک های طرحواره بررسی همزمان صفات تاریک شخصیت، ذهنیت

گیری مشکلات رفتاری نقش  توانند در شکلتنهایی میهای اختلال سلوک در نوجوانان فراهم کند. هر یک از این متغیرها بهبر نشانه

تری از رفتارهای ناسازگارانه نوجوانان ارائه دهد. برای مثال، نوجوانی ها با یکدیگر ممکن است تبیین دقیقداشته باشند، اما تعامل آن
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که دارای صفات تاریک شخصیت است و همزمان در محیط خانوادگی فاقد حمایت هیجانی رشد یافته، ممکن است بیشتر در معرض 

 رفتارهای ضداجتماعی قرار گیرد. 

های  ای و سبکهای طرحواره های اندکی به بررسی همزمان نقش صفات تاریک شخصیت، ذهنیتبا وجود اهمیت این متغیرها، پژوهش

صورت جداگانه  اند. بیشتر مطالعات پیشین هر یک از این متغیرها را بههای اختلال سلوک پرداخته بینی نشانهفراهیجانی در پیش

ها را مورد توجه قرار داده است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  اند و کمتر پژوهشی رابطه همزمان آنبررسی کرده

های اختلال سلوک در نوجوانان انجام بینی نشانههای فراهیجانی در پیشای و سبک های طرحواره صفات تاریک شخصیت، ذهنیت 

مشکلات سلوکی و طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی مؤثر   تواند در شناسایی عوامل خطر مرتبط باشد. نتایج این پژوهش می

 برای نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد.

دادهپژوهش نشان  دارند ها  مثبت  رابطه  رفتاری  و مشکلات  پرخاشگری  ضداجتماعی،  رفتارهای  با  تاریک شخصیت  که صفات  اند 

(. نوجوانانی که دارای سطوح بالاتری از این صفات هستند، معمولاً در کنترل تکانه، رعایت قوانین و همدلی  ۲۰۰۲)پالهاس و ویلیامز،  

 دهد. ل بروز نشانگان سلوک را افزایش میبا دیگران ضعف بیشتری دارند و همین مسئله احتما

 ای های طرحوارهذهنیت 

شوند که از تجربیات اولیه زندگی ناشی  عنوان الگوهای شناختی و هیجانی پایدار و ناسازگاری تعریف میای به های طرحواره ذهنیت

های منفی و  ها باعث ایجاد دیدگاهگذارند. این ذهنیتشده و بر نحوه پردازش اطلاعات، تفسیر رویدادها و تنظیم هیجان تأثیر می

کنند که موجب حفظ یا تشدید مشکلات روانی و  هایی عمل میشوند و معمولاً به شیوه کننده درباره خود، دیگران و جهان میناتوان

های ذهنی عمیق و خودکفایی هستند  ای چارچوب های طرحواره به عبارت دیگر، ذهنیت  گردند،رفتاری از جمله نشانگان سلوک می

های هیجانی و رفتاری  توانند منجر به واکنششوند و میهای مختلف فعال میکه به طور خودکار و ناخودآگاه در پاسخ به موقعیت

ذهنیت این  شوند.  به ناسازگار  معمولاً  مجموعه ها  میصورت  شکل  منفی  احساسات  و  انتظارات  باورها،  از  موجب ای  که  گیرند 

از مفاهیم اساسی در نظریه طرحواره های طرحواره ذهنیت شوند.  های عملکردی و مشکلات عاطفی در فرد میمحدودیت ای یکی 

شوند و بر  میهای مختلف فعال  شناختی موقتی هستند که در پاسخ به موقعیت–های هیجانیها حالتدرمانی یانگ است. ذهنیت

 (.۲۰۰3گذارند )یانگ و همکاران، افکار، احساسات و رفتار فرد اثر می

 کند: بندی میها را در چند دسته کلی تقسیمیانگ ذهنیت

 ذهنیت کودک 

ارضا نشده دوران کودکی است. کودک خشمگین، کودک تکانشی و کودک آسیباین ذهنیت شامل هیجان نیازهای  از ها و  پذیر 

 ترین انواع آن هستند.مهم

 ای ناسازگارذهنیت مقابله

کند؛ مانند اجتناب،  های دردناک از راهبردهای ناسازگار استفاده میشود که فرد برای مقابله با هیجاناین ذهنیت زمانی فعال می

 تسلیم یا جبران افراطی.

 ذهنیت والد ناکارآمد 
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 کند. گر والدین را درونی میگر یا کنترلدر این حالت، فرد صداهای انتقادگر، تنبیه 

 ذهنیت بزرگسال سالم

 گیری منطقی و برقراری روابط سالم است.این ذهنیت بیانگر توانایی فرد در تنظیم هیجان، تصمیم

میذهنیت ناسازگار  کودک  های  ذهنیت  در  که  نوجوانانی  شوند.  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  تکانشگری  خشم،  افزایش  موجب  توانند 

دهند  های شدیدتری به ناکامی نشان میگیرند، معمولاً در کنترل رفتارهای خود مشکل دارند و واکنشخشمگین یا تکانشی قرار می

 بینی نشانگان سلوک داشته باشند. توانند نقش مهمی در پیشای میهای طرحواره (. بنابراین، ذهنیت۲۰۰8)لوبستال و همکاران، 

 های فراهیجانی سبک

شوند که نحوه واکنش افراد به تجربیات هیجانی را  های پردازش و تنظیم هیجان تعریف میعنوان شیوه به  های فراهیجانیسبک

ایفا میشکل می رفتارها  و  احساسات  مدیریت  در  مهمی  نقش  و  اشرفی،  دهند  گلی  )اصلاحات  این سبک۱۴۰۲کنند  شامل  (.  ها 

 برند. کار میراهبردها و الگوهای رفتاری متنوعی هستند که افراد برای کنترل، تجربه و بروز هیجانات مثبت یا منفی به

با نشانگان سلوک، سبک ارتباط  به عنوان عامل مهمی مطرح میدر  ناکارآمد  افزایش  شوند که میهای فراهیجانی  به  توانند منجر 

ثباتی  های هیجانی شدید، ناتوانی در تنظیم خشم، بیها معمولاً شامل واکنشرفتارهای پرخاشگرانه و ضد اجتماعی شوند. این سبک

به طور کلی،  انجامند.  زا میای هستند که به بروز و تداوم الگوهای رفتاری مشکلهای مقابلهعاطفی و استفاده نادرست از مکانیزم 

تواند یکی از راهکارهای مؤثر در درمان و مدیریت نشانگان سلوک باشد، چرا که با تنظیم  های فراهیجانی میاصلاح و بهبود سبک

ها و  شود. فراهیجان به باورها، نگرشهای فردی و اجتماعی فراهم میها، امکان کنترل رفتارهای ناشایست و کاهش تنشبهتر هیجان

کنند که فرد  های فراهیجانی تعیین می(. سبک ۲۰۰9های خود اشاره دارد )میرتسگروبر و همکاران،  های فرد نسبت به هیجانارزیابی

 هایش را تجربه، تفسیر و مدیریت کند. چگونه هیجان

 های فراهیجانی مثبت سبک

از تجربه انسانی میافرادی که دارای سبک فراهیجانی مثبت هستند، هیجان دانند و در مواجهه با احساسات ها را بخشی طبیعی 

 کنند. پذیری بیشتری دارند. این افراد معمولاً از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان استفاده میمنفی، انعطاف

 های فراهیجانی منفی سبک

کند. چنین نگرشی موجب سرکوب هیجان،  آور تلقی میها را تهدیدآمیز، غیرقابل کنترل یا شرمهای منفی، فرد هیجاندر سبک

 (. ۲۰۱۰شود )بیر و مونتا، های تکانشی میاجتناب هیجانی و واکنش

 های فراهیجانی در نشانگان سلوک نقش سبک

اند  های منفی با دشواری بیشتری مواجه های فراهیجانی ناکارآمد هستند، در کنترل خشم و مدیریت هیجاننوجوانانی که دارای سبک 

اند که ضعف در تنظیم هیجان ها نشان دادهو احتمال دارد رفتارهای پرخاشگرانه و ضد اجتماعی بیشتری از خود نشان دهند. پژوهش

 (. ۲۰۰9با مشکلات رفتاری و اختلالات سلوکی رابطه مستقیم دارد )میرتسگروبر و همکاران، 
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گیری ای چندبعدی است که عوامل شخصیتی، شناختی و هیجانی در شکلدهد که نشانگان سلوک پدیدهمرور مبانی نظری نشان می

تاریک شخصیت می قانونتوانند زمینه آن نقش دارند. صفات  باشند؛ ذهنیتساز رفتارهای ضداجتماعی و  ای های طرحوارهگریزانه 

های  کنند؛ و سبکسازی الگوهای شناختی و هیجانی منفی، رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه را تقویت میناسازگار از طریق فعال

دهند. بنابراین، بررسی همزمان  دار را افزایش میفراهیجانی ناکارآمد نیز با اختلال در تنظیم هیجان، احتمال بروز رفتارهای مسئله

 .شانگان سلوک در نوجوانان ارائه دهدتری از عوامل مؤثر بر نتواند درک جامعاین متغیرها می

 پیشینه تحقیق 

همبستگی به بررسی رابطه بین صفات شخصیت تاریک و احساس تنهایی  -( در پژوهشی با روش توصیفی۱۴۰3صفرزاده چماچائی )

های استاندارد صفات  آموز از مدارس مختلف بود که با استفاده از پرسشنامه دانش  3۵9آموزان پرداخت. نمونه تحقیق شامل  دانش

ها گردآوری شدند. نتایج نشان داد بین صفات شخصیت تاریک و شخصیت تاریک، راهبردهای تنظیم هیجانی و احساس تنهایی داده

آموزانی با میزان بالاتر صفات تاریک، احساس تنهایی بیشتری  ای که دانشگونه احساس تنهایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ به

ع را تجربه می عنوان  به  راهبردهای تنظیم هیجانی  را کاهش  کنند. همچنین،  تنهایی  بر احساس  تاریک  تاثیر صفات  امل میانجی 

 دهند. می

آموز دوره دوم دانش  ۲93سازی با صفات تاریک شخصیت را در  همبستگی رابطه ذهنی -( با روش توصیفی۱۴۰3پناه و ترابیان )حق 

متوسطه بررسی کردند. نتایج تحلیل همبستگی و رگرسیون نشان داد صفات تاریک شخصیت شامل ضداجتماعی، ماکیاولیسم و  

 سازی هستند. کننده معکوس توانایی ذهنیبینیسازی رابطه منفی و معناداری دارند و صفات تاریک پیشخودشیفتگی با ذهنی

گیری  های هیجانی و سرشت و منش را در شکلدانشجو، نقش طرحواره   37۵ای بر روی  ( در مطالعه۱۴۰۱جوائزی شیشوان و زینالی )

های  های هیجانی مختلف و سرشتها بیانگر روابط مثبت و معنادار طرحواره صفات چهارگانه تاریک شخصیت بررسی کردند. یافته

های همکاری، خودراهبری و خودفراروی های خاص و منشنوجویی، وابستگی به پاداش و پشتکار با صفات تاریک بودند و طرحواره 

 از تغییرات صفات تاریک را تبیین کند.  ٪۲۴.6رابطه منفی معنادار با صفات تاریک داشتند. مدل تحقیق توانست  

نوجوان پسر شناسایی و مورد تحلیل قرار دادند.   ۵۰های شخصیتی در ( اختلال سلوک را بر اساس ویژگی۱۴۰۱ثارالهی و همکاران )

شناسی رابطه رنحورخویی همبستگی مثبت و معناداری با اختلال سلوک دارد، در حالی که برونگرایی و وظیفهنتایج نشان داد روان

 معکوس معنادار داشتند. 

( به مقایسه ویژگی شخصیتی، سبک دلبستگی و رفتار پرخطر در دانشجویان عادی و دارای اختلال سلوک ۱۴۰۰جوهری و علیجانی )

 ها بود. های آماری معنادار میان گروههای شخصیتی با رفتارهای پرخطر و تفاوتها حاکی از رابطه معنادار ویژگیپرداختند. یافته

ای و دشواری تنظیم هیجان بر  های طرحواره کننده ذهنیتبینی( در مطالعه همبستگی به بررسی پیش۱۴۰۰حسینی و همکاران )

با ذهنیت اضطراب کرونا  رابطه مثبت  بیانگر  نتایج  پرداختند.  بیماری کرونا  و ذهنیتاضطراب  تنظیم هیجان  های  های همدلی در 

 ای بود.طرحواره 

بینی گرایش به رفتارهای پرخطر در  فرزندی را در پیش- ( نقش صفات تاریک شخصیت و رابطه ولی۱399صادقی و عزیزی آرام )

فرزندی رابطه - ها دریافتند صفات تاریک شخصیت با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و با رابطه ولیدانشجو بررسی کردند. آن  ۱۲۰

 توسط این متغیرها تبیین شده است. از تغییرات رفتار پرخطر  ٪۴۱منفی معناداری دارند و 
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 3۰۰گانه تاریک شخصیت در بین  های ناسازگار اولیه در کودکی با صفات سه( نشان دادند که طرحواره۱393نظری و همکاران )

 بینی کنند. دانشجو رابطه مثبت و معنادار دارد و توانستند بخش قابل توجهی از این صفات را پیش

های  گانه تاریک و طرحوارهزن دانشجو در آمریکا به بررسی همبستگی بین صفات سه   63( در پژوهشی بر روی  ۲۰۲3کیم و همکاران )

برخی طرحواره و  تاریک  بین صفات  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  اولیه  یافتهناسازگار  و  دارد  معنادار وجود  ها  های خاص همبستگی 

 درمانی فردمحور ارائه کردند.پیامدهایی برای روان 

دانشجو   ۲۵۵های تنظیم هیجان را در بین  ( تأثیر صفات نابهنجار شخصیت و نقش میانجیگری دشواری ۲۰۲۲هاشمی و همکاران )

از برازش مطلوب برخوردار بود و دشواری تاریک،  بررسی کردند. مدل آنها  های تنظیم هیجان نقش میانجی در رابطه بین صفات 

 ها و صفات نابهنجار ایفا کرد.طرحواره 

از  ( با نمونه۲۰۲۱پالما و همکاران ) ارتباط سه  6۰۱ای  گانه تاریک با بزهکاری، اختلال سلوک و تروما  نوجوان پرتغالی به بررسی 

 پریشی بیشترین ارتباط با بزهکاری و اختلال سلوک نشان داد و خودشیفتگی با تروما مرتبط بود.پرداختند. روان 

های یادگیری و علائم افسردگی  گانه تاریک بر سبکای نیمه طولی به بررسی نقش صفات سه( در مطالعه۲۰۲۱دنووان و همکاران )

کاهش   و  استراتژیک  یادگیری  با  خودشیفتگی  مثبت  غیرمستقیم  ارتباط  از  حاکی  نتایج  پرداختند.  روانی  مقاومت  میانجیگری  با 

 پریشی و ماکیاولیسم ارتباطی نداشتند.افسردگی بود، در حالی که روان

 ( عملکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال سلوک و عادی را مقایسه کرد و تفاوت قابل توجهی یافت. ۲۰۱6دیویدسون )

های سلوک را بررسی کردند و نشان  آموزان دارای نشانه ( رابطه استرس، انگیزه تایید و عزت نفس در دانش۲۰۱۵دیانا و هریس )

 های منفی است.دادند عزت نفس این افراد تحت تاثیر مستقیم استرس و طرحواره 

 روش شناسی تحقیق 

همبستگی و از نظر هدف کاربردی بوده است. جامعه  -ها پیمایشی، از نظر روش توصیفیپژوهش حاضر از نظر شیوه گردآوری داده

نفر  ۲۱۲بود. نمونه پژوهش  ۱۴۰۴-۱۴۰۵آموزان دوره دوم متوسطه شهر بوکان در نیمه دوم سال تحصیلی آماری شامل کلیه دانش

 ای متناسب با حجم انتخاب شدند. گیری تصادفی طبقهبود که با استفاده از روش نمونه

(، شخصیت تاریک جانسون و وبستر ۲۰۰7های استاندارد علائم مرضی اختلال سلوک شافر و همکاران )ها با استفاده از پرسشنامهداده

ها با استفاده از ( گردآوری شدند. سپس داده۲۰۱۱( و فراهیجانی بیر )۱389ای صلواتی و همکاران )های طرحواره (، ذهنیت۲۰۱۰)

 های آمار توصیفی، همبستگی و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.و با روش ۲۱نسخه  SPSSافزار نرم

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

  ۱۴۰۴–۱۴۰۵آموزان دوره دوم مقطع متوسطه شهر بوکان در نیمه دوم سال تحصیلی  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

 آموزان انتخاب شد. نفر از دانش ۲۱۲ای متشکل از انجام پژوهش نمونهبود. از میان این جامعه، به منظور  

ای متناسب با حجم استفاده شد. در این روش ابتدا جامعه آماری بر اساس  گیری تصادفی طبقهبرای انتخاب نمونه از روش نمونه 

شود. سپس از هر طبقه، متناسب با حجم آن  های تحصیلی( به طبقات مختلف تقسیم میهای مورد نظر )مانند مدارس یا پایهویژگی
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شود که همه طبقات جامعه در  گیری باعث میشود. استفاده از این روش نمونهصورت تصادفی انتخاب میدر جامعه، تعدادی نمونه به

 تری از جامعه آماری باشد. شده نماینده مناسبنمونه حضور داشته باشند و نمونه انتخاب

 ابزارهای پژوهش 

 ها از چند پرسشنامه استاندارد استفاده شد که عبارتند از:در این پژوهش برای گردآوری داده

 (۲۰۰7)شافر و همکاران،  پرسشنامه علائم مرضی اختلال سلوک •

 (۲۰۱۰)جانسون و وبستر،  پرسشنامه شخصیت تاریک  •

 (۱389)صلواتی و همکاران،   ایهای طرحوارهپرسشنامه ذهنیت •

 ( ۲۰۱۱)بیر،  های فراهیجانیپرسشنامه سبک •

اعتبار و روایی لازم برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه را دارا هستند و موجب جمع ابزارها به دلیل استاندارد بودن،  آوری این 

 های دقیق و قابل اعتماد شدند. داده

 روش اجرا 

آموزان دوره دوم  جامعه آماری )کلیه دانش  در شهر بوکان انجام شد. پس از تعیین  ۱۴۰۴–۱۴۰۵پژوهش در نیمه دوم سال تحصیلی  

 ای متناسب با حجم انتخاب گردید. گیری تصادفی طبقه نفری با استفاده از روش نمونه ۲۱۲متوسطه(، نمونه 

های  ای و سبک های طرحوارههای استاندارد مربوط به علائم مرضی اختلال سلوک، شخصیت تاریک، ذهنیتدر مرحله بعد، پرسشنامه

ها توسط  ها به صورت پیمایشی و به کمک خودپُرکردن پرسشنامهآوری دادهفراهیجانی در بین نمونه توزیع و تکمیل شدند. جمع

 آموزان انجام شد.دانش

نرم داده از  استفاده  با  گردآوری شده سپس  آماری  های  تحلیل ۲۱نسخه    SPSSافزار  تحت  و ،  توصیفی، همبستگی  آماری  های 

 رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند تا ارتباط بین متغیرهای تحقیق مشخص شود.

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

شدند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    ۲۱نسخه    SPSSافزار آماری  های حاصل وارد نرمها، دادهآوری پرسشنامهپس از جمع

های آمار توصیفی مانند فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. همچنین به منظور بررسی روابط  ها از شاخصبرای توصیف داده

 های آماری همبستگی و رگرسیون استفاده گردید. بین متغیرهای پژوهش از روش

بینی نشانگان سلوک بر اساس صفات تاریک  تحلیل همبستگی برای بررسی میزان رابطه بین متغیرها و تحلیل رگرسیون برای پیش

 های فراهیجانی به کار گرفته شد. ای و سبکهای طرحواره شخصیت، ذهنیت

 ملاحظات اخلاقی 
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برای   مطالعه  هدف  پژوهش،  اجرای  از  پیش  که  صورت  بدین  شد.  رعایت  اخلاقی  ملاحظات  و  اصول  پژوهش  این  اجرای  در 

شده  آوری کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات جمعکنندگان توضیح داده شد و مشارکت آنان کاملاً داوطلبانه بود. به شرکت شرکت

 گیرد. های کلی و برای اهداف علمی مورد استفاده قرار میماند و نتایج پژوهش صرفاً در قالب تحلیلمحرمانه باقی می

ها را با صداقت و دقت تکمیل کنند و در هر مرحله در صورت تمایل امکان انصراف آموزان خواسته شد پرسشنامههمچنین از دانش

کنندگان  از مشارکت در پژوهش برای آنان وجود داشت. در تمام مراحل پژوهش تلاش شد حقوق، حریم خصوصی و کرامت شرکت

 حفظ شود.

 فرضیه های تحقیق 

 بینی نشانگان سلوک هستند. صفات تاریک شخصیت قادر به پیش

 بینی نشانگان سلوک هستند. ای قادر به پیشهای طرحواره ذهنیت

 بینی نشانگان سلوک هستند. های فراهیجانی قادر به پیشسبک 

 باشند. بینی نشانگان سلوک میزمان قادر به پیشهای فراهیجانی به طور همای و سبک های طرحواره صفات تاریک شخصیت، ذهنیت 

 آمار توصیفی

 ها بر حسب جنسیت شناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی

ها بر اساس جنسیت مورد  کننده در پژوهش، ابتدا توزیع فراوانی آزمودنیشناختی افراد شرکت های جمعیتمنظور بررسی ویژگیبه

 ارائه شده است. ۱بررسی قرار گرفت. نتایج این بررسی در جدول شماره 

 ها بر حسب جنسیت ( توزیع فراوانی آزمودنی1جدول

 درصد  تعداد جنسیت 

 ٪35.6 77 پسر 

 ٪64.4 138 دختر

 ٪۱۰۰ 215 جمع

   

نفر   ۱38درصد را پسران و  3۵.6نفر معادل  77کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش ۲۱۵، از مجموع ۱بر اساس نتایج جدول شماره

 آموزان دختر بوده است.دهند. بنابراین، بیشترین فراوانی مربوط به دانشدرصد را دختران تشکیل می 6۴.۴معادل  

 ها بر حسب پایه تحصیلی شناختی آزمودنیهای جمعیت( ویژگی2جدول  
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های دهم، یازدهم و دوازدهم مورد  کنندگان در پایهها از نظر پایه تحصیلی، توزیع فراوانی شرکتمنظور بررسی وضعیت آزمودنیبه

 ارائه شده است.  ۲بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول شماره

 ها بر حسب پایه تحصیلی(توزیع فراوانی آزمودنی2جدول شماره

 درصد  تعداد پایه تحصیلی 

 ٪30.6 64 دهم

 ٪35.6 76 یازدهم

 ٪33.8 75 دوازدهم

 ٪۱۰۰ 215 جمع

 

درصد    3۵.6نفر معادل    76درصد در پایه دهم،    3۰.6نفر معادل    6۴های پژوهش،  دهد که از مجموع آزمودنینشان می  ۲نتایج جدول  

و   یازدهم  پایه  بوده  33.8نفر معادل    7۵در  به تحصیل  پایه دوازدهم مشغول  در  به درصد  مربوط  فراوانی  بیشترین  اند. همچنین 

 آموزان پایه یازدهم بوده است.دانش

 ( آمار توصیفی متغیرهای پژوهش3جدول شماره

ای و صفات تاریک  های آمار توصیفی شامل میانگین متغیرهای ذهنیت طرحواره منظور توصیف متغیرهای اصلی پژوهش، شاخصبه

 ارائه شده است. 3شخصیت محاسبه شد که نتایج آن در جدول شماره

 ( آمار توصیفی متغیرهای پژوهش3جدول شماره

 تفسیر  گذاری دامنه نمره میانگین  متغیر 

 فعال و افکار سازگارترهای ناسازگار کمذهنیت 8۴تا  ۴۲ 82.02 ای ذهنیت طرحواره 

 پایین بودن صفات تاریک شخصیت 6۰تا   ۱۲ 4.23 صفات تاریک شخصیت

گذاری پرسشنامه، دست آمد. با توجه به دامنه نمرهبه  8۲.۰۲ای برابر با  ، میانگین متغیر ذهنیت طرحواره 3بر اساس نتایج جدول شماره

کننده  آموزان شرکتها و افکار سازگارتر با رشد سالم در دانشهای ناسازگار و وجود هیجاندهنده پایین بودن ذهنیتاین مقدار نشان

بود که با توجه به دامنه نمرات پرسشنامه، بیانگر پایین بودن صفات    ۴.۲3است. همچنین میانگین صفات تاریک شخصیت برابر با  

 باشد. ها میتاریک شخصیت در بین آزمودنی

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش4جدول شماره
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منظور بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج مربوط به ضرایب همبستگی  به

 ارائه شده است.۴میان متغیرهای پژوهش در جدول شماره 

 ( همبستگی بین متغیرهای پژوهش 4جدول شماره

 توضیح شاخص

 ضریب همبستگی پیرسون  روش آماری 

 SPSS افزار تحلیل نرم

 p<0.05 * سطح معناداری 

 p<0.01 ** سطح معناداری بال 

دهد که برای بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.  نشان می  نتایج جدول شماره  

اند. سطوح معناداری نیز در دو سطح  شده در جهت مورد انتظار و همسو با مبانی نظری پژوهش بودههای مشاهدههمچنین همبستگی 

 گزارش شده است.  ۰.۰۱و  ۰.۰۵

  مفرضه همخطی بودن

مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در  ۲( و ضریب تحمل VIF) ۱مفروضه همخطی بودن به کمک شاخص های عامل تورم واریانس 

 قابل ملاحظه است.   ۵جدول شماره

 ( عامل تورم و اریانس و ضریب تحمل متغیرهای پیش بین   5جدول شماره

 (VIFتورم واریانس) ضریب تحمل  متغیر 

 7/۵ ۱7۵/۰ ای های طرحوارهذهنیت

فراهیجانی سبک خاموش-های  به  سازی اعتماد 

 افکار
7۲8/۰ 3/۱ 

فراهیجانی سبک هیجانات -های  تفسیر  به  اعتماد 

 خود 
۱۴۱/۰ ۰8/7 

فراهیجانیسبک سلسله -های  تنظیم  به  اعتماد 

 مراتب
۱۲۲/۰ ۲/8 

 
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance  
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 6/۲ ۱3۵/۰ خودشیفته-صفات تاریک شخصیت

 ۵/۴ ۱۲3/۰ فریبگری-صفات تاریک شخصیت

 7/۱ ۱۰7/۰ ستیزی جامعه-صفات تاریک شخصیت

 

دهد که مفروضه همخطی بودن در بین داده های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که شاخص های ضریب تحمل نشان می  ۵جدول  

بود. منطبق بر دیدگاه   ۱۰و شاخص های عامل تورم واریانس برای هر یک از آنها کوچکتر از ۱/۰همه متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

نشان دهنده عدم برقراری مفروضه   ۱۰ص عامل تورم واریانس بالاتر از  و شاخ   ۱/۰( ضریب تحمل کمتر از  ۲۰۰6میرز و همکاران)

 همخطی بودن در بین داده های پژوهش است.  

  نرمال بودن توزیع چند متغیری 

(.  ۲۰۱6در اغلب موارد مفروضه نرمال بودن توزیع داده های چند متغیری از طریق بررسی توزیع تک متغیری انجام می شود )کلاین،  

در این تحقیق به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به »  

و    ۴3/۲« و ترسیم نمودار توزیع آن استفاده شد. چولگی و کشیدگی نمرات فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  3فاصله مهلنوبایس 

نشان می دهد مفروضه نرمال بودن توزیع داده های چند متغیری برقرار    ۱به دست آمد که همسو با نمودار هیستوگرام شکل    ۰۱/۱

 است. 

 

 : نمودار هیستوگرام مربوط به توزیع داده های فاصله مهلنوبایس1شکل  

 

 
3 - Mahalanobis  distance   
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 استقلال واریانس های خطا 

به منظور ارزیابی برقراری/عدم برقراری مفروضه استقلال واریانس های خطا در بین متغیرهای پیش بین، شاخص دوربین واتسون  

به دست آمد، بنابراین می توان گفت مفروضه   ۴8/۱مورد ارزیابی قرار گرفت. با توجه به این که شاخص مزبور در پژوهش حاضر برابر با  

( براین باور است که شاخص دوربین واتسون ۲۰۱3ژوهش حاضر برقرار است. لازم به توضیح است که فایلد )مزبور در بین داده های پ 

 بیانگر عدم برقراری مفروضه استقلال واریانس های خطا در بین متغیرهای پیش بین است.  ۲بزرگتر از 

با نشانگان سلوک  (  p  ،۱7/۰=β=۰۱/۰ای )وارههای طراحو ذهنیت(  p  ،7۲/۰=β=۰۰/۰های فراهیجانی )ضرایب رگرسیون بین سبک

معنادار نیست. بنابراین در آزمون فرضیه چهارم چنین  (  p  ،۰9/۰=β=۱۱/۰اموزان معنادار است و با صفات تاریک شخصیت )در دانش

اموزان ارتباط دارد  ای به طور همزمان با نشانگان سلوک در دانشوارههای طراحهای فراهیجانی و ذهنیتنتیجه گیری شد که سبک

به طور معنی پیشو  را  به چنبینی میداری آن  قادر  تاریک شخصیت  است که صفات  این درحالی  با  ین پشکنند.  بینی همزمان 

زمان طور همای بههای طرحواره های فراهیجانی و ذهنیتای نیست و هنگامی که سبک های طرحواره های فراهیجانی و ذهنیتسبک

دهند و نقش صفات تاریک شخصیت در این گیرند، بخش عمده و مؤثر واریانس رفتارهای سلوکی را توضیح میمیدر مدل قرار  

 شرایط کاهش یافته است.

 یافته ها 

 های پژوهش یافته

  نشانگان سلوکبا    های فراهیجانی سبکو    ای های طرحوارهذهنیت،  صفات تاریک شخصیتهای پژوهش نشان داد که  یافته

ها بیانگر آن بود که این سه متغیر در تبیین تغییرات نشانگان سلوک سهم متفاوتی  کننده دارند. نتایج تحلیلبینیرابطه و نقش پیش

 دارند.

 های اصلی یافته

ها بسیار اندک بود و  داشتند، اما سهم تبیینی آن  مثبت و معنادارای  با نشانگان سلوک رابطه  صفات تاریک شخصیت .1

𝛽)از واریانس نشانگان سلوک را تبیین کردند   درصد  ۰/2تنها حدود  = 0/17, 𝑝 = 0/001). 

از واریانس نشانگان سلوک را تبیین کردند    درصد 15تری بودند و حدود  کننده قویبینیپیش  ایهای طرحوارهذهنیت  .2

(𝛽 = 0/39, 𝑝 = 0/001). 

از تغییرات این متغیر را    درصد  55بین نشانگان سلوک بودند و توانستند حدود  ترین پیشقوی  های فراهیجانی سبک .3

𝛽)توضیح دهند   = 0/74, 𝑝 = 0/001). 

 از واریانس نشانگان سلوک را تبیین کردند.  درصد  ۶2طور همزمان ، سه متغیر بهمدل ترکیبیدر  .4

تنها   .5 نهایی،  مدل  فراهیجانی سبکدر  𝛽)  های  = 0/72, 𝑝 < طرحوارهذهنیت و  (0/001   ای های 

(𝛽 = 0/17, 𝑝 = اما  بینپیش(0/01 ماندند،  باقی  معنادار  تاریک شخصیتهای  نداشتند    صفات  معنادار  نقش 

(𝛽 = 0/09, 𝑝 = 0/11). 
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 ( نتایج پژوهش 1جدول شماره  

بتا بین متغیر پیش  ضریب 

(β) 

واریانس  درصد 

 شدهتبیین

معناداری  سطح 

(p) 

 نتیجه

اما   0/001 ٪۰/۲ 0/17 صفات تاریک شخصیت معنادار،  و  مثبت 

 ضعیف 

پیش 0/001 ٪۱۵ 0/39 ای های طرحوارهذهنیت  و  بین  معنادار 

 تر قوی

 بینترین پیشقوی 0/001 ٪۵۵ 0/74 های فراهیجانی سبک

همزمان  — ٪6۲ — مدل ترکیبی سه متغیر  تبیین 

 واریانس 

صفات تاریک شخصیت در مدل 

 نهایی

 غیرمعنادار 0/11 — 0/09

ای در مدل های طرحوارهذهنیت 

 نهایی

 معنادار 0/01 — 0/17

مدل سبک در  فراهیجانی  های 

 نهایی

 معنادار 0/001> — 0/72

کننده نشانگان سلوک هستند، پس از آن  بینیترین عامل پیشهای فراهیجانی مهمدهد که سبکطور کلی نتایج پژوهش نشان میبه

ای نیز نقش معناداری دارند، اما صفات تاریک شخصیت در حضور سایر متغیرها اثر معنادار خود را از دست  های طرحوارهذهنیت

 .دهندمی

 بحث و نتیجه گیری 

 بینی نشانگان سلوک هستند. صفات تاریک شخصیت قادر به پیشفرضیه اول: 

بینی نشانگان سلوک هستند« مورد آمده، فرضیه اول مبنی بر اینکه »صفات تاریک شخصیت قادر به پیشدستبر اساس نتایج به

و در سطح    7.۰6۵برابر با    Fطوری که مقدار آزمون  تأیید قرار گرفت. تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل برازش مناسبی دارد؛ به

از   نیز برابر با  معنادار بود. ضریب تعیین تعدیل  ۰.۰۵کمتر  پایینی است، اما نشان    ۰.۰۲شده  گزارش شد که هرچند مقدار نسبتاً 

طور معنادار تبیین کنند.  اند بخشی از واریانس تغییرات نشانگان سلوک را هرچند محدود، بهدهد صفات تاریک شخصیت توانسته می

اند. افزون  های رگرسیون نقض نشدهاستقلال خطاها رعایت شده و مفروضه  ( نیز بیانگر آن است که۱.۴7واتسون )–مقدار آماره دوربین
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ای  رابطه   ۰.۰۰۱و سطح معناداری کمتر از    ۰.۱7بر این، ضرایب رگرسیونی نشان دادند که صفات تاریک شخصیت با ضریب بتای  

سلوک دارند؛ بدین معنا که با افزایش صفات تاریک شخصیت، احتمال بروز رفتارهای مرتبط با نشانگان    مثبت و معنادار با نشانگان

بینی اختلالات سلوکی  توان نتیجه گرفت که صفات تاریک شخصیت نقش معناداری در پیشیابد. بنابراین میسلوک نیز افزایش می

های  ها در تبیین واریانس رفتارهای سلوکی محدود اما قابل توجه است. این نتایج با یافتهآموزان دارند، هرچند میزان سهم آن در دانش

( همسو و همراستا است. در این راستا، نتایج مطالعات صادقی و  ۲۰۲۱( و پالما و همکاران )۱399آرام )مطالعات صادقی و عزیزی

ستیزی با رفتارهای پرخطر ( نشان داده شد که صفات تاریک شخصیت شامل ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه۱399آرام )عزیزی

دهنده نقش  دهد، که این نشانمیدرصد از واریانس رفتارهای پرخطر را توضیح    ۴۱رابطه مثبت و معنادار دارند و تحلیل رگرسیون  

گانه  پریشی در میان سه( دریافتند که بُعد روان۲۰۲۱کننده قوی صفات تاریک شخصیت است. همچنین، پالما و همکاران )بینیپیش

کننده صفات تاریک  بینیتاریک بیشترین ارتباط را با اختلال سلوک و بزهکاری نوجوانان دارد، که تایید کننده همبستگی و نقش پیش

 شخصیت بر رفتارهای پرخطر و اختلال سلوک است.

شوند و ویژگی اساسی این صفات آن است که از های مخرب و منفی شخصیت انسان تلقی میعنوان جنبه صفات تاریک شخصیت به 

ستیزی و صفات تاریک شخصیت شامل سه صفت خودشیفتگی، جامعه.  فردی آزاردهنده و ناخوشایند هستندلحاظ اجتماعی و بین

ها همپوشانی  باشد که این صفات همبستگی درونی بالایی با هم دارند؛ ولی معادل یکدیگر نیستند. به عبارت دیگر، آنماکیاولیسم می

های شخصیتی است که ای از ویژگیطور کلی، صفات تاریک شخصیت مجموعه به.  های مجزایی هستندزیادی با هم دارند ولی سازه

عاطفه بودن و سرسختی، ناخوشایندی، تقلب، خودخواهی، عدم صداقت و فقدان همدلی و تمرکز  تمایل به سوءاستفاده از سایرین، بی

های  پریشی، ماکیاولیسم و خودشیفتگی هستند و با ویژگیکند. صفات تاریک شخصیت شامل روان بر اهداف سازمانی را مشخص می

فقدان همدلی همراه هستند و   پرخاشگری و  اجتماعی،  با رفتارهای ضد  این صفات معمولاً  ارتباطند.  رفتاری و هیجانی منفی در 

از منظر نظری، مدلآمیز یا سلوکتوانند فرد را مستعد اتخاذ رفتارهای مخاطرهمی ماعی و  های شخصیت اجتهای ناسازگار کنند. 

نشان میروان  رفتاری  و بیشناسی  افزایش خودمحوری  تکانه،  موجب کاهش کنترل  تاریک  پیامدهای  دهند که صفات  به  توجهی 

های سلوکی شوند؛ زیرا فرد در  توانند باعث ظهور نشانههای اجتماعی و مدرسه، میها، به ویژه در محیطشوند. این ویژگیرفتاری می

ها و تعاملات اجتماعی کمتر به هنجارها پایبند است و ممکن است رفتارهای پرخطر یا ضدقانونی از خود نشان دهد.  گیری تصمیم

تواند مکانیسمی برای افزایش احتمال بروز رفتارهای ناسازگار و اختلالات بنابراین، از نظر تبیینی، وجود صفات تاریک شخصیت می

 سلوکی در نوجوانان فراهم کند. 

 بینی نشانگان سلوک هستند. ای قادر به پیشهای طرحواره فرضیه دوم: ذهنیت

بینی نشانگان سلوک هستند«. آزمون رگرسیون خطی ای قادر به پیشهای طرحواره نتایج مربوط به فرضیه دوم نشان داد که »ذهنیت

معنادار شد.   ۰.۰۵و در سطح کمتر از    39.67برابر با    Fای که مقدار آماره  گونهبیانگر آن بود که مدل دارای برازش مطلوبی است؛ به

درصد از واریانس تغییرات ۱۵اند  ای توانسته های طرحوارهدهد ذهنیتگزارش شد که نشان می  ۰.۱۵شده نیز  ضریب تعیین تعدیل

دانش با مدلنشانگان سلوک در  مقایسه  رقمی که در  تبیین کنند؛  را  پیشآموزان  رفتاری، قدرت  قابلهای  توجهی محسوب  بینی 

ها از ها رعایت شده و داده( حاکی از آن است که مفروضه استقلال باقیمانده۱.۱۲واتسون )–شود. همچنین مقدار آماره دوربینمی

از   ۰.39نظر خودهمبستگی مشکل قابل توجهی ندارند. افزون بر این، ضریب بتای استانداردشده برابر با   و سطح معناداری کمتر 

ذهنیتنش  ۰.۰۰۱ رابطه  که  داد  ذهنیتهای طرحواره ان  افزایش  که  معنا  بدین  است؛  معنادار  و  مثبت  نشانگان سلوک  با  های  ای 
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افزایش احتمال بروز مشکلات سلوکی در دانشطرحواره  آموزان همراه است. بر این اساس، فرضیه دوم تأیید شد و  ای ناسازگار با 

 شود.های قوی و اثرگذار نشانگان سلوک محسوب میبینای یکی از پیشهای طرحواره توان بیان کرد که ذهنیتمی

در این زمینه مطالعه  همسو و همراستا است.    (۱۴۰۰( و حسینی و همکاران )۱۴۰3پناه و ترابیان )حقهای مطالعات  این نتایج با یافته

آموزان رابطه منفی و معنادار دارد و رگرسیون  سازی در دانش( نشان داد صفات تاریک شخصیت با ذهنی۱۴۰3پناه و ترابیان )حق 

دهنده اثر معنادار  سازی هستند. این همبستگی منفی نشانبینی تغییرات ذهنینشان داد که صفات تاریک شخصیت قادر به پیش

( نشان دادند که  ۱۴۰۰شناختی در رفتارهای مرتبط با اختلالات یا سلوک است. همچنین، حسینی و همکاران )های روانذهنیت

پیشهای طرحواره ذهنیت به  قادر  هیجان  تنظیم  در  دشواری  و  نشانای  که  مرتبط هستند،  رفتارهای  و  اضطراب  اثر بینی  دهنده 

 شناختی است.ای هیجانی و رفتارهای روانه ای بر پاسخهای طرحواره کننده ذهنیتبینیپیش

ازحد حساس هستند،  هایی که افراد بیشای هستند که در موقعیتهای مقابلههای هیجانی غالب و پاسخای حالتوارههای طرحذهنیت

های  هاست و از سایر ذهنیتوارهیافته از تفکر، احساس و رفتار است که منشأ آن مجموعی از طرح شوند و یک الگوی سازمانفعال می

طور موقت  ای سازگار یا ناسازگار هستند که بهها یا عملکردهای طرحوارهای، طرحواره های طرحواره ذهنیت.  ای مستقل استوارهطرح 

گرفته  ای به باورها، انتظارات و الگوهای رفتاری شکلهای طرحواره اند. از طرفی نیز ذهنیتدر سیستم پردازش اطلاعات فرد فعال شده

های منفی یا ناسازگار ممکن  گذارند. ذهنیتاز تجربیات اولیه فرد اشاره دارند که بر تفسیر رویدادهای اجتماعی و هیجانی تاثیر می

های ناسازگار  کفایتی باشند که فرد را به رفتارهای خودمحور، پرخطر یا واکنشارزشی، عدم پذیرش، یا بیاست شامل باورهایی نظیر بی

کنند که نحوه  ها چارچوب ذهنی پایدار ایجاد میاز نظر نظری، طرحواره دهند.  در مواجهه با استرس و فشارهای اجتماعی سوق می

تکانه و تصمیم را شکل میگیری مدیریت هیجان، کنترل  اجتماعی  بنابراین، ذهنیتهای  ناسازگار میهای طرحواره دهد.  توانند  ای 

ساز اختلالات سلوکی باشند، زیرا فرد تمایل دارد به جای راهبردهای سازگارانه، به الگوهای رفتاری پرخطر یا اجتنابی متوسل  زمینه 

 شود و رفتارهای ناسازگار را تکرار کند. 

 بینی نشانگان سلوک هستند. های فراهیجانی قادر به پیشفرضیه سوم: سبک 

(  p  ،7۴/۰=β=۰۰/۰های فراهیجانی )نتایج بدست آمده از تحلیل فرضیه سوم بیان کننده این است که ضرایب رگرسیون بین سبک

قرار داشت و بیانگر برازش مناسب  ۰۵/۰داری کمتر از اموزان مثبت و معنادار است. همچنین سطح معنیبا نشانگان سلوک در دانش

درصد از واریانس  ۵۵های فراهیجانی توانسته  بود و نشان داد سبک  ۵۵/۰مدل رگرسیونی بود. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر با  

آزمون فرضیه اول  آموزان را تبیین کند که بیانگر قدرت تبیین مدل رگرسیونی است. بنابراین در  در دانش  یا تغییرات نشان سلوک

اموزان ارتباط دارد و به طور  های فراهیجانی به صورت مثبت و معنادار با نشانگان سلوک در دانشچنین نتیجه گیری شد که سبک 

همسو   (۱۴۰۰( و جوهری و علیجانی )۱۴۰۱ثارالهی و همکاران )های مطالعات این نتایج با یافته  کند.بینی می داری آن را پیشمعنی

زمینه   این  در  است.  همراستا  )و  همکاران  و  ویژگی۱۴۰۱ثارالهی  که  دریافتند  )روان (  شخصیتی  برونهای  و  رنجورخویی،  گرایی 

ها معنادار است. همچنین، جوهری و علیجانی  بینی اختلال سلوک در نوجوانان پسر هستند و همبستگیشناسی( قادر به پیشوظیفه 

های  های ما در نقش سبکهای شخصیتی با رفتارهای پرخطر رابطه معنادار دارند، که همسویی با یافته( نشان دادند که ویژگی۱۴۰۰)

 بینی رفتارهای پرخطر و سلوک دارد. فراهیجانی در پیش

های ارزیابانه به برخی از اعمال، شرایط  های فیزیولوژیکی و پاسخسازی شده است که با واکنشعنوان یک حالت ذهنی مفهوم هیجان به

های ارزیابانه کلی به تجارب یادگیری و آموزش، مطالبات پیشرفت، پیامدها و بازخورد دیده  عنوان واکنشیا حوادث همراه است و یا به 
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ها و تعاملات اجتماعی دلالت دارند و به  های فراهیجانی بر الگوهای کلی مدیریت هیجان، پاسخ به محرکشود. به بیانی دیگر، سبک

شناختی سازه  یک  سبک-عنوان  مقابلهرفتاری،  میهای  شکل  را  فرد  رفتاری  و  سبکای  میدهند.  فراهیجانی  شامل  های  توانند 

های فراهیجانی ناکارآمد دارند، ممکن  ها باشند. افرادی که سبکرویکردهای فعال، اجتنابی، هیجانی یا منفعلانه در مواجهه با محرک

گیری و حل مسئله ضعف داشته باشند و به رفتارهای پرخطر یا ضد اجتماعی روی آورند. از نظر است در کنترل هیجان، تصمیم

های شخصیتی و رفتارهای بیرونی  ای میان ویژگیبطند و نقش واسطههیجانی مرت-ها با فرآیندهای شناختیشناختی، این سبکروان 

توانند به صورت مثبت یا منفی، ظرفیت فرد برای بروز رفتارهای ناسازگار و  های فراهیجانی میکنند. به این ترتیب، سبکایفا می

 سلوکی را تقویت کنند. 

بینی نشانگان  زمان قادر به پیشهای فراهیجانی به طور همای و سبک های طرحواره فرضیه چهارم: صفات تاریک شخصیت، ذهنیت

 باشند. سلوک می

های  ای و سبکهای طرحواره نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مدل شامل سه متغیر صفات تاریک شخصیت، ذهنیت

معنادار شد. ضریب   ۰.۰۵و در سطح کمتر از    ۱۲۰.۵9برابر با    Fطوری که مقدار آماره  فراهیجانی از برازش مطلوبی برخوردار است؛ به

درصد از واریانس نشانگان    6۲اند  گزارش شد که بیانگر آن است این سه متغیر در مجموع توانسته   ۰.6۲شده نیز برابر با  تعیین تعدیل

های فراهیجانی با  بینی بسیار قابل توجه مدل است. سبک دهنده قدرت پیشآموزان تبیین کنند؛ رقمی که نشانسلوک را در دانش 

طور معناداری به   ۰.۰۱و سطح معناداری کمتر از    ۰.۱7ای با بتای  های طرحواره ، و ذهنیت۰.۰۰۱و سطح معناداری کمتر از    ۰.7۲بتای  

بینی معنادار  فاقد قدرت پیش  ۰.۱۱و سطح معناداری    ۰.۰9کنند؛ اما صفات تاریک شخصیت با بتای  بینی مینشانگان سلوک را پیش

زمان طور همای بههای طرحواره های فراهیجانی و ذهنیتدهد که هنگامی که سبک در حضور دو متغیر دیگر بودند. این یافته نشان می

دهند و نقش صفات تاریک شخصیت در این گیرند، بخش عمده و مؤثر واریانس رفتارهای سلوکی را توضیح میدر مدل قرار می

 شرایط کاهش یافته است.

پناه  (، حق۲۰۲۱(، پالما و همکاران )۱399آرام )(، صادقی و عزیزی۱۴۰۱های مطالعات جوائزی شیشوان و زینالی )این نتایج با یافته

( همسو و همراستا است. در این زمینه جوائزی  ۱۴۰۱(، و جوائزی شیشوان و زینالی )۱۴۰۱(، ثارالهی و همکاران )۱۴۰3و ترابیان )

زینالی ) به پیش( دریافتند که طرحواره۱۴۰۱شیشوان و  تاریک  های هیجانی و سرشت و منش به طور معنادار قادر  بینی صفات 

ای در  دهنده نقش همزمان و ترکیبی عوامل شخصیتی و طرحواره کنند. این نشانشخصیت هستند و بخشی از واریانس را تبیین می

پناه و ترابیان (، حق۲۰۲۱(، پالما و همکاران )۱399آرام )قی و عزیزیبینی رفتارهای مرتبط با سلوک و صفات تاریک است. صادپیش

تاریک شخصیت، ذهنیت۱۴۰۱(، و جوائزی شیشوان و زینالی )۱۴۰۱(، ثارالهی و همکاران )۱۴۰3) های  ( نیز نشان دادند صفات 

 آموزان دارند.بینی نشانگان سلوک و رفتارهای پرخطر در دانشهای فراهیجانی نقش مهم و معناداری در پیشای و سبکطرحواره 

های فراهیجانی یک مدل  ای و سبک های طرحواره شناختی یعنی صفات تاریک شخصیت، ذهنیتبه طورکلی، ترکیب سه مؤلفه روان

ای، تمایلات فرد برای پرخاشگری و  دهد. صفات تاریک شخصیت به عنوان عامل زمینهجامع برای تبیین رفتارهای سلوکی ارائه می

دهند و نحوه تفسیر ای چارچوب شناختی و هیجانی فرد را شکل میهای طرحواره کنند. ذهنیتتوجهی به هنجارها را تقویت میبی

پاسخ به فشارها را تعیین میموقعیت های هیجانی و رفتاری فرد در  کارگیری تواناییهای فراهیجانی نیز نحوه بهکنند. سبکها و 

شود اثرات هر کدام تقویت یا  می، تعامل این سه متغیر باعث میسازند. از نظر علزا را مشخص میهای اجتماعی و استرسموقعیت

با ذهنیت فردی  تاریک در  که وجود صفات  این معنی  به  ناسازگار و سبک های طرحوارهتعدیل شود؛  ناکارآمد  ای  فراهیجانی  های 
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ها ممکن  تواند احتمال بروز نشانگان سلوکی را به طور چشمگیری افزایش دهد، در حالی که تغییر یا تعدیل یکی از این مؤلفهمی

 است اثر کلی را کاهش دهد. 

ترین اختلالات رفتاری در کودکان ترین و جدیتوان بیان کرد که اختلال سلوک یکی از مهمگیری این پژوهش میبه منظور نتیجه 

شود. این اختلال شکنی، نافرمانی و نقض هنجارهای اجتماعی مشخص میو نوجوانان است که با رفتارهایی نظیر پرخاشگری، قانون

تعامل مجموعه  نتیجه  بلکه  نیست،  منفرد  عامل  مانند  حاصل یک  عواملی  است.  و محیطی  هیجانی  فردی، شناختی،  عوامل  از  ای 

ساز توانند زمینههای پرخطر و تجربه رویدادهای ناگوار در دوران کودکی میوضعیت اقتصادی ـ اجتماعی پایین، قرار گرفتن در محیط

آموزان، که در مرحله حساس رشد و در معرض فشارهای مختلف دانش ویژه در جمعیتبروز این اختلال باشند. بررسی این عوامل به

تواند به شناسایی عوامل خطر و طراحی مداخلات پیشگیرانه مؤثر کمک کند. کودکان و نوجوانان اجتماعی و محیطی قرار دارند، می

مواجه هستند و همین  تری نیز مبتلا به اختلال سلوک معمولاً علاوه بر بروز رفتارهای پرخطر، با مشکلات عاطفی و هیجانی گسترده

کند. همچنین این اختلال پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی قابل توجهی  تر میتر و طولانیامر فرایند درمان و مداخله را پیچیده

 کند. شناختی وارد میهای آموزشی، بهداشتی و خدمات رواندارد و فشار زیادی بر نظام

ها بر طیف وسیعی از فرایندهای شناختی  های فراهیجانی است. هیجانشناختی مرتبط با نشانگان سلوک، سبکیکی از متغیرهای روان

توانند هدف هیجانات  دهد که هیجانات اولیه میگذارند. مفهوم فراهیجان نشان میگیری اثر میمانند توجه، حافظه، قضاوت و تصمیم

های معیوبی ایجاد  ثانویه قرار گیرند؛ برای مثال، اضطراب درباره خشم خود فرد. فراهیجان ماوراءفراشناختی است و ممکن است چرخه 

های منفی، مانند فراخشم، فرااضطراب و عدم پذیرش، با بروز رفتارهای ناسازگار  سازد. فراهیجانکند که اثرات هیجانی را منعکس می

های مثبت، مانند فراعلاقه و فراهمدلی، قابلیت پذیرش هیجانات شخصی را افزایش  انو پرخطر مرتبط هستند، در حالی که فراهیج

زا دارد و  هیجانی نقش مهمی در سازگاری فرد با وقایع استرس -کنند. توانمندی در تنظیم شناختی داده و به بهزیستی فرد کمک می

های منفی اثرگذارند. صفات شخصیتی نیز نقش مهمی در انتخاب و  راهبردهای فراشناختی هیجان بر نحوه پردازش و پاسخ به تجربه

 کنند.  استفاده از این راهبردها ایفا می

آموزان هستند، هرچند  بینی نشانگان سلوک در دانشتنهایی قادر به پیشنتایج این پژوهش نشان داد که صفات تاریک شخصیت به

بینی بیشتری برای نشانگان سلوک نشان دادند و  ای قدرت پیشهای طرحواره میزان تبیین آن نسبتاً محدود بود. در مقابل، ذهنیت

های فراهیجانی نقش بسیار مهمی  بخش قابل توجهی از تغییرات این متغیر را تبیین کردند. همچنین نتایج بیانگر آن بود که سبک

ای و صفات تاریک شخصیت های طرحوارههای فراهیجانی، ذهنیتطور کلی، زمانی که سبکبینی نشانگان سلوک دارند. بهدر پیش

و ذهنیتزمان در مدل رگرسیونی وارد شدند، مشخص شد که سبک طور همبه فراهیجانی  طور معناداری ای بههای طرحواره های 

پیش را  یافته نشان میبینی مینشانگان سلوک  این  و تنظیم هیجانکنند.  ارزیابی  با نحوه تجربه،  عوامل مرتبط  نیز  دهد که  ها و 

آموزان دارند. از تری در بروز رفتارهای سلوکی ناسازگار در دانشها، نقش برجسته گرفته در قالب طرحواره الگوهای شناختی شکل

کنند. زمانی که  های خود را درک، ارزیابی و مدیریت میای اشاره دارند که افراد هیجانهای فراهیجانی به شیوهمنظر نظری، سبک 

روز رفتارهای  ها با دشواری مواجه شود، احتمال بهای منفی داشته باشد یا در پذیرش و تنظیم آن های خود نگرشفرد نسبت به هیجان

توانند  ای که ریشه در تجارب اولیه زندگی دارند، میهای طرحوارهیابد. همچنین ذهنیتتکانشی، پرخاشگرانه و ناسازگار افزایش می

های رفتاری فرد را تحت تأثیر قرار دهند. در  ها و واکنشالگوهای پایدار شناختی و هیجانی را شکل دهند و نحوه تفسیر موقعیت

 شکنانه در نوجوانان شود.ای و قانونساز رفتارهای مقابلههای ناسازگار ممکن است زمینهچنین شرایطی، فعال شدن ذهنیت
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ای از عوامل هیجانی و شناختی است  توان نتیجه گرفت که اختلال سلوک حاصل تعامل پیچیدههای این پژوهش میبر اساس یافته

گیری و تداوم آن دارند. بنابراین توجه به این ای نقش مهمی در شکلهای طرحواره های فراهیجانی و ذهنیتو متغیرهایی مانند سبک

برنامهسازه پیشگیری و مداخلات روانها در  اهمیت زیادی داشته باشد. آموزش مهارتشناختی میهای  های تنظیم هیجان،  تواند 
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