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 چکیده

هدف از پژوهش حاضر،    کودکان دارد. یلیعملکرد تحص بر یقابل توجه ا یمنف یراتتاث یعاطف اختلالات

مقاله که از نوع  ینا است. در یلینقش آن در افت تحص در دانش آموزان و ینقش اختلالات عاطف یبررس

            یبررس یلیتحل یفیو روش توص یاطلاعات به صورت کتابخانه ا یاست با روش جمع آور یمرور -یعلم

اساس  شود. بر یدانش آموزان م یها یتوکاهش فعال یلیسبب افت تحص یشود که چرا اختلالات عاطف یم

 یتدارد که اهم یرتمرکز بر عملکرد دانش آموزان تأث و یزهبا کاهش انگ یمقاله اختلالات عاطف یها یافته

 یو در صورت لزوم مشاوره ها الدینانجام مداخلات مناسب معلمان، و اختلال ها و ینزودهنگام ا ییشناسا

 یاز بروز اختلال ها یرییشگپ ینمؤثر باشد. همچن یلیتواند در بهبود عملکرد تحص یم یروان شناخت

 .پژوهش دور نمانده است ینشود، از نگاه ا یم یو اجتماع ینظام آموزش یتمنجر به تقو یو رفتار یعاطف

 .دانش آموزان، مشاوره یلی،افت تحص ی،اختلالات عاطف :یدیکل واژگان
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 مقدمه

 اجتماعی  شود که بر احساسات ، روابط یگفته  م یو رفتار یاز مشکلات روان یبه مجموعه ا یعاطف اختلال

 یرکودکان به شدت تحت تأث ییاول ابتدا یدوره  . درگذارد یم یمنف یردانش آموزان تأث یلیو عملکرد تحص

و هم  یادگیریتواند هم در امر آموزش و  یم یعاطف مشکلات قرار دارند و یو اجتماع یآموزش یها یطمح

 یعمده ا یاز چالش ها یکی یاختلالات عاطف. کند یجادها خلل ا آن  یاجتماع یمهارتها ی در امر توسعه

 ینکودکان و نوجوانان داشته باشد ا یژه، به و افراد روزمره یبر زندگ یقیعم یراتتواند تأث یاست که م

توانند به طور  یهستند که م یو اختلالات رفتار اضطراب ،یمانند افسردگ یاختلالات شامل انواع مشکلات

 ی، که مرحله ا ییبگذارند. در دوره اول ابتدا یرآموزان تأث دانش یلیبر سلامت روان و عملکرد تحص یممستق

توانند به  یاختلالات م ینکودکان است ا یلیو تحص یاجتماع مهارتهای و یتشخص یریدر شکل گ یاتیح

  (.2024 ،پوران یاآر ،منش یری، امیمانیبگذارند )سل یرتأث یلیتحص موفقیت و یادگیریشدت بر روند 

 دانش یلیو عملکرد تحص یزهنه تنها بر تمرکز، انگ یگوناگون نشان داده اند که اختلالات عاطف یها پژوهش

بسزا  ینقش نیز ها و آموزگاران یبا هم کلاس یتواند بر تعامل اجتماع ی، بلکه م یگذاردم یمنف یرآموزان تأث

 یمدانش آموزان خواه یلیدر افت تحص یعاطف یها نقش اختلال یپژوهش به بررس ینا در .داشته باشد

هستند ؟ عوامل مؤثر در بروز اختلالات  یاختلال ها شامل چه موارد ینکرد که ا یمخواه یانب و پرداخت

توجه به نقش مهم و  با یست؟چ یزود هنگام اختلالات عاطف ییشناسا یتکودکان کدام اند؟ اهم در یعاطف

 یشترپژوهش ب ینا اهمیت و ...   ضرورت و یل، ترک تحص یادگیری یزاندر م یاختلال عاطف یبرجسته 

آنها  یرو تأث یعاطف یاختلال ها یامدهایعلل و پ یبررس مروری، – یمقاله علم یناز ا . هدفشود یروشن م

 یراهکارها یبا پرداختن به ارائه  ینهمچن. است ییاول ابتدا یدر دوره  یلیتحص یتو موفق یادگیریبر 

 ت.گرفته اس دانش آموزان مدنظر قرار یلیاختلال ها ، بهبود عملکرد تحص ینزودهنگام ا ییشناسا یبرا مؤثر

  روش کار

 ،Google Scholar یاطلاعات یگاهمقالات چاپ شده در پا یها یافته یحاضر به بررس یمقاله  مرور در

Noor Magz،Sid. Ir  ،Civlica   ی ها یافته یرمقاله به همراه ساپرداخته شده است ، با در نظر گرفتن

 .شده است یُهارا یریگ یجهها ، بحث و نت یافتهکمک کننده به درک موضوع در قالب مقدمه ،  علمی

  ها یافته

  یکودک یلدر اوا یو رفتار یاختلالات عاطف

 مشکلات  است که هم در عواطف و هم در رفتارها یخاص یاختلالات سلامت روان یو رفتار یعاطف اختلالات

گذارند .  یم تاثیر آنها یزندگ یها ینههمه زم یا یشترکنند . ان ها بر عملکرد کودک در ب یم یجادا یدیشد

مختلف را  یها موقعیت و انتخاب رفتار مناسب در  یجاناته یمدر کودکان تنظ یو رفتار یاختلالات عاطف
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، کنترل احساسات و  مدرسه  در یتموفق یدر کودک برا یاختلال عاطف یککند .  یکودک دشوار م یبرا

گذارد.  یم یرکودک تاث یبر کل زندگ یعاطف اختلال  . گذارد یم یمنف یرتاث یشاد بودن در زندگ یبطور کل

 یزندگ  EBD که با ی. کودکان یو عملکرد شناخت اجتماعی و رشد یسم یشیاحساسات ، رفتارها مثبت اند

 (. 1403 ،ی، دهناد، ثانیدخت، عثمان یم)کر مشکل دارند زندگی متعدد یمقابله با خواسته ها یکنند برا یم

قبل  تواند یکه علائم م یپنج سال رخ دهد .  درحال یممکن است در کودکان بالا یاز اختلالات عاطف برخی

در  حتی .شود یکوچک انجام نم یارهرگز در کودکان بس یباتقر یصوجود داشته باشد تشخ یاز پنج سالگ

اختلاف  کودکان در مورد مفهوم بر چسب زدن به یراشود ، ز یانجام م یدشد یاطکودکان بزرگتر تنها با احت

 . داد یصتشخ کودکی یلدر اوا یو رفتار یاز اختلات عاطف یرتوان با انواع ز ینظر وجود دارد .  کودکان را م

 یانواع اختلالات عاطف

 یاختلال اضطراب -

 یاختلال دو قطب

 یشیاختلال روان پر

 یعمل یاختلال وسواس فکر

 یفعال یشاختلال کمبود توجه /ب

 یاختلال مخالفت طلب

 یاختلال رفتار

معمول  هستند که آنها را از رفتار نادرست یزیمتما یها یژگیو یو عواطف با هم دارا یاختلالات رفتار این

 (.1403، ی، دهناد، ثانیدخت، عثمان یمکند )کر یم یزمتما یدوران کودک

 یرفتار و یاختلالات عاطف یها یژگیو

  یراعمالآنها را  از سا یهستند که عواطف ورفتارها یزیمتما یها یژگیو یدارا E/BD مبتلابه کودکان

 یرنواند شامل موارد ز یم یو رفتار یعاطف یها یژگیو ینکند . ا یم یزمتما یاحساسات کمتر افراط یا

 :باشد

 یتکانشگر

 کوتاهفاصله توجه 

 دعوا کردن یاکردن  یمانند باز ی،پرخاشگر

 یناز قوان یرویامتناع از پ یچی،سرپ

 به اقتدار یاحترام یب

 استدلال
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 یدیبه نا ام یدگیمشکل در رس

 اعمال یت، انکار مسُول یگرانسرزنش د

 یبیخودآس

 برداشت از حساب

 طبیعی (.1403مسبوق بناب ، ، ی)آتش فراز، احمر یازحد ، اغلب در واکنش به مشکلات شخص یشترس ب

            نشان  را از خود یرفتار یها یژگیو یناز ا یاست که هر کودک ، در هر بخش از مراحل رشد ، برخ

خاص  سن  یکاز یشکه ب یهنگام یزچالش برانگ یرفتارها یندرخور توجه ،آن است که ا یدهد. نکته  یم

 یم یدهنام رفتاری  و یشود ، اختلال عاطف یدهبه تکرار د یا یکودک یلپس از اوا یطول بکشد مانند کج خلق

  شود

 یادگیریمؤثر بر  یاختلالات عاطف

            ینگذارد. ا یم یردانش آموزان تأث یادگیری یندهایبرفرا یا یژهبه طور و یاز اختلالات عاطف برخی

 گیری گوشه اثرگذار است ، سبب کاهش مشارکت فعال و یزدانش آموزان ن یها که برروابط اجتماع اختلال

 .است یلیو افت تحص یادگیری یفیتافت ک یامدشده که پ یگروه یها یتاز فعال

  یلیآن بر عملکرد تحص یرو تأث یافسردگ -1

             یلیتحص یتبر وضع یریچشمگ یراتتواند تأث ی، م یعشا یبه عنوان اختلال روان شناس افسردگی

 ، و عدم علاقه به یحال ی، ب یزههمچون کاهش انگ ییبا نشانه ها یآموزان داشته باشد.  افسردگدانش 

شود.  منجر یلترک تحص یمکرر از کلاس و حت یها یبتتواند به افت نمرات و  غ ی، م یاموزش یهافعالیت 

آموزان  دانش یشود که برا یاطلاق م یازافسردگ ییها یبه تن ها و خلق خو یبه طورکل یلیتحص یافسردگ

آموزان  دانش یو روان یروح یتوجود دارد.  وضع یوآموزش یلیتحص یها یمشکلات و سخت یلبه دل

، سلامت روان ی، روابط اجتماع یلیبرعملکرد تحص یرمستقیمیتواند تأث یم یلیدرمقاطع مختلف تحص

 (.1403 یانی همکاران،آ نان داشته باشد )جمال باد آش یزندگ یفیتوک

 یلیبر عملکرد تحص یرآناضطراب و تأث -2

 مبتلا اثر بگذارد دانش اموزان یلیتواند بر عملکرد تحص یاضطراب  است که م یاز اختلالات عاطف یگرد یکی

از  ناشی  کنند . اضطراب یم یاحساس ناراحت یوآموزش یاجتماع یها یتبه اضطراب معمولا در موقع

 یمانند امتحانات ، م یطیدرشرا یژه، به و . اضطرابشود یجادا یمختلف یلتواند به دلا یم یاختلال عاطف

همچون  یدرآزمون ها شود عوامل یلیعملکرد تحص و افت حافظه ییتواند باعث کاهش تمرکز،کاهش کارا

، یدریتواند در بروز و شدت اضطراب نقش داشته باشد )ح می  یو اجتماع یطی، مح یتیعوامل شخص

 (.1403 یایشن
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 درکودکان یمؤثر براختلالات عاطف یروان شناخت عوامل

صورت  به و اضطراب را یافسردگ یزاناست که م یمؤثر بر اختلالات عاطف یگرعواملازد یروان شناخت عوامل

 حساسیت که کمال گرا  هستند و نسبت به انتقاد ینوجوانان کودکان و دهد و یم یشافزا یریچشمگ

 یها یبآس برابر آن در یکنند و در پ یرا تجربه م یشتریو اضطراب ب یدارند ، احساس ناکام یشتریب

تواند  یم یدوران کودک در یدشد یاسترس ها زا و یبآس یتجربه ها  ین. ا یرهستندپذ یبآس یاجتماع

 (.4140،فاطمه یریلمج یلی)اسماع درساختار و عملکرد مغز شود ییراتمنجر به تغ

 در کودکان یمؤثر بر اختلالات عاطف یعوامل اجتماع

 سلامت  بر یو ماندگار یقعم یراتتوانند تأث ی، م یهاول یدر سال ها یژهدرکودکان به و یعاطف اختلالات

در کودکان  عاطفی اختلالات یریدر شکل گ ینقش مهم یآن ها داشته باشد . عوامل اجتماع یفیتروان و ک

 : شود یبه عوامل مهم آن اشاره م یرکند ، در ز یم یفاا

 نقش خانواده

یط مح برسلامت روان کودکان دارد. ییبه سزا یر،تأث ینهاد اجنماع ینو مهم تر ینبه عنوان اول خانواده

با  هایی که در خانواده یباشد کودکان یکننده اختلالات عاطف یشگیریتواند پ یخانواده م یوعاطف حمایتی

 یلیاسماعیرند )گ یقرار م یهستند کمتر در معرض خطر ابتلا به افسردگ یعاطف یتارتباط سالم وحما

  (.1403 یری،لمج

 وراثت

ها  اختلال ینرا به ارث برده باشند. ا یاختلال خاص یکنسبت به  یکیژنت یشیآموزان ممکن است گرا دانش

، مشکلات  ماندگی درخود ی، انواع اختلال ها یتیشخص ی، اختلال ها یفعال یشتوجه وب یشامل کاست

گونه اختلال ها  ینا .است مربوط به زبان و ارتباط یواختلال ها ینارسا کنش ی،حس یها یب،آس یادگیری

 با همسالان خود اثربگذارد و عادی یدرس یآسان به برنامه  یدانش آموز در دسترس ییتواند برتوانا یم

 (.1400 نیا، پردرد سرو دشوار شود )سعادت رفتار یکمنجربه بروز 

  یطیعوامل مح

          مانند یدار،ناپا یها یطاو دارد. مح  یبرسلامت روان یادیز یرکند ، تأث یکه کودک درآن رشد م محیطی

منجر  در کودکان یتوانند به بروز اختلالات عاطف ی، م یمشکلات اقتصاد یادچار تنش ، طلاق  یها خانواده

 خطر معرض در یشترسواستفاده قراردارند، ب یاکه درخانواده  دچارخشونت  ی.  به عنوان مثال،کودکانشوند

معلمان  یامانند مدارس با جو نامناسب  یدارناپا آموزشی  یها یطمح ینهستند، همچن یبروز اختلالات عاطف

 (.1403، همکاران و ی)اکبر اضطراب درکودکان منجر شوند و استرس یشتوانندبه افزا ی، میا یرحرفهغ
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 یعوامل فرهنگ

 یوهش به مختلف ممکن است یفرهنگ ها .دارند یدربروز اختلالات عاطف ینقش مهم یزن یفرهنگ عوامل

 کمک از خواستفرهنگ ها، ابراز احساسات و در یبرخورد کنند. دربرخ یبا مشکلات عاطف یمتفاوت یها

درمان اختلالات  و ییتواند مانع از شناسا یموضوع م ینشود، که ا یممکن است نشانه ضعف تلق یگراند

 یتواند بر سلامت روان یم  یتیجنس ینقش ها از ی، انتظارات فرهنگیندر کودکان شود. همچن یعاطف

قرار  یبرآورده کردن انتظارات اجتماع یبرا  یشتریب فشار   بگذارد . دختران ممکن است تحت یرکودکان تاث

 (.1402 یا،)سعادت ن منجر شود یافسردگ و وز اضطرابتواند به بر یفشار م ینو ا یرندگ

  یگدزن یاتتجرب

، منفی  درکودکان داشته باشند. تجارب یبر بروز اختلالات عاطف یادیز یرتواند تأث یزمین یزندگ تجربیات

کودکان  روانی سلامت توانند به شدت بر یتجربه حوادث ناگوار م یا، یکان، مرگ نزد ینمانند : طلاق والد

دهند و به  یشو اضطراب را در کودکان افزا تنهایی، یدیتوانند احساس نا ام یتجارب م ینا .بگذارد یرتاث

 (.1402 یا،منجر شوند )سعادت ن یبروز اختلالات عاطف

  نقش رسانه

            در   که یمنف یها یامو پ یردرکودکان کمک کنند. تصاو یتوانند به بروز اختلالات عاطف یم یزها ن رسانه

.   باشند   برتصور خود و اعتماد به نفس کودکان   داشته یمنف یراتتوانند تأث ی، مشوند یرسانه ها منتشرم

موضوع  ینو ا گیرند قرار یتو موفق یباییز یواقع یرغ یراستانداردهایکودکان ممکن است تحت تأث یژهبه و

 (.1402 یا،)سعادت ن منجر شود یو افسردگ یتواندبه بروز احساس ناکام یم

  یزودهنگام اختلالات عاطف ییشناسا یتاهم

 عملکرد هم در یارتباط اجتماع یهم در برقرار یو رفتار یتراشاره شد ، اختلالات عاطف یشگونه که پ همان

 نشوند ، شناسایی اختلال ها به هنگام ، ینآنجا که اگر ا دانش آموزان نقش بسزا و برجسته دارد. از یلیتحص

 یندهمجرم شدن آن ها درآ  یچه بسا منجر به اخراج شدن دانش آموز و حت یادگیری،در یمنف یرعلاوه برتأث

 (.1403، همکاران و ی)اکبر شود یم

 یزود هنگام اختلالات عاطف ییشناسا یراهکارها و روش ها
در وجود انسان قرار داده شده تا انسان ها  یازاست که به عنوان ن یاله یاز موهبت ها یکی یروابط انسان

منش و  یت،. از آنجا که مدارس و خانواده مسئول ساخت شخصیندنما یرا درک و با هم زندگ یکدیگربتوانند 

 یاندر م یا یژهو یگاهنظر جا ینآنها قرار گرفته است و از ا یبر عهده  یمیهستند، رسالت عظ یسلوک انسان

و  یگرانبه رفتار و روابط او با د یادیو تعادل انسان تا حدود ز یارند. سلامتد یگرد یسازمان ها یهمه 

با دانش آموزان  یانسان یو با مهارت ها یو تخصص یعلم یها یوهبالعکس دارد. اگر مدارس بتوانند با ش
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. یدخواهد رس یروان یتعادل و سلامت یدو نسل، به نوع یکیاز  بعد یزبرقرار کنند، جامعه ن یروابط درست

 یدانش آموزان م یو عاطف یکه معلمان با آن مواجه هستند، اختلالات رفتار یاز مسائل و مشکلات یکی

کند و معلم را از نظر  یاست که اعصاب معلم را خرد م یاز عوامل یکی یو عاطف یباشد. اختلالات رفتار

دانش  یو عاطف یآورد. اختلالات رفتار یم یینکلاس را پا یعلم یشرفتکند. علاوه از آن، پ یخسته م یروان

 (.1403یاری، اسفند) داشته باشد یآموزان ممکن است علل متفاوت

علائم  به یدآن در کودکان ، با یقعم یمنف یراتاز تأث یشگیریوپ یزودهنگام اختلالات عاطف ییشناسا برای

         زود هنگام  ییشناسا  یمؤثر و کار آمد برا یاز روش ها یبرخ .و نشانه آن در دانش آموزان توجه کرد

 : عبارت اند از

 کودکان در رفتار ییراتوتغ یرعادیغ یبه رفتارها یدو معلمان با ینوالد :یرعادیغ یمشاهده رفتارها

از اختلالات  ییتوانند نشانه ها یروزمره م یها یتدر خواب ، اشتها و علاقه به فعال ییرات. تغتوجه کنند

 (.1403 ،یانیبادآش یباشد )جمال یعاطف

تواند به  می ابراز احساسات یامن برا ییفضا یجادارتباط مؤثر با کودکان و ا ی: برقرار گفت و گو با کودکان

خود به  احساسات توانند یاحساس کنند که م یدآن ها کمک کند. کودکان با یمشکلات عاطف ییشناسا

 .کنند یانب یراحت

ی عاطف ارزیابی یاستاندارد مانند پرسشنامه ها یابزارها :یابیارز یها یاسها و مقاستفاده از پرسشنامه 

 ینکنند. ا کمک  یزود هنگام اختلالات عاطف ییتوانند به شناسا یم یاضطراب و افسردگ یها یاسو مق

 یابیکودکان را ارز یعاطف یتوضع یستماتیکس طور  کمک کنند تا به ینتوانند به معلمان و والد یابزارها م

 .کنند

 مدارس در یعاطف -یمقابله اختلالات رفتار یراهکارها
 های  از روش یدر ادامه برخ .است یتیجامع وحما یروش ها یازمنددر مدارس ن یبا اختلالات عاطف مقابله

 :شود یارائه  م یاز دانش آموزان با اختلالات عاطف یتو حما یریتمد یمؤثر برا

 و همدلانه یتیحما یفضا یجادا

و   یتاست که درآن دانش آموزان احساس امن یطیمح یجاد، ا یاختلالات عاطف یریتگام در مد اولین

و  احساسات قضاوت ، که در آن هردانش آموز بدون ترس از ییفضا یجادتوانند با ا یکنند. معلمان م آرامش

    یقتواند از طر می فضا ینمثبت در کلاس کمک کنند. ا یروابط عاطف یتکند ، به تقو یانافکار خود راب

دارند ، شکل  یدتاک همدلی کلاس که بر احترام   و ینقوان یجاد، ا یگروه یها یتباز ، فعال یگفت و گوها

 (.1402)زنگنه و همکاران  یرندگ
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  ینآموزش والد

 یبرا یآموزش یکارگاه ها یداشته باشند. برگزار یآن آگاه یو نشانه ها یدرمورد اختلالات عاطف باید

 .فرزندان خود پاسخ دهند یعاطف یازهایتواند به آن ها کمک کند تا بتوانند ن یم ینوالد

 یننو یها یاز فناور یریبهره گ

 قرار   مورد استفاده یاختلالات عاطف یریتو مد ییدر شناسا یدابزار مف یکتواند به عنوان  یم تکنولوژی

 عاطفی  یتوضع یابیتوانند به معلمان در ارز یوجود دارند که م یمختلف یها یکشن. نرم افزارها و اپل یردگ

 (.1402)زنگنه وهمکاران  لازم کمک کنند یها یبانیدانش آموزان و ارائه پشت

 ندانش آموزا یتاب آور یتتقو

 توانند با می است معلمان یزندگ یمقابله با مشکلات و چالش ها یبرا یدیکل یاز مهارت ها یکی یآور تاب

           آماده  یعاطف و یروان یمواجهه با فشارها یبه دانش آموزان ، آنها را برا یتاب آور یآموزش مهارت ها

و  یزهو انگ یدام حفظپس از تجربه مشکلات،  یهبازگشت به حالت اول ییمهارت ها شامل توانا ینا کنند.

 (.1402مشکلات است )زنگنه و همکاران  یمثبت برا یراه حل ها یافتن

  یمشاوره و روان درمان

فائق  خود  یتوانند به کودکان کمک کنند تا با احساسات و مشکلات عاطف یم یو گروه یفرد یها مشاوره

            اضطراب ارائه  و  استرس یریتمد یبرا یمؤثر یتوانند به کودکان ابزارها یمشاوره ها م ینآمده چون ا

 (.1398و همکاران  یزاده)عل دهند

 اختلالات عاطفی و رفتاری در دانش آموزان و روش های درمان آن

           دانش آموزان و مشکلات و  یبرا یادگیریتواند به اختلالات  یدر دانش آموزان م یمشکلات رفتار

 یی،دانش آموزان به خصوص در مقطع ابتدا ینجامدخانواده ها، مدرسه و جامعه ب یبرا یجد یها یبآس

و حوصله بالا  بربا ص یتوانندکه م یشود معلمان یم یهتوص یلدل ینهستند، به هم یفیلط یاربس یهروح یدارا

 یتوانندراحت م یلیخ یفلط ی یهروح ین. کودکان با ایایندآموزش ب یو مقطع برا یهپا ینکنند، به ا یستدر

 یدانش آموزان، م یآنها شود. مشکلات رفتار یباندست به گر یشکلات عاطفشوند و م یندل آرزده و غمگ

دانش آموزان را به  یلیو تحص یرشد عاطف رفتارها ینبگذارد. تداوم ا یآن ها اثرات منف یادگیری یتواند رو

 یسرگرم یصرفا برا یادوستان  ینجلب توجه معلم، تحس یدانش آموزان برا اندازد. اغلب یمخاطره م

 (.1403 امیری،) دهند یم مخرب از خود نشان یرفتارها

 آنها یلیدر دانش آموزان و نقش آن در افت تحص یاختلالات عاطف یبررس

آنهاست.  یلیو عملکرد تحص یادگیریبر  یرگذاراز مسائل مهم و تاث یکیدر دانش آموزان  یاختلالات عاطف

و استرس پس از سانحه هستند،  یاختلالات خلق ی،اضطراب، افسردگ یرنظ یاختلالات که شامل مشکلات ینا
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مقاله به  ینو کاهش تمرکز دانش آموزان شوند. ا یزهکاهش انگ یلی،توانند به شدت باعث افت تحص یم

پردازد و رابطه  یدانش آموزان م یلیآنها بر عملکرد تحص یراتنشانه ها و تاث ی،انواع اختلالات عاطف یبررس

کند. علاوه بر آن، نقش مدارس  یم یلموجود تحل یبر مطالعات علم یهرا با تک یلیاختلالات با افت تحص ینا

و نقش خانواده و جامعه در بهبود  یتی،و حما یدرمان هایاختلالات، راهکار ینا یریتو مد ییدر شناسا

در مدارس  یتیحما یطیمح یجادا یبرا یشنهاداتیپ یت،شود. در نها یم یدانش آموزان بررس یروان یتوضع

 یتمقاله بر اهم ینگردد. ا یارائه م یلیو بهبود عملکرد تحص یاختلالات عاطف یبه منظور کاهش اثرات منف

کند تا از  یم یدمدرسه، خانواده و متخصصان تاک ینب یهمکار یتدانش آموزان و تقو انتوجه به سلامت رو

 (.1403 ،نژاد ی)قل شود یریجلوگ یاز مشکلات عاطف یناش یلیافت تحص

  یاختلالات عاطف یدر دانش اموزان دارا رفتار مثبت و موثر یها یتمداخلات و حما یرتاث

موثر  یریتاداره و مد یمعلم برا یآمادگ یشبه افزا یازپرخاشگرانه در مدارس، ن یامروزه با گسترش رفتارها

موثر  یریت. مدیرودو مهم آموزش و پرورش به شمار م یاصل یتهایرفتار دانش آموزان در کلاس درس از اولو

دانش  یادگیریسطح  زایشهستند و باعث اف یضرور یادگیریآموزش و  یکلاس درس و نظم در آن برا

دانش آموزان در مدارس،  یجانیه -یکاهش مشکلات رفتار یبرا یدجد یکردهایاز رو یکی. یشودآموزان م

و با استناد به  یرو در مقاله حاضر که به شکل مرور یناست. از ا مثبت یو مداخله رفتار یتحما یکردرو

 یو مداخله رفتار یتحما یکردکه رو یکندم بیاناطلاعات پرداخته است  یبه جمع آور یمنابع کتابخانه ا

 ینظم در سطح مدارس است که با آموزشها یو راهکارها یکلاس یریتمد یبیبر کابرد ترک یدشمثبت تاک

 یمی،)کریکند همه دانش آموزان کمک م یبرا یمنسالم و ا یطیمح یجادهمراه شده و به ا یلیموثر تحص

1402.) 

 دانش آموزان یلیبر عملکرد تحص یاختلالات عاطف یرتاث

توانند  یاختلالات م ینقابل توجه است . ا یاردانش آموزان بس یلیبر عملکرد تحص یاختلالات عاطف یرتاث

، کاهش مشارکت در کلاس، یلی، کاهش عملکرد تحصیادگیریباعث کاهش تمرکز و توجه، کاهش حافظه و 

 یناز خود شوند. ا مثبت یابیدر حضور در مدرسه، و کاهش اعتماد به نفس و ارزش یرو تاخ یبتغ یشافزا

و عدم  یعث عقب ماندگگذار باشند و با یردانش آموزان تاث یلیتوانند در طول دوره تحص یمشکلات م

از رفتارها را از خود  یعیوس یفدر هر کلاس درس، دانش آموزان ط شوند. یلاتمناسب در تحص یشرفتپ

توان تحت عنوان  یرفتارها را م یناز ا ینباشد. برخ یندمعلم خوشا یدهند که ممکن است برا ینشان م

از  یرهو غ یفعال یش، ب یپرخاشگر ید،شد یمانند انزوا یکرد. مشکلات یدانش آموزان معرف یمشکلات رفتار

در  یبا انواع مشکلات رفتار یلیاست که معلمان و مشاوران تحص یضرور یارموارد هستند. بس ینجمله ا

رفتار با دانش آموزان استفاده  یریتمد یراهکارها برا رینداشته باشند و از بهت ییکلاس درس آشنا

 یکیداشته است .  یروبه رو هستند که در گذشته رواج کمتر یا یچیدهبا مسائل پ یکنند.آموزگاران امروز
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گروه از  ینهستند. ا یو عاطف یاست که دچار اختلالات رفتار یمسائل و مشکلات، کار با دانش آموزان یناز ا

 یرتاث یبر عملکرد آموزش یجهتوانند در مدرسه بر اساس هنجارها رفتار کنند و در نت ینم ندانش آموزا

توجه ، دانش آموزان افسرده، دانش آموزان  یها یبا کاست یگذارند. دانش آموزان یم یبر جا یطلوبنام

دهند که  یم وزبر ییدانش آموزان از خود رفتارها ینگروه هستند. در واقع ا ینجزو ا یره،و غ یضداجتماع

از  یارینوز هم بسحال ه یناز آموزگار را هدر دهد، با ا یادیز یزمان و انرژ یممکن است به راحت

دانش  یبرا یآموزش یبرنامه ها یفیتکننده ک یینعامل تع ینباورند که آموزگار مهم تر ینمتخصصان بر ا

دانش آموزان  ینتوانند در آموزش به ا یروبه رو هستند و م یو عاطف یاست که با اختلالات رفتار یآموزان

 (.1402 ی،)حلف کنند یفارا ا ینقش اصل

 در دانش آموزان در مدارس یرفتار یاختلالات عاطف یرشناسیهمه گ

کودک و نوجوان شود و  یایوارد دن یگذارد،پا م یکه در قلمرو ناشناخته ا یبه مثابه مردم شناس یدمعلم با

 یلمدرسه ، به دل یفضا یها یابیدوران را بشناسد. در آزمونها و ارزش ینو اقتضائات ا یآداب و رسوم کودک

است. نمونه  یشترب یاربس یراخلاقیغ ایکمتر بودن مراقبتها و کنترلها احتمال بروز رفتاره یعنیآن،  یتماه

کمک گرفتن از افراد ثالث، به  یتوانندم یمجاز یآزمونها در فضا یاجرا یندرفتارها در فرا یناز ا ییها

مواد و منابع گوناگون ، و استفاده از  یکلاس به روشها یکدانش آموزان  ینپاسخها ب یاشتراک گذار

، موضوع اخلاق  یتو ترب یمدر مورد تعل یآموزش یدغدغه نظامها ینبه هنگام آزمون باشند. بزرگتر یآموزش

دانش آموزان خواهد بود.  یستگیهایکسب شا یزانقضاوت عادلانه در مورد م یجهو در نت یتو ترب یمدر تعل

ورود به جامعه آماده کند.  ینش آموز را برازمان، دا یاتجامعه شناس باشد که با شناخت مقتض یدمعلم با

از نظر روح و  یدانش آموز را به عنوان فرد ی،روان یلو مسا یروح یازهایباشد که با درک ن انشناسرو یدبا

و تحول  ییرکه از قضا در دوران رشد و تغ یزندسروکله م یاجتماع دهد و معلم با انسان یلروان، سالم تحو

 (.1402 متقی،) است

 بهبود آن یو راهکارها ییدر دانش آموزان ابتدا یو عاطف یاختلالات رفتار

 یناز ا یکیداشته است.  یروبه رو هستند که در گذشته رواج کمتر یا یچیدهبا مسائل پ یآموزگاران امروز

گروه از دانش  ینهستند. ا یو عاطف یاست که دچار اختلالات رفتار یمسائل و مشکلات، کار با دانش آموزان

بر  ینامطلوب یرتاث یعملکرد آموزش بر یجهتوانند در مدرسه بر اساس هنجارها رفتار کنند و در نت یآموزان نم

و  یتوجه، دانش آموزان افسرده، دانش آموزان ضداجتماع یها یبا کاست یگذارند. دانش آموزان یم یجا

دهند که ممکن است به  یبروز م ییز خود رفتارهادانش آموزان ا ینگروه هستند. در واقع ا ینجزو ا یره،غ

باورند  یناز متخصصان بر ا یاریحال هنوز هم بس یناز آموزگار را هدر دهد، با ا یادیز یزمان و انرژ یراحت

است که با  یدانش آموزان یبرا یآموزش یبرنامه ها یفیتکننده ک یینعامل تع ینکه آموزگار مهم تر

 یفارا ا یدانش آموزان نقش اصل ینتوانند در آموزش به ا یروبه رو هستند و م یو عاطف یاختلالات رفتار
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 یدنرس یو تدارک آن ها برا یقدانش آموزان و تشو یهدف ها یینتع ی،برنامه درس یهمسئول ته انکنند. آن

 (.1402 یا،)سعادت ن اهداف هستند ینبه ا

  یریگ بحث و نتیجه

  ییاول ابتدا یدانش آموزان دوره  یلیدر افت تحص ینقش اختلالات عاطف یپژوهش به بررس ینا در

 و فردی یبرزندگ یقعم یراتاست که تاث ییاز چالش ها یکی، ینشان داد اختلالات عاطف یجشد. نتا پرداخته

 یوسواس فکر ،یو اضطراب ، اختلال رفتار یمانند افسردگ یدانش آموزان دارد . و با بروز مشکلات یاجتماع

و  یهنگام اختلالات عاطف زود ییآنان دارد. شناسا یزندگ یفیتبر سلامت روان و ک یماندگار یرو تاث یعمل

کمک کند. معلمان و  یادگیری اختلالات بر ینا یمنف یراتتواند به کاهش تاث یانجام مداخلات مناسب م

 یعاطف ییراتبه رفتارها و تغ دیبا اختلالات، ینا یریتو مد ییدر شناسا یدیبه عنوان دو گروه کل ینوالد

 یو برنامه ها یروان شناخت یها مشاوره داشته باشند و در صورت لزوم از یا یژهدانش آموزان توجه و

ی در مدارس و خانه ها م یتیحما یها یطمح یجاد، ا همچنین .استفاده کنند یو عاطف یو اجتماع یآموزش

آن ها  یلی، عملکرد تحص یجهو در نت یایندخود کنار ب یعاطف یها لشتواند به کودکان کمک کند تا با چا

تواند  یم یمداخله ا یو روش ها یاختلالات عاطف ینهو معلمان در زم والدین . به علاوه ، آموزش یابدبهبود 

 . از کودکان کمک کند یتآن ها در حما توانمندی  و یآگاه یشبه افزا

 منابع

در افت ی نقش اختلالات عاطف یبررس .(1403) .حسن ،داداش پور یر،ام ،، پناهبرینورزاد عل ی،، علیاکبر

 یپژوهش ها یمل یشهما یی، بیستمیندانش آموزان دوره اول ابتدا یانمطالعه در م یک:  یلیتحص

 یران، تهران.در ا یو علوم انسان یریتمد

        در دانش آموزان و  یو رفتار یاختلالات عاطف یبررس .(1403) .الهام ی،شرف یبه،نس یی،اجرا ،مهسا یری،ام

 .71، شماره 6دوره  یاشهر،ماهنامه پا، محل انتشار درمان آن، یروش ها

 یو رفتار یعاطف ی،بهبود اختلالات ذهن یراهکارها .(1403) یم.مر یدهس یدی،مو ی،محمدهاد یاری،اسفند

و  یروانشناس ی،و انسان یحقوق، علوم اجتماع یکنفرانس مل یی، هجدهمیندر دانش آموزان ابتدا

 یروان.ش مشاوره،

یرمحمد. ام یزیسو ،یدسیناس ی،آقابزرگ یاییانض ،یرحسینام ی،کوه یعبداله رسول، یانی،بادآش جمالی

پژوهش  یالملل ینکنفرانس ب یشهما .دانش آموزان یلیضعف تحص و یارتباط افسردگ. (1403)

 یران.در ا یو علوم انسان یریتمد یها

 یکنفرانس مل ینهفدهم یلی.تحص یشرفتپ بر یر آنتأث و یافسردگ اضطراب و. (1403) یایش.ن حیدری،

 ی، شیروان.و انسان یو مشاوره علوم اجتماع یحقوق، روانشناس
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 یروانشناس یتازه ها یکنفرانس مل یندوم موزان،آدر دانش  یاختلالات عاطف. (1402) یم.عبدالکر ی،حلف

 یتی.و ترب یتکامل یروانشناس یتازه ها یکنفرانس مل یندوم یتی، بندرعباس،و ترب یتکامل

 یرتاث یبررس. (1402) عرب کاشان، محمد. ،محمدحسن یا،فرشادن یرضا،پور، عل ینقیعل ،سجاد ین،داس زر

          یالملل ینکنفرانس ب یناول در دانش آموزان، یاختلالات عاطف یو معرف یادگیریفقر بر آموزش و 

 .تهران در آموزش و پرورش، یتو ترب یمتعل یریت،مد یپژوهش ها

اختلالات  یبررس. (1402) فاطمه. یرا، محمدسلیمانیسم ی،صالح ینجف ،یعلیدس ی،چاوش سارا، زنگنه،

نو در  یمهارت ها یمل یشهما یناول .رفع آن توسط معلمان یراهکارها در دانش آموزان و یعاطف

 یتی، تهران.و علوم ترب یروانشناس

 یو راهکارها ییدر دانش آموزان ابتدا یو عاطف یاختلالات رفتار .(1400) .رضا ی،سرتنگ، رضا یا،ن سعادت

 یتی.و علوم ترب ی، مشاورهپژوهش در روانشناس یالملل ینکنفرانس ب یننهم بهبود آن،

در کودکان و  یاختلالات اضطراب یسهمقا (.1403ید. )سع یاپوران،آر یه،مرض ،منش یریام یل،اسماعیمانی، سل

 .24-35، 13(4)یکوپتری، هل یوالدگر یخاص: نقش تعامل یادگیرینوجوانان با و بدون اختلالات 

آنها،محل  یلیدر دانش آموزان و نقش آن در افت تحص یاختلالات عاطف یبررس (.1403. )نژاد، الهام یقل

 .2، شماره 2دوره  ی،و روانشناخت یمجله اختلالات جنس،  انتشا

            در  یاختلالات عاطف یبررس. (1403) ی.ثان یز، نادرعبدالعز ،دهناد لقمان، ی، عثمانی،مصطف ،تدخ کریم

 یریت،مد یپژوهش ها یالملل ینکنفرانس ب یندوم، آنها یلیدانش آموزان ونقش آن در افت تحص

 .تهران در آموزش و پرورش، یتو ترب یمتعل

رفتار مثبت و  یها یتمداخلات و حما یرتاث یبررس. (1402) .اکرم یکرسف،بار یلانگریچ ،مرجان یمی،کر

مطالعات  یالملل ینکنفرانس ب ینهفتم در مدارس، یاختلالات عاطف یموثردر دانش اموزان دارا

 یتی، تهران.مشاوره، آموزش و علوم ترب ی،روانشناس یرشته ا یانم

اختلالات  یرشناسیهمه گ. (1402) .ابوالفضل ی،عشق، صالح یدی،شه ،چشم پوش، احسان یلاسادات،ل ی،متق

 یریتمد یپژوهش های الملل ینکنفرانس ب ینچهاردهم در دانش آموزان در مدارس، یرفتار یعاطف

 یران، تهران.در ا یو علوم انسان

 

 

 

 

 

 


