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 چکیده

های دینی در تقویت همبستگی و شادی در مدارس پرداخته است. هدف  این پژوهش به بررسی نقش مراسم و آیین :هدف

ها و  بررسی چالش آموزان و همچنین ها بر روابط اجتماعی، روانی و فرهنگی دانش اصلی این مطالعه، تحلیل تأثیر این مراسم

بی یابرای دستکه مند بوده  پژوهش از نوع مرور نظام ینا روش پژوهش: .ها در مدارس است های موجود در برگزاری آن فرصت

 ،(SID(، جهاد دانشگاهی )Civilicaداخلی سیویلیکا )های اطلاعاتی  پایگاهوجو در  مند با جست به این هدف، یک مرور نظام

 یاطلاعات های یگاهپاو 1405تا  1399( طی سال های Noormags، نورمگز )(Irandocایران داک ) ،(Magiranمگ ایران )

در  2025تا  2020 یسال ها یط Sciencedirectو   ISI ،Scopus ,Google Scholar, Elsevier ,ISC خارجی

          مهمی در تقویت همبستگی  دهد که مراسم دینی در مدارس نقش نتایج این مطالعه نشان می :ها یافته. شد  پرداخته

ها، علاوه بر  کنند. برگزاری این آیین ها ایفا می آموزان و تقویت هویت دینی و فرهنگی آن اجتماعی، افزایش شادی و نشاط دانش

 .شود آموزان و معلمان می ایجاد فضایی معنوی، موجب کاهش استرس، افزایش انگیزش یادگیری و بهبود روابط میان دانش

های دینی در مدارس به عنوان ابزارهای مؤثر در تقویت  مراسم و آیین داد کهنشان کلی پژوهش  یریگ یجهنت نتیجه گیری:

هایی همچون کمبود  شوند. با این حال، چالش آموزان شناخته می همبستگی اجتماعی و ایجاد فضایی شاد و حمایتی برای دانش

شود که مدارس با  ها تأثیرگذار باشند. پیشنهاد می نند بر اثربخشی این مراسمتوا های فرهنگی و دینی می منابع و تفاوت

ها را در جهت ارتقای فضای آموزشی و اجتماعی مدارس تقویت  تر و تأمین منابع لازم، برگزاری این مراسم ریزی دقیق برنامه

 .کنند

 .نیس، هویت دی، همبستگی اجتماعی، شادی در مدارو آیین های  دینیمراسم  کلیدواژه ها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDOI-02-2026.0429

MNR-443-2-214D45



 70-89، صفحه 1404 زمستان، 2، شماره 1مدارس و سازمان ها، دوره برنامه ریزی و پژوهش در فصلنامه 

 

 

2 

 

The role of religious ceremonies and rituals in strengthening solidarity and 

happiness in schools 
 

Elham Behbahani 
Department of Educational sciences, BGe.C., Islamic Azad University, Bandar Genaveh,Iran 

 

Elhamb590@gmail.com 

 

 

                                                                 * Reza Farashbandi 
PhD Student,Department of Educational sciences, BGe.C., Islamic Azad University, Bandar 

Genaveh,Iran 
dr.rezafarashbandi@gmail.com 

 
 

Abstract 

Objective: This study investigates the role of religious ceremonies and rituals in 

strengthening social cohesion and promoting happiness in schools. The main objective is to 

analyze the impact of these ceremonies on students’ social relationships, psychological well-

being, and cultural development, as well as to examine the challenges and opportunities 

associated with holding such events in school environments. 

Methodology: This research was conducted using a systematic review method. To achieve 

this objective, relevant studies were searched in national databases including Civilica, SID, 

Magiran, Irandoc, and Noormags for the years 1399–1405 (2020–2026), and international 

databases including ISI, Scopus, Google Scholar, Elsevier, ISC, and ScienceDirect for the 

years 2020–2025. 

Findings: The findings indicate that religious ceremonies in schools play a significant role in 

strengthening social cohesion, increasing students’ happiness and vitality, and reinforcing 

their religious and cultural identity. Organizing such rituals, in addition to creating a spiritual 

atmosphere, can reduce stress, enhance learning motivation, and improve relationships 

between students and teachers. 

Conclusion: Overall, the results suggest that religious ceremonies and rituals in schools can 

serve as effective tools for promoting social cohesion and creating a joyful and supportive 

environment for students. However, challenges such as limited resources and cultural or 

religious differences may influence the effectiveness of these ceremonies. Therefore, it is 

recommended that schools implement more careful planning and provide adequate resources 

to enhance the organization of such events and improve the educational and social climate of 

schools. 

Keywords: Religious ceremonies and rituals, Social cohesion, Happiness in schools, 

Religious identity. 
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 مقدمه

آموزان  بدیل در تقویت همبستگی و شادی میان دانش های دینی در جوامع مختلف، به ویژه در مدارس، نقشی بی مراسم و آیین

های معنوی، ابزاری برای ایجاد ارتباط و همبستگی میان افراد به  ها علاوه بر جنبه ها، این آیین گدارند. در بسیاری از فرهن

دهند،  آیند. در مدارس، جایی که تعاملات اجتماعی و روابط انسانی بخش بزرگی از فرآیند یادگیری را تشکیل می شمار می

ها به تقویت هویت جمعی، افزایش احساس  هم آورد. این آیینتواند محیطی شاداب و متحدکننده فرا برگزاری مراسم دینی می

کنند. برگزاری مراسم دینی نه تنها به عنوان  آموزان کمک می تعلق به گروه و ایجاد فضایی مثبت برای یادگیری و رشد دانش

اجتماعی در مدارس عمل ابزاری برای حفظ و تقویت فرهنگ و آداب دینی، بلکه به عنوان عاملی برای ارتقای روابط انسانی و 

های اخیر مورد  آموزان در سال نقش مراسم دینی در تقویت همبستگی در مدارس و تأثیر آن بر شادی و روحیه دانش .کند می

توانند به ایجاد فضایی مثبت و حمایتگر  توجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است. بر اساس مطالعات مختلف، این مراسم می

آموزان احساس امنیت و راحتی بیشتری داشته باشند و در نتیجه، روابط اجتماعی  ر شوند که در آن دانشدر مدارس منج

ها بر همبستگی  ها و آیین (. بنابراین، بررسی و تحلیل دقیق تأثیرات این مراسم1401بهتری برقرار کنند )شیخی یالقوز آغاجی، 

آموزان در مراحل اولیه رشد اجتماعی و اخلاقی قرار  ی ابتدایی که دانشها آموزان در مدارس، به ویژه در دوره و شادی دانش

ها و مراسم دینی در مدارس در ایجاد  با توجه به نقش مهم و حیاتی که آیین .ای برخوردار است دارند، از اهمیت ویژه

از مطالعات موجود به بررسی  هایی مواجه هستند. بسیاری ها در این زمینه همچنان با چالش همبستگی و شادی دارند، پژوهش

آموزان و مدارس در سطح عملی و قابل اجرا، کمتر  ها بر دانش طور خاص تأثیرات آن اند، اما به ها پرداخته آثار کلی این مراسم

 یلیتحص یزشانگ یشدر  افزا ینقش مهم یپرورش های یتفعال(. 1401 مورد توجه قرار گرفته است )شیخی یالقوز آغاجی،

        آموزان،  مشارکت دانش یمتنوع برا  یها فرصت  یجادو ا ها یتفعال ینا یبر رو یه گذاریزان دارند. مدارس  با سرماآمو دانش

  شده اند  ییکه در  پژوهش  شناسا یپرورش یتسه نوع فعال  ینآنها کمک کنند و ب یلیبه بهبود عملکرد تحص ی توانندم

آموزان،   دانش یلیتحص  یزش(  و  انگیپرورش  یت هایفعال  یرو  سا  یمذهب  ت هاییفعال  ی،و  هنر  یفرهنگ  یت های)فعال

آن ها  یزهباشد، انگ یشترب  یت هافعال ینآموزان در ا مشارکت دانش یزانهرچه م یگر،وجود دارد. به عبارت د یمیارتباط مستق

 یت هایرا بر فعال یرتأث یشترینب  یو هنر یفرهنگ یت هایپژوهش، فعال ینا یج.بر اساس نتادخواهد بو یشترب یزن یلتحص یبرا

تری در زمینه  سازد که نیاز به تحقیق دقیق این امر، شکاف پژوهشی موجود را نمایان می (.1403)خباز خرامه،  دارند یپرورش

گی و شادی های متعددی در زمینه نقش مراسم دینی در تقویت همبست اگرچه پژوهش .های دینی در مدارس دارد تأثیر آیین

(، اما همچنان در سه حوزه اصلی نیاز به 1401؛ ثابت سروستانی، 1401آموزان انجام شده است )جانفدای برآبادی،  دانش

ها به  اند و بسیاری از آن ها معمولاً به صورت پراکنده و بدون رویکرد جامع انجام شده تحقیقات بیشتر وجود دارد: اول، پژوهش

اند. دوم،  اند، اما نتایج یکپارچه و عملی در این زمینه ارائه نکرده ها پرداخته وانی و فرهنگی این مراسمابعاد مختلف اجتماعی، ر

ها بر کیفیت یادگیری و روابط  اند، اما تأثیر آن آموزان پرداخته ها بر دانش بسیاری از مطالعات فقط به تأثیرات روانی این آیین

های مؤثر  رسی قرار نگرفته است. سوم، کمتر تحقیقی به صورت خاص به بررسی روشاجتماعی در مدارس به طور جامع مورد بر

مند بر  مرور جامع و نظام .ها در مدارس پرداخته است های عملی برای برگزاری آن ریزی ها و برنامه بر اجرای این مراسم

ها و مراسم دینی در مدارس منجر شود. این  نتواند به ایجاد فهمی یکپارچه از تأثیرات آیی های موجود در این زمینه می پژوهش

ها پیدا کنند،  کند تا راهکارهای مؤثری برای اجرای این مراسم گذاران و مدیران آموزشی کمک می بررسی نه تنها به سیاست

رائه دهند. های کاربردی ا حل ها راه های موجود را شناسایی کرده و برای آن کند تا موانع و چالش بلکه به پژوهشگران کمک می

 .تواند به عنوان یک مبنای علمی برای تحقیقات آینده در این حوزه عمل کند علاوه بر این، این مرور می

داخلی های اطلاعاتی  وجو در پایگاه های است که از طریق جست مند شامل تمامی پژوهش این مرور نظام پژوهش محدوده

( طی Noormagsنورمگز ) ،(Irandocایران داک ) ،(Magiranیران )مگ ا ،(SIDجهاد دانشگاهی )، (Civilica) سیویلیکا

 ISI ،Scopus ,Google Scholar, Elsevier ,ISCخارجی یاطلاعات های یگاهپاو 1404تا  1399سال های 

Sciencedirect در  یو شاد یهمبستگ یتدر تقو ینید های ییننقش مراسم و آدر زمینه  2025تا  2020 یسال ها یط

اند، در بر  منتشر شدههایی را که نامه  پایانو  . این مرور، مطالعات کمی، کیفی، آمیخته و نظریمی باشد اند داختهپر مدارس
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پرداخته و دارای  موضوع پژوهش حاضرصورت مستقیم به  اند که به وارد مرور شده پژوهش هاییتنها لازم به ذکر است گیرد.  می

مند و تحلیل جامع تحقیقات موجود در زمینه  هدف این پژوهش، مرور نظام اند. د بودهشواهد تجربی یا تحلیل نظری قابل استنا

های  کند تا الگوها و روش آموزان در مدارس است. این مطالعه تلاش می ها و مراسم دینی بر همبستگی و شادی دانش تأثیر آیین

سوال اصلی پژوهش راستا  یندر هم .مدارس ارائه دهد ها در ها و افزایش تأثیرات مثبت آن مؤثری را برای برگزاری این مراسم

در تقویت همبستگی و شادی در مدارس چیست و چه  مراسم و آیین های دینینقش بدین صورت مطرح می گردد که 

 راهکارهایی بر اساس شواهد پژوهشی برای بهبود و تقویت این تأثیرات وجود دارد؟

 روش شناسی

جهاد  ،( CIVILICA) ام مند بوده که با جست و جو در پایگاه های اطلاعاتی سیویلیکاروش پژوهش حاضر از نوع مرور نظ

و پایگاه  1405تا1395، نورمگز طی سال های ( IRANDOC)  ، ایران داک( MAGIRAN)  مگ ایران ، (SID)  دانشگاهی

ن ها در تقویت همبستگی و در زمینه ی بررسی نقش مراسم و آیی 2026تا  2018های اطلاعاتی خارجی  ، طی سال های 

منابع علمی شادی در مدارس و راهکار های ارتقا آن پرداخته اند می باشد. گرد آوری داده ها از طریق مطالعه دقیق و گسترده 

             شامل مقالات پژوهشی داخلی و خارجی و اسناد معتبر مرتبط در زمینه و به صورت روش فیش برداری سیستماتیک ثبت و 

لازم به ذکر است تنها پژوهش هایی وارد مرور شده اند که به صورت مستقیم به موضوع پژوهش  ته بندی گردیده است.دس

 کلید واژه های اصلی جست و جو در تمامی حاضر پرداخته اند و دارای شواهد تجربی یا تحلیل نظری قابل استناد بوده اند.

 بود. هویت دینی( ر مدارس،د یشاد ی،اجتماع یتگهمبس ینی،د  یها یینمراسم و آمقالات شامل )  

 مبانی نظری

 ینی دو آیین های مراسم مفهوم 

 یانهمواره در م یازهافرهنگ و ن یها و به اقتضا یینو آ یداست که با اختلاف عقا یا یدهپد یجشن و شاد یها یینو آ یاداع

 (.1400)دانشور بلهریان، داختصاص ندار ینیبوده است و به ملّت و مکتب و سرزم یجهمه ملّت ها معمول و را

آیین ها در ایجاد حس تعلق اجتماعی،نظم جمعی وبهبود سلامت روانی نقش مهمی دارند. پژوهش تاکید می کند که آیین ها 

 (.2025فقط محدود به حوزه مذهب نیستند، بلکه در زندگی اجتماعی مدرن نیز حضوری فعال دارند )وارن و همکاران،

 همبستگی در مدارس و آیین های  دینی در افزایشنقش مراسم 

خاص،  یامدر ا یژهو ها به مراسم ین. اکنند یعمل م یاجتماع یهمبستگ یتمؤثر در تقو یدر مدارس به عنوان عامل ینیمراسم د

که  شود یموجب م یگروه ییافزا و هم یجمع یفضاها ین. اآورند یآموزان فراهم م دانش یانم یشترتعامل ب یبرا ییها فرصت

یرد )یالقوزآغاجی و شکل بگ یتر مثبت یروابط اجتماع یجه،کنند و در نت یداپ تر زرگگروه ب یکآموزان احساس تعلق به  دانش

 (.1401همکاران، 

 عوامل موثر بر مراسم و آیین های  دینی بر دانش آموزان

 های یتو مشارکت در فعال یگروه های یدر همکارآموزان  دانش یاجتماع های یبر توانمند ینید یها ها و مراسم جشن یرتأث

 یها مهارت کنند، یشرکت م هایی یتفعال ینکه در چن یآموزان ها نشان دادند که دانش قرار گرفته است. آن یدمورد تأک یجمع

خود به  قیدر تحق یزن  (.1402)ناظمی وهمکاران،  کنند یمؤثرتر عمل م یجمع ارهایدارند و در ک یشتریب یو گروه یاجتماع

و  ینیتر د احساس تعلق به جامعه بزرگ یشموجب افزا تواند یم ینینکته اشاره کرده است که مشارکت در مراسم د ینا

 (.1401 ی،ثابت سروستان)آموزان کمک کند  دانش یو اجتماع یبه رشد فرد تواند یامر م ینشود و ا یفرهنگ

 سپیامد عدم توجه به مراسم و آیین های  دینی در مدار

 یو معاونان پرورش یکارشناسان ستاد های یدگاهبر حسب د و عدم توجه به آیین های دینی  ینید یتترب های یبآس ینمهمتر

 یتفاوت ی، بینید یارزشها یبه جا یگرید یها ارزش یگزینی، جاینید یضاز فرا یعبارتند از وجود اعتقادات سست و دور

در رفتار  ینو اصول د ینیدر انجام واجبات د یکاهل ،سفارش به حق و صبر- جهاد-از منکر  ینسبت به امر به معروف و نه

 (.1400اوستادی قلعه جوق، ) خدا یاد یبه جا یویدن یذو لذا یماد های یزهشدن انگ یگزین، جادانش 

 راهکار های بهبود برگزاری مراسم و آیین های دینی در مدارس
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 ینید یها برنامه آموزان به فوق اذعان داشت؛ جذب دانش یدبا ینید یها رنامهب آموزان به فوق جذب دانش یدر خصوص راهکارها

 یجادو مدرسه، ا ینوالد یانتعامل سازنده م یرنظ ییچالش، راهکارها ینرفع ا یاست. برا یدر نظام آموزش یاساس یچالش

 ینراستا والد ین. در اشود یم شنهادیها پ برنامه ینبه مشارکت فعال در ا آموزان دانش یقمتنوع و جذاب و تشو یها برنامه

خلاقانه و  یها دارند. معلمان با روش ینید یها فرزندان به برنامه یمند در علاقه یدینقش کل یتیترب یاصل یعنوان الگو به

 (1403)دهقانی،  تر کنند ها را جذاب برنامه توانند یمتنوع م

 نظریه های پیرامون مراسم و آیین های  دینی

م مدل برای واقعیت )راهنمای آیین ها هم )مدل از (واقعیت هستند)بازتاب جهان( و ه ا نظام نمادین تعریف کرد:گیرتز دین ر

(.1973عمل( )گیرتز،   

 یاجتماع یهمبستگ مفهوم

 یاجرا یامدهایپ ینتر از مهم یکیدارد.  یاساس یجامعه است که ثمرات یها مؤلفه ینتر از مهم یکی یز،ن یاجتماع یهمبستگ

امور به  ینا یجامعه و... است که تمام یدرون یتبه مردم، احساس رضا یدادن حق رأ سالاری، یستهلت در جامعه، شاعدا

 ی،و تعال یشرفتپ یرقرار گرفتن در مس یبرا ی،ا که هر جامعه رسد یبه نظر م ی،. به صورت کلانجامند یم یاجتماع یهمبستگ

            یرپذ امکان یامر، بدون تحقق عدالت اجتماع ینبدهد و ا یشرا افزا مردم خود ینب یو همدل یاست تا همبستگ یرناگز

 (.1403باشد )شفیع پورحسینی،  ینم

 نقش همبستگی اجتماعی در مدارس

 ینا های یژگیو ینتر از مهم یکیدارند.  یاجتماع یهمبستگ یتدر تقو یدر مدارس نقش مهم ینید های یینمراسم و آ

و تجربه  یرنددر کنار هم قرار بگ توانند یم ای یشینهآموزان از هر طبقه و با هر پ است که در آن دانش ییفضا یجادها، ا مراسم

مانند ماه رمضان،  یخاص مذهب یامدر ا یژهو به ینی،به اشتراک بگذارند. مراسم د یهمدلانه و معنو ییرا در فضا یمشترک

 ها یینآ ین. اکنند یدر مدارس عمل م یروابط انسان یتو تقو یجمعتعامل  یبرا یعنوان فرصت به ی،مذهب یاداع یاعاشورا، 

ارتباط برقرار کرده و  یکدیگربا  یزن جتماعیبلکه از نظر ا ی،آموزان نه تنها از نظر معنو تا دانش آورند یرا فراهم م یفرصت

 یا یمذهب یها جشن یبرگزار مشترک، یچون دعا ییها مراسم یاز مدارس، برگزار یاریبس در .کنند یداپ یشتریب یهمبستگ

 یالقوز یخیش). کند یآموزان کمک م دانش یانمشترک م ییفضا یجادبه ا ینی،د یها مرتبط با مناسبت یگروه های یتفعال

 (.1401، و همکاران یآغاج

 عوامل موثر همبستگی اجتماعی بر دانش آموزان

 یشترب یا و مشارکت در جامعه همبستگی نایز. هراندازه مجوامع است یداریاز عوامل مهم در موفقت و پا ی،اجتماع یهمبستگ

 یتو امن یاستپشتوانه اقتصاد، س یاجتماع یخواهد بود. همبستگ یشتردر آن جامعه ب یشرفتباشد به همان نسبت توسعه و پ

اند؛  شده جامعه یاییدر حفظ و پو یو مشارکت اجتماع یمهم همبستگ یتها متوجه عامل ها و دولت جامعه است. حکومت یک

 (.1401)بیات،  در جوامع خود هستند یوحدت وهمبستگ یجادبه دنبال ا رو ینازا

 پیامد عدم توجه به همبستگی در مدارس

و کاهش تعلق خاطر دانش  یمنجر به انزوا، طرد اجتماع ی،و اقتصاد یفرهنگ یها یهسرما یدبازتول یقاز طر یجیتالد ینابرابر

              یبازطراح یجیتال،د یمهارت ها یتوانمندساز یرنظ ییراستا، راهبردها ینشود. در ا یمدرسه م یطآموزان محروم به مح

شده است.  یشنهادپ یدر مدرسه و جلب مشارکت خانواده ها به معاونان آموزش یتیحما یشبکه ها یجادا یان،همتا یگروه ها

است تا مدرسه همچنان کارکرد  یآموزش یریتدر مد یتجامعه شناخ یبه نگاه یکگذار از نگاه صرفا تکنولوژ یی،هدف نها

 (.1404)سپهوند،  یدساز خود را حفظ نما یکپارچه

 راهکارهای بهبود همبستگی در مدارس

شده  یلتبد یآموزش ینظام ها یاصل یاز دغدغه ها یکینسل جوان به  یاندر م یمل یتهو یتدر عصر حاضر، حفظ و تقو

دانش  یتهو یریو شکل گ یفرهنگ یراثدر انتقال م یلیبد ینقش ب یری،جامعه پذ یدیلک یاست. مدارس به عنوان نهادها

دانش آموزان  یو فرهنگ یمل یتهو یتدر تقو یمهم یارنقش بس یکنند. نقش آموزش و پرورش نظام آموزش یم یفاآموزان ا
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انتقال ارزش ها، باورها و  یبرا یدیکل طییبلکه مح یستند،ن یعلم یمحتوا یادگیری یبرا یمدارس تنها مکان یراکند، ز یم یفاا

ت حس تعلق و یتقو یبه سو یدر مدارس: راه یو فرهنگ یمل یتروند. آموزش هو یبه شمار م یزن یفرهنگ یسنت ها

دانش  یو تعلق اجتماع یتشخص یریدر شکل گ یدر مدارس نقش اساس یو فرهنگ یمل یتآموزش هو یدهچک یهمبستگ

 یهنرها و نمادها یات،زبان، ادب یخ،تواند دانش آموزان را با تار یدر مدارس م یررسمیو غ یش رسمآموز کند. یم یفاآموزان ا

 (.1404ید  )معظم فرد و فلکی، نما یبخود ترغ یفرهنگ یراثاز م یحفظ و پاسدار یتآشنا کند و آنان را به درک اهم یمل

 نظریه های پیرامون همبستگی

 یها و جنبش گرایی یمل ،یتزبان، مل ین،د قومیت،.گیرد یمشترک سرچشمه م یتاز هو همبستگی یو فرهنگ یتیهو های یهنظر

(2008ی، )دینگلی ج هستند  بارز آن یها نمونه یاجتماع  

شبکه های اجتماعی می توانند بستری برای شکل گیری  همدلی،حمایت جمعی و کنش اجتماعی باشند،هرچند در برخی 

(.2025،ا های اجتماعی نیز شوند )کایتش شکافشرایط ممکن است باعث افزای  

 در مدارس یشاد مفهوم

با  ینو هم نش یژرف، معنو یا یدهبلکه پد یست،ن یسطح یاحساس یازودگذر  یصرفا تجربه ا یفسکی،داستا یدگاهاز دشادی 

 یوجود یش هاپرسش ها و چال ینتر یادیاست که فرد با بن یانسان یستانسیالیستیو لحظات اگز یاخلاق یرنج، بحران ها

 یمواجهه به آگاه ینا یقشود و ازطر یپرده روبه رو م یواسطه و ب ی، بیتو هو ییمرگ، تنها ی،آزاد ی،زندگ یخود، مانند معنا

 (.1405یابد )صادقی سهل آباد و قصری،  یدست م یدرون یقو تحول عم

شود. مدرسه به  یخلاق و توانمند محسوب مو پرورش نسل  یادگیری یفیتک یدر ارتقا یاز ارکان اساس یکیدر مدرسه  یشاد

 یرشد همه جانبه دانش آموزان فراهم م یبرا یفراتر از انتقال دانش داشته و بستر ینقش ی،و اجتماع یآموزش یطیعنوان مح

و  یاعتماد به نفس، بهبود روابط اجتماع یتتقو ی،درون یزهانگ یشسبب افزا ه،پرنشاط و مثبت در مدرس ییفضا یجادآورد. ا

بر  یمیمستق یرتاث ی،عاطف یتشاد و همراه با حما یآموزش یشود. فضا یدانش آموزان م یروان یکاهش اضطراب و فشارها

 (.1404همکاران،  )رضاپور و دانش آموزان دارد یریپذ یتو مسئول یتتمرکز، خلاق یشافزا

(.2025)میوا، انسان است یگدر زند یلو قابل تحل یدارپا ساختاری بلکه یست،صرف ن یاحساس موقت یک یشاد  

 نقش شادی درمدارس و دانش آموزان

از مدرسه،  یتاز احساسات مثبت، رضا یاست و به عنوان مجموعه ا یلیرفاه تحص یاز ابعاد اساس یکیدانش آموزان  یشاد

 یدانش آموز یشاد یرانی،ا یشود. در پژوهش ها یم یفتعر یادگیری یطدر مح یندخوشا یسازنده و تجربه ذهن یها یجانه

لذت  یها یتفعال یفرصت ها یادگیری،و همسالان، حس کنترل بر  مانروابط مثبت با معل ی،همچون خودکارآمد یبه عوامل

 (.1404)حبیبی،  مدرسه وابسته دانسته شده است یعاطف یتبخش و حما

 عوامل موثر شادی بر دانش آموزان

آموزان داشته باشند.  و نشاط در دانش یشاد یشبر افزا یقابل توجه یرتأث توانند یدر مدارس م ینید های یینمراسم و آ

 یکنواختیمدرسه را از حالت روزمره و  یفضا ی،مذهب یادخاص مانند ماه رمضان و اع یامدر ا یژهو ها، به مراسم ینا یبرگزار

علاوه بر  ی،جمع های یتفعال ین. اآورد یآموزان فراهم م دانش یانمثبت در م یو انرژ یشاداب یجادا یبرا یخارج کرده و فرصت

 یقرار دارند که به رشد روان یشاد و معنو یفضا یککه در  دهند یاحساس را م ینآموزان ا به دانش ی،ارتباطات اجتماع یتتقو

(.1402 ،و همکاران کند )ناظمی یها کمک م آن یو اجتماع  

 در مدارس پیامد عدم توجه به شادی

 یجادا یزن یکرده است. نظام آموزش یرو نشاط را ناگز یشاد یشافزا یبرا یاستگذاریمدارس، س ملالت آور و کسالت بار یتوضع

 (.1397 رضایی، )اکبر پوران و  کند یم یمدارس شاد و با نشاط را جز اهداف خود معرف

 راهکار ایجاد  شادی در مدارس

مدرسه به  شود. ینسل خلاق و توانمند محسوب مو پرورش  یادگیری یفیتک یدر ارتقا یاز ارکان اساس یکیدر مدرسه  یشاد

 یرشد همه جانبه دانش آموزان فراهم م یبرا یفراتر از انتقال دانش داشته و بستر یقشن ی،و اجتماع یآموزش یطیعنوان مح
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و  یاعاعتماد به نفس، بهبود روابط اجتم یتتقو ی،درون یزهانگ یشسبب افزا ه،پرنشاط و مثبت در مدرس ییفضا یجادآورد. ا

بر  یمیمستق یرتاث ی،عاطف یتشاد و همراه با حما یآموزش یفضا شود. یدانش آموزان م یروان یکاهش اضطراب و فشارها

 یدانش آموزان نه تنها به درس علاقه مند م یطی،شرا یندانش آموزان دارد. در چن یریپذ یتو مسئول یتتمرکز، خلاق یشافزا

. در مقابل، مدارس کنند یمشارکت م یو علم یورزش ی،هنر یبرنامه ها ی،گروه یها یتدر فعال یشتریب یاقشوند بلکه با اشت

اساس، توجه به  ینشوند. بر ا یمواجه م یادگیری یفیتو کاهش ک یتعارضات رفتار یشافزا یلی،تحص یزهفاقد نشاط، با افت انگ

 یآموزش یفضاها یطراح یس،تدر یننو یاتعامل مثبت معلم و دانش آموز، استفاده از روش ه یتهمچون تقو ییراهکارها

شاد و سازنده در  یطیمح یجاددر جهت ا یراجتناب ناپذ یبا آموزش، ضرورت یو هنر یفرهنگ یها الیتفع یقخلاقانه، و تلف

 (.1404)رضاپورو همکاران،  مدارس است

 نظریه پیرامون شادی 

 یجهدر نت سازد؛ یبلندمدت م یو اجتماع ی،جسم ی،اختشن که منابع روان شود یتفکر و اقدام م یتموجب گسترش ظرف یشاد

(.2023بخشد )لی،  یکار را بهبود م یور کرده و بهره یکرا تحر یو نوآور یتخلاق  

 ینید یتهو مفهوم

 ینی،د و یمعنو یبرخاسته از باورها یاجتماع-یک خود فردی مختص به یاحساسات و آگاه باورها، هنجارها، ،ارزش ها

سو،  یک از ی،اجتماع یبر کنش ها یربا تاث یتهو ینشود. ا یم یدهنام ینید یز،هویتقداست آم ییغاهدف  یکگرداگرد 

 یزهایتما یگر،د یشود و از سو ی( راموجب مینداران)د هگرو یاعضا یان( در مینی)درون د یو انسجام درون گروه یهمبستگ

 (.1398)استیری،  آورد یافراد و گروه ها رابه وجودم یگر( با دینی)برون د یبرون گروه

 نقش هویت دینی در مدارس

با توجه  ین،رابطه مثبت معنادار وجود دارد. بنابرا یزندگ یبا معنا ینید یتو هو یفیوضوح تصور از خود، عدم تحمل بلاتکل ینب

اختن به ضرورت پرد ی،زندگ یمعنا ینیب یشدر پ یفیو عدم تحمل بلاتکل ینید یتوضوح تصور خود، هو یرهایبه نقش متغ

 (.1404)خزاعی و همکاران،  رسد یبه نظر م یرانکار ناپذ زندگی یمعنا یشمذکور در جهت افزا یرهایمتغ

 عوامل موثر هویت دینی بر دانش آموزان

ها  کنند. این آیین آموزان ایفا می دهی و تقویت هویت دینی و فرهنگی دانش مراسم دینی در مدارس نقش مهمی در شکل

ها  توانند تأثیرات عمیقی بر نگرش گیری است، می ن کودکی و نوجوانی که هویت فردی و اجتماعی در حال شکلویژه در سنی به

آموزان داشته باشند. برگزاری مراسم دینی مانند نماز جماعت، ایام عاشورا، رمضان، و اعیاد مذهبی  و باورهای دینی دانش

فضای جمعی و همگانی، هویت دینی خود را تجربه کرده و به آن افتخار  آورد تا در آموزان فراهم می فرصتی مناسب برای دانش

  (.1401، جانفدای برآبادی و شهیدی مزرعه شیخ) کنند

 پیامد عدم توجه به هویت دینی 

توجه به کرامت  یدارد. در معارف اسلام یاساس ینقش ینوجوانان، پرورش عزت نفس از زمان کودک ینید یتهو یریدر شکل گ

 ی. از سویدآ یمدارانه به حساب م یند یباورها و کنش ها یشکل ده یبرا یاساس یراهکار یحس ارزشمند یجادو ا یانسان

آن  یجهکشاند که نت یدر مقابل دستورات خداوند م یو نافرمان ینیحس حقارت و عدم عزت نفس، انسان را به فساد باور د یگرد

جهت شکل  ینو پست در وجود انسان است. بنابرا یوانیح یشاترشد گرا و یناسالم اجتماع یبروز رفتارها ی،تزلزل اعتقاد

 یعزت نفس و احساس ارزشمند یاز کودک یدمدارانه با یند یو رفتارها یمتعال یها یشگرا ی،اعتقاد یادینبن یباورها یریگ

 (.1399)هاشمی علی آبادی و قنبری،  و رشد داد یترا در وجود کودک تقو

 دینی راهکار توجه  به هویت

 یآن و به خصوص آموزش وپرورش ظهور م یاست که در نهادها یانقلاب یتیبرخوردار از هو یبعد از انقلاب اسلام یرانجامعه ا

 یتعلق عاطف یا ینحاصل، اگر شناخت از د یها یافتهرا ندارند بر اساس  یانقلاب یتهو ینیب یشپ ییتوانا ینید یتهو یابد.

 یتهو یابد،تحقق  ینمطلوب است؛ اما اگر عمل نسبت به د یانقلاب یتتوان گفت قطعا هو یباشد، نم یشترب یننسبت به د
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          کاهش  یانقلاب یتهو یابد، یم یشافزا ینسبت به مسائل مل شناختهرچه  ینخواهد بود. همچن یدر سطح مطلوب یانقلاب

 (.1401یابد )منصوری و سلیمانی خشاب،  یم

 نظریه پیرامون هویت دینی

                 که باعث برجسته شدن مذهب Primes  «ها سازی ینهزم»که  یافتیمدر یشگاهیآزما های یشبا استفاده از آزما ما

 یرها تأث آن یاقتصاد یها امر بر انتخاب ینکرده و ا یپندار ذات با مذهب خود هم یشترها ب تا سوژه گردند یموجب م شوند، یم

 (2016)جی و همکاران ، گذارد یم

 پیشینه های داخلی و خارجی مربوط به پژوهش

 یافته ها و نتایج عنوان سال نویسنده شماره

1 
صادقی سهل آباد و 

 قصری
1405 

با  یو روان شناخت یفلسف یتامل

بر مفهوم  یقیتطب یکردرو

 ینیدر جهان ب یشاد

 یفسکیداستا

مدرن روان  یکردهایرو یفسکی ازداستا یزبرجسته کردن وجه تما

 یو رفاه یجانیه ی،ذهن یرا غالبا به مولفه ها یکه شاد یشناس

 یفسکیازمنظر داستا یکند که شاد یم یددهند، تاک یم یلتقل

 یینکه نقش تع یاست؛ امر یو متعال یاخلاق ی،وجود یندیفرا

 دارد. یزندگ یو معنا یانسان یتهو تعریفدر باز یکننده ا

 1404 محمد حبیبی 2
دانش آموزان و  یمفهوم شاد

 آن یروان شناخت یمولفه ها

 ی،جو مشارکت یجانی،چون تعادل ه ییها یژگیکه و یمدرسه ا

کننده عزت نفس را فراهم  یتتقو یتعاملات مثبت و سازوکارها

 دهد. یشدانش آموزان را افزا یکند، قادر است سطح شاد یم

 1404 معظم فرد و فلکی 3

در  یو فرهنگ یمل یتموزش هو

 یتقوت یبه سو یمدارس: راه

 یحس تعلق و همبستگ

تواند دانش آموزان را  یدر مدارس م یررسمیو غ یآموزش رسم

آشنا کند و آنان را  یمل یهنرها و نمادها یات،زبان، ادب یخ،با تار

 یبخود ترغ یفرهنگ یراثاز م یحفظ و پاسدار یتبه درک اهم

 ید.نما

 1404 رضاپور و همکاران 4

 ییفضا یجاددر مدرسه: ا یشاد

و رشد  یادگیری یاط براپرنش

شاد و مثبت در  یفضا یت)اهم

 مدرسه(

است  یاتیح یدوستانه، عامل یفضا یکمدرسه فراتر از  یطدر مح

 یفیتک یماًمستق ی،درون یزهانگ یتکه با کاهش استرس و تقو

 .دهد یآموزان را ارتقا م دانش یتو خلاق یادگیری

 1404 خزاعی و همکاران 5

بر  یزندگ یمعنا ینیب  یشپ

وضوح تصور از خود،  یمبنا

 یتو هو یفیعدم تحمل بلاتکل

 یاندر دانشجو ینید

با  ینید یتو هو یفیوضوح تصور از خود، عدم تحمل بلاتکل ینب

 رابطه مثبت معنادار وجود دارد یزندگ یمعنا

 1404 سپهوند 6

 یو همبستگ یجیتالشکاف د

در مدارس:  یاجتماع

 یجامعه شناخت یراهبردها

 یونان آموزشمعا یبرا

و  یفرهنگ یها یهسرما یدبازتول یقاز طر یجیتالد ینابرابر

و کاهش تعلق خاطر  یمنجر به انزوا، طرد اجتماع ی،اقتصاد

 شود. یمدرسه م یطدانش آموزان محروم به مح

 1403 دهقانی 7

جذب دانش  یراهکارها یبررس

به  ییآموزان دوره دوم ابتدا

 یتترب یدرس یفوق برنامه ها

آموزگاران شهر  یداز د ینید

 بوشهر

انسان  یدیبر فطرت توح یمبتن یتعامل یندیفرا ینید یتترب

به  یعمل یبندیپا یجادو ا ینید یها است که با آموزش ارزش

 .کند یرا فراهم م یبهط یاتو تحقق ح یرشد معنو ینهها، زم آن

 1403 شفیع پور حسینی 8

 یشنقش عدالت در افزا

ظر از من یاجتماع یهمبستگ

 یاتقرآن و روا

 ی،اجتماع یکه همبستگ شود یتحقق عدالت در جامعه، موجب م

 .داشته باشد یشافزا

 1402 ناظمی و همکاران 9

ایجاد شادی و نشاط در مدارس 

و نقش آن در یادگیری دانش 

 آموزان

 یدر مدرسه باعث رشد و تکامل همه ابعاد وجود ینشاط و شاداب

و  یاخلاق ی،عاطف ی،شناخت ی،آموز در بعد جسمان دانش یک

 .شود یم یمعنو
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10 

شیخی یالقوز 

آغاجی،شیخی  

یالقوز آغاجی و 

 بابایی

1401 

در  ینید ینقش ارزش ها

 یو همکار یهمبستگ یتتقو

 دانش آموزان

و  یشناخت مندی یتشاد و معنادار، حس رضا یادگیریتجربه 

 را به همراه دارد. یشرفتاز پ یناش یشاد

11 

دی و جانفدای برآبا

شهیدی مزرعه 

 شیخ

1401 

نقش آموزش معارف  یلتحل

 ینید یتهو یتدر تقو یاسلام

آموزان دانش یو مل  

 

برای بهبود و ارتقاء کیفیت این آموزش ها، نیاز به برنامه ریزیهای 

دقیق و جامع در زمینه های مختلف از جمله به روز کردن 

ب محتوای درسی، تربیت معلمان متخصص ، ایجاد فضای مناس

آموزشی و توجه به نیازها و شرایط فرهنگی و اجتماعی دانش 

 آموزان وجود دارد

 1401 بیات 12

 یعینقش معارف و مناسک ش

با  یاجتماع یهمبستگ یجاددر ا

 یکرداستفاده از رو

ییگرا جماعت  

احساس  یجادا ی،جمع یتهو یتبا تقو یعیمعارف و مناسک ش

افراد،  یانم یاطفع یوندو پ یمشارکت اجتماع یشتعلق، افزا

 دارند. یاجتماع یهمبستگ یداریو پا یریگ در شکل ینقش مهم

13 
منصوری و سلیمانی 

 خشاب
1401 

 یها یتو نقش هو یابیارز

 یانقلاب یتدر هو یو مل ینید

دانش آموزان نظام آموزش و 

یرانا یاسلام یپرورش جمهور  

، باشد یشترب یننسبت به د یتعلق عاطف یا یناگر شناخت از د

مطلوب است؛ اما اگر عمل  یانقلاب یتتوان گفت قطعا هو ینم

خواهد  یدر سطح مطلوب یانقلاب یتهو یابد،تحقق  یننسبت به د

 بود

14 
جعفر دانشور 

 یانبلهر
1400 

جشنها و  یاحکام فقه یبررس

 یراندر ا یدانوپ یمراسم شاد

از او در  یرویدر مصباحبه پ یطوس یخاز فقها پس از ش یاریبس

را نقل کرده و به  یتروا ینا یه،و ادع یفقه یها کتاب تریشب

رو، در  ینا از .اند اعمال در روز نوروز اشاره کرده یاستحباب برخ

بن  یمعلّ یتدرباره اعتبار سند روا ییها بحث یعهش یهانفق یانم

آداب و اعمال  یینبه آن در تع یاستناد فقه یزانو م یسخن

 نوروز مطرح شده است.

 1400 دی قلعه جوقاوستا 15

 یدهایها و تهد یبآس یینتب

در  یمجاز یاز فضا یناش

دانش آموزان  ینید یتترب

مقطع متوسطه شهر تهران و 

 یدگاهراهکارها از د یهارا

 یپرورش یانکارشناسان و مرب

 یاعتقادات، دور یشامل سست ینید یتترب های یبآس ینتر مهم

 ینید یتّهش حمو کا یردینیغ یها ارزش یگزینیجا یض،از فرا

 یکردیبا رو یداست و با یذاتاً خنث یمجاز فضای .است

 .کرد یریتآن را مد یدهایها و تهد همزمان فرصت ی،راهبرد

16 
هاشمی علی آبادی 

 و قنبری
1399 

نقش پرورش عزت نفس در 

 یتهو یریکودکان بر شکل گ

 یاتو روا یاتبر آ یهبا تک ینید

 یها یشگرا ی،قاداعت یادینبن یباورها یریجهت شکل گ

عزت نفس و  یاز کودک یدمدارانه با یند یو رفتارها یمتعال

 و رشد داد. یترا در وجود کودک تقو یاحساس ارزشمند

 

 1398 استیری 17

 یملّ یتهو -«یمحتو یلتحل»

شاعران  یدر سروده ها ینیو د

سه دهه نخست  یدهزن برگز

 یانقلاب اسلام

و  یشاعران انقلاب اسلام در شعر ینیو د یمل یتهو یها مؤلفه

احساس تعلق،  یتداشته و در تقو یا دفاع مقدس بازتاب گسترده

 اند. کرده یفاا ینقش مؤثر ینید یو باورها یتعهد مل

 1397 اکبرپوران و رضایی 18
/ نشاط یشاد یاستبر س یمرور

 تا اجرا. یدهاز ا یراندر مدارس ا

 یعواطف خنثاز  یکی یشاد ی،نظام آموزش ییدر ساختار معنا

 یبرا یا یلهتواند وس یانتخاب انسان م یجهاست که در نت یبشر

 بر سر راه آن باشد. یمانع یابه کمال و  یلن

 2025 وارن و همکاران 19
نقش آیین ها و مناسک در 

 سلامت فردی و اجتماعی

مدرن  یدر زندگ یکارآمد یفراتر از حوزه مذهب، ابزارها ها یینآ

حس تعلق، به  یتو تقو ینظم جمع جادیا یقهستند که از طر

 .کنند یکمک م یبهبود سلامت روان و انسجام اجتماع

 2025 میوا 20

شادی  های کوچک اما قطعی 

در زندگی روزمره و ارتباط آن 

 با بهزیستی روانی

تجربه هایی مانند ارتباط با طبیعت، روابط اجتماعی نزدیک، 

مت روان و سرگرمی و لحظات آرامش فردی چگونه با سلا

 احساس رضایت از زندگی مرتبط هستند.
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 2025 کایتا 21

همبستگی اجتماعی در رسانه 

های اجتماعی در دوران بحران 

 های چندگانه

شبکه های اجتماعی می توانند بستری برای شکل گیری 

همدلی،حمایت جمعی و کنش اجتماعی باشند،هر چند در برخی 

 ی اجتماعی نیز شوند.شرایط ممکن است باعث افزایش شکاف ها

 2023 لی 22
و رابطه آن با رشد  یشاد

 یاقتصاد

که منابع  شود یتفکر و اقدام م یتموجب گسترش ظرف یشاد

 یجهدر نت سازد؛ یبلندمدت م یو اجتماع ی،جسم ی،شناخت روان

کار را بهبود  یور کرده و بهره یکرا تحر یو نوآور یتخلاق

 .بخشد یم

 یو رفتار اقتصاد یمذهب یتهو 2016 جی و همکاران 23

که  یافتیمدر یشگاهیآزما های یشما با استفاده از آزما

که باعث برجسته شدن مذهب Primes «ها سازی ینهزم»

با مذهب خود  یشترها ب تا سوژه گردند یموجب م شوند، یم

ها  آن یاقتصاد یها امر بر انتخاب ینکرده و ا یپندار ذات هم

 .گذارد یم یرتأث

 2008 ی جیدینگل 24
معاصر درباره  یریمقاله تفس

 گرایی یو مل یمدورک

 یابدارد، در غ یهبر آن تک گرایی یکه مل یمشترک یتحس هو

 گرایی یو مل ین. دیستقابل حفظ ن یدرون یاجتماع یهمبستگ

و  کنند یعمل م یمیدورک یوجدان جمع یقهر دو از طر

 .سازند یجامعه فراهم م یو اقتدار را برا یتمشروع

 دین به مثابه نظام فرهنگی 1973 گیرتز 25

 یهانیرا با نظم ک یاز نمادهاست که اعمال انسان ینظام یند

 یفرافکن ینظم را بر تجربه انسان ینا یرو تصاو کند یهماهنگ م

 .نماید یم

 یافته ها
 در مدارس یهمبستگ یتدر تقو نیید های ییننقش مراسم و آمروری بر محور های کلیدی یافته های پژوهشی در باب  1جدول 

 یدیکل یمحورها

 یها یشینهبا پ مرتبط

 بر یو خارج داخلی

 یدگاهد اساس

 نویسندگان

 چگونه عمل یاثرگذار یسمکانم

 می کند؟
 آموزان در دانش یرفتار یامدپ

 یخروج یی)نها یافته

 علمی(

 مدرسه یجو مشارکت

 ی،همکار یفراهم شدن فرصت برا

فعال  ینیآفر و نقش یاریهم

 آموزان دانش

مشارکت در کلاس،  یشافزا

تعامل سازنده با  پذیری، یتمسئول

 همسالان

 یشاد یشمدرسه با افزا یجو مشارکت

 آموزان همراه است. دانش یتو رضا

 مدرسه یاعضا یانتعاملات مثبت م
 ی،و اجتماع یعاطف یتحما یافتدر

 و انزوا یکاهش احساس طردشدگ

تعارض،  کاهش فردی، ینبهبود روابط ب

 دوستانه یرفتارها یشافزا

و  یتعاملات مثبت در مدرسه، شاد

 یتآموزان را تقو دانش یروان یستیبهز

 .کند یم

 یها تعاملات مثبت و انتقال ارزش

 یفرهنگ

مثبت توسط معلمان و  یالگوساز یجادا

 و هنر یاتهمسالان در انتقال ادب

 یتحس افتخار و تعلق به هو یتتقو

 یمل

نرخ  ی،ا مدرسه تعاملات مثبتِ

را بالا  یفرهنگ یراثم سازیِ یدرون

 .برد یم

 یفرهنگ یراثو م یمل یتهو
درک از  یجادبا نمادها و ا یآشناساز

 از فرهنگ یپاسدار یتاهم

 یتاحساس تعلق و تعهد به هو یتتقو

 .یمل

آموز را به  دانش محور، یتآموزش هو

 .کند یم یلتبد یفرهنگ یراثپاسدار م

 و عدالت یاعاجتم یهمبستگ
 های یهسرما یدو بازتول یضکاهش تبع

 .یفرهنگ

 یوندهایو پ یگراناعتماد به د یشافزا

 .یاجتماع

 یشافزا یاصل شرط یشتحقق عدالت، پ

 است. یاجتماع یهمبستگ

 یو همبستگ ینید های یینمراسم و آ

 در مدرسه یاجتماع

معلمان و  یانم یوندتعاملات و پ یارتقا

 آموزان دانش

 ی،همکار ی،مشارکت جمع یشافزا

احترام متقابل، کاهش تعارضات و 

 مسئولانه. یرفتارها یتتقو

و  یعامل همبستگ ینی؛د های یینآ

 یا روابط مدرسه یتتقو

خودپنداره و  ینی،د یتارتباط هو

 یزندگ یمعنا

 ینی،د بخشی یتکاهش اضطراب و هو

 .شود یم یمنجر به خودشناس

و  یآرامش ذهن ی،ثبات رفتار

 خطر. هدفمندِ کم گیری یمتصم

 یمعنا ی،و خودشناس ینید یتهو

 .کنند یم یلرا تسه یزندگ

 یتعلق اجتماع
آموزان محروم از تعاملات و  حذف دانش

 ینآنلا یها گروه

 یو دور یانزوا، کاهش مشارکت گروه

 از مدرسه

 یانو انسجام م یهمبستگ یشفرسا

 آموزان. دانش

 ینید یها آموزش ارزش
مشترک، عامل  یها ارزش یادگیری

یرفتار هماهنگ و اخلاق  

احترام متقابل، کاهش  یشتر،ب یهمکار

 .یتعارضات و پرخاشگر

در  یها، انسجام اجتماع اشتراک ارزش

 .دهد یم یشمدرسه را افزا
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 در مدرسه ی: همبستگیکل یامدپ
تعلق و  یبرا یتیامن و حما یطمح

 .یارزشمند

سازنده،  یهمکار یمی،ت یهروح یشافزا

 یبه مدرسه و کاهش رفتارها یاداروف

 .یضد اجتماع

پرورش  یبرا یمدرسه عادلانه، بستر

 شهروندان مسئول و همبسته است.

 )ارتباط و معنا( یمعنو یشاداب
و درک  یتأمل، سپاسگزار یتتقو

 یهست های یباییز

و  یآرامش، کاهش اضطراب، خودشناس

 حس وحدت

معنا،  کننده یتتقو ی،معنو یشاداب

 .یمتعال یو همبستگارتباط 

در  یدارپا ی: همبستگیینها یامدپ

 مدرسه

جذاب،  یادگیریعادلانه و  یطمح

 سازد یم یاپو یا جامعه

و مشارکت؛ کاهش  یهمکار ی،وفادار

 یانزوا و پرخاشگر

 یشاد، همبستگ یادگیریعدالت و 

 مدرسه است یدارپا

 یو جامع آموزش یقدق یزیر برنامه
ت معلمان، محتوا، مهار یروزرسان به

 .یمطلوب و انطباق فرهنگ یطمح

و  یمشارکت، ارزشمند یزه،انگ یشافزا

 یگانگیکاهش ب

تعلق و  ی،جامع آموزش یزیر برنامه

 .کند یم یترا تقو یهمبستگ

و  یتیمشترکات هو یجو ترو یینتب

 یارزش

رفتار  گذار یهپا یعی،ش یها ارزش

 و درک متقابل یاخلاق

 یمشترک، رفتارها یها فهم ارزش

 یجمع پذیری یتهمدلانه و مسئول

موجب درک متقابل  یعی،ش یها ارزش

یهمبستگ یتو تقو  

 

 در مدرسه ینعمل به د
به کنش،  ینید یباورها یلتبد

 یاعتماد و همدل ساز ینهزم

 پذیری، یتو مسئول یمشارکت، همدل

 .یانهواگرا یدهنده رفتارها کاهش

و  یانقلاب یتهو ین،د یتحقق عمل

 آفریند یم یهمبستگ

 یجمع یتو هو یاعمال نوروز

فرهنگی، تعلق -ترویج سنت های دینی

 و هویت جمعی می آفریند.

 

 

 ینوروز های یینو مشارکت در آ یهمدل

 مدرسه و جامعه.

 یدر مدرسه برا یآداب نوروز یینتب

 آموزان دانش یهمبستگ یتتقو

تعاملات  یقاز طر یهمبستگ یتتقو

 هدفمند یجیتالد

 یدر فضا یو علم ینیتعاملات د یتتقو

 مدرسه یمجاز

مشارکت، تعلق و تبادل نظر  یشافزا

 محترمانه در مدرسه.

 یبرا یمجاز یاستفاده هوشمند از فضا

 آموزان. دانش یهمبستگ

 مداری یند های یهعزت نفس و پا
 یرشپذ یهپا ی،احساس ارزشمند

 آموزان دانش ینید یها و کنشگر آموزه

ها، مشارکت معنوی پذیرش ارزش 

 ومسئولیت پذیری اخلاقی دانش آموزان

 

باورها  یریگ شکل یربنایعزت نفس، ز

 ینید یو رفتارها

 یتدر تقو یحماس یاتنقش ادب

 و تعهد یهمبستگ

 یالگوها و اهداف مشترک برا یمعرف

 یثارا یجترو

از  یتو حما یهمکار یثار،ا یتتقو

 همسالان در مدرسه

را  یهمبستگتعهد و  ی،حماس یاتادب

 .کند یم یتتقو

 یبرا یبه عنوان بستر یهمبستگ

 «یجمع یشاد»

کاهش  یبرا یو شاد یگروه یتفعال

 یتعارض و همبستگ

در  یعاطف یوندو پ یمیکار ت یتتقو

 مدرسه

در مدرسه، عامل انسجام  یجمع یشاد

 است. یاجتماع

در  یو نوآور یتخلاقتحریک 

 های گروهی یتفعال

 یجمع یو نوآور یروان یانرژ ی،شاد

 کند یم یتآموزان را تقو دانش

نوآورانه و  یها مشارکت در پروژه

 سازنده. یگروه های یتفعال

بخش و  را لذت ینوآور ی،شاد

کند یم آفرین یهمبستگ  

 

 بیگانگی و کاهش یپندار ذات همتقویت 
را به  یگروه یمذهب، مرزها

 کند یبدل م ینید یهمبستگ

ش کاه یت،و امن یهمکار یتتقو

 ها. در گروه یناهنجار

 یتی،هو یکپارچگیبا  یپندار ذات هم

 .کند یم یترا تقو یهمبستگ

 وجدان یقاز طر یمبستگتثبیت ه

 جمعی

 یزبان مشترک اخلاق گرایی؛ یو مل یند

 آموزان دانش یبرا

 

به  یبندیو پا پذیری یتمسئول یتتقو

 مدرسه یجمع یهنجارها

عامل انسجام  ملی، ینید یوجدان جمع

 است یا معه مدرسهجا

زبانِ “ یقاز طر یهمبستگتثبیت 

 مشترک ”یننماد

 یرا به معنا یفرد یاتنمادها، تجرب

 دهند یم یوندپ یجمع

با  یجمع یتو هو یهمدل یتتقو

 مشترک ینمادها

را به  یفرد یها نمادها، تجربه

 کنند یبدل م یجمع یهمبستگ

 "با"یونددر بسترِ پ یتهوباز تعریف 

 دیگری

آموز را به  دانش یتهو ی،خلاقتعامل ا

 رساند یم« منِ مسئول»

 یستی،ز رقابت به هم ییرتغ

 است یو تعلق اخلاق پذیری یتمسئول

در گرو تعامل  یو همبستگ یترشد هو

 ست یاخلاق

 های یینآ یقاز طر یهمبستگ یتتقو

 مدرن

 یجادو ا یننماد یتکرار رفتارها

نظم  یبرقرار یمشترک برا یاتتجرب

 تعلقو حس  یجمع

مشارکت، بهبود تعاملات  یشافزا

 فردی ینو کاهش تعارضات ب یگروه
 سلامت روان - یانسجام اجتماع

 یمثبت؛ عامل ارتقا یها تجربه»

 یا مدرسه یو همبستگ یستیبهز

 ی،همدل یشمشترک: افزا یها تجربه

 کاهش استرس و تعلق

 یبهبود روابط و ارتقا ی،گروه یهمکار

 .یا تعلق مدرسه

 بهزیستی روانی-اجتماعیهمبستگی 
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 در مدارس شادی یتدر تقو ینید های یینر باب نقش مراسم و آد یپژوهش یها یافته یدیکل یبر محور ها یمرور 2جدول 
 

یدیکل یمحورها  

یها یشینهبا پ مرتبط  

بر یو خارج داخلی  

یدگاهد اساس  

 نویسندگان

چگونه عمل یاثرگذار یسممکان  

 می کند؟
 در دانش آموزان یرفتار یامدپ

ی) خروجیینها یافته  

 (علمی

 یفرهنگ یِجو مشارکت یجادا
 یها به تجربه یفرهنگ یها ارزش یلتبد

 بخش در مدرسه لذت

 یانم یهمبستگ یشکاهش انزوا و افزا

 آموزان دانش

 ی،موضوعات مل یرامونپ یجو مشارکت

 یترا تقو یو شاد یعاطف یوندپ

 .کند یم

 یادگیریو  یتکامل وجود
تفکر، اقدام و منابع  های یتگسترش ظرف

 .یشناخت روان

 ی،شناخت ی،جانبه )جسم رشد همه

 (.یو معنو یاخلاق ی،فعاط

تکامل ابعاد  یمحرک اصل ی،شاد

 آموز است. دانش یور و بهره یوجود

 مدرسه یمو اقل یطمح
 یها و کاهش تنش یروان یتامن یجادا

 یطیمح

 یفیتو ک یدرون یزهتمرکز، انگ یشافزا

 .یادگیری

مدرسه،  یطمثبت مح های یژگیو

را ارتقا  یتو خلاق یسطح شاد

 .دهد یم

 یزندگ یو معنا خودپنداره
 یو معنا یفرد یتهو یانم یوندپ یجادا

 .یهست

و کاهش  یزندگ یمعنا یشفزا

 .یفیبلاتکل

 ینی،د یتوضوح در خودپنداره و هو

 .شود یم یزندگ یمنجر به معنا

 ینیباور د های شرط یشپ
به عنوان  یاحساس ارزشمند یجادا

 .یمتعال های یشگرا یربنایز

و  انهمدار یند یرفتارها یریگ شکل

 مستحکم. یباورها

 شرط یشنفس، پ عزت یارتقا

 یو اخلاق ینید یباورها یریگ شکل

 است.

 و باور یخودارزش
)معلم/مدرسه( به  یرونیب ییداتتأ یلتبد

 .یبه توانمند یباور درون

مشارکت فعال و  ی،مند جرأت یشافزا

 .یکاهش اضطراب اجتماع

 یلتبد ینفس بالا، شرط لازم برا عزت

 ( است.یتباور )هوآموزش به 

 مدرسه یعاطف بوم یستز
دوستانه با کاهش استرس، پاداش  یطمح

 کند یفعال م یمغز

و  یادگیری یزه،مدرسه، انگ یشاد

 دهد یرا ارتقا م یتخلاق

 یارتقا یانجیمدرسه؛ م یشاد

 یتو خلاق یزهانگ یادگیری،

 ینید یتهو
در برابر  یوجود گاه یهو تک یمعنابخش

یزندگ یها چالش  

و تعهد  یدوست نوع یدواری،ام یشفزاا

 .یاخلاق یها به ارزش

به عنوان هسته  یزندگ یمعنا یارتقا

 .یلاص یشاد یمرکز

 شکاف در تعاملات همسالان
 ی،مدرن دوست یاز فضا یتمحروم

 .ها یها و باز شبکه

و  «یجاماندگ» یی،احساس تنها

 .یررسمیدر تعاملات غ یدیناام

ق و احساس تعل یکاهش نشاط جمع

 به گروه همسالان.

 (یمدار )اخلاق ینید یها آموزش ارزش
بخشش،  یرنظ ییها ارزش یفتعر

 .یگرانو احترام به خود و د یدوست نوع

پسند و کاهش  جامعه یرفتارها یشافزا

 در مدرسه. توزی ینهخشم و ک

از رابطه  یبه مثابه لذتِ ناش یشاد

 .یگرانسالم با د

 در مدرسه ی: شادیکل یامدپ
 یدهو شن یدهد یامن و عادلانه برا یفضا

 شدن.

و  یدارپا یشادکام یزه،انگ یشافزا

 یا مشارکت فعال مدرسه

و  یشاد یبرا یمدرسه عادلانه؛ بستر

 .یروان یترضا

 یادگیریو  ی)کنجکاو یشناخت یشاداب

 بخش( لذت

جذاب و  یها کلاس خلاق با روش

 بخش مسئله لذت حل

ش کاه ی؛و خودکارآمد یاقاشت یشافزا

 یتاضطراب و تجربه موفق

 یشناخت مندی یتشاد، رضا یادگیری

آورد یم یشرفتپ یو شاد  

 ییبه مثابه شکوفا ی: شادیینها یافته

 یوجود

جوهره  یادگیری،در  ها یتظرف ییشکوفا

 است یدارپا یشاد

 ی،مستمر، رشد فرد یادگیری»

 «مثبت نگری یندهو آ پذیری یتمسئول

 یرییادگ یبرا یمدرسه شاد: بستر»

 «آموزان دانش ییمعنادار و شکوفا

 و منعطف یمنا یآموزش یفضا
امن، مجهز و سرشار از  یادگیری یطمح»

 «یرشپذ

 یت،به حضور، مشارکت، خلاق یلتما»

 «یتآرامش و رضا

را شاد  یادگیریامن و آرام،  یطمح»

 «کند یم

)در چارچوب  یعیمعارف و مناسک ش

 مدرسه(

 یوندمناسک مشترک و پ ی،جمع یتهو»

 «آفرینند یشاد ی،عاطف

و  یدوست ی،همکار ینی،د یشاد»

 «یمنف یکاهش رفتارها

در مدرسه؛  یعیمعارف ش»

 «یتو رضا یشاد دهنده یشافزا

 

 در مدرسه ینیعمل د
آموزان،  در دانش ینید یها ارزش یتجل»

 «مدرسه یعامل شاداب

آرامش و  ی،لبخند، تعامل، همکار»

 «شاد یمشارکت گروه

روابط و معنا،  یتبا تقو ینیعمل د»

 «است آفرین یشاد

 

 یجشن نوروز و تجربه شادمان
 آفرین یشاد ینی،جشن نوروز با آداب د»

 «یدبخشو ام

حضور فعال و شاد در مدرسه با رفتار 

 یتدوستانه و رضا

 یآموزان با برگزار نشاط دانش یشافزا

 منطبق بر فقه یِمراسم نوروز

 یجازتعاملات م یقاز طر یشاد یتتقو

 هدفمند

و  یاجتماع یها تعامل، مهارت یتتقو

 یمجاز یارتباطات شاد در فضا

روابط  ی،شادکام ی،مشارکت گروه

 دوستانه و کاهش انزوا

 یمجاز یاستفاده هدفمند از فضا

 آموزان دانش یشاد یشافزا یبرا

و  ینید یتاز هو یناش یشاد

 یخودباور

مثبت و  پذیری یتمسئول ینی،باور د

 هستند یشادکام ساز ینهزم ها، آموزه

و تجربه  یآور تاب یزه،نگاه مثبت، انگ

 یدرون یشاد

 ینفس، منبع شاد و عزت ینید یتهو

آموزان است دانش یدارپا  
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 «احساس تعلق» یقاز طر یشاد یارتقا
 یت،امن یجادشعر با کاهش انزوا و ا

 است. بخش یشاد

 یجادکاهش انزوا و ا ی،مشارکت گروه

 یمانهصم یوندپ

 آفرین یشاد ی،مشترک حماس یتوه

 و کاهنده تنش مدارس

به عنوان ابزار  یاستفاده از شاد

 «یهمبستگ»

 یهمکار یتتثب یبرا یجمع یخلق شاد

 یو همدل

کاهش رقابت مخرب  ی،همکار یشافزا

یآموز انسجام دانش یتو تقو  

 

 ی،به جمع یفرد یشاد یلتبد

 کمال است. ساز ینهزم

 یبرا یشناخت های یتظرف یارتقا

 هوشمند یهمکار

و تفکر  یباعث گسترش افق ذهن یشاد

 است یستمیس

و  یدگاهبهبود حل مسئله، درک د

 یکاهش خودمحور

آموز را  با گسترش تفکر، دانش یشاد

 کند یگرا م جمع

 منبع معناتبدیل هویت به 
را  یاضطراب فرد ی،و مل ینیتعلق د

 .کاهد یم

به  یدکاهش انزوا و ام یت،رضا یشافزا

 یندهآ

را به  یمشترک، شاد های یتهو

 کنند یم یلتبد یوجود یترضا

به عنوان  یهانیرفتار با نظمِ کهماهنگی 

 شادی منبع

بخش  رفتار با نظم جهان، لذت یهماهنگ

 است.

کاهش اضطراب و  ی،رفتار اخلاق یجترو

یکار درست یِشاد  

با نظم  یحاصل هماهنگ یدارپا یشاد

است یهانیک  

 شادمانیو یتق، هواخلا یانابطه مر
کنشگر  یتبا اخلاق، هو یشاد یوندپ

 سازد یم یاخلاق

خودجوش،  ینفس و رفتار اخلاق عزت

ها ارزش یهبر پا  

 یستنِز ی یجهنت ی،اخلاق یشاد

 است یتهو یفِارزشمند و بازتعر

 

تعلق، تجربه مشترک  ی،جمع های یینآ

 .کنند یم یتو نشاط مدرسه را تقو

و  یگروه تیهو ی،شاد جمع های یینآ

 .کنند یم یترا تقو ینظم اجتماع

مشارکت مدرسه، تعلق، روابط 

 یششاد را افزا یهو روح یاجتماع

 دهد یم

انسجام  –آموزان  دانششادی 

 اجتماعی

و  یمثبت روزمره، شاد یها تجربه

 دهند یم یشمدرسه را افزا یستیبهز

 یعاطف یتتعاملات، حما ی،شاد یشافزا

 آموزان. دانش یتو رضا

نشاط، مشارکت، روابط بهتر و  یشفزاا

 .یآموزش یترضا
 بهزیستی روانی-شادی دانش آموزان

 ی،در همدل یاجتماع یها نقش شبکه

 آموزان. دانش یو شاد یتحما

مثبت؛  یجاناتتعلق و ه ی،ارتباط یفضا

 ینآفر گاه اختلاف

مثبت  یهتعامل، مشارکت، روح یشافزا

 مدرسه. یو شاد
 ل اجتماعیتعام-شادی دانش آموزان

      

  تحلیل و تبیین یافته ها

و  یاجتماع یهمبستگ یتمؤثر در تقو یدر مدارس نقش یمذهب های یینکه مراسم و آ دهد یپژوهش نشان م ینا های یافته

 یفضا یکآموزان در  کرد که حضور دانش یینتب ینچن توان یرا م یجهنت ینآموزان دارند. ا دانش یستیو بهز یشادکام یارتقا

 یگر،د ی. از سودهد یم یشرا در آنان افزا یاجتماع یوندتعلق و پ اسمشترک، احس یها بر ارزش یمنظم و مبتن ی،جمع

فراهم  یروان یها کاهش اضطراب و تنش یبرا ای ینهمدرسه، زم یطدر مح یو معنو ینظم عاطف یجادبا ا یمذهب های یینآ

 ینا ی،شناخت و روان یتیمنظر ترب از. کند یآموزان کمک م دانش مندی تیو رضا یجانیه یتامر به بهبود وضع ینو هم کنند یم

که  یآموزان منجر شوند. زمان دانش یو فرهنگ ینید یتهو یتتقو  به توانند یبلکه م یستند،ن یننماد یتفعال یکمراسم تنها 

. یابد یم یشدر آنان افزا و انسجام یاحساس معنا، هدفمند کنند، یمشترک مشارکت م یبستر ارزش یکآموزان در  دانش

و  بخشند یدر مدرسه را بهبود م یآموزان و معلمان، روابط انسان دانش یانتعاملات مثبت م یتبا تقو ها یینآ ینا ین،همچن

که  دهد ینشان م ها یافته ین،. بنابراکنند یم یلو رشددهنده تبد گر یتحما یطیبه مح ی،را از حالت صرفاً درس یآموزش یفضا

حال،  ینا با. مدرسه عمل کنند یاجتماع یهسرما یارتقا یبرا یبه عنوان ابزار مناسبتی،برنامه  یکفراتر از  توانند یسم ممرا ینا

 یا، مانند کمبود منابع یوابسته است. عوامل یزن ییاجرا یطها به شرا برنامه ینا یاز آن است که اثربخش یپژوهش حاک یجنتا

 یتظرف ینمؤثر از ا یریگ بهره یبرا ین،مراسم بکاهند. بنابرا ینا یرگذاریتأث یزانست از مممکن ا یو مذهب یفرهنگ یها تفاوت

منابع لازم همراه باشد. در مجموع،  ینتوجه به تنوع مخاطبان، و تأم یق،دق یزیر ها با برنامه برنامه ینا یلازم است اجرا یتی،ترب

 یطیبه مح یده در شکل توانند یو هدفمند، م یدهسنج یاجرا در مدرسه، در صورت یگرفت که مراسم مذهب یجهنت توان یم

 یکه برگزار دهد یپژوهش نشان م یجنتا ین،افزون بر ا .کنند یفاا یمهم نقشآموزان  دانش یبرا ساز یتمثبت، همدلانه و هو

در  یمشارکت جمع آموزان منجر شود. دانش یاندر م یاجتماع یهسرما یتبه تقو تواند یمدرسه م یطدر مح یمذهب های یینآ

بر  مبتنی یروابط اجتماع یریگ و به شکل دهد یم یشآموزان افزا دانش یانرا م یو همکار یمراسم، فرصت تعامل، همدل ینا

جامعه مشترک  یکاز  یآموزان احساس کنند بخش دانش شود یسبب م ییفضا ین. چنکند یاعتماد و احترام متقابل کمک م

 یسو از .مدرسه دارد یطو کاهش احساس انزوا در مح یانسجام گروه یشدر افزا یمهماحساس تعلق، نقش  ینهستند و ا

 یفضا یجادکمک کنند. ا یزآموزان ن دانش یلیتحص یزشبه بهبود انگ توانند یم ها یینآ ینکه ا دهد ینشان م ها یافته یگر،د

نگاه کنند.  یادگیری یندبه فرآ یتر مطلوب آموزان با نگرش که دانش کند یرا فراهم م ای ینهو مثبت در مدرسه، زم یمعنو
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و  یرا از حالت رسم یرابطه آموزش تواند یآموزان، م آنان با دانش تر یکو تعامل نزد ها رنامهب ینحضور معلمان در ا ینهمچن

 یشبه افزا دتوان یم یتامر در نها ینکند. ا یلتبد گرانه یتو حما تر یانسان یا خارج کرده و آن را به رابطه یصرفاً آموزش

پژوهش نشان  یجنتا یینتب یت،نها در .منجر شود یادگیری یفیتک یو ارتقا یآموزش های یتآموزان در فعال مشارکت دانش

 ی،ابعاد اجتماع یبلکه دارا شود، یمحدود نم ینید یها در مدارس صرفاً به جنبه یمذهب های یینکه کارکرد آ دهد یم

 یتاحساس هو یشو افزا یتعاملات اجتماع یتتقو ی،معنو یفضا یجادمراسم با ا ینت. ااس یا گسترده یتیو ترب یشناخت روان

به  یرو، توجه نظام آموزش ینکنند. از ا یفاآموزان ا دانش یو اجتماع یسلامت روان یدر ارتقا یتوانند نقش مهم یمشترک، م

 یتتقو مدرسه و یطمح یفیتبهبود ک یمؤثر برا یاز راهکارها یکیبه عنوان  تواند یها م برنامه ینهدفمند ا یو اجرا یطراح

 .یردآموزان مورد توجه قرار گ جانبه دانش رشد همه

  بحث

 یو شادکام یاجتماع یدر مدرسه با همبستگ یمذهب های یینمراسم و آ یانپژوهش حاضر نشان داد که م های یافته

مرتبط با  یشناخت و روان یشناخت جامعه های یهچارچوب نظردر  توان یرا م یجهنت ینوجود دارد. ا یآموزان رابطه معنادار دانش

احساس تعلق،  یجادا یبرا یبستر ین،نماد یجمع یها عنوان کنش به ذهبیم های یینکرد. آ یینتب یجمع های یینکارکرد آ

ها  بر ارزش یمشترک و مبتن ییآموزان در فضا که دانش ی. هنگامکنند یگروه فراهم م یک یاعضا یاندر م یتیهو و هم یهمدل

 یوندهایپ تواند یکه م گیرد میشکل  یاجتماع یتمشترک از معنا و هو یا تجربه آیند، یگرد هم م ینیو د یفرهنگ یو باورها

بلکه  ی،آموزش یا یفرهنگ یتفعال یکتنها  در مدرسه نه یمنظر، مراسم مذهب ینکند. از ا یتآنان را تقو یانم یاجتماع

 یانارتباط م یینتب در .شود یآموزان محسوب م دانش یانانسجام در م یجادو ا فردی ینروابط ب یتتقو یبرا یاجتماع یسازوکار

که با عناصر  یزمان یژهو به ی،جمع های یتنکته اشاره کرد که فعال ینبه ا توان یم یاجتماع یو همبستگ یمذهب های یینآ

که در  یآموزان . دانشدهند یم یشافراد افزا یانمل مثبت را ماعتماد و تعا یجادا ینههمراه باشند، زم یو ارزش یعاطف ین،نماد

 ین. اکنند یم یداپ یکدیگربا  یفکر و هم یهمدل ی،تجربه همکار یبرا یشتریفرصت ب کنند، یمشارکت م هایی هبرنام ینچن

 یاعضا یانم یو همبستگ یکیو احساس نزد شود یمدرسه منجر م یطمثبت در مح یارتباط یها شبکه یریگ به شکل یندفرآ

 یها بخش عمل کرده و با کاهش فاصله عامل انسجام یکبه عنوان  توانند یم یمذهب های یین. در واقع، آکند یم یتگروه را تقو

پژوهش  یجنتا یگر،د یسو از .کنند یلتبد تر یتر و مشارکت همدلانه یطیمدرسه را به مح یآموزان، فضا دانش یانم یاجتماع

منجر  یزآموزان ن دانش یشناخت روان یستیو بهز یسطح شادکام یشبه افزا تواند یم ها یینآ ینر اکه حضور د دهد ینشان م

 های یجانو تجربه ه یروان یتاحساس امن ی،روابط اجتماع یفیتک یرتحت تأث یادیتا حد ز یآموزش یطدر مح یشود. شادکام

به  تواند یم ها یژگیو ینهمراه است و هم یدآفرینو ام بخش آرامش ی،معنو ییمعمولاً با فضا یمثبت قرار دارد. مراسم مذهب

تا علاوه  یابند یم یآموزان فرصت دانش یی،فضا ینآموزان کمک کند. در چن روزمره دانش یها و استرس یروان یکاهش فشارها

به  یتر در نهاام ینتجربه کنند که ا یزرا ن یدرون یتو رضا امیدمعنادار، احساس آرامش،  یتجربه جمع یکبر مشارکت در 

  به یردو متغ یو شادکام یاجتماع یاستدلال کرد که همبستگ توان یم همچنین .شود یآنان منجر م یسطح شادکام یارتقا

 یاجتماع یرشمدرسه احساس تعلق و پذ یطآموزان در مح که دانش ی. زمانکنند یم یترا تقو یکدیگرهستند که  یوستهپ هم

مثبت و  یروابط اجتماع بود. برعکس، نیابد یم یشافزا یاز زندگ یتمثبت و رضا های نیجاداشته باشند، احتمال تجربه ه

تعامل و  ینهکه زم یمذهب های یینرو، آ ینمنجر شود. از ا یمشکلات روان یشو افزا یبه کاهش شادکام تواند یاحساس انزوا م

 ینآموزان نقش داشته باشند. ا دانش یشادکام یارتقادر  توانند یم یزن یرمستقیمبه طور غ کنند، یرا فراهم م یاجتماع یکینزد

 یاز زندگ یتو رضا یسلامت روان یشدر افزا یتیو روابط حما یاجتماع یههمسو است که بر نقش سرما هایی یدگاهه با دیافت

وزان کمک آم دانش یو جمع یفرد یتهو یتبه تقو توانند یمدرسه م یطدر مح یمذهب های یینآ ین،بر ا علاوه .دارند یدتأک

مشترک خود را  یها و باورها مشترک، ارزش های یتکه افراد در قالب فعال شود یم یتتقو یزمان یو فرهنگ ینید یتکنند. هو

و  یسنت فرهنگ یکو تعلق به  یهدفمند ی،ند احساس معنادارتوا یم یکنند. مشارکت در مراسم مذهب یدتجربه و بازتول

 شود، یآموزان م دانش یاندر م یانسجام اجتماع یشتنها موجب افزا نه یاحساس ینند. چنک یتآموزان تقو را در دانش یاجتماع

آموزان  دانش یجه،. در نتکند یکمک م یزن یآموزش های یتمدرسه و فعال یطنگرش مثبت نسبت به مح یریگ بلکه به شکل
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و  یفرهنگ ی،رشد اجتماع یبرا ییا فضابلکه آن ر گیرند، یدر نظر نم یآموزش رسم یبرا یمدرسه را صرفاً به عنوان مکان

 یتتقو یبرا یدر مدارس، فرصت یمذهب های یینهدفمند آ یگفت که برگزار توان یم یزن یتیمنظر ترب از .دانند یخود م یمعنو

 ،یهمکار ی،همچون همدل هایی یاممراسم معمولاً با پ ین. اکند یآموزان فراهم م دانش یاندر م یو اجتماع یاخلاق یها ارزش

 یرتأث تواند یم ی،و عاطف یجمع یها در قالب تجربه ییها ن ارزشیهمراه هستند. انتقال چن پذیری یتاحترام متقابل و مسئول

 یگرانها را در عمل و در تعامل با د ارزش ینآموزان ا که دانش یآموزان داشته باشد. زمان بر نگرش و رفتار دانش تری یقعم

مدرسه  یطتر در مح سالم تماعیروابط اج یریگ امر به شکل ینو ا یابد یم یشها افزا آن ازیس یاحتمال درون کنند، یتجربه م

 یها بستگ آن یو اجرا یبه نحوه طراح یادیتا حد ز ها یینآ ینا یرگذاریتوجه داشت که تأث یدحال، با ینا با .کند یکمک م

ممکن  آموزان برگزار شوند، دانش یفرهنگ یها و تفاوت یازهان بدون توجه به یامناسب  یزیر ها بدون برنامه برنامه یندارد. اگر ا

جذاب و متناسب با  ی،مشارکت یکردیمراسم با رو ینکه ا یاست کارکرد مطلوب خود را از دست بدهند. در مقابل، زمان

 یشافزا و یاجتماع یهمبستگ یتدر تقو یبه شکل مؤثر توانند یآموزان اجرا شوند، م دانش یو فرهنگ یسن های یژگیو

ها به ابعاد  برنامه ینا یدر طراح یآموزش یزانر و برنامه یرانلازم است مد ین،آنان نقش داشته باشند. بنابرا یشادکام

 های یینکه آ دهد یپژوهش حاضر نشان م یجمجموع، نتا در .داشته باشند ای یژهآن توجه و یو فرهنگ یاجتماع ی،شناخت روان

آموزان مطرح  دانش یشادکام یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ یتاز عوامل مؤثر در تقو یکیعنوان به  توانند یدر مدارس م یمذهب

رشد  یبرا یه مناسبیناحساس تعلق به گروه، زم یشو افزا یتعاملات اجتماع یتتقو ی،معنو یفضا یجادبا ا ها یینآ ینشوند. ا

به  تواند یم یدر نظام آموزش یتیو ترب یفرهنگ یتظرف یناتوجه به  ین،. بنابراکنند یآموزان فراهم م دانش یو روان یاجتماع

صورت  به یمذهب یها برنامه یآموزان کمک کند. اجرا دانش یو اجتماع یسلامت روان یمدرسه و ارتقا یطمح یفیتبهبود ک

ارس منجر شود؛ در مد گر یتهمدلانه و حما یا،پو یطیمح یجادبه ا تواند یآموزان، م فعال دانش مشارکتهدفمند و همراه با 

 یزرا ن یو شادکام یتمثبت و احساس رضا یآموزان علاوه بر کسب دانش، فرصت تجربه روابط اجتماع که در آن دانش یطیمح

 ی،مشارکت یکردیمراسم با رو ینکه ا یممکن است کارکرد مطلوب خود را از دست بدهند. در مقابل، زمان .به دست آورند

 یهمبستگ یتدر تقو یبه شکل مؤثر توانند یآموزان اجرا شوند، م دانش یو فرهنگ یسن های یژگیجذاب و متناسب با و

           این یدر طراح یآموزش یزانر و برنامه یرانلازم است مد ین،آنان نقش داشته باشند. بنابرا یشادکام یشو افزا یاجتماع

پژوهش حاضر نشان  یجمجموع، نتا در داشته باشند.اجتماعی وفرهنگی آن توجه ویژه ای  برنامه ها به ابعاد روان شناختی،

 یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ یتاز عوامل مؤثر در تقو یکیبه عنوان  توانند یدر مدارس م یمذهب های یینکه آ دهد یم

به احساس تعلق  یشو افزا یتعاملات اجتماع یتتقو ی،معنو یفضا یجادبا ا ها یینآ ینآموزان مطرح شوند. ا دانش یشادکام

 یتیو ترب یفرهنگ یتظرف ینتوجه به ا ین،. بنابراکنند یآموزان فراهم م دانش یو روان یرشد اجتماع یبرا یه مناسبینگروه، زم

 یآموزان کمک کند. اجرا دانش یو اجتماع یسلامت روان یمدرسه و ارتقا یطمح یفیتبه بهبود ک تواند یم یدر نظام آموزش

همدلانه و  یا،پو یطیمح یجادبه ا تواند یآموزان، م فعال دانش مشارکتد و همراه با صورت هدفمن به یمذهب یها برنامه

مثبت و  یآموزان علاوه بر کسب دانش، فرصت تجربه روابط اجتماع که در آن دانش یطیدر مدارس منجر شود؛ مح گر یتحما

 . به دست آورند یزرا ن یو شادکام یتاحساس رضا

 جمع بندی و نتیجه گیری

 ینقش قابل توجه توانند یمدرسه م یطدر مح یمذهب های یینکه مراسم و آ دهد یپژوهش حاضر نشان م های یافته یدبن جمع

 یو فرهنگ یارزش ی،جمع یتماه یلبه دل ها یینآ ینکنند. ا یفاآموزان ا دانش یشادکام یو ارتقا یاجتماع یهمبستگ یتدر تقو

موجب  ییها برنامه ین. مشارکت در چنکنند یآموزان فراهم م دانش یانم مثبت تتعاملا یجادا یمناسب برا ای ینهخود، زم

تجربه مشترک به  ینمحور داشته باشند و ا معنادار و ارزش یفضا یکمشترک از حضور در  یا آموزان تجربه دانش شود یم

شده  یتمدرسه تقو یطر محد ماعیروابط اجت یجه،. در نتشود یآنان منجر م یاندر م یو همکار یاحساس تعلق، همدل یشافزا

 یجنتا یگر،د یسو از. گردد یآموزان فراهم م و رشد دانش یادگیری یبرا تر گرانه یتو حما تر یمانهصم ییفضا یریگ شکل ینهو زم

مؤثر باشند.  یزآموزان ن دانش یشناخت روان یستیو بهز یشادکام یدر ارتقا توانند یم یمذهب های یینپژوهش نشان داد که آ

 یتو تقو یدام یشافزا ی،روان یبه کاهش فشارها تواند یم شود، یم یجادمراسم ا ینکه در ا یبخش و آرامش یعنوم یفضا
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که در آن علاوه بر آموزش  گیرند یقرار م یطیآموزان در مح که دانش یکمک کند. هنگام آموزان نشدا یدرون یتاحساس رضا

 یطاز مح یتو رضا یروان یتفراهم است، احساس امن یزن یمعنو ایه یتمثبت و فعال یفرصت تجربه تعاملات اجتماع ی،رسم

بر نگرش  تواند یبلکه م کند، یآموزان کمک م دانش یجانیه یتتنها به بهبود وضع امر نه ین. ایابد یم یشمدرسه در آنان افزا

 یاجتماع یکه همبستگ دهد ین منشا ها یافته یبررس همچنین .مثبت بگذارد یرتأث یزن یادگیری یندآنان نسبت به مدرسه و فرآ

باشد،  یشترآموزان ب دانش یانانسجام و روابط مثبت م یزانهستند. هرچه م یکدیگر کننده یتمرتبط و تقو یردو متغ یو شادکام

 یا یفضع یاجتماع تها تعاملا که در آن یآموزش های یط. در مقابل، محیابد یم یشافزا یزآنان ن یو شادکام یتاحساس رضا

رو،  ینهمراه هستند. از ا یتینارضا یا ییاحساس تنها یشو افزا یاست، معمولاً با کاهش شادکام یینتعلق پااحساس 

 یرمستقیمدهند، به طور غ یشآموزان افزا دانش یانمثبت مشترک را در م یها و تجربه یکه بتوانند تعامل، همکار هایی یتفعال

مناسب،  یدر مدارس، در صورت اجرا یمذهب های یینخواهند کرد. آکمک  یزآنان ن یو شادکام یسلامت روان یبه ارتقا

به  یادیها تا حد ز برنامه ینا یکه اثربخش دهد یپژوهش نشان م یجنتا ین،وجود ا .باداشته باشند یکارکرد ینچن توانند یم

شوند که  یطراح یا به گونه ها یینآ ینمطلوب، لازم است ا یجبه نتا یابیدست یدارد. برا یها بستگ آن یو اجرا یزیر برنامه یوهش

و  یتوجه به تنوع فرهنگ ینآنان باشند. همچن هنگیو فر یسن های یژگیو متناسب با و یآموزان جذاب، مشارکت دانش یبرا

ها کمک کند. در  برنامه ینا یاثربخش یشبه افزا تواند یم یبر احترام و همدل یمبتن ییآموزان و فراهم کردن فضا دانش یمذهب

 یتدر تقو یمهم نقش توانند یآموزان برگزار شوند، م مناسب و با مشارکت فعال دانش یزیر ها با برنامه برنامه ینکه ا یتصور

در مدارس، علاوه  یمذهب های یینگرفت که آ یجهنت توان یمجموع، م در .کنند یفامدرسه ا یروان یو بهبود فضا یروابط اجتماع

و  یاجتماع یهمبستگ یتدر تقو توانند یهستند که م یمهم یشناخت و روان یبعاد اجتماعا یدارا ینی،و د یبر کارکرد فرهنگ

 یطیمح یجادبه ا تواند یم یتظرف ینآگاهانه و هدفمند از ا یریگ داشته باشند. بهره یآموزان نقش مؤثر دانش یشادکام یشافزا

 ی،آموزش یها آموزان علاوه بر کسب دانش و مهارت که در آن دانش یطیدر مدارس منجر شود؛ مح گر یتهمدلانه و حما یا،پو

و  یبه طراح یتیترب یزانر و برنامه یتوجه نظام آموزش ین،. بنابراکنند یتجربه م یزرا ن یو معنو یعاطف ی،فرصت رشد اجتماع

 یو اجتماع ینو بهبود سلامت روا یا مدرسه یزندگ یفیتک یمؤثر در جهت ارتقا یگام تواند یها م برنامه ینمناسب ا رایاج

 یتو مسئولان مدارس از ظرف یآموزش یزانر برنامه یران،مد شود یم یشنهادپژوهش، پ های یافتهتوجه به  با .آموزان باشد دانش

آموزان  دانش یشادکام یشو افزا یاجتماع یهمبستگ یتتقو یبرا یو اجتماع یتیترب یعنوان ابزار به یمذهب های یینمراسم و آ

 یفاتیو تشر یها صرفاً جنبه مناسبت آن یخواهد بود که اجرا یشترب مانیها ز برنامه ینا یحال، اثربخش ین. با ایرندبهره بگ

 ینآموزان و مشارکت فعال آنان همراه شود. همچن متناسب با سن دانش یهدفمند، محتوا یزیر نداشته باشد، بلکه با برنامه

 یا،پو ییآموزان بتوانند در فضا توجه شود تا دانش یتیو ترب یفرهنگ ی،فبه ابعاد عاط ها، یینآ ینا یدر طراح شود یم یشنهادپ

 .به دست آورند یو معنو یمثبت از تعامل اجتماع یا و تجربه یابندو معنادار حضور  یمیصم

 یزانمکنند تا  یبررس یزن یو تجرب یدانیم یها موضوع را با روش ینکه ا شود یم یشنهادپ یندهبه پژوهشگران آ یگر،د یسو از

با  یلیتحص یزشاحساس تعلق، سلامت روان و انگ ی،شادکام ی،اجتماع یمانند همبستگ یرهاییبر متغ یمذهب های یینآ یرتأث

در مدارس دخترانه و پسرانه، و  یلی،در مقاطع مختلف تحص ای یسهمقا یها انجام پژوهش ینشود. همچن یدهسنج یشتریدقت ب

 یرهاینقش متغ یها کمک کند. بررس برنامه ینا یاثرگذار یطاز شرا تر یقبه درک عم دتوان یگوناگون م یفرهنگ یها در بافت

 یها افق تواند یم یزمدرسه ن فرهنگی یمعلمان و فضا یتآموزان، حما مراسم، مشارکت دانش یاجرا یفیتمانند ک یانجیم

. یردمورد توجه قرار گ یدبا یزن ها یتمحدود یخپژوهش، بر ینارزشمند ا یجوجود نتا با .فراهم آورد یمطالعات بعد یبرا یا تازه

 یشینپ یها پژوهش یجبر نتا یآن متک های یافته ینمند منابع انجام شده و بنابرا مرور نظام یهمطالعه بر پا یننخست آنکه ا

 ممکن است هشد یمطالعات بررس یو آموزش یمذهب گی،فرهن های ینه. دوم آنکه تفاوت در زمیممستق یدانیم یها است، نه داده

به منابع،  یدر دسترس یتمحدود یلمرتبط به دل یها پژوهش یممکن است برخ ینبگذارد. همچن یرتأث یجنتا پذیری یمتعم

 یترعا یعلم یاطاحت یج،نتا یررو، لازم است در تفس ینمرور وارد نشده باشند. از ا ینانتخاب، در ا یارهایمع یاها  زبان مقاله

 .یردانجام گ یآموزش یواقع های یطدر مح یلیتکم یها پژوهش تر، یقدق یجتابه ن یابیدست یشود و برا
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 منابع

(. همبستگی اشتیاق شغلی و عملکرد شغلی 1402نیا، فاطمه؛ احمدی، زهرا؛ واسفندیاری، محمدرضا. ) احمدی، سمانه؛ عزت

های نو در تحقیقات آموزشی،  انگاره های ارتباطی آنان در مدارس شهرستان فراشبند. ای مهارت معلمان با نقش واسطه

 .87–68، 1، شماره 2سال 

های شاعران زن برگزیده سه دهه نخست انقلاب  (. تحلیل محتوی: هویت ملیّ و دینی در سروده1398استیری، سمانه. )

اه حکیم نامه کارشناسی ارشد، دانشگ اسلامی: مطالعه موردی طاهره صفارزاده، سپیده کاشانی و فاطمه راکعی. پایان

 سبزواری، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.

(. مروری بر سیاست شادی/نشاط در مدارس ایران از ایده تا اجرا. سیاستگذاری 1397اکبرپوران، سپیده؛ رضایی، محمد. )

 .142–121(، 2)4عمومی، 

آموزان مقطع  ربیت دینی دانشها و تهدیدهای ناشی از فضای مجازی در ت (. تبیین آسیب1400جوق، حامد. ) اوستادی قلعه

. 19متوسطه شهر تهران و ارائه راهکارها از دیدگاه کارشناسان و مربیان پرورشی: مورد مطالعه آموزش و پرورش منطقه 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شاهد، دانشکده علوم انسانی. پایان

های دینی و ملی در هویت انقلابی  نقش هویت(. ارزیابی و 1401آرمین منصوری، عباسعلی؛ سلیمانی خشاب، عباس. )

–377(، 26)12آموزان نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران. نشریه پاسداری فرهنگی انقلاب اسلامی،  دانش

407. 

مه نا گرایی. پایان (. نقش معارف و مناسک شیعی در ایجاد همبستگی اجتماعی با استفاده از رویکرد جماعت1401بیات، فائزه. )

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی.

های دینی در فرهنگ محرم. در: مجموعه مقالات  (. مطالعه نقش زنان در جایگاه روایتگر آیین1401ثابت سروستانی، شهربانو. )

 (.44–32چهارمین همایش ملی فرهنگ و هنر اسلامی )

(. تحلیل نقش آموزش معارف اسلامی در تقویت هویت دینی 1401شهیدی مزرعه شیخ، سید حمید. )جانفدای برآبادی، زبیده؛ 

 (.3770–3758آموزان. در: اولین همایش ملی علوم انسانی با رویکرد نوین ) و ملی دانش

مللی دستاوردهای ال شناختی آن. در: اولین همایش بین های روان آموزان و مؤلفه (. مفهوم شادی دانش1404حبیبی، محمد. )

شناسی تربیتی، دینی و فرهنگی در ایران و  نوین علمی پژوهشی در آموزش و پرورش و علوم انسانی با رویکرد آسیب

 جهان، بوشهر.

های پرورشی و ارتباط  آموزان برای شرکت در فعالیت (. بررسی راهکارهای افزایش مشارکت دانش1400خباز خرامه، فاطمه. )

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه  شهر شیراز. پایان 4آموزان دختر دوره دوم ابتدایی ناحیه  یلی در دانشآن با انگیزش تحص

 شیراز. استاد راهنما: دکتر سلمان رضوانخواه.

ها و مراسم شادی نوپیدا در ایران. پیشنهادۀ کارشناسی ارشد،  (. بررسی احکام فقهی جشن1400دانشور بلهریان، جواد. )

 عالی حکیم طوس. مؤسسه آموزش

شناختی برای معاونان آموزشی.  (. شکاف دیجیتال و همبستگی اجتماعی در مدارس: راهبردهای جامعه1404سپهوند، حسن. )

 های فناورانه در آموزش و پرورش، رامشیر. المللی نوآوری در: اولین همایش بین

گیری هویت دینی  ش عزت نفس در کودکان بر شکل(. نقش پرور1399آبادی، محمد؛ قنبری، محمد. ) سید احمد هاشمی علی

 .225–205(، 1)6های تربیتی در قرآن و حدیث،  با تکیه بر آیات و روایات. نشریه آموزه

نامه  (. نقش عدالت در افزایش همبستگی اجتماعی از منظر قرآن و روایات. پایان1403پور حسینی، محدثه سادات. ) شفیع

 ات و معارف اسلامی هدی، گروه علوم قرآن و حدیث.کارشناسی ارشد، دانشکده الهی

های دینی در تقویت همبستگی و  (. نقش ارزش1403شیخی یالقوزآغاجی، مجتبی؛ شیخی یالقوزآغاجی، عرفان؛ بابائی، محمد. )

 ران.های مدیریت، تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش، ته المللی پژوهش آموزان. در: دومین کنفرانس بین همکاری دانش
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بینی  شناختی با رویکرد تطبیقی بر مفهوم شادی در جهان (. تأملی فلسفی و روان1405آباد، زینب؛ قصری، زهرا. ) صادقی سهل

 داستایفسکی.

های ایجاد شادی و نشاط در مدارس. در:  (. واکاوی مؤلفه1401نیا، مجتبی. ) صفوی، سیدحسین؛ کریمی، ابوالفضل؛ رشیدی

 (.7002–6993های مدیریت، تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش ) المللی پژوهش کنفرانس بینمجموعه مقالات اولین 

 .2، 81های دینی و ملی. رشد آموزش تاریخ، شماره  (. یادداشت سردبیر؛ گرامیداشت مناسبت1401طاووسی مسرور، سعید. )

شنیداری با دانش نحوی در دانشجویان  (. بررسی همبستگی درک1399قضاوی، آذر؛ زارعی تجره، عباس؛ جلائی، مریم. )

 .126–108، 39کارشناسی زبان و ادبیات عربی دانشگاه کاشان. لسان مبین، شماره 

(. راهکارهای ایجاد شادی و نشاط در مدارس. در: 1402سوری، فواد؛ ابراهیمی، آریانه؛ محمدپور، فیروزه. ) کریمی، سوسن؛ کاکه

 (.2931–2922های مدیریت و علوم انسانی در ایران ) المللی پژوهش ینمجموعه مقالات چهاردهمین کنفرانس ب

های تأثیرگذار آن بر  های آیینی مذهبی و شاخص (. نقش فعالیت1393نژاد، مهدی. ) محمودی، آمنه؛ تقدیر، سمانه؛ حمزه

 المللی فرهنگ و اندیشه دینی. پایداری اجتماعی فضاهای شهری. در: کنگره بین

(. مدارس سنتی ایران الگوی موفق در ایجاد همبستگی و پایداری 1401نژاد، مهدی. ) قدیر، سمانه؛ حمزهمحمودی، آمنه؛ ت

، 2اجتماعی در شهرهای اسلامی. در: مجموعه مقالات اولین همایش ملی انقلاب اسلامی و افق تمدنی آینده )جلد 
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