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پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه آموزشیی لگومحیور بمبتنیی بیر اسیتااده از قلگیات لگیوی 
ناس ریاضیی هیای سیاختاریافته پژوهشگرسیاختهر بیر م یارت حیه مسیعله و اعتمادبیهفیزیکی در قالی  فگالیت

 شیبیا لیرپ پی یشییآزما نیمیهروش پیژوهش،  .آموزان دختر پاییه ششیم ابتیدایی شی ر سیرایان انجیام شیددانش
آمیوزان دختیر پاییه ششیم ابتیدایی جامگه آماری پژوهش را تمامی دانشبود.    آزمون با گروه کنترهپس  -آزمون

نار واجد   ۳۰دادند که از میان آنان،  نار تشکیه می  ۶۹۰به تگداد    1404-1405ش ر سرایان در ساه تحصیلی  
و کنتیره   شیدر دو گیروه آزمیا  یلور تصیادفدر دسترس انتخا  و بیه  یریگ، به روش نمونههای ورودملاک

 شیگیروه آزمیا  یبیرا  یاقیهیدق  45جلسیه  10  یلی  برنامه آموزشی لگو محورگرفتند.    ینارر جا  15بهر گروه  
که گروه کنتره تحت آموزش مگمیوه قیرار داشیت.  ی، در حالشداجرا    توسل محقق در محتوای درس ریاضی

ر و پرسشینامه م یارت حیه 1976فنمیا و شیرمن ب  یاضییناس رها از پرسشینامه اعتمادبیهداده   یگردآور  یبرا
و ه ریمتغتی  انسییکووار هییتحل یهیاحاصیه بیا اسیتااده از روش یهیار اسیتااده شید. داده 1982مسعله هپنیر ب

نشیان داد اثیر گیروه بیر   ره یچنیدمتغ  انسییکووار  هییتحل  جینتیا    شیدند.  هییتحل  25SPSSافیزار  در نرم   ه  ریچندمتغ

ی تحلیییه بررسیی ر.f ،25،2=df ،000/0=p=612/13ب تاثیرمگنییاداری داشییتوابسییته  ریییدو متغ  یییترک

، f  ،1،27=df=236/34ی باضیناس رلگومحور بر اعتمادبه  ینشان داد برنامه آموزش  ره یمتغت   انسیکووار

000/0=p ،559/0= η² 718/12یباضییو م یارت حیه مسیعله رر=f ،1،27=df ،001/0=p ،320/0= η² ر

 یریادگییآوردن فرصیت بیا فیراهم برنامیه آموزشیی لگیو محورگرفت که    جهینت  توانیم  داشت.  یمگنادار  ریتأث
ناس م یارت حیه مسیعله و اعتمادبیه یمیثثر در ارتقیا یارابیز توانیدیم  ،ییگرابر سیاخت  یو مبتن  ینیفگاه، ع

در برنامیه آموزشیی لگیو محیوراز  یرییگها ب ره افتیهیبا توجه به لذا  باشد؛   ییآموزان دوره ابتدادانش  یاضیر
 شود.یم  هیتوص  ششم   هیپا یاضیر یهاکلاس
 .آموزدانش  ی،اضیر  ،ناساعتمادبه  ،لگومحور، م ارت حه مسعله آموزشی: برنامه  یدیکل  یهاواژه
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 مقدّمه  -1

آمییوزان دراییین دوره از اهمیییت ویییژه ای باتوجییه بییه اهمیییت دوره ابتییدایی، توجییه بییه سییلامت روان دانش
دهنید بیه لیوری کیه در کشیورهای در ای از جمگیت ج یان را تشیکیه میکودکان قشر عمده   برخورداراست.  

در هر جامگه سیلامت کودکیان و نوجوانیان  .رسددرصد می  ۵۰حاه توسگه س م این قشر از جمگیت تقریباً به  
کند تیا از نریر روحیی و جسیمی نقیش اجتمیاعی ای دارد و توجه به ب داشت روانی آنان کم  میاهمیت ویژه 

خود را ب تر ایاا کنند کودکان به دلیه پایین بودن سلح تاکر انتزاعی قادر به بیان هیجانیات و احساسیات خیود 
نیستند. سرکو  و عدم م یارت در بییان احساسیات بیه وییژه از نیوی  منایی آن ب داشیت روانیی کیودک را بیه 

عییلاوه براهمیییت سییلامت روان، عوامییه روانشییناختی نیییزنقش م مییی  ر.2019، 1انییدازد بشییارمخییالره می
کننید. کنند. برخی کودکان درجرییان تحیوه، مشیکلات رفتیاری خاصیی پیدامیآموزان ایاا میدریادگیری دانش

 2اعتمادبیه نایس مشکلات درونی سازی شده مانند عدم اعتمادبه نایس بیشیتر مگلیوف بیه درون کیودک اسیت.
دوسیت،   ایهیور  یریو قید  یحصیار  یحیذبکودک محوری است که که زندگی اش به روی آن خواهد چرخید ب

 ر.  1402
اعتمادبه ناس عبارت است ازارزیابي وارزشیابي مداومي كه شیخ  نسیبت بیه ارزشیمندي خویشیتن دارد و 
در واقع آن نوعي قضاوت شخصي نسبت به ارزشمندي وجودي است و چون صاتي عمیومي اسیت و در همی  

در فراینید آمیوزش و   ر.1402برحمتیی،  انسیان ا وجیود دارد بیه صیورت ثابیت و داعمیي در حیاه گیذر اسیت
پرورش، اعتماد به ناس دانش آموزان یکی از عوامه م یم در موفقییت آموزشیی آن یا اسیت. بیدون اعتمیاد بیه 
ناس، دانش آموزان قادر به تجربه شدن توانمنیدی ای خیود نیسیتند و از فرصیت ای ییادگیری و رشید بازخواهید 

اعتمیاد بیه نایس پیایین مشیکلات متگیددی ازجملیه افیت تحصییلی   کودکیان بیا  ر.1402،  و همکاران  ببیات  ماند
هییای اجتمییاعی ومسییایه ومشییکلات مربییول بییه سییلامت روان ماننیید اسییترس واضییلرا  دارنیید اییین درگیری

 رییاخ  یهیاپژوهش.  گیذاردهای مختلف زندگی کودکیان میمشکلات به هردلیه که روی دهد اثرم می برحوزه 
و  ردییگیقرار م یو اجتماع یلیعوامه مح ریبه سرعت تحت تأث  ،ییابتدا  نیاز سن  ریمتغ  نیکه ا  دهندینشان م

از   یشیواهد حیاک  ،آمیوزان دختیردانش  در  را شکه دهد.  یلیتحص  شرفتیبلندمدت نگرش و پ  یالگوها  تواندیم
خیود  یاضییر یهیاییاز بیاور بیه توانا یترنییدختیران اللی  سیلوپ پیااین مقوله بوده کیه  ر ور زودهنگام 

 شیودیمشیاهده م  یبه لور قابه توج   یرسم  هیکاهش اعتماد به ناس در لوه ساه تحص  نی. اکنندیگزارش م
مشیاهده   ،یشخصی  تییموفق  اتییبماننید تجرب  اعتماد به ناسمنابع    ن،یبر ا  علاوه   ر.2025،  3ی و همکارانویدب

در  هیابیه شیدت بیه هیم میرتبل هسیتند و تااوت ییر در دوره ابتیداجانیاتیه تیریو مد یکلام قیهمسالان، تشو
کیه  رنیدیگیم رارق  یشتریب  یاشهیو کل  یعوامه اجتماع  ریمنابع وجود دارد؛ دختران الل  تحت تأث  نیادراک ا

 یاضییر اعتمیاد بیه نایسکیه  یدر حیالر. 2025، 4و همکیاران  رکهیجببکندیم  فیها را تضگاعتماد به ناس آن
نقیش در دختیران  نییا کنید،یم ایایا یاضییدر کیلاس ر یرفتیار یرییو درگ زشیانگ نیب یم م  یانقش واسله

 .شود  جرو عملکرد من  زشیبه افت انگ  تواندیاست و کاهش آن م تریقو
آمیوزان دانشر در  یاضییر  یبخودکارآمید  یاضیاعتماد به ناس ر  دهدینشان م  ریراستا، ملالگات اخ  نیدر ا

در  ترنییدارد و اللی  بیا سیلوپ پیا یریپذ یو آسی عیسیر یریگشکه هیاول یهااز ساهدختر پایه ششم ابتدایی 
نقییش ر ۲۰۲۴و همکییاران ب اللهتیداهییر. ۲۰۲۵ ،یو  ییی؛ د۲۰۲۵و همکییاران،  جرکییهیدختییران همییراه اسییت بب

 ،یکردنیید. در پیژوهش داخلیی دیییدختییران را تأ یرفتیار یرییو درگ زشیییدر انگ رییمتغ نیییا تریقیو یاواسیله
 هییپا یهیام ارت ،یآموزشی  یهابرنامیه  قییاعتمیاد بیه نایس از لر  تییکرد که تقو  دیتأک  زینر  ۱۴۰۴قنبرپور ب

 یاضییم یارت حیه مسیعله ر یپیژوهش حاضیر را بیه بررسی  هاافتیهیمجموعه    نیا  .بخشدیرا ب بود م  یاضیر
م ارت   م یلور مستقبه  یاضیر  یخودکارآمد  رایز  کند،یم  تیآموزان دختر هدادر دانش  یگرید  ریعنوان متغبه

 
1Schaefer 

2 Self-confidence 

3 Davey et al 

4 Bjerke et al 
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 ده ییچیدر عملکرد حیه مسیاعه پ  داریبه ضگف پا  تواندیدختران م  درو کاهش آن    کندیم  ینیبشیحه مسعله را پ
 ر.2026  ،1یانتیمل ی وانیتریفب  منجر شود  یاضیر

مراحیه   یآموز در درک مسعله، انتخیا  راهبیرد مناسی ، اجیرادانش  ییبه توانا  2یاضیم ارت حه مسعله ر
م ارت نیه   نیاست. ا  ییابتدا  یاضیر  برنامه آموزشی  یاز اهداف اصل  یکیاشاره دارد و    جهینت  یابیحه و ارز

را  یواقگی یدر زنیدگ یاضییو کیاربرد ر تییخلاق  ،یبلکه تاکر انتقیاد  کند،یم  تیرا تقو  یلیتن ا عملکرد تحص
مساله ی  فرآیند چند بگدی تگاملی است که از دو مولایه اصیلی حه   ر.2024،  3چاندرا  ی وجاربدهدیتوسگه م

هیجیانی ثیابتی کیه افیراد نسیبت بیه مسیاعه زنیدگی  -نسبتا مستقه تشکیه شده است. و تا حدودی الگوی شناختی
و   الیرحمن  قییتوفدهید بای خیود را نشیان میحیه مسیعلههیای  ها از ررفییتخود دارند و چگونگی ارزیابی آن

توانیید فییرد را قییادر سییازد یاسییت كییه م یم میی یامقابلییه راهبییرد  یییله عحییه مسییهمچنییین   ر.2022، تیهییدا
 یدگیییتن یییقلر نیییكنتییره كنیید و از ا یخییوبه بییآن ییا را یجییانیه رثیروزمییره و تییا نیمشییکه آفییر یهییاتیموقگ

آمییوزان دختییر در دانش .ر1403و قجاونیید،  یاشییرفب  دییینما یریشییگیپ ایییروانشناسییی را كییاهش و بییه حییداقه 
 یماننید خودکارآمید  یزشییعوامیه انگ  ریکه م ارت حه مسیعله تحیت تیأث  دهندینشان م  ری، ملالگات اخابتدایی

 ده ییچیبیه کیاهش اعتمیاد بیه نایس در مسیاعه پ  توانیدیهمراه است که م  مختلای  یهاقرار دارد و الل  با چالش
 منجر شود.

ماننید حیه مسیعله و اعتمیاد بیه  یاضییر هیپا یهام ارت یریگشکه ه،یتحص ییابتدا  یهادر ساهبااین وجود  
در مقیالع   آمیوزانبلندمیدت دانش  یلیتحص  تیدر موفق  یاکننده نییر نقش تگیاضیر  یبخودکارآمد  یاضیناس ر
اعتماد بیه   ترنییمانند سلوپ پا  ییهادوره الل  با چالش  نی. دختران در اکندیم  اای، خصوصاً دختران، ابالاتر
 نییحه مسعله و افت عملکرد منجر شود. در ا  یهابه اجتنا  از چالش  تواندیرو هستند که مروبه  یاضیناس ر

 یفرصیت توانیدیم محوریبیاز یکردهیایو رو یکیزیف یهاساخت مده ،یعمل  یهاتیاز فگال  یریگراستا، ب ره 
 یبخودکارآمیید یاضیییو اعتمییاد بییه ناییس ر یاضیییهمزمییان م ییارت حییه مسییعله ر تیییتقو یفرد بییرامنحصیربه

 4برنامه آموزشیی لگیو محیور  کرد،یرو  نیا  یهانمونه  نیاز مثثرتر  یک؛ یآموزان فراهم کندر در دانشیاضیر
آمیوزان دانش ،یاضییر یو حه مسیاعه واقگی یبگدسه یهاساخت مده یلگو برا  یاست که با استااده از آجرها

 ر.1403،  و سگادتمند یمرلملک  ینجابکندیدعوت م یو مشارکت یعمل یهاتیرا به فگال
 یو حیه مسیاعه واقگی  یکییزیف  یهاسیاخت میده  یلگو بیرا  یبا استااده از آجرها  برنامه آموزشی لگو محور

 م یبرنامه مایاه نی. اکندیدعوت م یراهبردها و همکار شیآزما ،یعمل یهاتیآموزان را به فگالدانش  ،یاضیر
آمیوزان بیه دانش یسیاختار یبیاز  قییر را از لرییساده و درک فضیا  اتیعمل  ها،بشمارش، الگو  یاضیر  هیپا

ً یو مسییتق کنییدیمنتقییه م . در دهییدیوخلییا توسییگه مو آزمون یسییازمده قیییم ییارت حییه مسییعله را از لر ما
با   هبلک  دهد،یم  شیرا افزا  ییو درک فضا  یاضیر  یلیتحص  شرفتینه تن ا پ  کردیرو  نی، اابتداییآموزان  دانش
را کییاهش  یاضیییو اضییلرا  ر بخشییدیب بییود م زیییرا ن یاضیییاعتمییاد بییه ناییس ر ت،یییموفق اتیییتجرب تیییتقو
و  یاضییراستا، با توجه به ضگف در م یارت حیه مسیعله ر نیدر ار.  2023،  5و  همکاران  دوگاهم بدهدیم

و  یلیبر عملکیرد تحصی رگذاریتأث یدیر به عنوان عوامه کلیاضیر یبخودکارآمد یاضیر نییاعتماد به ناس پا
فگیاه و  یریادگیی یکردهیایکیه رو دهیدینشیان م قیاتیتحق ،ییابتیدا یهادر ساه  یاضیبه درس ر  ینگرش منا

کنید و بیه ب بیود  تییرا تقو ریدو متغ  نیا  یبه لور مثثر  تواندیم  برنامه آموزشی لگو محورمحور مانند  یباز
، 6نییهیآلتاخاب دییینما یانیکمیی  شییا یاضیییر یهییاییهییا و بییاور بییه توانادر مواج ییه بییا چالش هیییپا م یدرک ماییاه

 ییابتیدا  یبرنامیه درسی  یاز اهیداف اصیل  یکیبه عنوان    یاضیر  مسعلهم ارت حه  ر. با عنایت به اینکه  2020
متنیوی  یکننید، راهبردهیا یسیازرا مده یتیا مسیاعه واقگی سازدیآموزان را قادر مدانش  رایز  شود،یشناخته م

به باور فرد نسیبت   یاضیکه اعتماد به ناس ر  یبرسند؛ در حال  جهیوخلا به نتآزمون  قیو از لر  ندیانتخا  نما

 
1 Fitriani & Melianti 

2 Mathematical Problem-Solving Skills 

3 Jufri & Chandra 

4 Lego-based curriculum 

5 McDougal  

6 Altakhayneh 
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کیاهش  ،یدرونی زشییدر انگ یم می یااشیاره دارد و نقیش واسیله  یاضییر  فیموفیق وریا  یاجیرا  ییتوانا  هب
 ر.2022، و همکاران  1زاهیونیبکندیم  اایتلاش ا  یداریاضلرا  و پا

 یمحور بماننید لگیور در ارتقیاو سیاخت  یعملی  یکردهیایرو  یرلم شواهد فراوان درباره نقش محیوربه  فلذا
آمیوزان دختیر کیه اللی  در دانش ژه یی، بیه وابتیدایی هییپا نیاز سین یاضییر یم ارت حه مسعله و خودکارآمید

صیورت ها هنیوز بهبرنامه نیا ییدر مدارس ابتدا کنند،یگزارش م  یاضیاز اعتماد به ناس ر  یترنییسلوپ پا
پراکنییده،  یهییاتیو اللیی  بییه فگال شییودینم یریییگیپ یرسییم یدر برنامییه درسیی کپارچییهیمنیید و نرام  ،یجیید
اسیت کیه  یدر حیال نییار. ۱۴۰۴و همکیاران،  یمرلملکی یمحیدود مانیده اسیت بنجای  یشییآزما  اییبرنامه  فوق

 ،یشخصی تییموفق اتییتجرب جیادیبیا ا از برنامیه لگیو محیور  تااده اند اسوضوپ نشان داده به  ریاخ  یهاپژوهش
استدلاه و آزمون راهبردهار   ه،یحه مسعله بمانند تحل  یهام ارت  ،یمساعه و بازخورد فور  یکیزیف  یسازمده

ملالگیات  ن،ی. همچنیبخشیدیب بیود م کیاهش اضیلرا   قیرا از لر یاضیکرده و اعتماد به ناس ر  تیرا تقو
و   یواقگی  یهاهیا در سیاخت میدهکیردن آن  ریی، بیا درگمقلع ابتداییدر    محوریاند که مداخلات بازکرده   دیتأک

و  دهیدیر را توسیگه میابییو خودارز  یخودنریارت  اننیدبم  یمیخیودتنر  یاهییپا  یهیام ارت  ،یگروهی  یهمکار
 ر.2025،  2و روزنبرگ  نیرشیگ-هیزوبدهدیآسان بدون تلاش را کاهش م  یریادگیاز   نانهیبرواقعیانترارات ل

و  یفگاه، عملی  یعنوان روشبه  یاضیحه مسعله و اعتماد به ناس ر  یهاآموزش م ارت  انیم  وندیواقع، پ  در
 یآموزشی یکنیون لیدر شیرا یدییکل یروانشیناخت یرهیای، و متغبرنامیه آموزشیی لگیو محیور  قییجذا  از لر

اسیت، بلکیه  حورمآمیوزان خیلاق، خودبیاور و مسیعلهپیرورش دانش  یبیرا  یتیضرورت ترب   یتن ا  نه  ران،یا
تاکیر، حیه  یهیام ارت یکه بیر پیرورش شی روندان دارا یاهداف رود؛یتحقق اهداف به شمار م  یبرا  یالزام

 دییتأک  یخواهیتیلاش و تگیال  هییمشیارکت مسیعولانه و روح  محور،یفگیاه و بیاز  یریادگیی  ،یمسعله، خودباور
 یاثربخشی یتحقیق اهیداف، پیژوهش حاضیر بیا هیدف بررسی یملاحریات و در راسیتا  نییدارند. با توجیه بیه ا

آمیوزان دختیر دانش یاضیحه مسعله و اعتماد به ناس ر یهاارتبر م  برنامه آموزشی لگو محور  یریکارگبه
مسیعله و حه یهیالگو محور بیر م ارت آموزشیبرنامه  ایسثاه است که آ  نیپاسخ به ا  یدر پپایه ششم ابتدایی  
 دارد؟   ریتأثآموزان دختر پایه ششم ابتدایی  دانش  یاضیاعتماد به ناس ر
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حیه  یهیابیه ضیگف م ارت توانیم ،ییآموزان ابتدادانش یتیو ترب یدر عملکرد آموزش  یجد  یهااز چالش
نیه تن یا  ده ییدو پد نیر اشاره کرد. ایاضیر یبخودکارآمد یاضیاعتماد به ناس ر نییو سلوپ پا  یاضیمسعله ر

در مواج یه   یدارییر، کیاهش پاییالگوها و روابل فضا  رش،بمانند شما  یاضیر  هیپا  م یمنجر به افت درک مااه
 ،یاضییبیه اضیلرا  ر تواننیدیبلکه م  شوند،یم  یاضیبه درس ر  داریپا  ینگرش منا  یریگها و شکهبا چالش

 ر.1400 ،یبرسیول انجامنیدیبلندمیدت ب یلیدر عملکیرد تحصی یتیو شیکاف جنسی یعیدد یهیاتیاجتنا  از فگال
 راییز شود،یشناخته م ییابتدا یبرنامه درس یمحور یهایستگیاز شا یکیعنوان به  یاضیم ارت حه مسعله ر

 قییو از لر  نیدیمتنیوی انتخیا  نما  یکنند، راهبردها  یسازرا مده  یمساعه واقگ  سازدیآموزان را قادر مدانش
موفیق  یاجیرا ییبه باور فرد نسبت بیه توانیا  یاضیکه اعتماد به ناس ر  یبرسند؛ در حال  جهیوخلا به نتآزمون

تیلاش  یدارییکیاهش اضیلرا  و پا  ،یدرونی  زشییدر انگ  یدیکل  یااشاره دارد و نقش واسله  یاضیر  فیورا
 ر.2025و همکاران،  جرکهیبب  کندیم  اایا

بیا عملکیرد  ی، که الل  حتمقلع ابتداییدر  ریدو متغ  نیا  نییکه سلوپ پا  دهدینشان م  ریملالگات اخ  جینتا
کنید و تیا  تییرا تثب یریادگیی  یمنای  یالگوهیا  توانیدیم  کننید،یگیزارش م  یبرتر، اعتماد به ناس کمتر  ایبرابر  
 زییین رانییی. در ار2023دوگییاه و همکییاران، بم  ابییدیتییداوم  یبزرگسییال یو حتیی یلیبییالاتر تحصیی یهییادوره 

 یبیا افیت عملکیرد و مشیکلات عیالا  یاضیها بر ارتبال ضگف م ارت حه مسعله و اعتماد به ناس رپژوهش
 یبنجای انجامیدیو مشکلات بلندمیدت ب یدرون زشیبه کاهش انگ تواندیدارند که م دیتأک ییآموزان ابتدادر دانش
 ر.۱۴۰۴ مکاران،و ه یمرلملک
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 یمحور، روشیو سیاخت محوریبیاز ،یعملی یکیردیعنوان روبه برنامه آموزشی لگو محور  گر،ید  یسو  از
 ،یشخصی تییموفق اتییتجرب جیادیبرنامیه بیا ا نیی. اشیودیمحسیو  م ریدو متغ نیهمزمان ا  تیتقو  یمثثر برا

اسییتدلاه و آزمییون  ه،یییحییه مسییعله بتحل یهییا، م ارتیو بییازخورد فییور یمسییاعه واقگیی یکیییزیف یسییازمده
 ییباور به توانا  شیکاهش اضلرا  و افزا  قیرا از لر  یاضیو اعتماد به ناس ر  دهدیراهبردهار را توسگه م

ادلیام  کیه دهنیدینشیان م زیین ریاخ یالمللنیملالگات بر.  ۱۴۰۳  ،یمرادیو لاض  ییدآقایبپور س  کندیم  تیتقو
 بخشید،یلور مگنیادار ب بیود مرا بیه  یاضییو ر  ییفضا  یهاییلگو در برنامه روزانه کلاس، توانا  یهاتیفگال
 ر.2023ببرنز و همکاران،   ریپذ یآس یهاو گروه   نییپا  نیدر کودکان سن  ژه یوبه

م یارت حیه مسیعله و   یلگیو محیور در ارتقیا  یکردهیایرو  یشیواهد فیراوان دربیاره نقیش محیور  رلم یعل
در   کپارچیهیمنید و  نرام   ،یصیورت جیدبرنامیه هنیوز به  نییا  رانیا  یی، در مدارس ابتدا  یاضیر  یخودکارآمد
محیدود مانیده   یشییآزما  اییبرنامیه  پراکنیده، فوق  یهیاتیالو الل  بیه فگ  شودینم  یریگیپ  یرسم  یبرنامه درس
انید وضیوپ نشیان داده به ریاخ یهااست که پژوهش یدر حال  نیار.   1403و همکاران،    یمرلملک  یاست بنجا

، یگروهی یو همکیار  یبگدسیه  یهاآمیوزان در سیاخت میدهکیردن دانش  رییبیا درگ  ،برنامه لگو محور  یاجرا
از   نانیهیبرواقعیو انتریارات ل  دهیدیر را توسیگه میابییخودارز  ،یبخودنریارت  یمیخودتنر  یاهیپا  یهام ارت

 ر.2023  ن،یرشیگ-هیبزو دهدیآسان را کاهش م  یریادگی
و جیذا ، و   یفگیاه، عملی  یعنوان روشیبیه  برنامیه آموزشیی لگیو محیور  یریکارگبیه  انییم  ونیدیواقع، پ  در
 یآموزشی  یکنیون  لیدر شیرا  یاضییمانند م ارت حه مسعله و اعتمیاد بیه نایس ر  یدیکل  یروانشناخت  یرهایمتغ

و مقیاوم در   رمحوآمیوزان خیلاق، خودبیاور، مسیعلهپیرورش دانش  یبیرا  یتییضیرورت ترب   یتن ا  نه  ران،یا
 رود؛یآمیوزش و پیرورش بیه شیمار می  نیادییتحقق اهداف سند تحیوه بن  یبرا  یهاست، بلکه الزامبرابر چالش

فگییاه و  یریادگییی ،یتاکییر، حییه مسییعله، خودبییاور یهییام ارت یکییه بییر پییرورش شیی روندان دارا یاهییداف
 ،ینریر دگاه یید از.  دارند  دیتأک  ییادر دوره ابتد  یخواهیتلاش و تگال  هیمشارکت مسعولانه و روح  محور،یباز
و   یاضییر  یخودکارآمید  هیاول  یریگعوامه مثثر بر شکه  نهیدر زم  اتیادب  یسازیبه لن  تواندیپژوهش م  نیا

 ،یکیاربرد دگاه ییمحور کمی  کنید. از دساخت  یکردهایرو  ریتأث  یهاسم یم ارت حه مسعله در دختران و مکان
 یبرنامیه درسی یسازیمگلمان ، لن یبرا شده یسازیبوم یزشآمو  یهاپروتکه  یمنجر به لراح  تواندیم  جینتا
 شود.   یاضیدر نگرش به ر  یتیکاهش شکاف جنس  یکارآمد برا  یو اراعه ابزار  یاضیر

روش میثثر  ییاسیت: اوه، شناسیا تییپژوهش از چند جنبه حاعز اهم نیبا توجه به آنچه گاته شد، انجام ا  فلذا
و  یلیاز افیت تحصی یریشیگیبیه پ توانیدیم یاضییم ارت حه مسعله و اعتماد بیه نایس ر  تیتقو  یو جذا  برا
کیاهش  ،یاضییر یریادگیی تییایتوانید کیبرنامیه لگیو محیور م  یبلندمدت کم  کنید. دوم، اجیرا  ینگرش منا

بیه  رانییا یدر بافیت فرهنگی  کیردیرو  نییا  یرا ارتقیا دهید. سیوم، بررسی  یدرون  زشیانگ  شیاضلرا  و افزا
 یپیژوهش اللاعیات ارزشیمند جی. چ یارم، نتیاکنیدیکمی  م یبرنامه درس یکارآمد شیآن و افزا  یسازیبوم
تیا بتواننید از آن در  کنیدیآموزش و پرورش فراهم م  صانو متخص  نیوالد  ،یدرس  زانیرمگلمان، برنامه  یبرا

 یرا لنی یپژوهشی اتییپژوهش نه تن یا ادب  نیا  جی. نتاندیآموزان دختر استااده نمامثثرتر از دانش  تیج ت حما
در دوره   محورتیمتناسی  بیا فرهنی  و جنسی  ،یتوسیگه میداخلات عملی  یبیرا  یاهییپا  تواندیبلکه م  سازد،یم

 باشد. یاضیر یهام ارت  یریگشکه ییللا
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بیا  یشیآزما مهیاللاعات از نوی ن یآورجمع وه یو ازنرر ش یپژوهش حاضر از لحار هدف از نوی کاربرد
آموزان دختر دانش  هیکلشامه    یآمار  جامگه.  باشدیو کنتره م  شیپس آزمون با گروه آزما  -آزمون    شیلرپ پ

کیه براسیاس آمیار  بیود 1404-1405 یلیدر سیاه تحصی   ییدر میدارس ابتیدا  پایه ششیم ابتیدایی شی ر سیرایان
بیر   ینمونیه میورد بررسی  گیزارش شید.نایر    690تگداد آنان    انیاز اداره آموزش و پرورش ش ر سرا  یافتیدر

 یهیاملاک یکیه دارا پایه ششم ابتدایی ش ر سرایانآموزان دختر  نار از دانش  30اساس روش پژوهش، شامه  
نمونییه و کنتییره  یسییازهمگن یببییرا انیدر مییدارس شیی ر سییرا ششییم ابتییدایی هیییدر پا هیتحصییشییامه:  ورود
در   سیکونت.پژوهش  یهیاتیآگاهانه و داوللبانه کودک بیه شیرکت در فگال  هیتمار.یآموزش/یلیمح  یرهایمتغ

 نیوالید یکتبی نامهتیرضیا کس  نمونهر. زشیو کاهش ر یجلسات حضور  یریگیامکان پ  یببرا  انیش ر سرا
کامه اهیداف، مداخلیه، حیق انصیراف و   حیمشارکت کودک در پژوهش بشامه توض  یبرا  یسرپرست قانون  ای
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بییر اسییاس ابییزار  یاضیییاعتمییاد بییه ناییس ر اسیییدر مق نییمتوسییل بییه پییا اییی نیینمییره پییا کسیی  ر.یمحرمییانگ
آموزان در دسترس و بر اساس ملالگات مشابه انتخا  و سپس دانش  یریبه روش نمونه گ  باشند  ؛   آزمونشیپ

سپس به   ند.گرفتر قرار  نار  15  هر گروه  و کنتره ب  شیدر دوگروه آزما  یدختر انتخا  شده به صورت تصادف
در دو مرحلیه   ر1982ب  رپنیم یارت حیه مسیعله ه؛ پرسشینامه  ر1976  بپرسشنامه اعتماد به ناس فنما و شرمن

را به مدت   برنامه آموزشی لگو محوربسته آموزشی    پیش آزمون و پس آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش نیز  
 جلسه فراگرفت. 10

 اعتماد به نفسپرسشنامه  الف( 

پرسشینامه اعتمیاد بیه نایس بفنمیا و شیرمن،   به منرور سنجش اعتماد بیه نایس ریاضیی در ایین پیژوهش از
درجیه ای از کیاملاً میوافقم تیا   5ها روی لییف لیکرتیی  سثاه اسیت و پاسیخ  12دارای  استااده شد که  ر  1976

ًً مخالام نمره گذاری میی شیود. روش نمره  ًً ر، 4ر، میوافقمب5گیذاری بیدین صیورت بیود: کیاملاً میوافقمبکاملاً
بیه صیورت مگکیوس  12، 11، 10، 9، 8، 7های ر، البتیه سیثاه1ر، کاملاً مخیالامب2ر، مخالامب3نرری ندارمب

گیزارش شیده اسیت. در  95/0  ر،2007نمره گذاری شد. ضیری  آلایای کرونبیای ایین ابیزار توسیل براملیت ب
در بالا ذکر شد نتایج ضری  آلایای کرونبیای پرسشینامه اعتمیاد  پژوهش مل  پور و همکاران لبق روشی که

در پییژوهش ملیی  پییور و همکییاران  بییود. روایییی محتییوایی و صییوری ابییزار نیییز  62/0بییه ناییس ریاضیییات 
و  سیبزه در پیژوهش توسل سه نار از اساتید گیروه علیوم تربیتیی دانشیگاه ییزد بررسیی و تاییید شید.  ر  1391ب

 ییاییپادر ایین پیژوهش نییز   بدسیت آمید.  79/0  ضیری  آلایای کرونبیایر پایایی ابزار فوق با  1401مزرعه ب
 بدست آمد.  798/0با استااده از آزمون  آلاای کرونبای  پرسشنامه  

  مهارت حل مسئله پرسشنامه ب( 

سیه  و سیثاه   ۳۵ر بیا  1982ب  رپنیسنجش م ارت حه مسعله از پرسشینامه م یارت حیه مسیعله ه  به منرور 
 نییا  ینمیره گیذار  دییاستااده شید. کل  یاجتنا  و کنتره شخص  شیاعتماد به حه مساعه، سب  گرا  اسیخرده مق

 ییاز توانیا یسیلح آگیاه نیکیه نشیان دهنیده بیالاتر  نییبا تمرات پا  کرتیل  اسیسلح مق  ۶  یپرسشنامه در مبنا
 89/0تیا  83/0 نیپرسشینامه بیر اسیاس دو بیار اجیرا در فاصیله دو هاتیه بی  نییا  ییاییحه مسعله اسیت. پا  یها

، 85/0بیه دسیت آمیده ب اعتمیاد بیه حیه مسیاعه  یآلاا  ر و با توجه به ضری2002گزارش شده استبکلارک،  
 یمللیو  و قابیه قبیول  یدرونی  یگارر، عامیه هیا از سیاز72/0  یو کنتره شخص  84/0اجتنا     شیسب  گرا

 ی/. و در پیژوهش خسیو76ر  1383پرسشنامه در پژوهش بذه ب  نیکرونبای ا  یآلاا  نیبرخوردار هستند. همچن
بیا اسیتااده از آزمیون  آلایای پرسشینامه  ییاییپادر ایین پیژوهش نییز /. به دسیت آمید. 86ر 1377و همکاران ب

 بدست آمد.  812/0کرونبای 

 برنامه آموزشی لگو محورآموزش بسته  (ج

 یاقیهیدق ۴۵جلسیه  ۱۰ یمیورد اسیتااده در پیژوهش حاضیر، لیبرنامیه آموزشیی لگیو محور  یآموزش  بسته
و  یمرلملکی یدر ملالگه نجا  شده یر و بر اساس چارچو  لراحیدو جلسه، در لوه پنج هاته متوال  یابهاته

از  یابسیته شیامه مجموعیه نییا یاجیرا شید. محتیوا در درس ریاضیی شیگروه آزما یبرار ۱۴۰۳سگادتمند ب
و   ،یابییالگو   ،یبه یتر بمانند تنارر  ساده   م یاز مااه   یترتلگو بود که به  یبا آجرها  افتهیساختار  یهاتیلفگا

 تییفگال  ییمشیخ ،  یآموزشی فهید  ییکه هر جلسه با  یاگونهبه رفت؛یم شیپ م یشمارشر به سمت مااه
 شده بود. یلراح یلرپ سثاه و بازخورد گروه قیاز لر یما وم  تیبخش تثب   یبا لگو، و  یساخت عمل

 ارییدر اخت  شیده یلراح  یمحتوا  ،یین ا  یاز اجرا  شیپ  ،یبسته آموزش  نیا  ییمحتوا  ییروا  یبررس  منروربه
آمیوزش را  یو هیم بعگید عملی یگد نررانتخا  شد که هم ب یاگونهآنان به  یپنج متخص  قرار گرفت که ترک

و دو نایر  یاضییر سیتیدر یهیادر حوزه روش  یپژوهش  و صاح  نرر  با سابقه  افرادپوشش دهد: سه نار از  
از جلسیات   ییخواسیته شید هیر  افیرادرا داشیتند. از  هیپا نیدر ا یاضیر سیاز مگلمان باتجربه که سابقه تدر

 یریادگییهر جلسه با اهداف  یتناس  محتوار ۱قرار دهند: ب یازدهیو امت یگانه را از سه منرر مورد بررسده 
 یو شییناخت یرشیید یهییایژگیبییا و هییاتیفگال یتناسیی  سییلح دشییوارر ۲، بکتییا  یهامییورد نرییر و سرفصییه

 .یمگلم مجر  یبرا  تیهر فگال  ییاجرا  یهادستورالگمه  تیو کاا  تیشاافر ۳و ب  یسن هیپا  نیآموزان ادانش
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و اعمییاه شیید. در مرحلییه نخسییت، دو مییورد از  یآوردر دو مرحلییه جمییع افییراداز  یافتیییدر یبازخوردهییا
و  یسیاز، ساده آمیوزاندانش  ییاز حید نسیبت بیه سیلح توانیا  شیبی  یدگییچیپ  هییبه دل  یانیجلسات م  یهاتیفگال

 یکیردن فرصیت کیاففراهم   یبا توجه به نرر مگلمیان مجیر ، بیرا  زیدو جلسه ن  یبندشدند و زمان  یبازلراح
در  یین یا دیییتأ یشیده مجیدداً بیرا. در مرحلیه دوم، نسیخه اصلاپدیگرد هیآموزان تگددانش  یفرد  نیج ت تمر

 دیییتأ یبسیته آموزشی ییمحتیوا یی، رواآنان تیاکثر انیقرار گرفت و پس از حصوه توافق نرر م  افراد  اریاخت
 ینیبیازب  یادومرحلیه  نیدیفرا   ییدر پیژوهش حاضیر، حاصیه    سیتااده میورد ا  ییاساس، بسیته ن یا  نیشد. بر ا
 یهیایژگی، بیا ور۱۴۰۳و سیگادتمند ب یمرلملکی یملالگه نجای یبود که ضمن حار چارچو  اصل  یکارشناس

 شد. یسازهماهن مورد ملالگه در پژوهش حاضر    تیجمگ
 برنامه آموزشی لگو محوربسته آموزش   -1جدول 
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آشنایی با ما وم 
کسییییییییییییییر و 
کسیییییییییییرهای 
مسیییییاوی بیییییا 
استااده از مییده 

 عینی

 ۱۲سیییاخت بیییر  
آجییییری و تقسیییییم 
رنگیییی آن بیییرای 
 نمییایش کسییرهای

½ ،⅓ ،¼ 

کسیییییییییییییییییرها 
بکسییییییییییییرهای 
مسییییییییییییییاوی، 

کسرساده  رسازی 
 فصه دوم کتا 

لگوهیییای رنگیییی ، 
، بلری کارت کسر

 شیر  و نوشابه 

داستان: »گروه مگمییاری  .۱
خواهد ییی  بییر  را بییین می

لور گذار بیییهچنییید سیییرمایه
هییر .  ۲مساوی تقسیم کنیید    

آجییری  ۱۲آموز برجی دانش
های رنگییی سازد و بخشمی

. ۳کنییییید. را مشیییییخ  می
را سییاده 4/12مسعله: »اگییر  

دسیییت کنییییم چیییه کسیییری به
اراعه گروهی و .  ۴آید؟   می

جمله تقویتی: »میین کسییر را 
  ساختم و ساده کردم

وم
د

 

مقایسیییییییییییه و 
ترتییی  کسییرها 
بییییییا مخییییییر  
نامسییییییییاوی و 
تبییدیه کسییر بییه 

 عدد اعشاری

ساخت دو مییده بییا 
کسییرهای متاییاوت 
و مقایسیییه انیییدازه 

 ها با لگوواقگی آن

مقایسییه کسییرها، 
تبیییدیه کسیییر بیییه 
 اعشیییییییییییییییییار
 فصه سوم کتا 

لگوهییای دو رنیی ، 
میییییوه ، کییییش، خل

 چینه   -ماشین حسا 

داسیییییتان: »دو تییییییم  .۱
لراحییییییی، پییییییارکی بییییییا 

های کسییییییییری مسییییییییاحت
اند؛ کییییدام پییییارک سییییاخته
ساخت .  ۲تر است؟   بزرگ

. ۳گیری. دو مییده و انییدازه
مسیییعله: »

45

1000
را بیییه عیییدد  

. ۴اعشیییاری تبیییدیه کییین.  
مقایسیییه گروهیییی و جملیییه 
تقویتی: »من مقایسه کردم و 

تشییخی    یا نادرست  درست
  !دادم

وم
س

 

جمییع و تاریییق 
کسیییییییییییرهای 

مخییییییییر  و هم
 مخر لیرهم

ساخت ی  بالچییه 
هییییییای بییییییا بخش

کسری و ترکی  یا 
 هاجداسازی بخش

عملیییات جمییع و 
 تارییییق کسییییرها

سییوم   ادامه فصه 
 کتا 

لگوهییییای رنگییییی 
هییای متنوی، کارت  

رنگییی منلبییق بییر 
   -رعوس کتا 

داسیییییتان: »بالبیییییان  .۱
بالچیییییه را  ½خواهییییید می
آن را  ¼کیییییییییییییاری و گه

کاری کند؛ چقدر بییاقی سبزی
ساخت مییده و .  ۲ماند؟   می

مسییعله . ۳اجییرای عملیییات. 
 ⅚مگکوس: »اگییر بخییواهیم  

بالچیییه اسیییتااده شیییود چیییه 
. ۴ترکیبییییی لازم اسییییت؟  

جمله تقییویتی: »میین جمییع و 
تارییییییق کسیییییری را حیییییه 

  !کردم
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عملیییات جمییع، 
تاریق و ضر  
سیییییییییاده روی 
اعشییاری  اعداد 
بییا مییده ارزش 

 مکانی

ساخت »فروشییگاه 
کوچیییییییییییی   و 
محاسیییییبه قیمیییییت 
کالاهیییا بیییا اعیییداد 

 اعشاری

اعداد اعشاری و 
عملیییییییییییییییییات 

 چ ارگانه

لگوهییایی بییا رنیی  
 صییییدگان/ نماینییییده

یکیییییان،  دهگیییییان/
 کارت قیمت

داسیییتان: »میییدیر یییی   .۱
فروشگاه باید مجمییوی خرییید 

. ۲مشتری را حسا  کنیید.  
ساخت مده قیمییت بییا لگییو و 

مسیییعله: . ۳محاسیییبه جمیییع. 
تومان تخایف روی   ۲۵۰۰»

تومییییییان چقییییییدر  ۱۲۵۰۰
جمله تقییویتی: .  ۴شود؟   می

وکتا  فروشگاه »من حسا 
  !را انجام دادم

جم 
پن

 

درک ما ییییییوم 
درصیییییید بییییییا 
اسییییییییییتااده از 
شییییییییییییییییبکه 

 ایصدخانه

سیییییاخت جیییییدوه 
لگییویی و  ۱۰×۱۰

بییرای رن  آمیزی 
درصییدهای  نمایش 

 مختلف

درصیییییییییییییید و 
 کاربردهیییییای آن

فصییییییه ششییییییم  
 کتا 

صیییاحه پاییییه لگیییو 
، لگوهیییای ۱۰×۱۰

 دو رن 

داسیییتان: »یییی  برنییید  .۱
 ٪۳۰خواهیییید پوشییییاک می

تخایف بدهد؛ این یگنییی چنیید 
. ۲خانیییه؟   ۱۰۰خانیییه از 

آمیزی شیییبکه بیییرای رنییی 
مسییعله: . ۳نمییایش درصیید. 

ناییییر  ۲۰۰از  ٪۴۵»اگییییر 
دختییر باشییند، چنیید نارنیید؟  

جملییییه تقییییویتی: »میییین . ۴
درصیید را دیییدم و محاسییبه 

  !کردم

شم
ش

 

درک نسیییبت و 
تناسیییییییییی  از 
لریییق سییاخت 

های مییییییییییییده
 دارمقیاس

سییییییاخت مییییییده 
کوچیی  و بییزرگ 
ی  شیء با نسبت 

 ۱مشییخ  بمییثلاً 
 ر۲به 

نسییبت، تناسیی  و 
 کاربردهیییییای آن
 ادامه فصه ششم

لگوهییای پایییه، متییر 
کییش، کییارت یییا خل
 نسبت

داسییتان: »تیییم لراحییی  .۱
خواهد ماکت ییی  داخلی می

تر اتاق را با مقیییاس کوچیی 
ساخت دو مییده .  ۲بسازد.   

. ۳بییییا نسییییبت مشییییخ . 
 ۳بییه    ۱مسعله: »اگر نسییبت  
آجییر   ۹باشد و مییده بییزرگ  

باشد، مده کوچ  چند آجییر 
جملیییه تقیییویتی: . ۴دارد؟  

»میییین نسییییبت را درسییییت 
 «!ساختم

تم 
هف

 

محاسییبه محیییل 
و مسیییییییییاحت 

بییا چندضلگی ها 
اسییتااده از لگییو 

عنوان واحیید بییه
 گیریاندازه

ساخت زمین بازی 
یییییییییا بالچییییییییه 
مستلیلی/مربگی و 
محاسیییبه محییییل و 

 مساحت آن

محیل و مسییاحت 
 هاچندضییییییییلگی

 فصه پنجم کتا  

لگوهای پایه، کالییذ 
، تییییو  شییییلرنجی

والیبییییاه، دسییییتماه 
 کالذی جگبه ای

داسیییتان: »شییی رداری  .۱
خواهیید دور ییی  زمییین می

بییازی حصییار بکشیید و کییف 
. ۲آن را فییییییرش کنیییییید.  

سییییاخت مییییده و شییییمارش 
مسییعله: »اگییر . ۳واحییدها. 

لیییوه را دو برابیییر کنییییم، 
مسییییییاحت چنیییییید برابییییییر 

جمله تقییویتی: .  ۴شود؟   می
»میین محیییل و مسییاحت را 

  !محاسبه کردم
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محاسیییبه حجیییم 
اشییییییکاه بییییییا 
شییییییییییییمارش 

هییییییییای مکگ 
 واحد

سیییاخت جگبیییه ییییا 
اسییتخر مکگبییی و 
محاسبه حجم آن با 

 شمارش آجرها

حجیییم مکگییی  و 
 مسیییییتلیهمکگ 

 فصه پنجم کتا  

لگوهییییای مکگبییییی 
قیچیییی، انیییدازه، هم

 کالذ

داسییتان: »ییی  شییرکت  .۱
خواهییید بدانییید بندی میبسییته

ی  جگبه چند واحد کالا جییا 
ساخت جگبه و .  ۲دهد.   می

. ۳هییییییا. شییییییمارش مکگ 
مسییعله: »اگییر ارتاییای جگبییه 

برابییییر کنیییییم، حجییییم  ۲را 
. ۴کنیید؟  چلییور تغییییر می

جمله تقویتی: »میین حجییم را 
  شمردم و محاسبه کردم

هم 
ن

 

آوری جمیییییییییع
های ساده و داده

نمیییایش آن بییییا 
 نمودار ستونی

نررسنجی کلاسییی 
بمثلاً دربییاره ییی  
موضییوی دلخییواهر 
و سییاخت نمییودار 
ستونی با آجرهییای 

 لگو

آوری و جمییییییییع
هیییا، نمیییایش داده

 نمودار ستونی

لگوهییییای رنگییییی 
متنییوی، کالییذ رسییم 

 شلرنجی نمودار

داسییتان: »تیییم تحقیقییاتی  .۱
خواهیییید نرییییر مدرسییییه می

آموزان را درباره ییی  دانش
. ۲موضییییییوی بسیییییینجد.  

نررسییییییینجی و سیییییییاخت 
های لگویی متناس  بییا ستون

مسییعله: »کییدام . ۳فراوانییی. 
گزینیییییه بیشیییییترین ر ی را 
داشت و چند درصیید از کییه 

جملیییه تقیییویتی: . ۴بیییود؟  
آوری و ها را جمییع»من داده

 «!نمودار ساختم

هم
د

 

کارگیری بییییییییه
ترکیبییییییییییییییی 

هیییییییای م ارت
شییییییده در کس 

حه ی  مسییعله 
واقگییییییییییییی و 

ای چندمرحلیییییه
 ربپروژه ن ایی

لراحییی و سییاخت 
گروهییییییی ییییییی  
»شیی ر ریاضییی  

هایی با شامه بخش
کسییییر، درصیییید، 
مسیییاحت و حجیییم 
مشییخ  ا اراعییه 

 ن ایی

مییییرور کلییییی و 
کییاربرد ترکیبییی 
 مااهیم پایه ششم

اسییتااده   همه لگوهییا
، برگییییییییه شییییییییده

 ارزیابی، 

داستان: »تیم ش رسییازی  .۱
خواهیید شیی ری لراحییی می

 ⅓آن پییارک،  ٪۴۰کنیید کییه 
آن مسییکونی و بقیییه تجییاری 

سییاخت گروهییی . ۲باشیید.  
ییی  شییکه بزمییین ورزش 

بییییییر اسییییییاس  مدرسییییییهر
. ۳های عیییددی. محیییدودیت

مسعله ترکیبی: »مساحت که 
و حجییم را محاسییبه و اراعییه 

نمییایش ن ییایی ا . ۴کنییید.  
جشییین پاییییان بیییا عکیییس و 
جییایزه بتقویییت اعتمییاد بییه 
نایییییسر سیییییپس اجیییییرای 

 آزمونپس

انجییام گرفییت.  یو اسییتنبال یاهییا بییا اسییتااده از آمییار توصیییداده  هیییو تحل هیییپییژوهش تجز نیییدر اسییپس 
پرداختیه شید. در  یحاصیله از جامگیه آمیار جینتیا فیبه توصی یایکه ابتدا با استااده از آمار توص  صورتنیبد

بیا  زین اتیو آزمون فرض  هیاستااده شد. تحل  نیانگیدرصد، نمودار و م  ،یفراوان  عیاز جدوه توز  یایآمار توص
 هیییتحل هیا بییا اسییتااده از داده  ات،یکییه در ج یت آزمییون فرضیی صییورتنیانجیام شیید. بد یکمی  آمییار اسییتنبال

و   ییو ترک فیقرار گرفت. ضمناً تمام مراحیه توصی  هیوتحلهیمورد تجز  ره یچندمتغت  متغیره و    انسیکووار
 انجام شد SPSS  25  یافزاربا استااده از بسته نرم   اتیآزمون فرض



 و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی
 

 
 

 هایا ته  -4

های توصیای شیامه تگیداد، مییانگین، انحیراف اسیتاندارد، حیداقه و حیداکثر مربیول بیه شاخ   2در جدوه  
 ریاضی بیان شده است.حه مسعله  م ارت 

 ریاضی حل مسئله مهارت های توصیفی مربو  به متغیر شاخص  2جدول 

 حداکثر نمره  حداقه نمره انحراف مگیار میانگین  موقگیت  گروه 

 آزمایش
 09/3 69/2 12680/0 2/ 8724 پیش آزمون 
 71/3 54/2 40027/0 3/ 2610 پس آزمون

 کنتره 
 09/3 63/2 13807/0 2/ 8838 پیش آزمون 
 71/3 63/2 37362/0 3/ 2571 پس آزمون

م ارت همانلور که در جدوه فوق مشاهده می شود میانگین و انحراف مگیار در پیش آزمون گروه آزمایش 
و در   13807/0،  8838/2و در پییش آزمیون گیروه کنتیره،    12680/0،    8724/2  ریاضیحه مسعله  

 . مییی باشیید 37362/0، 2571/3و در گییروه کنتییره  40027/0، 2610/3پییس آزمییون گییروه آزمییایش 

نشیان  1همچنین نمودار مربول به گروه کنتره و آزمایش در حالت های پس آزمون و پیش آزمیون در نمیودار
 داده شده است.

 
 الف
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ریاضی  حل مسئلهمیانگین گروه های کنترل و آزمایش متغیر مهارت  1نمودار   

 بیان شده است.  3های توصیای مربول به متغیر اعتماد به ناس ریاضی در جدوه در ادامه شاخ 
 اعتماد به نفس ریاضی  ریمربو  به متغ یفی توص یهاشاخص 3جدول 

 حداکثر نمره  حداقه نمره انحراف مگیار میانگین  موقگیت  گروه 

 آزمایش
 88/3 33/2 49164/0 3/ 1611 پیش آزمون 
 61/4 12/2 69718/0 3/ 4824 پس آزمون

 کنتره 
 69/3 34/2 33690/0 2/ 7609 پیش آزمون 
 92/3 12/2 52455/0 3/ 2504 پس آزمون

همانلور که در جدوه فوق مشاهده می شود میانگین و انحراف مگیار در پیش آزمون گروه آزمیایش اعتمیاد 
و در پیس  33690/0، 7609/2و در پیش آزمون گروه کنتیره،   49164/0،    1611/3به ناس ریاضی  

همچنیین   می باشد.    52455/0،  2504/3و در گروه کنتره    69718/0،  4824/3آزمون گروه آزمایش  

نشان داده شده   2نمودار  نمودار مربول به گروه کنتره و آزمایش در حالت های پس آزمون و پیش آزمون در  

 است.

 
 الف
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 متغیر اعتماد به نفس ریاضی  شیکنترل و آزما یگروه ها  نیانگیم 2نمودار

قبه از انجیام تحلییه اسیتنبالی آمیاری، ابتیدا بایید نرمیاه در ادامه به بررسی آمار استنبالی پرداخته شد. اما 
 بودن داده ها مورد بررسی قرار گیرد.

بیرای بررسیی  قبه از انجام تحلیه استنبالی آماری، ابتدا باید نرماه بودن داده ها مورد بررسی قیرار گییرد.
، به نقیه از 2002اسمیرنوف  استااده شد. استیونس ب-های توزیع روش کلوموگروفماروضه نرماه بودن داده 

بییانگر  001/0داری آماری این شاخ  را به لور آرمانی در سیلح آلایای ر مگنی1391شریای و همکاران، 

 داند.  تخلی از نرماه بودن ت  متغیری می
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 بودن متغیرهای پژوهش نرمال بررسی مفروضه  4جدول 

 متغیر
 آزمون کلموگروف اسمیرنوف 

 (pس ح م نی دار   Zآماره 

 210/0 131/0 بپیش آزمونر ریاضیحه مسعله م ارت 
 221/0 205/0 بپس آزمونر ریاضیحه مسعله م ارت 

 116/0 276/0 اعتماد به ناس ریاضی بپیش آزمونر 
 217/0 094/0 اعتماد به ناس ریاضی بپس آزمونر

بیوده و   05/0باتوجه به نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف مشاهده می شود که سلح مگناداری بیشیتر از  

داده ها دارای توزیع نرماه هستند. لذا باید از آزمون های پارامتری  برای بررسی آزمون فرضییات پیژوهش 
آزمون در دو گروه آزمایش و کنتیره از های نمرات پسبرای بررسی ماروضه همگنی واریانس  استااده نمود.

 آزمون لوین استااده شد.
 ها نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس  5جدول 

 داری س ح م نی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 690/0 28 1 163/0 رآزمونم ارت حه مسعله ریاضی بپس

 222/0 28 1 562/1 رآزموناعتماد به ناس ریاضی بپس

اسییت.  05/0تییر از ، سییلح مگنییاداری آزمییون لییوین بییرای هییر دو متغیییر بزرگ5بییا توجییه بییه نتییایج جییدوه
 ها در دو گروه آزمایش و کنتره برای هیر دو متغییر پیژوهش برقیرار اسیت.بنابراین، فرض همگنی واریانس

آزمیون بیرای هیر یی  از هیا، اثیر تگیاملی گیروه × پیشهای رگرسییون بیین گروه برای بررسی همگنی شیی 
 متغیرهای وابسته بررسی شد.

 آزمون( های رگرسیون  اثر ت املی گروه × پیشنتایج بررسی همگنی شیب   6جدول 

 داری س ح م نی درجه آزادی  F متغیر

 562/0 26، 1 345/0 م ارت حه مسعله ریاضی

 788/0 1،26 074/0 اعتماد به ناس ریاضی

ییی  از دو متغیییر مگنییادار نیسییت آزمییون بییرای هی اثییر تگییاملی گییروه × پیش  6بییا توجییه بییه نتییایج جییدوه 
های رگرسییون در هیر دو متغییر برقیرار اسیت و شیی  رگرسییون ر. بنابراین، فرض همگنی شیی p>05/0ب

از آنجا که فرضیه پژوهش هر دو   آزمون در گروه آزمایش و کنتره تااوت مگناداری ندارد.آزمون بر پسپیش
کنید، لازم لور همزمیان بررسیی میمتغیر وابسته بم ارت حه مسعله ریاضی و اعتماد به ناس ریاضیر را به

هیا نییز بیا آزمیون است پیش از اجرای تحلییه کووارییانس چنیدمتغیره، ماروضیه همگنیی میاتریس کوواریانس
Box's M .بررسی شود 

 ها برای بررسی همگنی ماتریس کوواریانس Box's Mنتایج آزمون    7جدول 

 داریس ح م نی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ام باکس

359/2 786/0 3 120/141 501/0 

 05/0تیر از اسیت کیه بزرگ 501/0برابیر بیا  Box's M، سلح مگناداری آزمون 7با توجه به نتایج جدوه 
 های آزمایش و کنتره برقرار است.ها در گروه باشد. بنابراین، فرض همگنی ماتریس کوواریانسمی

 هیوو آموزان دختوور  پادانش یاضیحل مسئله و اعتماد به نفس ر یهابر مهارت  برنامه آموزشی لگو محوراستفاده از  
 دارد.  ریتاث انیشهر سرا ششم

اسیتااده نمیود.  ر MANCOVAچنید متغییره  ب برای دستیابی به نتایج فرضیه باید از آزمون تحلیه کوارییانس
های کواریانس متغیرهای وابسیته در بیین گیروه هیای آزمیون میورد تاییید ابتدا باید پیش فرض همگنی ماتریس

 بیان شده است.  8کنیم که در جدوه ر را بررسی میBox Mقرار گیرد. بدین منرور نتایج آزمون ام باکس ب
 نتایج جدول ام باکس   8جدول 

 س ح م ناداری 2درجه آزادی  1درجه آزاد   راوانی  ام باکس 
359/2 725/0 3 141120 537/0 

 

اسیت، لیذا پییش فیرض همگنیی   05/0براساس نتایج جدوه فوق، باتوجه به اینکه سلح مگنیاداری بیشیتر از  

های کواریانس متغیرهای وابسته در بین گروه های آزمیون میورد تاییید قیرار میی گییرد. نتیایج تحلییه ماتریس
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بییان  9ه ریاضی و اعتماد به ناس ریاضی در جدوه علر برای متغیرهای م ارت حه مسMANCOVAمانکوا ب

 بیان شده است. 10شده است. همچنین نتایج تحلیه مانکوا در گروه در جدوه  
 ریاضی و اعتماد به نفس ریاضی  حل مسئلهنتایج تحلیل مانکوا برای متغیرهای مهارت   9جدول 

 F مقدار نام آزمون متغیر
 رضیه 

DF 
خ ا  
DF 

Sig اتا 

 حه مسعلهم ارت 
 ریاضی

 501/0 000/0 25 2 513/12 714/0 اثر پیلایی 
 501/0 000/0 25 2 513/12 286/0 لامبدای ویلکس 
 501/0 000/0 25 2 513/12 496/2 اثر هتلین  

بزرگترین ریشه ی 
 خلای روی

496/2 513/12 2 25 000/0 501/0 

 اعتماد به ناس ریاضی

 403/0 001/0 25 2 425/8 0/ 0629 اثر پیلایی 
 403/0 001/0 25 2 425/8 371/0 لامبدای ویلکس 
 403/0 001/0 25 2 425/8 697/1 اثر هتلین  

بزرگترین ریشه ی 
 خلای روی

697/1 425/8 2 25 001/0 403/0 

 نتایج تحلیل مانکوا در گروه  10جدول 

 اتا DF Sigخ ا  DF رضیه   راوانی  مقدار نام آزمون

 521/0 000/0 25 2 612/13 648/0 اثر پیلایی 
 521/0 000/0 25 2 612/13 352/0 لامبدای ویلکس 
 521/0 000/0 25 2 612/13 841/1 اثر هتلین  

 521/0 000/0 25 2 612/13 841/1 بزرگترین ریشه ی خلای روی

برنامیه آموزشیی لگیو آزمون، اثیر  دهد، پس از کنتره اثر نمرات پیشنشان می    9لور که نتایج جدوه  همان

برابیر   Fبر مجموعه متغیرهای وابسته پژوهش مگنادار به دست آمده است. در آزمون اثر پیالیی، مقیدار  محور

کمتیر از سیلح  Sigگیزارش شیده اسیت. از آنجیا کیه مقیدار  0.000و سلح مگنیاداری برابیر بیا     513/12با  

بر متغیرهای وابسته پیژوهش برنامه آموزشی لگو محورتوان نتیجه گرفت که اثر کلی است، می    05/0خلای  

و سیلح مگنیاداری برابیر بیا  286/0از نرر آماری مگنادار اسیت. همچنیین مقیدار لامبیدای ویلکیس برابیر بیا 

دهد که تااوت به دست آمده است. پایین بودن مقدار لامبدای ویلکس در کنار مگناداری آماری نشان می  000/0

آزمیون، بین دو گروه در ترکی  خلی متغیرهای وابسیته قابیه توجیه اسیت. بنیابراین، پیس از کنتیره اثیر پیش
گروه آزمایش و گروه کنتره در مجموعه متغیرهیای وابسیته تایاوت مگنیاداری دارنید. از سیوی دیگیر، مقیدار 

س م قابیه برنامه آموزشی لگو محوردهد که به دست آمده است. این مقدار نشان می  501/0اندازه اثر برابر با 

 Fناس ریاضی نیز مقیدار شده در متغیرهای وابسته دارد. در مورد اعتمادبههای مشاهده توج ی در تبیین تااوت
اسیت. بنیابراین، اثیر  0.05گزارش شده است که کمتیر از   001/0و سلح مگناداری برابر با    425/8برابر با  

 10لور کیه در جیدوه  بر ایین متغییر نییز مگنیادار اسیت.  از سیویی دیگیر، همیانبرنامه آموزشی لگو محور

دهد که اثر عضویت در گیروه آزمیایش شود، نتایج تحلیه کوواریانس چندمتغیری در گروه نشان میمشاهده می
ناس ریاضی، مگنیادار و کنتره بر ترکی  خلی متغیرهای وابسته، یگنی م ارت حه مسعله ریاضی و اعتمادبه

به دست آمیده  000/0و سلح مگناداری برابر با  612/13برابر با  F یی، مقدارلابر اساس آزمون اثر پی .است

توان نتیجه گرفت که بین گروه آزمایش و کنتره از نریر است، می  05/0کمتر از Sig است. از آنجا که مقدار

نتیجیه آزمیون لامبیدای ویلکیس نییز ایین یافتیه را تأییید  .ترکی  متغیرهای وابسته تااوت مگناداری وجیود دارد

است و سلح مگناداری آزمون نییز  612/13برابر با  F و مقدار352/0کند. مقدار لامبدای ویلکس برابر با می

شیود. گزارش شده است. بنابراین، فرض صار مبنی بر نبود تایاوت چنیدمتغیری بیین دو گیروه رد می  000/0

است. این مقدار بیانگر آن است که عضیویت در گیروه و دریافیت  521/0همچنین مقدار اندازه اثر اتا برابر با 

های موجود در ترکی  متغیرهای وابسته دارد. بیه موردنرر، س م قابه توج ی در تبیین تااوت  برنامه آموزشی
شده میان دو گروه صرفاً ناشیی از نوسیانات تصیادفی نیسیت و از نریر آمیاری قابیه بیان دیگر، تااوت مشاهده 
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توان نتیجه گرفت که بیین بنابراین، با توجه به مگناداری آزمون چندمتغیری و مقدار اندازه اثر، می  .توجه است

ناس ریاضیی تایاوت گروه آزمایش و کنتره از نرر مجموعه متغیرهای م ارت حه مسعله ریاضی و اعتمادبیه
برنامیه دهید کیه مگناداری وجود دارد. این یافته در مجموی با فرضیه اصلی پیژوهش همسیو اسیت و نشیان می

توانسته است بر وضگیت متغیرهای وابسته پژوهش اثر مگناداری ایجیاد کنید. در مجمیوی، آموزشی لگو محور
صیورت همزمیان بیر توانسته اسیت بهبرنامه آموزشی لگو محوردهد که  های چندمتغیری نشان مینتایج آزمون

آمیوزانی کیه در گیروه آزمیایش مجموعه متغیرهای مورد ملالگه اثر مگناداری ایجاد کند. به بیان دیگیر، دانش
آموزان گروه کنتیره، وضیگیت اند، در مقایسه با دانشرا دریافت کرده برنامه آموزشی لگو محورقرار داشته و  

اند. بنابراین، با توجیه بیه اینکیه سیلح مگنیاداری تری در متغیرهای مورد بررسی نشان داده متااوت و مللو 
شیود. بیه عبیارت دیگیر، نتیایج نشیان است، فرضیه اصلی پژوهش تأیید می  05/0آزمون چندمتغیری کمتر از  

آموزان ناس ریاضی دانشهای حه مسعله و اعتمادبهبر م ارتبرنامه آموزشی لگو محوردهد که استااده از  می
   ش ر سرایان تأثیر مگنادار دارد.  ششم دختر پایه  

 گیریبحث ونتیجه-5

نشیان داد کیه پیس استااده شد و نتیایج   ره یچندمتغ انسیکووار هیتحلاز آزمون پژوهش برای بررسی فرضیه 
در گییروه  تی، عضییوانسیییکووار یهییاسیماتر یهمگنیی فییرضشیپ دییییو تأ آزمییونشیاز کنتییره اثییر نمییرات پ

اثییر  یاضیییو اعتمییاد بییه ناییس ر یاضیییم ییارت حیه مسییعله ر یرهییایمتغ یخلیی  یییو کنتییره بییر ترک شیآزمیا
بیه سیثاه  یمیپاسخ مستق افتهی نیشد. ا دییتأ زینر 352/0ب لکسیو یکه با لامبدا یاجهیداشته است؛ نت  یادارمگن
 ایی  یبگید شیناخت   ییصورت مجیزا بیر  نه بهبرنامه آموزشی لگو محور  دهدیو نشان م  دهدیپژوهش م  یاصل

 زیین  521/0دو حوزه اثرگذار بوده است. اندازه اثر    نیاز ا  یبیزمان بر ترکلور هم بلکه به  ،یزشی  بگد انگی
 شیود،یم  نیییتب  یگروهی  تیبا عضو  ریدو متغ  نیمشترک ا  انسیاز وار  یتوج از آن است که بخش قابه  یحاک

شیده اثیر مشاهده   دهدیو نشان م  شودیبزرگ محسو  م  یامداخله-یآموزش  یهاپژوهش  اسیکه در مق  یمقدار
آمیوزان گیروه دانش  یو عیالا  یشیناخت  تیقابیه اعتنیا در وضیگ  یرییبلکه تغ  ،یو تصادف  یتااوت جزع   ینه  

 بوده است. شیآزما
آمده دسیتبه جهینت ،یدارد. در سلح داخل یقابه توج  یخوانهم   داخلی و خارجی    پژوهش  نهیشیبا پ  افتهی  نیا
 تییتقو  سیازنهیمحیور را زمو پروژه   یقییتلا  یدرسی  یهاکیه برنامیهر  ۱۴۰۴ب  یو شیاگت  آبیادیجویخان  افتیهیبا  
تایاوت کیه پیژوهش   نییو م ارت حیه مسیعله دانسیته بودنید، همسیو اسیت؛ بیا ا  یتاکر انتقاد  ت،یزمان خلاقهم 

 افتیهیبیا    نیلگو ب یره بیرده اسیت. همچنی  ریپذیو دستکار  یکیزیاز ابزار ف  ،یانتزاع  یهاپروژه   یجاحاضر به
حیه مسیعله و اعتمیاد بیه نایس   ییزمیان توانیاهم   تییرا در تقو  محوریبیاز  یهاکه روشر  ۱۴۰۴ب  زاده یقورچ
بیا   جیهینت  نییا  زیین  پژوهش های خیار  از کشیور  راستا است. در سلح  بود، کاملاً هم   افتهیآموزان مثثر  دانش
زمیان ب بیود هم  یبیرا یرا عیامل محوریبیاز یکردهیایکیه رور  ۲۰۲۶سیانچز و همکیاران ب-سورانو  هیفراتحل

 افتیهیکرده بودند، و بیا  یمگرف یو اعتماد به ناس در مواج ه با مساعه ما وم  یم ارت حه مسعله، خودکارآمد
 یبودن را موج  ب بود تو مان م ارت حیه مسیعله و خودکارآمید  محوریکه بازر  ۲۰۲۵آنگورو و همکاران ب

در ر  ۲۰۲۱فانچیامپس و همکیاران ب  جیهیبیا نت  افتیهی  نییلور خیا ، ادانسته بودند، ملابقیت دارد. بیه  یاضیر
را گیزارش کیرده  یاضییر یو خودکارآمید  یتمیزمان م ارت حه مسعله الگورلگو که ب بود هم    یربات  نهیزم

بیر لگیو را در   یمبتنی  تییکیه آمیوزش خلاقر  ۱۳۹۶ب  اپورییفولادچنی  و در  ،یعشریاثن  افتهیبا    زیبودند، و ن
دارد؛ آنچیه  م یمسیتق ییراسیتابودنید، هم  افتیهیحه مسعله کودکان مثثر   ییزمان اعتماد به ناس و تواناهم   شیافزا

 یبیر گیروه سین  و  یاضییآن بیر حیوزه ر  یتمرکز اختصاص  سازد،یم  زیمتما  نهیشیپ  نیپژوهش حاضر را از ا
 ترنییپیا نیسین اییحه مسیعله  یعموم یهاعمدتاً بر م ارت نیشیکه ملالگات پ یششم دبستان است، در حال  هیپا

 اند.متمرکز بوده 
قیرار  یتیآمیوز را در میوقگدانش  ،برنامیه آموزشییلگومحیور بیودن    تیگات ماه  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

بسیازد، سیپس آن را   یمرحله حه کند: ابتدا لرپ ذهنیبهو مرحله  ینیصورت عمسعله را به   ی  دیکه با  دهدیم
حیه را کیرده و راه  افیتیدر وسمحقق کند، و در صورت شکسیت، بلافاصیله بیازخورد ملمی یکیزیبا قلگات ف

 هیحه مسعله بتجز  یشناخت  یسو راهبردها   یاز    واسله،یو ب  یکیزیف  یوخلاچرخه آزمون  نیاصلاپ کند. ا
 هییبیه دل گیر،ید یو از سیو دهیدیم نیاصیلاپ راهبیردر را تمیر ه،یتر، آزمودن فرضیکوچ  یمسعله به اجزا
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ً یکه مستق  کندیم  جادیتسلل  ا  یتجربه  ت،یمشاهده و ملموس بودن موفققابه  یاضییاعتماد به نایس ر تیبه تقو ما
و  یشیناخت یکییمتااوتشیان ب تییرلم ماهبیه  ر،ییدو متغ  نییا  رفیتیبود کیه انتریار م  هیدل  نیبه هم  انجامد؛یم
 هییتوجامیر  نیکننید و همی ریییزمیان تغلور هم مداخلیه واحید بیه  یی  ریر، تحیت تیأثیزشییانگ-یعیالا  یگرید

 .سازدیفراهم م  زیمجزا را ن  ره یمتغت   هیدو تحل یجابه  ره یچندمتغ  هیاستااده از تحل  یشناختروش
تسیلل   یهااست؛ تجربیه  هیبندورا قابه تحل  یخودکارآمد  هیدر چارچو  نرر  افتهی  نیا  ،ینرر  نییمنرر تب  از

محسیو    یبیاور خودکارآمید  یریگمنیابع شیکه  نیتریاز قو  یکیلگو،    یهاحاصه از ساخت موفق مده  ینیع
 یعیالا-یزشییحه مسعلهر و مثلایه انگ یبراهبردها یزمان بر مثلاه شناختلور هم به  ر،یمس  نیو از ا  شودیم

روش   ییلگومحیور بیودن برنامیه صیرفاً  گیر،ید  انییبیه ب  گذارد؛یآموز اثر مر دانشیاضیباعتماد به ناس ر
 یخودکارآمید  یو باورهیا  یشیناخت  ینیدهایزمیان فراهم   یسیازفگاه  یبیرا  یبلکه بسیتر  ست،ین  یابزار  سیتدر

در  یاضییر یکیه مگلمیان و لراحیان برنامیه درسی  تیوان بییان داشیتمی ،یعمل نیی. از منرر تبکندیفراهم م
 یهیاماننید لگیو در کنیار روش ریپذیمحور و دسیتکارسیاخت یهیاتیبا گنجاندن فگال توانندیم  ییابتدا  یهاهیپا

اعتمیاد بیه  شیم ارت حیه مسیعله و افیزا تیگنی تقوی متااوت یزمان دو هدف آموزشلور هم به  س،یتدر  یسنت
حیاعز  زییو منیابع مدرسیه ن  یدر زمیان آموزشی  ییجوکیه از نریر صیرفه  یمحقق سازند؛ امر  را  یاضیناس ر

هیا و در پاییه ی آموزشییي اسیتااده از ایین الگیوشود زمینهپیشن اد مي؛  پژوهش  یجتوجه به نتا  با  است.  تیاهم
مگنیادار  ریبا توجه بیه تیأث  همچنین  .مقالع مختلف آموزشي توسل مگلمان و متولیان نرام آموزشي فراهم گردد

وپرورش ش رسیتان آمیوزش شیودیم شن ادیپی، اضیبرنامه لگومحور بر م ارت حه مسعله و اعتماد به ناس ر
جلسه در هاتیه، در    یمکمه، حداقه    یبسته آموزش   یصورت  محور با لگو را بهساخت  یهاتیفگال  انیسرا

   بگنجاند.  ییاششم ابتد هیپا  یاضیر  یبرنامه درس
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