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 چکیده

کنندگان منفعل اطلاعات به یادگیرندگان فعال و  آموزان را از دریافت هایی است که دانشآموزش علوم تجربی نیازمند روش
فعالیتمشارکت و  پروژه  بر  مبتنی  آموزش  نقش  با هدف بررسی  کند. پژوهش حاضر  تبدیل  افزایش  کننده  های عملی در 

آموزان در درس علوم تجربی انجام شده است. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از  مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانش
ـ تحلیلی و مروری است و اطلاعات مورد نیاز با بررسی و تحلیل منابع و پژوهش های مرتبط با  نظر روش، توصیفی 

های علمی و  ها نشان داد که استفاده هدفمند از پروژههای عملی گردآوری شده است. یافتهمحور و فعالیتآموزش پروژه
پذیری، پرسشگری و درگیری آموزان را از طریق همکاری گروهی، مسئولیتتواند مشارکت دانشهای عملی میفعالیت

روش  این  همچنین  دهد.  افزایش  یادگیری  فرایند  با  آزمایش فعال  ایده،  تولید  مسئله،  حل  برای  فرصت  کردن  فراهم  با  ها 
های کنند. نتایج همچنین نشان داد که فعالیتهای مختلف و تجربه مستقیم، زمینه مناسبی برای تقویت خلاقیت ایجاد میحل راه

تر مفاهیم علوم تر و کاربردیهای واقعی، به درک عمیقمحور با ایجاد ارتباط میان مفاهیم نظری و موقعیتعملی و پروژه
های پرجمعیت، دشواری ارزشیابی و  ت، کلاسکنند. با این حال، محدودیت زمان، کمبود امکاناو بهبود یادگیری کمک می

شده آموزش  ریزیکارگیری برنامهها هستند. در مجموع، بههای اجرای این روشنیاز به توانمندسازی معلمان از جمله چالش 
آموزانی تواند نقش مؤثری در ارتقای کیفیت آموزش علوم تجربی و پرورش دانش های عملی می مبتنی بر پروژه و فعالیت

 .فعال، خلاق و توانمند در حل مسئله داشته باشد

آموزان، خلاقیت، یادگیری، های عملی، آموزش علوم تجربی، مشارکت دانشکلمات کلیدی: آموزش مبتنی بر پروژه، فعالیت
 حل مسئله

 

 

 

 

 مقدمه 

هایی  هایی است که به دلیل ماهیت اکتشافی، تجربی و مبتنی بر مشاهده، نیازمند روشآموزش علوم تجربی از جمله حوزه
ای از  آموزان در درس علوم تنها با مجموعهفراتر از انتقال مستقیم مفاهیم و ارائه مطالب به شیوه سخنرانی است. دانش 
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پدیدهمفاهیم و اطلاعات علمی روبه بتوانند  باید  بلکه  نیستند،  آن رو  ها سؤال بپرسند، های طبیعی را مشاهده کنند، درباره 
های  گیری برسند. از این رو، استفاده از روشهای خود به نتیجهآوری کنند و بر اساس یافته فرضیه ارائه دهند، شواهد جمع 

کنندگان فعال در  کنندگان صرف اطلاعات به مشارکتآموزان از دریافتای فراهم کند تا دانشتواند زمینهآموزشی فعال می 
های عملی از جمله رویکردهایی هستند که با فرایند یادگیری تبدیل شوند. در این میان، آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

تر  فرایند یادگیری علوم را معنادارتر و جذابتوانند  وجو، حل مسئله و کار گروهی، میایجاد فرصت برای تجربه، جست
 .کنند

کند که برای دستیابی به پاسخ یا تولید یک  آموزان را درگیر مسئله یا موضوعی مشخص می آموزش مبتنی بر پروژه دانش
آموز  گیری است. چنین فرایندی به دانشآوری اطلاعات، آزمایش و تصمیمریزی، همکاری، جمعمحصول، نیازمند برنامه

های مدرسه و زندگی  های واقعی و ملموس به کار گیرد و ارتباط میان آموختهدهد مفاهیم علمی را در موقعیتامکان می
کاری ابزار و مواد و  های عملی نیز با فراهم کردن امکان مشاهده مستقیم، آزمایش، دستروزمره را بهتر درک کند. فعالیت

آموز خود در انجام یک  ه دانشکنند. هنگامی کای عینی تبدیل میبررسی نتایج، یادگیری را از سطح ذهنی و نظری به تجربه 
آزمایش، ساخت یک وسیله ساده، بررسی یک پدیده یا اجرای یک پروژه علمی نقش داشته باشد، احتمال درگیری ذهنی و  

 .شودتر فراهم می گیری یادگیری عمیقیابد و زمینه مناسبی برای شکلعاطفی او با موضوع درس افزایش می

های سنتی، آموزان در کلاس درس است. در روش ها، افزایش مشارکت دانشترین پیامدهای استفاده از این روشیکی از مهم
آموزان متمرکز باشد؛ اما در آموزش  گویی محدود دانشممکن است بخش زیادی از فعالیت آموزشی بر توضیح معلم و پاسخ

آموز باید در مراحل مختلف فرایند یادگیری نقش داشته باشد. تقسیم وظایف، بحث و  های عملی، دانشمحور و فعالیتپروژه
شود فرصت مشارکت برای تعداد بیشتری از وجوی اطلاعات، اجرای آزمایش و ارائه نتایج موجب میتبادل نظر، جست

ریک کرده و آنان را به  آموزان را تحتوانند کنجکاوی دانشهای عملی می آموزان فراهم شود. از سوی دیگر، فعالیتدانش
نفس و علاقه آنان به  تواند احساس مسئولیت، اعتمادبهوجوی پاسخ تشویق کنند. این شرایط میهای جدید و جستطرح پرسش

 .یادگیری علوم را نیز تقویت کند

های علمی معمولاً های آموزشی قرار گیرد. پروژهتواند تحت تأثیر این شیوهخلاقیت نیز یکی دیگر از ابعاد مهمی است که می
های مختلف استفاده کنند. انتخاب  توانند برای حل یک مسئله از راهآموزان میشده ندارند و دانشیک پاسخ کاملاً از پیش تعیین

های هایی برای تفکر واگرا و تولید ایده حل و تفسیر نتایج، فرصتروش انجام کار، طراحی آزمایش، ساخت ابزار، ارائه راه 
های ها باید از آموخته سازد که در آن هایی مواجه میآموزان را با موقعیتهای عملی دانشکند. همچنین، فعالیتجدید ایجاد می

شود، بلکه به طی، یادگیری صرفاً به حفظ کردن مطالب محدود نمیخود برای حل مسائل واقعی استفاده کنند. در چنین شرای
 .شودفرایندی برای تجربه کردن، اندیشیدن، آزمودن و اصلاح کردن تبدیل می

با توجه به اهمیت مشارکت فعال، پرورش خلاقیت و ایجاد یادگیری معنادار در آموزش علوم تجربی، بررسی نقش آموزش  
تواند کلاس علوم ها میکارگیری مناسب این روشای برخوردار است. به های عملی از اهمیت ویژهمبتنی بر پروژه و فعالیت

انتقال  دهنده اطلاعات به محیطی پویا برای کشف، تجربه و حل مسئله تبدیل کند. بنابراین، توجه به را از محیطی صرفاً 
آموزان،  تواند گامی مؤثر در جهت ارتقای کیفیت یادگیری دانشهای عملی میمحور و فعالیتهای آموزش پروژهظرفیت

ر همین اساس، مقاله حاضر به  های علمی و خلاقانه آنان باشد. بافزایش مشارکت آنان در فرایند آموزشی و تقویت توانایی
آموزان در درس  های عملی در افزایش مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانشبررسی نقش آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

 .پردازدعلوم تجربی می

 بیان مسئله 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ای برخوردار است؛ زیرا این درس علاوه بر انتقال مفاهیم های مختلف تحصیلی از اهمیت ویژهآموزش علوم تجربی در دوره
برای پرورش مشاهده در  علمی، زمینه لازم  از شواهد را  استفاده  توانایی  و  تفکر منطقی، حل مسئله  گری، پرسشگری، 

های آموزشی، فرایند یاددهی ـ یادگیری علوم همچنان تا حد کند. با وجود این، در بسیاری از محیطآموزان فراهم می دانش
زیادی بر توضیح مطالب توسط معلم، مطالعه کتاب درسی و حفظ مفاهیم استوار است. چنین شرایطی ممکن است فرصت  

یری علوم را به فرایندی  آموزان ایجاد نکند و در نتیجه، یادگکافی برای تجربه مستقیم، آزمایش، کشف و مشارکت فعال دانش
های اند که فاصله گرفتن از روش شده درباره آموزش علوم نیز نشان دادههای انجاممحور تبدیل سازد. پژوهشعمدتاً حافظه 

سنتی و حرکت به سوی روش فعال می صرفاً  فرایند علمی و مشارکت تواند زمینه مناسبی برای تقویت مهارتهای  های 
های فعال آموزش علوم بر اهمیت درگیر آموزان فراهم کند. در همین راستا، فیروزآبادی و همکاران در بررسی روش دانش

 .اندمحور تأکید کردههای عملی و مسئله آموزان با فعالیتکردن دانش 

آموزان در فرایند یادگیری یکی از مسائل اساسی در آموزش علوم تجربی، پایین بودن میزان مشارکت واقعی برخی دانش
شود، بلکه شامل پرسشگری، اظهار نظر، همکاری های معلم محدود نمیاست. مشارکت در کلاس تنها به پاسخ دادن به پرسش 

آموز فرصت کافی پذیری در فرایند یادگیری است. هنگامی که دانشگیری و مسئولیتها، انجام فعالیت، تصمیمبا همکلاسی
برای انجام دادن، آزمودن و کشف کردن نداشته باشد، ممکن است نقش او در کلاس به شنیدن، یادداشت کردن و بازتولید 

د و فاصله میان مفاهیم آموزان به درس علوم را کاهش دهتواند انگیزه و علاقه دانشمطالب محدود شود. این وضعیت می
دهد شده در زمینه آموزش مبتنی بر پروژه نشان میهای انجامهای واقعی زندگی آنان را افزایش دهد. بررسیعلمی و تجربه

های گروهی، طراحی و اجرای پروژه و حل مسائل واقعی، ظرفیت  آموزان در فعالیتکه این روش با درگیر کردن دانش
  .آموزان با فرایند یادگیری داردبالایی برای افزایش مشارکت و درگیری دانش

های آماده و قوانین  ای از پاسخمسئله دیگر، ضرورت پرورش خلاقیت در آموزش علوم تجربی است. علوم تنها مجموعه
آموز باید هاست. بنابراین، دانشها و اصلاح آنحل، آزمودن ایدهثابت نیست، بلکه فرایندی برای طرح پرسش، یافتن راه

های جدید استفاده نماید. در  های مختلف را بررسی کند و برای رسیدن به نتیجه از ایده بتواند در برابر یک مسئله علمی، راه 
های آماده و حفظ کردن مطالب متمرکز باشد، فرصت چندانی برای پرورش تفکر صورتی که آموزش صرفاً بر ارائه پاسخ 

آموز برطرف کند؛ زیرا دانش   تواند این محدودیت را تا حدی شود. آموزش مبتنی بر پروژه میآموز فراهم نمی خلاق دانش
حل پیدا کند، ایده ارائه دهد و محصول یا  ها باید راهشود که برای آن هایی مواجه میدر جریان اجرای پروژه با موقعیت

تواند تأثیر  اند که یادگیری مبتنی بر پروژه در آموزش علوم میای مشخص ایجاد کند. مطالعات فراتحلیلی نیز نشان دادهنتیجه
  .آموزان داشته باشدمثبتی بر تفکر خلاق دانش

های واقعی ارتباط آموز بتواند میان مفاهیم نظری و تجربهگیرد که دانشاز سوی دیگر، یادگیری مؤثر علوم زمانی شکل می
این امکان را فراهم میها و پروژههای عملی، آزمایشبرقرار کند. فعالیت آموزان مفاهیم را در کنند که دانش های علمی 

آموز به جای مطالعه صرف درباره یک پدیده، خود آزمایش شرایط عینی مشاهده و تجربه کنند. برای مثال، هنگامی که دانش
تواند میان علت و معلول ارتباط برقرار کند. این شود و میکند، با نتایج واقعی مواجه میمربوط به آن را طراحی و اجرا می

گیری را نیز ها، تحلیل نتایج و نتیجهگیری، ثبت دادههایی مانند مشاهده، اندازه فرایند علاوه بر افزایش درک مفاهیم، مهارت
می می تقویت  نشان  نیز  جدید  پژوهشی  شواهد  پروژه کند.  اجرای  که  می دهد  علوم  آموزش  در  عملی  رشد  های  به  تواند 

  .های علمی، تفکر انتقادی، خلاقیت، همکاری و ارتباط مؤثر کمک کندمهارت

هایی نیز ها در کلاس درس با چالشهای عملی، اجرای این روش های آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتبا وجود ظرفیت
آموزان، کمبود امکانات آزمایشگاهی، دسترسی نداشتن به مواد و تجهیزات همراه است. محدودیت زمان، تعداد زیاد دانش 

های های لازم برای مدیریت فعالیتریزی دقیق و همچنین ضرورت برخورداری معلمان از مهارتمناسب، نیاز به برنامه
ها را دشوار کنند. بنابراین، مسئله تنها انتخاب  گروهی، از جمله عواملی هستند که ممکن است استفاده گسترده از این روش 

برای دستیابی به اهداف  یک روش آموزشی جدید نیست، بلکه چگونگی استفاده هدفمند و متناسب از پروژه و فعالیت عملی  
آموزش  تأثیر  درباره  را  مثبتی  جهت  مجموع  در  اگرچه  موجود  پژوهشی  شواهد  دیگر،  سوی  از  است.  علوم  آموزشی 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های مختلف متفاوت است و کیفیت برخی مرورهای پژوهشی نیز  دهند، اما اندازه اثرها در پژوهش محور نشان میپروژه
  .های محیط آموزشی اهمیت زیادی داردهایی داشته است؛ بنابراین توجه به شرایط اجرای این روش و ویژگیمحدودیت

زمان از نظر  صورت همآموز را بههایی مورد توجه قرار گیرند که بتوانند دانشدر چنین شرایطی، ضرورت دارد روش
های عملی از این نظر اهمیت دارند  شناختی، عملی و عاطفی درگیر فرایند یادگیری کنند. آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

آوری کند، با دیگران همکاری دهند که باید مشاهده کند، سؤال بپرسد، اطلاعات جمعآموز را در موقعیتی قرار میکه دانش
راه می نماید،  فرایندی  چنین  کند.  ارزیابی  را  کار خود  نتیجه  و  کند  آزمایش  دهد،  ارائه  افزایش حل  برای  را  زمینه  تواند 

ره خلاقیت علمی نیز مشخص شده  تر فراهم سازد. در یک فراتحلیل دربامشارکت، تقویت خلاقیت و ایجاد یادگیری عمیق
ویژه یادگیری مبتنی بر پروژه از ظرفیت قابل توجهی برای تقویت خلاقیت علمی محور و بهاست که رویکردهای مسئله

  .برخوردارند

آموزان، تقویت خلاقیت و  بنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که با توجه به ضرورت افزایش مشارکت دانش
توانند به تحقق این  های عملی تا چه اندازه میبهبود کیفیت یادگیری در درس علوم تجربی، آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

تواند به روشن شدن  آموزان دارند. بررسی این موضوع میاهداف کمک کنند و چه نقشی در تغییر تجربه یادگیری دانش
ای برای ارائه راهکارهای کاربردی به معلمان فراهم آورد  های فعال در آموزش علوم کمک کند و زمینههای روشظرفیت

 .لاق تبدیل شودتا کلاس علوم از محیطی صرفاً مبتنی بر انتقال اطلاعات به محیطی فعال، مشارکتی، اکتشافی و خ

 پیشینه پژوهش 

آموزمحور در آموزش علوم تجربی انجام  های فعال و دانش های متعددی در زمینه استفاده از روشهای اخیر، پژوهشدر سال 
تر خواهد بود که  شده است. بخش قابل توجهی از این مطالعات بر این دیدگاه تأکید دارند که یادگیری علوم زمانی اثربخش

آموزان در فرایند یادگیری نقش فعال داشته باشند و به جای دریافت منفعلانه اطلاعات، فرصت مشاهده، آزمایش، حل دانش
های عملی به دلیل ایجاد  مسئله و کاربرد مفاهیم علمی را به دست آورند. در این میان، آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

 .های واقعی برای یادگیری، مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته استموقعیت

های فعال یاددهی ـ یادگیری شده است. نتایج ای به روششده در حوزه آموزش علوم، توجه ویژههای فارسی انجام در پژوهش
تواند آموزان در فرایند یادگیری میهای عملی، آزمایش و مشارکت دادن دانشدهد که استفاده از فعالیتاین مطالعات نشان می

آموز تنها شنونده مطالب  در افزایش علاقه آنان به درس علوم و بهبود درک مفاهیم علمی مؤثر باشد. در این رویکرد، دانش
آوری اطلاعات و بررسی نتایج، در ساخت دانش  ها، انجام فعالیت، جمعشده توسط معلم نیست، بلکه با مشاهده پدیدهارائه 

ا بسیاری از مفاهیم این درس ماهیتی تجربی  ویژه در درس علوم تجربی اهمیت دارد؛ زیرکند. این موضوع بهمشارکت می
 .شودتر میها از طریق مشاهده و تجربه مستقیم آساندارند و فهم آن 

های تفکر خلاق، نتایج در یکی از مطالعات فراتحلیلی درباره تأثیر مدل یادگیری مبتنی بر پروژه بر یادگیری علوم و مهارت
آموزان تأثیر تواند بر پیامدهای یادگیری علوم و تفکر خلاق دانشکارگیری این روش می های مختلف نشان داد که بهپژوهش

این یافته بیانگر آن است که پروژه ابزاری برای جذاب مثبتی داشته باشد.  تر کردن کلاس نیستند، بلکه های علمی صرفاً 
تواناییمی آموزان نیز نقش داشته باشند. همچنین در این مطالعات بر اهمیت  های شناختی و خلاقانه دانشتوانند در رشد 

  .کنندمسئله وادار می  وجو، تولید ایده و حلآموز را به جستهایی تأکید شده است که دانشفعالیت

ای درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر پروژه در آموزش علوم ارائه  المللی شواهد گستردههای بیناز سوی دیگر، پژوهش
های علوم را  مطالعه درباره یادگیری مبتنی بر پروژه در کلاس  ۴۱اند. آیاز و سویلمز در یک مطالعه فراتحلیلی که  کرده

با روش این روش در مقایسه  تأثیر مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی  بررسی کردند، گزارش کردند که  های سنتی 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

شده دارای اندازه اثر مثبت گزارش شد و بیشتر مطالعات بررسی  ۰٫۹۹۷آموزان دارد. در این پژوهش، اندازه اثر کلی  دانش
تواند با عواملی مانند مقطع تحصیلی، رشته علمی و  محور میبودند. همچنین مشخص شد که میزان اثربخشی آموزش پروژه

  .ها تغییر کندمدت زمان اجرای فعالیت 

اندازه اثر را که    ۴۶مقاله و   ۳۰های مربوط به یادگیری مبتنی بر پروژه، چن و یانگ نیز با انجام یک فراتحلیل از پژوهش 
گرفت، بررسی کردند. نتایج آنان نشان داد که یادگیری مبتنی بر پروژه آموز را دربرمی هزار دانش  ۱۲در مجموع بیش از 

آموزان دارد. آنان اندازه اثر میانگین را در مقایسه با آموزش سنتی، تأثیر متوسط تا نسبتاً زیادی بر پیشرفت تحصیلی دانش 
محور در موضوعات مختلف یکسان نیست  گزارش کردند. این پژوهش همچنین نشان داد که اثربخشی آموزش پروژه  ۰٫۷۱

توانند بر نتایج تأثیرگذار موزشی میو عواملی مانند حوزه درسی، محل اجرای پژوهش، میزان استفاده از فناوری و ساعات آ
  .باشند

های قابل توجهی انجام شده است. هولسترمن، گروبه و بوگهولز در پژوهشی درباره های عملی نیز پژوهشدر زمینه فعالیت
های  آموزان به فعالیتتواند با علاقه دانشهای عملی می آموزان نشان دادند که تجربه فعالیتهای عملی و علاقه دانش فعالیت

ای برای انتقال یک مفهوم علمی نیست، علمی ارتباط داشته باشد. اهمیت این یافته در آن است که فعالیت عملی فقط وسیله 
تر کرده و علاقه او را نسبت به موضوع علمی افزایش دهد. از این منظر، آموز را جذابتواند تجربه یادگیری دانشبلکه می
  .یشتر در کلاس علوم باشندتوانند یکی از ابزارهای مؤثر برای ایجاد مشارکت ب های عملی میفعالیت

محور با خلاقیت علمی معطوف شده است.  در مطالعات جدیدتر، توجه پژوهشگران بیش از گذشته به ارتباط آموزش پروژه
های مطالعه بررسی شد و مشخص گردید که روش  ۱۹در یک فراتحلیل جدید درباره پرورش خلاقیت علمی در آموزش علوم،  

آموزان توانند تأثیر مثبتی بر خلاقیت علمی دانش حل مسئله علمی، یادگیری مبتنی بر مسئله و یادگیری مبتنی بر پروژه می
های اثر را  شده یکی از بالاترین اندازهداشته باشند. در این پژوهش، آموزش مبتنی بر پروژه در میان رویکردهای بررسی

نتایج مذکور نشان می داد.  آزمودن راهتوانند محیطی مناسب برای تولی های علمی میدهد که پروژهنشان  ایده،  ها و حل د 
  .مواجهه خلاقانه با مسائل علمی فراهم کنند

همچنین، حسِیبوان، سونارنو و سوسانتی در یک فراتحلیل درباره تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه بر تفکر خلاق در آموزش 
های آنان نشان داد که آموزش مبتنی را بررسی کردند. یافته  ۲۰۲۴تا   ۲۰۱۴های  علوم، مطالعات منتشرشده در فاصله سال 

آموزان را به شکل معناداری افزایش دهد. این  تواند توانایی تفکر خلاق دانشهای سنتی میبر پروژه در مقایسه با روش
توانند بر میزان اثربخشی این روش تأثیر داشته باشند و  پژوهش همچنین نشان داد که مقطع تحصیلی و حوزه موضوعی می

  .را بیشتر کندتواند اثربخشی آن محور میدر برخی شرایط، استفاده از فناوری در کنار یادگیری پروژه

را بر خلاقیت بررسی کردند. این   STEM در پژوهشی دیگر، کوون و لی تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه در چارچوب
 STEM محورگرفت، تأثیر مثبت قابل توجهی برای یادگیری پروژهاندازه اثر را دربرمی  ۱۳فراتحلیل که هشت مطالعه و 

دانش نویسندگان توضیح میبر خلاقیت  پروژهآموزان گزارش کرد.  را درگیر مسائل دانش STEM هایدهند که  آموزان 
می راه واقعی  تولید  و  دانش  کاربرد  همکاری،  به  را  آنان  و  می حلکنند  سوق  جدید  آموزش های  پیوند  رو،  این  از  دهند. 

  .تواند زمینه مناسبی برای پرورش خلاقیت و مهارت حل مسئله فراهم کندهای عملی میمحور با فعالیتپروژه

کنند، هرچند ضرورت توجه به کیفیت اجرای های جدیدتر نیز تصویر کلی مثبتی از آموزش مبتنی بر پروژه ارائه مییافته
فراتحلیل درباره یادگیری مبتنی بر پروژه، شواهد موجود    ۱۵شوند. فرشاد و فورتین در یک مرور جامع از  آن را یادآور می

های  محور نسبت به روشمطالعه اولیه بررسی کردند. نتایج آنان نشان داد که جهت کلی اثر آموزش پروژه  ۳۵۱را در  
های شناختی و سطح بالاتر ویژه آموزش سنتی، مثبت است و این روش در پیشرفت تحصیلی و برخی مهارتای، به مقایسه

تأکید کرده داشته است. در عین حال، نویسندگان  نتایج مطلوبی  فراتحلیلشنااند که کیفیت روشیادگیری  های موجود  ختی 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

هایی دارد و بنابراین نباید درباره اندازه دقیق اثرات با قطعیت بیش از حد قضاوت کرد. آنان همچنین به اهمیت  محدودیت
  .اندها اشاره کردههای مشارکتی کوچک و استفاده مناسب از فناوری در افزایش اثربخشی پروژهگروه

های مرتبط با دهد که سه محور مشارکت، خلاقیت و یادگیری در بسیاری از پژوهشدر مجموع، بررسی پیشینه نشان می 
فعالیت و  پروژه  بر  مبتنی  گرفته آموزش  قرار  توجه  مورد  عملی  یافته های  پژوهشاند.  بینهای  و  فارسی  در  های  المللی، 

ها برای بهبود پیشرفت تحصیلی، افزایش علاقه و مشارکت، تقویت تفکر خلاق دهنده ظرفیت مثبت این روشمجموع، نشان
ها به نحوه طراحی پروژه، تناسب فعالیت با تر در علوم هستند. با این حال، میزان موفقیت این روشو ایجاد یادگیری عمیق

آموزان بستگی اقعی دانشآموزان، امکانات موجود، نقش معلم، مدت اجرای فعالیت و میزان مشارکت وسن و توانایی دانش
زمان نقش محور نیست، بلکه نیاز به بررسی هم دارد. بنابراین، خلأ موجود صرفاً در نبود پژوهش درباره آموزش پروژه

آموزان در درس علوم تجربی های عملی در سه بعد مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانشآموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
تر از ظرفیت زمان بر این سه مؤلفه، درصدد است تصویری کاربردیهمچنان اهمیت دارد. پژوهش حاضر با تمرکز هم 

 .محور در بهبود فرایند آموزش علوم ارائه دهدهای عملی و پروژهروش

 تعریف و اهمیت موضوع 

آموزان به جای دریافت مستقیم و  آموزش مبتنی بر پروژه یکی از رویکردهای فعال یاددهی ـ یادگیری است که در آن دانش
واقعی می یا موضوع  درگیر یک مسئله، پرسش  تولید یک محصول، منفعلانه مطالب،  یا  به پاسخ  برای رسیدن  و  شوند 

آوری اطلاعات، مشاهده،  آموزان معمولاً به جمعدهند. در این روش، دانشهای هدفمند را انجام می ای از فعالیتمجموعه
کننده و  پردازند و معلم بیشتر نقش هدایتهای خود میریزی، آزمایش، همکاری، حل مسئله، تحلیل نتایج و ارائه یافتهبرنامه
های سنتی که در آن انتقال اطلاعات  وشکننده فرایند یادگیری را بر عهده دارد. بنابراین، آموزش مبتنی بر پروژه با رتسهیل

اند که یادگیری مبتنی بر پروژه  شده نشان دادههای انجامگیرد، تفاوت اساسی دارد. پژوهشعمدتاً از سوی معلم صورت می
آموزان های فکری دانشهای یادگیری و مهارتتواند در مقایسه با آموزش سنتی، تأثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی، نگرشمی

  .داشته باشد

میفعالیت محسوب  تجربی  علوم  فعال  آموزش  از  مهمی  بخش  نیز  عملی  مجموعه های  عملی،  فعالیت  از  منظور  شوند. 
آموز با استفاده از مشاهده، آزمایش، ابزار، مواد آموزشی و تجربه مستقیم، در فرایند کشف  هایی است که در آن دانشفعالیت

کند، بلکه آن آموز فقط درباره یک پدیده علمی مطالعه نمیکند. در چنین شرایطی، دانشو فهم یک مفهوم علمی مشارکت می
های عملی در دهد. اهمیت فعالیترا مشاهده و بررسی کرده و نتایج حاصل از فعالیت خود را با مفاهیم علمی ارتباط می

ها از طریق تجربه مستقیم  آن درس علوم تجربی از آن جهت است که بسیاری از مفاهیم این درس ماهیتی تجربی دارند و فهم  
تواند محیطی  های عملی با آموزش مبتنی بر پروژه میتر و ماندگارتر باشد. به همین دلیل، ترکیب فعالیتتواند عمیقمی

 .های عملی و حل مسائل واقعی بپردازدآموز همزمان به یادگیری مفاهیم علمی، کسب مهارتفراهم کند که در آن دانش 

آموز در گیرد که دانشآموزان نیز قابل توجه است. مشارکت فعال زمانی شکل میاهمیت موضوع از منظر مشارکت دانش
فرایند یادگیری دارای نقش واقعی باشد و بتواند سؤال مطرح کند، نظر بدهد، فعالیت انجام دهد، با دیگران همکاری کند و 

کننده  آموز را از جایگاه دریافتهایی، دانشمحور با ایجاد چنین موقعیتدرباره نتایج کار خود تصمیم بگیرد. آموزش پروژه
کند. نتایج یک فراتحلیل گسترده نشان داده است که یادگیری مبتنی بر  اطلاعات به فردی فعال در فرایند یادگیری تبدیل می

تواند پیشرفت تحصیلی و برخی ویژه مید و بهپروژه در مقایسه با آموزش سنتی، آثار مثبتی بر پیامدهای مختلف یادگیری دار
  .های شناختی را تقویت کندمهارت

آموز شود. خلاقیت در آموزش علوم به توانایی دانشآموزان مربوط میاهمیت دیگر این موضوع به پرورش خلاقیت دانش
گویی به مسائل  های مناسب برای پاسخ های متفاوت، طراحی آزمایش و یافتن روش حلهای جدید، ارائه راه برای تولید ایده 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

محور، فرصت مناسبی برای تقویت چنین های مسئلههای علمی به دلیل برخورداری از موقعیتعلمی اشاره دارد. پروژه 
رو شود که یک پاسخ از پیش  ای روبه آموز در جریان اجرای پروژه ممکن است با مسئلهکنند. دانشهایی فراهم میتوانایی
حل را انتخاب کند. شواهد پژوهشی نیز نشان ترین راههای مختلف را بررسی و مناسبشده ندارد و بنابراین باید راهتعیین
تواند تأثیر معناداری بر تفکر خلاق داشته باشد و در برخی مطالعات، اند که آموزش مبتنی بر پروژه در حوزه علوم می داده 

  .های سنتی قابل توجه گزارش شده استاین تأثیر در مقایسه با روش

آموز مفاهیم را صرفاً حفظ  از نظر یادگیری علمی نیز آموزش مبتنی بر پروژه اهمیت زیادی دارد. در این رویکرد، دانش
گیرد. برای مثال، هنگام انجام یک پروژه درباره آلودگی آب، رشد های واقعی به کار میها را در موقعیتکند، بلکه آننمی

گیری، مقایسه و تحلیل استفاده  تواند از مفاهیم علمی برای مشاهده، اندازهآموز میزیست، دانشگیاهان، انرژی، مواد یا محیط
های فراتحلیلی در زمینه آموزش شود میان دانش نظری و تجربه عملی ارتباط برقرار شود. پژوهش کند. این فرایند موجب می

اند؛ برای نمونه، در یک  آموزان را تأیید کردهعلوم نیز اثربخشی مثبت یادگیری مبتنی بر پروژه بر پیشرفت علمی دانش
دهنده اثر قابل توجه این روش در گزارش شده است که نشان  ۱٫۰۶۳فراتحلیل از مطالعات آموزش علوم، اندازه اثر کلی  

  .مقایسه با رویکردهای سنتی است

انتقال مجموعهاهمیت موضوع در شرایط آموزشی امروز از آن جهت بیشتر می ای از شود که هدف آموزش علوم تنها 
های جدید از دانش خود استفاده کنند، مسئله حل  آموزانی است که بتوانند در موقعیتاطلاعات نیست، بلکه پرورش دانش

فراتحلیل و    ۱۵حل ارائه دهند. در یک مرور جامع که  کنند، با دیگران همکاری داشته باشند و برای مشکلات واقعی راه
ای،  های مقایسهمطالعه اولیه را بررسی کرده است، جهت کلی شواهد درباره یادگیری مبتنی بر پروژه نسبت به آموزش  ۳۵۱

کیفیت روشبه محدودیت  بر  نویسندگان  هرچند  است؛  شده  گزارش  مثبت  سنتی،  آموزش  برخی  ویژه  و  شناختی  مطالعات 
  .اندها نیز تأکید کردهضرورت توجه به شرایط اجرای پروژه

توان رویکردی مؤثر برای ایجاد محیط یادگیری فعال در درس های عملی را میبنابراین، آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
های واقعی و گروهی، زمینه افزایش  آموزان در فعالیت علوم تجربی دانست. این رویکرد از یک سو با درگیر کردن دانش

های حل کند و از سوی دیگر، با ایجاد فرصت برای تجربه، آزمایش، حل مسئله و ارائه راهمشارکت و علاقه آنان را فراهم می
تواند نقش مهمی در کند. در نتیجه، توجه به این شیوه آموزشی میمختلف، به تقویت خلاقیت و یادگیری عمیق کمک می

انتقال اطلاعات به محیطی برای  ارتقای کیفیت آموزش علوم تجربی داشته باشد و کلاس درس را از محیطی صرفاً مبتنی بر  
 .تجربه، کشف، همکاری و تولید دانش تبدیل کند

 بحث

انجامهای پژوهش بررسی یافته تواند به یادگیری عمیق و پایدار  دهد که آموزش علوم تجربی زمانی می شده نشان می های 
آموزان در فرایند یادگیری نقش فعال داشته باشند و فرصت کافی برای مشاهده، تجربه، آزمایش، حل منجر شود که دانش

های عملی را مسئله و کاربرد مفاهیم علمی در اختیار آنان قرار گیرد. بر همین اساس، آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
کننده  آموز صرفاً دریافتهایی دانست که با ماهیت تجربی درس علوم تناسب بالایی دارند. در این روش، دانشتوان از روشمی

های واقعی، ارتباط میان جام فعالیتکند و از طریق اناطلاعات نیست، بلکه در فرایند تولید و کاربرد دانش مشارکت می
 .کندمفاهیم علمی و مسائل زندگی روزمره را بهتر درک می

محور بر یادگیری توان استنباط کرد، تأثیر مثبت آموزش پروژههای داخلی می های پژوهشترین نکاتی که از یافتهیکی از مهم
آموزان است. در یک فراتحلیل درباره تأثیر مدل یادگیری مبتنی بر پروژه بر خلاقیت و نتایج یادگیری علوم و خلاقیت دانش

تواند خلاقیت و نتایج گیری شده است که این روش میگزارش شده و نتیجه ۰٫۹۲آموزان دوره ابتدایی، اندازه اثر کلی  دانش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزان طراحی  های علمی زمانی که متناسب با سطح دانشدهد که پروژهیادگیری علوم را بهبود دهد. این یافته نشان می 
  .های علمی و خلاقانه آنان کمک کنندزمان به رشد تواناییتوانند همشوند، می

همچنین در پژوهش دیگری که به بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر پروژه بر نتایج یادگیری علوم پرداخته است، نتایج فراتحلیل  
توان به ماهیت فعال ای را میمقاله نشان داد که این روش اثر مثبت و قابل توجهی بر یادگیری علوم دارد. چنین یافته   ۲۱

ها را تحلیل کند، از  وجو کند، آنآموز هنگام اجرای پروژه ناچار است اطلاعات را جست ها نسبت داد؛ زیرا دانش پروژه
های خود را در موقعیت جدید به کار گیرد. بنابراین، یادگیری از  مفاهیم علمی استفاده کند و برای رسیدن به نتیجه، آموخته 

  .شودسطح حفظ کردن مطالب فراتر رفته و به کاربرد و ساخت دانش نزدیک می

شود. های انگلیسی نیز شواهد قابل توجهی درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر پروژه در آموزش علوم مشاهده میدر پژوهش
  ۱٫۰۶۳شناسی و علوم، اندازه اثر کلی  های فیزیک، شیمی، زیستمطالعه در حوزه   ۴۸بالمن و کسکین در یک فراتحلیل از  

های سنتی تأثیر قابل توجهی بر یادگیری را گزارش کردند و نتیجه گرفتند که آموزش مبتنی بر پروژه در مقایسه با روش
تواند در  محوری محدود به یک شاخه خاص از علوم نیست و میدهد که اثربخشی پروژهعلوم دارد. این نتیجه نشان می 

  .های گوناگون علمی مورد استفاده قرار گیردحوزه

کند. در یک فراتحلیل جدید درباره  محور را تأیید میالمللی اهمیت آموزش پروژههای بیناز منظر خلاقیت نیز نتایج پژوهش
های اثر را نشان  شده یکی از بیشترین اندازهآموزش خلاقیت علمی، یادگیری مبتنی بر پروژه در میان رویکردهای بررسی

فعالیت معتقدند  نویسندگان  است.  دانشداده  که  راه هایی  ارزیابی  و  آزمایش، طراحی  واقعی،  مسئله  با  را  مواجه  آموز  حل 
تواند محیطی  کنند. بنابراین، فعالیت عملی و پروژه علمی می کنند، فرصت مناسبی برای رشد خلاقیت علمی ایجاد میمی

حل مناسب را  مختلف را بررسی و راههای  آموز در آن تنها به یک پاسخ مشخص اکتفا نکند، بلکه راهفراهم کند که دانش
  .انتخاب کند

های کند. در یک فراتحلیل از مطالعات سال گیری را تأیید میهای جدید درباره تفکر خلاق نیز همین جهتنتایج پژوهش
های سنتی موجب بهبود معنادار تفکر خلاق  ، مشخص شد که آموزش مبتنی بر پروژه در مقایسه با روش۲۰۲۴تا    ۲۰۱۴
شود. همچنین مشخص شد که تأثیر این روش بسته به مقطع تحصیلی، حوزه موضوعی و شیوه اجرای پروژه آموزان می دانش

کننده یادگیری بهتر باشد؛ بلکه کیفیت طراحی تواند تضمینمتفاوت است. بنابراین، صرف استفاده از عنوان »پروژه« نمی
  .آموز و تناسب پروژه با اهداف آموزشی اهمیت اساسی داردفعالیت، میزان مشارکت واقعی دانش

آموزان، زمینه مشارکت اجتماعی و آموزشی  تواند با افزایش تعامل میان دانشاز سوی دیگر، آموزش مبتنی بر پروژه می
کند وظایف را میان خود تقسیم کنند، درباره روش انجام آموزان را وادار میهای گروهی دانشبیشتری را ایجاد کند. فعالیت

حل پیدا کنند. بنابراین، مشارکت آمده راههای خود را با یکدیگر مقایسه کنند و برای مشکلات پیشکار به توافق برسند، یافته
شود. شود، بلکه شامل مشارکت شناختی، عملی و اجتماعی نیز میدر این روش فقط به حضور فیزیکی در کلاس محدود نمی

محور در مقایسه با  باره یادگیری پروژهدهد که جهت کلی شواهد درنیز نشان می   ۲۰۲۶های یک مرور جامع در سال  یافته
توانند اثربخشی آن را افزایش  های مشارکتی کوچک و استفاده مناسب از فناوری میهای سنتی مثبت است و گروهآموزش

  .دهند

با وجود این، بحث درباره آموزش مبتنی بر پروژه نباید به بیان آثار مثبت آن محدود شود. اجرای موفق این روش نیازمند  
آموزان است. اگر پروژه بدون  های دانش ریزی دقیق، زمان کافی، امکانات مناسب و مهارت معلم در هدایت فعالیتبرنامه

آموزان صرفاً به ساخت یک محصول ظاهری بپردازند، ممکن است ارتباط هدف آموزشی مشخص انتخاب شود یا دانش
هایی که امکانات آزمایشگاهی محدودی های پرجمعیت یا محیطمیان فعالیت و مفاهیم علمی ضعیف شود. همچنین، در کلاس 

أیید جهت مثبت  های عملی ممکن است با دشواری بیشتری همراه باشد. مرور جامع اخیر نیز ضمن تدارند، اجرای فعالیت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

پروژه آموزش  می آثار  هشدار  کیفیت روشمحور،  که  فراتحلیل دهد  از  بسیاری  و  شناختی  شده  ارزیابی  پایین  های موجود 
  .بنابراین درباره اندازه دقیق اثرات باید با احتیاط قضاوت کرد

های عملی کنند که آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتهای پژوهشی از این دیدگاه حمایت میتوان گفت یافتهدر مجموع، می
آموزان در درس علوم تجربی دارند. نقطه قوت اصلی این  ظرفیت بالایی برای افزایش مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانش

آموز دهند. دانشها در آن است که سه مؤلفه مهم یادگیری، یعنی دانش، تجربه و فعالیت، را در کنار یکدیگر قرار میروش
گیرد و از  کند؛ با اجرای پروژه، آن مفاهیم را در موقعیت واقعی به کار می با انجام فعالیت عملی، مفاهیم علمی را تجربه می 

محور را نباید صرفاً جایگزینی ش پروژهکند. بنابراین، آموزطریق همکاری و حل مسئله، در فرایند یادگیری مشارکت می
آموز و ایجاد محیطی فعال، اکتشافی  برای روش تدریس سنتی دانست، بلکه باید آن را رویکردی برای تغییر نقش معلم و دانش 

 .و خلاق در کلاس علوم در نظر گرفت

توان نتیجه گرفت که موفقیت این شیوه بیش از آنکه به اجرای یک پروژه ساده وابسته باشد، به نحوه  بر این اساس، می 
آموز را با یک مسئله یا  طراحی و هدایت آن بستگی دارد. پروژه باید با اهداف درس علوم ارتباط مستقیم داشته باشد، دانش

پرسش معنادار مواجه کند، فرصت فعالیت عملی و همکاری فراهم آورد و در پایان نیز امکان ارائه و ارزیابی نتایج را  
تواند از یک فعالیت جانبی در کلاس به بخشی مؤثر از فرایند  ایجاد کند. در چنین شرایطی، آموزش مبتنی بر پروژه می

یری مفاهیم علوم، توانایی پرسشگری، آموزانی فراهم کند که علاوه بر یادگیادگیری تبدیل شود و زمینه را برای پرورش دانش
 .خلاقیت، همکاری، حل مسئله و استفاده کاربردی از دانش خود را نیز کسب کنند

 روش شناسی 

های عملی در افزایش مشارکت، خلاقیت و یادگیری پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
زمان ابعاد مختلف  آموزان در درس علوم تجربی انجام شده است. با توجه به ماهیت موضوع و ضرورت بررسی همدانش

تجربه یادگیری، این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ تحلیلی با رویکرد مروری است. در این  
آموزان، خلاقیت های عملی، مشارکت دانشهای مرتبط با آموزش مبتنی بر پروژه، فعالیتها و نتایج پژوهشرویکرد، یافته

اضر،  اند. انتخاب این روش به این دلیل است که هدف پژوهش حو یادگیری در درس علوم تجربی بررسی و تحلیل شده
های آموزشی بر اساس شواهد و مطالعات موجود است، نه اجرای یک مداخله آموزشی مستقل بررسی و تبیین نقش این شیوه

 .در یک مدرسه مشخص

ها، مقالات پژوهشی و مطالعات منتشرشده در زمینه آموزش جامعه مورد بررسی در این پژوهش شامل منابع علمی، کتاب
هایی مانند های فعال یاددهی ـ یادگیری بوده است. برای گردآوری اطلاعات، منابع مرتبط با کلیدواژهعلوم تجربی و روش

پروژه »یادگیری  پروژه«،  بر  مبتنی  »فعالیت»آموزش  »مشارکت محور«،  تجربی«،  علوم  »آموزش  عملی«،  های 
اند. منابع بر اساس میزان  ها مورد توجه قرار گرفتههای انگلیسی آن آموزان«، »خلاقیت«، »یادگیری علوم« و معادل دانش

یافته از  تازگی و برخورداری  اعتبار علمی،  با موضوع،  انتخاب شدهارتباط  استفاده  قابل  با  اند. در مهای  طالعات مرتبط 
هایی آموزان به عنوان شیوهمحور علوم نیز استفاده از مشاهده، مصاحبه و بررسی آثار و محصولات دانشآموزش پروژه

محور مناسب برای مطالعه تجربه یادگیری گزارش شده است؛ برای نمونه، در یک مطالعه کیفی جدید درباره یادگیری پروژه
آموزان گردآوری  های دانش ساختاریافته و بررسی مستندات پروژهها از طریق مشاهده کلاس، مصاحبه نیمهدر علوم، داده 

  .شده است

فرایند گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر در چند مرحله انجام شده است. در مرحله نخست، منابع مرتبط با مبانی نظری 
هایی که به بررسی تأثیر این  های عملی شناسایی و مطالعه شدند. در مرحله دوم، پژوهشآموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت

های  بندی شدند. در مرحله سوم، یافته آموزان پرداخته بودند، استخراج و دسته ها بر مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانش روش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

و تفاوت آن اشتراک  نقاط  مقایسه شده و  با یکدیگر  اساس مطالعات مختلف  بر  ها مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت، 
های عملی در آموزش علوم تجربی تبیین شد. در مطالعات  آمده، نقش آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتدستمجموعه شواهد به 

هایی مانند طرح پرسش، تحقیق، ارتباط گروهی، کاوش محور نیز تأکید شده است که فعالیتشده درباره آموزش پروژهانجام
  .محور علوم باشندتوانند اجزای مهم یک محیط یادگیری پروژهتجربی، طراحی و ساخت می

بندی شدند. در محور های مطالعات در سه محور اصلی شامل مشارکت، خلاقیت و یادگیری دسته برای تحلیل اطلاعات، یافته 
های کلاسی، همکاری گروهی، مشارکت در بحث، آموز در فعالیتهایی مانند میزان حضور فعال دانشمشارکت، شاخص

های جدید،  های علمی مورد توجه قرار گرفت. در محور خلاقیت، توانایی تولید ایدهپذیری و علاقه به انجام فعالیتمسئولیت
پذیری در مواجهه با مسائل بررسی شد. در محور های متفاوت، طراحی آزمایش، حل مسائل علمی و انعطافحلارائه راه 

آموخت دانش، حل مسئله، تفکر علمی و ماندگاری  مفاهیم علمی، توانایی کاربرد  نیز درک  ها مورد توجه قرار هیادگیری 
آموزان در جریان اجرای  اند که دانشمحور علوم نیز نشان داده شده در زمینه آموزش پروژههای کیفی انجامگرفت. پژوهش

های علمی، حل مسئله، خلاقیت، انگیزه و همکاری را توسعه هایی مانند استفاده از روشزمان مهارتتوانند همپروژه می
  .دهند

های علمی شده است؛ زیرا صرف استفاده از های عملی و پروژهای به چگونگی اجرای فعالیتدر تحلیل منابع، توجه ویژه
تنهایی موجب بهبود یادگیری شود. پروژه باید دارای هدف آموزشی مشخص، مسئله یا پرسش تواند بهعنوان »پروژه« نمی

معنادار، فرصت تحقیق و آزمایش، فعالیت گروهی و امکان ارائه و ارزیابی نتایج باشد. همچنین نقش معلم در این فرایند  
بر مناسب  شرایط  کردن  فراهم  و  بازخورد  ارائه  نظارت،  هدایت،  سمت  به  دانشبیشتر  فعالیت  میای  تغییر  کند. آموزان 

تواند شده میهای طراحیریزی، میزان حمایت آموزشی و نوع فعالیتدهند که کیفیت برنامههای جدید نیز نشان میپژوهش
  .آموزان تأثیرگذار باشدبر میزان رشد خلاقیت و مشارکت دانش

های علمی و منابع معتبر گزارش هایی مورد استفاده قرار گیرند که در پژوهشاز نظر اعتبار اطلاعات، تلاش شده است یافته
محور داشته باشند. همچنین در تحلیل نتایج، از تعمیم بیش از اند و ارتباط مستقیمی با آموزش علوم و یادگیری پروژهشده

آموزان، محور از نظر سن دانشهای مطالعات مختلف خودداری شده است؛ زیرا شرایط اجرای آموزش پروژهاندازه یافته
تواند متفاوت باشد. برای مثال، یک امکانات آموزشی، مدت زمان اجرای پروژه، موضوع درس و میزان آمادگی معلم می

ند بر پیشرفت علمی، رضایت از توامحور میآزمایشی جدید در آموزش علوم نشان داده است که یادگیری پروژهپژوهش شبه
آموزان اثرگذار باشد، اما این نتایج در یک محیط آموزشی و گروه سنی مشخص یادگیری و ابعاد مختلف تفکر خلاق دانش

  .به دست آمده است و باید با توجه به شرایط پژوهش تفسیر شود

 ابزار پژوهش 

با توجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ تحلیلی و مروری است، ابزار اصلی گردآوری اطلاعات در آن، فرم  
های مرتبط بوده است. این فرم به پژوهشگر کمک کرده است تا اطلاعات گردآوری و ثبت اطلاعات از منابع علمی و پژوهش

های عملی را به  های علمی و مطالعات مرتبط با آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتها، مقالات، پژوهشآمده از کتابدستبه
شده در ارتباط با چهار محور اصلی شامل آموزش مبتنی بر بندی کند. اطلاعات گردآوری صورت منظم استخراج و طبقه 

 .تبندی شده اسآموزان و یادگیری علوم تجربی دسته های عملی، مشارکت و خلاقیت دانشپروژه، فعالیت

دقیق بررسی  یافتهبرای  چکتر  از  پیشین،  مطالعات  دادههای  استخراج  چکلیست  این  است.  شده  استفاده  شامل ها  لیست 
محور،  هایی مانند مشخصات پژوهش، جامعه مورد مطالعه، روش پژوهش، ابزار مورد استفاده، نوع فعالیت پروژهمؤلفه

های پژوهش بوده است. استفاده از چنین ابزاری  ترین یافتههای عملی، متغیرهای مورد بررسی و مهمشیوه اجرای فعالیت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های مرتبط با موضوع پژوهش از میان های مختلف با یکدیگر قابل مقایسه باشند و یافتهموجب شده است اطلاعات پژوهش
 .حجم اطلاعات موجود به شکل منظم استخراج شوند

فعالیتآموزان، شاخصدر بخش مربوط به مشارکت دانش فعال در  با اعضای هایی مانند حضور  های کلاسی، همکاری 
های علمی  های محوله، علاقه به انجام پروژه و میزان درگیری با فعالیتوگو، انجام مسئولیتگروه، مشارکت در بحث و گفت

آموزان محور نیز برای سنجش مشارکت و نگرش دانشهای مرتبط با یادگیری پروژهمورد توجه قرار گرفته است. در پژوهش
انتقادی و از پرسشنامه یادگیری، تفکر  استفاده شده است؛ برای نمونه، در یک پژوهش درباره نگرش،  های ساختاریافته 

فاده قرار گرفته و پایایی ای در چهار بعُد مورد استگویه  ۵۵ای  محور، پرسشنامهمشارکت دانشجویان علوم در یادگیری پروژه
  .گزارش شده است  ۰٫۹۶کلی آن با آلفای کرونباخ 

ها مورد توجه قرار گرفته است. این  پذیری، اصالت و بسط ایدههایی مانند سیالی، انعطافبرای بررسی خلاقیت نیز مؤلفه
های آموزان را به تولید ایده محور تا چه اندازه دانشهای پروژهدهند بررسی کند که فعالیت ها به پژوهشگر امکان میشاخص

های تجربی مرتبط با آموزش علوم نیز  کنند. در پژوهشهای علمی تشویق میهای متفاوت و توسعه ایدهحلجدید، ارائه راه 
محور علوم، های مشاهده خلاقیت استفاده شده است؛ برای مثال، در یک مطالعه درباره آموزش پروژهها و برگهاز آزمون 

ط طراحی و پس از اعتبارسنجی و  پذیری، اصالت و بسهای سیالی، انعطافبرگه مشاهده تفکر خلاق بر اساس شاخص
  .اجرای آزمایشی مورد استفاده قرار گرفته است

ها، حل مسئله، تحلیل  هایی مانند میزان درک مفاهیم علمی، توانایی کاربرد آموختهبرای ارزیابی یادگیری علوم نیز شاخص
محور، های علمی مورد توجه قرار گرفته است. در مطالعات تجربی آموزش پروژهآموزان در آزمون نتایج و عملکرد دانش

دانش عملکرد  مشاهده  و  ابزارهای سنجش خلاقیت  کنار  در  تحصیلی  پیشرفت  آزمون  از  بررسی استفاده  امکان  آموزان، 
های خلاقانه را فراهم کرده است. برای نمونه، در یک پژوهش درباره آموزش  زمان تأثیر پروژه بر یادگیری و مهارتهم

موزشی مورد استفاده  محور علوم ابتدایی، علاوه بر سنجش خلاقیت، آزمون دانش علوم نیز پس از اجرای برنامه آپروژه
  .قرار گرفته است

های عملی در نظر گرفته آموزان به عنوان یکی از ابزارهای مهم در بررسی فعالیتمند فعالیت دانشهمچنین، مشاهده نظام
شده است. در این بخش، رفتارهایی مانند مشارکت در اجرای آزمایش، همکاری با اعضای گروه، طرح سؤال، ارائه ایده، 

شود. استفاده از مشاهده برای سنجش خلاقیت و  استفاده از ابزار و مواد، حل مشکلات حین فعالیت و ارائه نتایج ثبت می
محور و  المللی سابقه دارد؛ در یک مطالعه درباره یادگیری مسئلههای بینمشارکت در محیط واقعی کلاس نیز در پژوهش

دادهپروژه مصاحبهمحور،  کلاس،  مشاهده  طریق  از  نیمهها  محصوهای  بررسی  و  دانشساختاریافته  آثار  و  آموزان لات 
  .گردآوری شده است

 محدودیت ها و چالش ها

آموزان در درس  های عملی در افزایش مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانشبا وجود مزایای آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
ها، محدودیت  ترین چالشهای متعددی همراه است. یکی از مهمها و چالشعلوم تجربی، اجرای مؤثر این رویکرد با محدودیت

آموزان باید  زمانی است. اجرای یک پروژه علمی معمولاً به زمان بیشتری نسبت به تدریس مستقیم نیاز دارد؛ زیرا دانش
های خود آوری نمایند، فعالیت عملی انجام دهند، نتایج را تحلیل کنند و در نهایت یافتهمسئله را بررسی کنند، اطلاعات جمع

به پوشش حجم مشخصی از محتوای کتاب   را ارائه دهند. در نتیجه، در شرایطی که برنامه درسی فشرده است و معلم موظف
شده در آموزش علوم نیز های انجامشود. پژوهشها دشوار می درسی در مدت محدود است، اختصاص زمان کافی به پروژه 

  .اندمحور معرفی کردهترین موانع اجرای آموزش پروژهها را از مهمدهی پروژه و مدیریت فعالیتزمان، سازمان 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های عملی علوم نیازمند آزمایشگاه، های مهم، کمبود امکانات و منابع آموزشی است. بسیاری از فعالیتیکی دیگر از محدودیت
های قابل اجرا را محدود کند. حتی  تواند دامنه فعالیتابزار، مواد مصرفی و تجهیزات مناسب هستند و نبود این امکانات می

منظم  اجرای  مانع  ایمنی  امکانات  و  پایه  تجهیزات  مصرفی،  مواد  کمبود  است  ممکن  دارند،  آزمایشگاه  که  مدارسی  در 
گزارش فعالیت در  آزمایشگاهی شود.  همچنین  های  و  تجهیزات  و  مواد  تهیه  برای  بودجه  کمبود  نیز  داخلی  آموزشی  های 

  .ده استمحور مطرح شهای مهم آموزش آزمایشگاهمشکلات مربوط به ایمنی آزمایشگاه به عنوان چالش 

های پرجمعیت،  ای را دشوار کند. در کلاس های عملی و پروژه تواند اجرای فعالیتآموزان در کلاس نیز میتعداد زیاد دانش
ها برای  ها، ارائه بازخورد و کنترل روند فعالیت گروهگویی به پرسشآموزان، پاسخ تک دانشنظارت دقیق بر عملکرد تک

کند؛ زیرا علاوه بر یادگیری، رعایت  های آزمایشگاهی اهمیت بیشتری پیدا میمعلم دشوارتر است. این مسئله در فعالیت
محور در آموزش علوم نشان  شده درباره اجرای یادگیری مسئلههای انجامنکات ایمنی نیز باید مورد توجه قرار گیرد. پژوهش 

های دهند و مدیریت فعالیتکوچک را کاهش میهای  آموزان یا گروههای بزرگ، امکان حمایت فردی از دانشاند که کلاسداده 
  .کنندتر میآزمایشی را پیچیده

محور با تدریس سنتی کننده در موفقیت این روش آموزشی است. آموزش پروژهآمادگی و مهارت معلم نیز از عوامل تعیین
ها، هدایت پرسشگری، تفاوت دارد و معلم در آن باید علاوه بر تسلط بر محتوای علمی، توانایی طراحی پروژه، مدیریت گروه

ها و ارائه بازخورد مناسب را داشته باشد. بنابراین، اگر معلم آموزش کافی  ایجاد فرصت برای حل مسئله، نظارت بر فعالیت
های علمی ندیده باشد، ممکن است پروژه به فعالیتی سطحی تبدیل شود که ارتباط  درباره چگونگی طراحی و اجرای پروژه

محور به  ی صحیح آموزش پروژهاند که معلمان برای اجراها نشان دادهمشخصی با اهداف یادگیری علوم ندارد. پژوهش
  .تواند از اثربخشی آن بکاهدای و تجربه عملی نیاز دارند و اجرای ناقص یا نادرست این رویکرد میآموزش حرفه 

آموزان جذاب باشند و هم با اهداف برنامه درسی  هایی است که هم برای دانشها، دشواری طراحی پروژهاز دیگر چالش 
ارتباط مستقیم داشته باشند. اگر پروژه بیش از حد ساده باشد، ممکن است فرصت کافی برای تفکر، خلاقیت و حل مسئله 

آموزان ممکن است در انجام آن دچار سردرگمی شوند. همچنین ممکن است ایجاد نکند و اگر بیش از حد پیچیده باشد، دانش
آموزان بیشتر بر ساخت محصول نهایی تمرکز کنند و ارتباط میان فعالیت و مفاهیم علمی را نادیده بگیرند. در پژوهشی  دانش

آموزان،  های دانشپرسش  گیریمحور در علوم، مشخص شد که تعیین پرسش اصلی پروژه، شکلدرباره اجرای آموزش پروژه
های دشوار  آموزان و حفظ ارتباط فعالیت پروژه با محتوای اصلی درس از جمله بخشتعیین اهداف یادگیری توسط خود دانش

  .اجرای این روش هستند

آموزان از نظر دانش شود. همه دانشهای مهم محسوب میآموزان نیز از چالشتفاوت سطح توانایی و میزان مشارکت دانش
های عملی در یک سطح نیستند. در نتیجه، ممکن نفس، خلاقیت و توانایی انجام فعالیتقبلی، مهارت کار گروهی، اعتمادبه

آموزان مسئولیت بیشتری بر عهده بگیرند و برخی دیگر مشارکت کمتری داشته  های گروهی برخی دانشاست در فعالیت
آموزان، را با مشکل مواجه کند. محور، یعنی مشارکت فعال همه دانشتواند هدف اصلی آموزش پروژهباشند. این مسئله می

نفس اوت تجربه و اعتمادبههایی مانند مشارکت نابرابر، تفمحور در علوم نیز به چالشهای مربوط به آموزش پروژهپژوهش
  .اندهای مختلف اشاره کردهآموزان و دشواری نظارت بر گروهدانش

از آزمونارزشیابی نیز یکی دیگر از محدودیت های کتبی برای سنجش میزان  های مهم است. در آموزش سنتی، معمولاً 
نتیجه نهایی اهمیت ندارد، بلکه فرایند فعالیت، میزان مشارکت،  یادگیری استفاده می شود؛ اما در یک پروژه علمی، تنها 

همکاری، خلاقیت، توانایی حل مسئله و نحوه استفاده از دانش نیز باید ارزیابی شود. بنابراین، معلم نیازمند ابزارهای متنوعی 
بندی، گزارش پروژه و ارزیابی فردی و گروهی است. طراحی یا مقیاس درجه rubricلیست مشاهده، پوشه کار،  مانند چک

رد و در صورت نبود معیارهای  ای نسبت به یک آزمون کتبی زمان و دقت بیشتری نیاز داو اجرای چنین نظام ارزشیابی
آموزان با نوعی ذهنیت و ناهماهنگی همراه شود. مطالعات مربوط به  مشخص، ممکن است قضاوت درباره عملکرد دانش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزش پروژهچالش ارزشیابیهای اجرای  از دشواری محور نیز طراحی  های اصلی این  های اصیل و چندبعدی را یکی 
  .اندرویکرد معرفی کرده

آزمون بر  تأکید  و  آموزشی  فرهنگ  دیگر،  میاز سوی  سنتی  در  های  باشد.  این روش  برای گسترش  دیگری  مانع  تواند 
شود، ممکن های کتبی و حفظ محتوای کتاب درسی سنجیده میهایی که موفقیت تحصیلی عمدتاً بر اساس نمره آزمونمحیط

اهمیت تلقی شود. در چنین شرایطی، معلم  ای برای معلم یا حتی والدین کم های عملی و پروژهاست اختصاص زمان به فعالیت
آماده دانش ممکن است برای تکمیل محتوای کتاب و  فعالیتسازی  آزمون،  محور را کاهش دهد.  های پروژهآموزان برای 

ن از موانع مهم گسترش های استاندارد و محدودیت زمااند که فشار برنامه درسی، آزمونالمللی نیز نشان داده های بینپژوهش
  .محور و آموزش اکتشافی هستندآموزش پروژه

تواند تمام مراحل فعالیت محور، معلم نمیآموز است. در آموزش پروژهها، نیاز به تغییر نقش معلم و دانشیکی دیگر از چالش
آموز نیز باید بخشی از مسئولیت یادگیری را بر عهده بگیرد. این تغییر ممکن است را از ابتدا تا انتها کنترل کند و دانش

آموزان ممکن است در مواجهه اند، در ابتدا دشوار باشد. برخی دانشهای سنتی عادت کردهآموزانی که به روشبرای دانش
با مسائل باز و چندپاسخی دچار سردرگمی شوند و انتظار داشته باشند معلم پاسخ نهایی را مستقیماً در اختیار آنان قرار دهد.  

دریجی باشد و معلم در مراحل نخست، حمایت و راهنمایی  محور باید ت بنابراین، گذار از آموزش مستقیم به یادگیری پروژه
  .بیشتری ارائه کند

 یافته ها 

های عملی در درس علوم تجربی شده درباره آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتهای انجامهای پژوهشبررسی و تحلیل یافته
ترین یافته آموزان داشته باشد. مهمتواند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت فرایند یادگیری دانشنشان داد که این شیوه آموزشی می

مطالعه    ۴۱آموزان است. در پژوهشی که  محور بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آمده، اثر مثبت آموزش پروژهدستبه
گزارش شد و نتایج نشان   ۰٫۹۹۷های علوم را بررسی کرده است، اندازه اثر کلی  محور در کلاسمرتبط با آموزش پروژه

آموزان دارد. همچنین بیشترین  انش های سنتی تأثیر بیشتری بر پیشرفت تحصیلی دمحور نسبت به روش داد که آموزش پروژه 
دهنده ظرفیت این روش برای آموزش مفاهیم علمی پیچیده و اثر در مقطع دبیرستان و در درس فیزیک مشاهده شد که نشان 

   (۲۰۱۵انتزاعی است. )آیاز و سویلمز،  

توانند یادگیری علوم را از حالت  محور میهای پروژهدهد که فعالیتهای حاصل از مطالعات داخلی همچنین نشان مییافته
وجو، آزمایش و حل مسئله کنند. در این شیوه، آموز را درگیر فرایند مشاهده، جستحفظ کردن مطالب خارج کرده و دانش

های جدید  ها را در موقعیتهای قبلی خود استفاده کرده و آنآموز برای رسیدن به نتیجه پروژه ناچار است از آموخته دانش
به کار گیرد. به همین دلیل، یادگیری حاصل از پروژه معمولاً با کاربرد عملی دانش و درک بهتر ارتباط میان مفاهیم علمی  

آموز نیست، بلکه میزان اطلاعات دانشهمراه است. این موضوع اهمیت زیادی دارد؛ زیرا هدف آموزش علوم تنها افزایش 
 .های واقعی نیز تقویت شودباید توانایی استفاده از دانش علمی در موقعیت

های علمی  آموزان است. پروژههای مهم، تأثیر آموزش مبتنی بر پروژه بر خلاقیت و تفکر خلاق دانشیکی دیگر از یافته
دانش مسئلهمعمولاً  با  را  میآموز  مواجه  می ای  آن  برای حل  که  از روشکنند  نتیجه، توان  در  کرد.  استفاده  مختلف  های 

های مختلف را آزمایش کند و در صورت موفق نبودن یک حلهای گوناگون ارائه دهد، راه کند ایدهآموز فرصت پیدا میدانش
تا    ۲۰۱۴های  های سال محور در علوم که پژوهشروش، راه دیگری را انتخاب کند. یک فراتحلیل درباره آموزش پروژه

آموزان  ، تفکر خلاق دانشهای سنتیرا بررسی کرده است، نشان داد که آموزش مبتنی بر پروژه در مقایسه با روش ۲۰۲۴
های مبتنی ویژه فعالیتدهد. همچنین بیشترین تأثیر در برخی مقاطع و موضوعات علمی، بهرا به شکل معناداری افزایش می

   (۲۰۲۵بر کاوش و فیزیک، مشاهده شده است. )حسیبوان، سونارنو و سوسانتی، 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزان محور و افزایش مشارکت دانشیافته دیگری که از مطالعات مورد بررسی به دست آمد، ارتباط میان آموزش پروژه
آوری اطلاعات، اجرای آزمایش، تقسیم وظایف و ارائه نتیجه پروژه  آموز در انتخاب موضوع، جمعاست. هنگامی که دانش

آموز در  شود. دانشتر تبدیل میگویی ساده به فعالیت شناختی و عملی گستردهنقش داشته باشد، مشارکت او از حالت پاسخ 
های کند بخشی از فرایند یادگیری است و مسئولیت بیشتری در قبال نتیجه کار خود دارد. فعالیت چنین محیطی احساس می

اری و یادگیری از همسالان شوند و زمینه را برای تبادل نظر، همک آموزان میگروهی نیز موجب افزایش تعامل میان دانش
آثار مثبت این روش بر پیامدهای تحصیلی،  کنند. در یک مطالعه فراتحلیلی درباره تأثیر آموزش پروژهفراهم می  محور، 

  .های تفکر گزارش شده استهای عاطفی و مهارتنگرش

تر مفاهیم کمک کنند. توانند به فهم عمیقهای عملی در کنار پروژه میها نشان دادند که فعالیتاز نظر یادگیری علوم نیز یافته
کند، ارتباط میان آموز یک مفهوم علمی را از طریق آزمایش، مشاهده یا ساخت یک محصول تجربه می هنگامی که دانش

محور در مطالعه درباره آموزش پروژه  ۴۸شود. در یک فراتحلیل از  تر میدانش نظری و پدیده واقعی برای او ملموس
گزارش شد و پژوهشگران نتیجه گرفتند که این   ۱٫۰۶۳شناسی و علوم، اندازه اثر کلی  های فیزیک، شیمی، زیستحوزه

با روش مقایسه  در  نشان میروش  یافته  این  دارد.  بالایی  اثربخشی  علوم  آموزش  در  آموزش های سنتی  مزایای  که  دهد 
   (۲۰۱۸محور به یک شاخه خاص از علوم محدود نیست. )بالمن و کسکین، پروژه

پژوهش را درباره  ۲۹مطالعه و  ۲۰کنند. در یک فراتحلیل جدید که های جدید نیز این نتیجه را تقویت میهای پژوهشیافته
گزارش شد. نتایج نشان    ۱٫۱۲آموزان بررسی کرده است، اندازه اثر میانگین  محور و پیشرفت علمی دانشآموزش پروژه

پروژه آموزش  مانند مقطع داد که  با عواملی  آن  اثربخشی  و میزان  دارد  علمی  پیشرفت  بر  و معناداری  مثبت  اثر  محور 
اندازه نمونه تغییر می اثربخشی در برخی تحصیلی، نوع مهارت موردنظر، موقعیت جغرافیایی و  کند. همچنین بیشترین 

شناختی بیشتر گزارش های  های نرم در مقایسه با مهارتهای ابتدایی و دبیرستانی مشاهده شد و اثر روش بر مهارتگروه
  (۲۰۲۴شده است. )صفری، 

مطالعه را بررسی    ۱۹ها بسیار قابل توجه است. یک فراتحلیل در حوزه آموزش علوم که  در زمینه خلاقیت علمی نیز یافته
محور از جمله رویکردهایی هستند که بیشترین تأثیر را کرده، نشان داده است که آموزش مبتنی بر پروژه و یادگیری مسئله

گزارش شده است که اثر بزرگی    ۲٫۱۰محور در این مطالعه  آموزان دارند. اندازه اثر آموزش پروژهبر خلاقیت علمی دانش
شوند و برای حل آموزان با مسائل واقعی و علمی مواجه میشود. این نتیجه بیانگر آن است که زمانی که دانشمحسوب می

  .شودال می های مختلف تولید و آزمایش کنند، ظرفیت خلاقیت علمی آنان بیشتر فعها باید ایدهآن 

ای تواند به شکل ویژه دهد که این روش مینشان می  STEM محور در چارچوبهای مربوط به آموزش پروژههمچنین یافته
فراتحلیل شامل هشت مطالعه و   استفاده قرار گیرد. در یک  آموزش    ۱۳برای رشد خلاقیت مورد  تأثیر کلی  اثر،  اندازه 

هایی مانند پرداختن به مسائل اند که ویژگیبر خلاقیت بسیار مثبت گزارش شد. نویسندگان تأکید کرده STEM محورپروژه
تواند فرصت مناسبی برای پرورش خلاقیت فراهم کند. )کوان و لی،  حل، همکاری و تولید محصول میواقعی، طراحی راه 

۲۰۲۵)   

های عملی در سه حوزه اصلی مورد  دهد که آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتهای پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافته
محور آموزان در محیط پروژهبررسی، یعنی مشارکت، خلاقیت و یادگیری، دارای ظرفیت مثبت و قابل توجهی است. دانش

یابد. از کنند؛ در نتیجه، مشارکت آنان افزایش میگیری پیدا میفرصت بیشتری برای فعالیت، همکاری، تجربه و تصمیم
راه  تولید  به  نیاز  و  باز  با مسائل  دیگر، مواجهه  فراهم می حلطرف  را  تقویت خلاقیت  اجرای  های مختلف، زمینه  و  کند 

 .نمایدتر مفاهیم علوم کمک میهای عملی نیز به درک بهتر و کاربردیفعالیت

 پیشنهادها 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های عملی بر مشارکت،  های پژوهش حاضر و شواهد موجود درباره تأثیر آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتبا توجه به یافته 
شود معلمان علوم تجربی استفاده از این روش را به صورت تدریجی و هدفمند  آموزان، پیشنهاد میخلاقیت و یادگیری دانش

آموزان آغاز شوند و با ها بهتر است از مسائل واقعی و قابل درک برای دانشدر فرایند تدریس خود گسترش دهند. پروژه
تواند  برانگیز و مرتبط با زندگی روزمره میاهداف آموزشی درس ارتباط مستقیم داشته باشند. انتخاب یک پرسش چالش

محور نیز بر اهمیت وجود وژههای مربوط به یادگیری پرآموزان را برای ادامه فعالیت افزایش دهد. پژوهشانگیزه دانش
  .اندهای علمی تأکید کردهآموزان در فعالیت یک پرسش راهبر، ارتباط پروژه با اهداف برنامه درسی و درگیر شدن دانش

آموزان تا حد امکان شده محدود نشوند، بلکه دانشهای از پیش تعیینهای عملی تنها به انجام آزمایششود فعالیتپیشنهاد می
گیری مشارکت داشته باشند. به عبارت دیگر، فعالیت عملی ها، تحلیل نتایج و نتیجهدر طراحی، اجرای آزمایش، ثبت داده

آموزان ارتباط بیشتری میان تواند موجب شود دانشورزی«، با »تفکر علمی« همراه باشد. این امر میباید علاوه بر »دست
های تجربه عملی و مفاهیم نظری برقرار کنند. منابع آموزشی مربوط به فعالیت عملی در علوم نیز بر ضرورت پیوند فعالیت

  .کنندآموزان تأکید میورزی با تفکر علمی و فرصت برای تأمل دانشدست

های علمی در طول سال تحصیلی طراحی شود. به  ای مشخص برای اجرای پروژهشود برنامهدر سطح مدرسه پیشنهاد می
توان برای هر پایه تحصیلی چند پروژه ها تنها در پایان یک فصل یا به عنوان فعالیت جانبی ارائه شوند، میجای آنکه پروژه

با محتوای کتاب علوم در نظر گرفت. این پروژه هزینه و در  توانند با استفاده از مواد ساده، کمها میکوچک و متناسب 
آموزان نشود. در منابع فارسی نیز بر ظرفیت  دسترس اجرا شوند تا محدودیت امکانات آزمایشگاهی مانع مشارکت دانش

أکید شده است. )امامقلی و  های عینی و کاربردی یادگیری تمحور برای ارتباط دادن محتوای آموزشی با جنبهآموزش پروژه
  .(۱۴۰۴بدرلو، 

های گروهی استفاده کنند و وظایف هر یک از محور از فعالیتشود معلمان برای اجرای موفق آموزش پروژهپیشنهاد می
آوری اطلاعات، مسئول اجرای آزمایش، هایی مانند مسئول جمعاعضای گروه را به شکل مشخص تعیین نمایند. تقسیم نقش

آموزان جلوگیری کند. همچنین  تواند از مشارکت نابرابر دانشدهنده نتایج میها، مسئول تهیه گزارش و ارائه کننده دادهثبت
های گوناگون را داشته  آموزان فرصت کسب تجربه در زمینههای مختلف تغییر کنند تا همه دانشها در پروژهبهتر است نقش

آموزان را نیز تقویت  ذیری دانشپتواند علاوه بر افزایش مشارکت، مهارت همکاری و مسئولیتباشند. چنین رویکردی می
های علمی به صورت گروهی آموزان و انجام فعالیتمحور علوم، همکاری دانشهای مرتبط با آموزش پروژهکند. در پژوهش

  .از عناصر مهم این روش معرفی شده است

های توانمندسازی برای معلمان علوم تجربی است. معلم برای اجرای موفق یکی دیگر از پیشنهادهای مهم، برگزاری دوره
های عملی، شیوه ارائه  ها، طراحی فعالیتهای راهبر، مدیریت گروهاین روش باید با اصول طراحی پروژه، تدوین پرسش

آموزان آشنا باشد. بنابراین، آموزش معلمان نباید صرفاً به ارائه مباحث نظری  های ارزشیابی عملکرد دانشبازخورد و روش
های عملی، یک پروژه را از مرحله طرح  محور محدود شود؛ بلکه بهتر است معلمان خود در کارگاهدرباره یادگیری پروژه

دهد  ای معلمان علوم نشان میشده درباره آموزش حرفه های انجاممسئله تا تولید محصول و ارزشیابی تجربه کنند. پژوهش
ها در  تر هستند که تجربه عملی، همکاری میان معلمان و فرصت اجرای آموختههای توانمندسازی زمانی اثربخشکه برنامه

  .کلاس را فراهم کنند

های توانند پروژههای آموزشی نیز زمینه همکاری میان معلمان را فراهم کنند. معلمان میشود مدارس و گروهپیشنهاد می
های متناسب  ای از پروژهوگو کنند و مجموعه ها گفتموفق خود را با یکدیگر به اشتراک بگذارند، درباره مشکلات اجرای آن 

تواند به معلمان ای در مدرسه یا منطقه آموزشی میهای یادگیری حرفه های مختلف تحصیلی تهیه نمایند. تشکیل گروهبا پایه
تصمیم بعدی  پروژه  بهتر  اجرای  برای  و  کرده  بررسی  را  آن  نتایج  پروژه،  هر  اجرای  از  پس  تا  کند  کنند. کمک  گیری 

تواند به تغییر و ای میان معلمان می ه اند که فراهم کردن فرصت همکاری و تداوم ارتباط حرفهای پژوهشی نشان دادهتجربه
  .های آموزشی کمک کندبهبود شیوه



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ها  های کتبی به عنوان تنها ابزار سنجش استفاده نشود. برای ارزیابی پروژهشود از آزموندر زمینه ارزشیابی نیز پیشنهاد می
لیست مشاهده، پوشه کار، گزارش علمی، ارائه شفاهی، ارزیابی فردی و گروهی و معیارهای بهتر است از ترکیبی از چک

آموزان مشخص برای سنجش خلاقیت و حل مسئله استفاده شود. معیارهای ارزشیابی باید پیش از آغاز پروژه برای دانش 
مشخص باشند تا آنان بدانند علاوه بر محصول نهایی، فرایند کار، میزان مشارکت، همکاری، نحوه حل مسئله و استدلال  

ابزارهای ارزشیابی متناسب با   محور نیز استفاده ازگیرد. در طراحی آموزش پروژهعلمی آنان نیز مورد ارزیابی قرار می 
  .ای داردآموزان اهمیت ویژههای علمی دانشاهداف یادگیری و فعالیت

آموزان، تأثیر آموزش های متنوع دانشهای آینده به صورت تجربی و با استفاده از نمونهشود پژوهشدر نهایت، پیشنهاد می
های مختلف تحصیلی و موضوعات گوناگون علوم بررسی کنند. همچنین  های عملی را در پایه مبتنی بر پروژه و فعالیت

توان اثر این روش را بر متغیرهایی مانند انگیزش تحصیلی، تفکر انتقادی، مهارت حل مسئله، خودکارآمدی، مهارت  می
های  تواند مشخص کند که آیا آثار مثبت پروژههمکاری و ماندگاری یادگیری بررسی کرد. انجام مطالعات طولی نیز می

شوند. چنین  وزان منجر میآم مانند یا در طول زمان به تغییر پایدار در نگرش و عملکرد دانشمدت باقی میعلمی در کوتاه
محور بیشترین اثربخشی را برای آموزش توانند به شناسایی شرایطی کمک کنند که در آن آموزش پروژههایی میپژوهش

 .علوم تجربی دارد

 نتیجه گیری 

کننده منفعل  آموزان از حالت دریافتتواند به یادگیری عمیق و پایدار منجر شود که دانشآموزش علوم تجربی زمانی می
های پژوهش حاضر نشان  اطلاعات خارج شده و به صورت فعال در فرایند یادگیری مشارکت کنند. بررسی مطالب و یافته

تواند زمینه مناسبی برای تحقق این هدف فراهم کند. در این شیوه، های عملی میداد که آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیت
شود و برای رسیدن به پاسخ، ناچار است مشاهده کند، سؤال بپرسد، آموز با یک مسئله یا موضوع واقعی مواجه میدانش

رد بررسی قرار دهد. بنابراین، آوری کند، آزمایش انجام دهد، با دیگران همکاری کند و نتایج فعالیت خود را مواطلاعات جمع
 .شودای فعال، معنادار و کاربردی تبدیل میمحور به تجربهیادگیری علوم از یک فرایند صرفاً نظری و حافظه 

افزایش مشارکت دانشمحور و فعالیتترین نتایج بررسی حاضر، نقش آموزش پروژهیکی از مهم آموزان های عملی در 
ریزی، انجام فعالیت و ارائه نتایج نقش داشته باشد، احساس مسئولیت آموز در انتخاب موضوع، برنامهاست. هنگامی که دانش

آموزان و فراهم های گروهی موجب افزایش تعامل میان دانشکند. همچنین فعالیتبیشتری نسبت به یادگیری خود پیدا می
آموزان به  تواند علاقه دانش شود. این مشارکت گسترده میشدن فرصت برای تبادل نظر، همکاری و یادگیری از یکدیگر می

 .طرفه خارج کنددرس علوم را افزایش داده و فضای کلاس را از حالت یک

های ها نشان دادند که آموزش مبتنی بر پروژه ظرفیت قابل توجهی برای پرورش خلاقیت دارد. پروژهاز سوی دیگر، یافته
حل داشته باشند. در چنین شرایطی، کنند که ممکن است بیش از یک راههایی مواجه میآموزان را با مسئلهعلمی معمولاً دانش

ها را اصلاح  های خود را آزمایش کند و در صورت نیاز آنحل های مختلف ارائه دهد، راهکند ایدهآموز فرصت پیدا میدانش
های عملی نیز با ایجاد امکان تجربه مستقیم و مشاهده نتایج، زمینه مناسبی برای رشد تفکر خلاق و مهارت حل نماید. فعالیت

تواند علاوه بر انتقال دانش، توانایی  ر آموزش علوم می کنند. از این رو، استفاده از پروژه و فعالیت عملی دمسئله فراهم می 
 .آموزان در اندیشیدن، نوآوری و مواجهه با مسائل جدید را تقویت کنددانش

دهد که موفقیت این روش به اجرای صحیح آن وابسته است. محدودیت زمان، کمبود با وجود این، نتایج بررسی نشان می 
های آموزان و نیاز معلمان به آموزش و مهارتآموزان، دشواری ارزشیابی، تفاوت توانایی دانشامکانات، تعداد زیاد دانش

ها را کاهش دهند. بنابراین، استفاده از آموزش مبتنی بر پروژه جدید از جمله عواملی هستند که ممکن است اثربخشی پروژه
هایی بدون هدف مشخص محدود شود، بلکه لازم است هر پروژه با اهداف آموزشی درس، سطح  نباید به اجرای فعالیت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

انتقال توانایی دانش کننده و دهنده صرف مطالب به هدایت آموزان و امکانات موجود هماهنگ باشد. نقش معلم نیز باید از 
 .کننده یادگیری تغییر کندتسهیل

های عملی، رویکردی مؤثر برای ارتقای کیفیت توان نتیجه گرفت که آموزش مبتنی بر پروژه و فعالیتدر مجموع، می
آموزان را تقویت کند. ارزش  زمان مشارکت، خلاقیت و یادگیری دانشتواند به صورت هم آموزش علوم تجربی است و می

اصلی این روش در ایجاد فرصت برای تجربه، کشف، همکاری، پرسشگری و حل مسئله است. بنابراین، گسترش هدفمند 
تواند به این شیوه در مدارس، همراه با توانمندسازی معلمان، تأمین امکانات لازم و طراحی نظام ارزشیابی مناسب، می

علمی را    آموز نه تنها مفاهیمآموزمحور در کلاس علوم منجر شود؛ محیطی که در آن دانش گیری محیطی پویا و دانششکل
 .کندآموزد، بلکه مهارت استفاده از دانش، تفکر خلاق، همکاری و حل مسائل واقعی را نیز کسب میمی
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