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 چکیده

های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی انجام  پژوهش حاضر با هدف بررسی جایگاه آموزش مهارت
آموزان  سازی دانششده است. در شرایط کنونی، نظام آموزشی علاوه بر انتقال دانش و مفاهیم علمی، مسئولیت مهمی در آماده

مهارت دارد.  عهده  بر  زندگی  اجتماعی  و  فردی  مسائل  با  مواجهه  همدلی، برای  مؤثر،  ارتباط  خودآگاهی،  مانند  هایی 
توانند  هایی هستند که میپذیری از جمله تواناییگیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، مدیریت هیجانات، همکاری و مسئولیتتصمیم

و از نظر روش، توصیفی آموزان را فراهم کنند. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی  زمینه رشد فردی و اجتماعی دانش
های پژوهش از طریق بررسی منابع علمی، اسناد برنامه  ـ تحلیلی و مبتنی بر بررسی اسنادی و تحلیل محتوا است. داده

اجتماعی و مهارت با مطالعات  اساس مؤلفهدرسی و محتوای مرتبط  های های اصلی مهارتهای زندگی گردآوری و بر 
ها نشان داد که درس مطالعات اجتماعی به دلیل ارتباط مستقیم با موضوعاتی مانند اند. یافتهزندگی و اجتماعی تحلیل شده

های های اجتماعی و شهروندی، ظرفیت بالایی برای آموزش مهارتخانواده، جامعه، فرهنگ، قانون، حقوق و مسئولیت
مؤلفه  به  توجه  میزان  حال،  این  با  دارد.  مهارتزندگی  مختلف  محتواهای  در  برخی  ها  و  نیست  یکسان  برنامه درسی  ی 

اجتماعی، حضور بیشتری نسبت به مهارتها، بهمهارت انتقادی، حل مسئله، همکاری و مشارکت  هایی مانند  ویژه تفکر 
های گروهی،  های تدریس فعال، فعالیتخودآگاهی، ارتباط مؤثر و مدیریت هیجانات دارند. همچنین مشخص شد که روش

های عملی ها به تواناییتوانند نقش مهمی در تبدیل آموزش نظری مهارتوگو و حل مسائل واقعی میایفای نقش، بحث و گفت
های زندگی،  های مختلف مهارتداشته باشند. بر اساس نتایج، بازنگری در محتوای برنامه درسی، ایجاد توازن میان مؤلفه 

محور ضروری است. در مجموع، توجه هدفمند به ی مهارتهای تدریس و ارزشیاب توانمندسازی معلمان و استفاده از روش
آموزانی مسئول، توانمند،  تواند زمینه تربیت دانشهای زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی میمهارت

 .جو و آماده برای زندگی فردی و اجتماعی را فراهم سازدمشارکت

های های اجتماعی، مطالعات اجتماعی، برنامه درسی، تربیت اجتماعی، مهارتهای زندگی، مهارتکلمات کلیدی: مهارت
 ارتباطی، تربیت شهروندی 
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های ترین رسالتشود، بلکه یکی از مهمآموزش و پرورش در دنیای امروز تنها به انتقال مفاهیم و اطلاعات علمی محدود نمی
آموزان برای موفقیت در زندگی  آموزان برای زندگی فردی، اجتماعی و مسئولانه در جامعه است. دانشسازی دانشآن، آماده 

گیری، ها نیاز دارند که آنان را در برقراری ارتباط مؤثر، تصمیمای از مهارتآینده، علاوه بر دانش تخصصی، به مجموعه 
های اجتماعی و سازگاری با تغییرات محیطی توانمند سازد. از این  حل مسئله، کنترل هیجانات، شناخت حقوق و مسئولیت

ها باید به صورت اند و آموزش آن کردههای زندگی و اجتماعی جایگاه مهمی در فرایند تعلیم و تربیت پیدا  منظر، مهارت
هایی است که به دلیل ماهیت  های درسی مدارس مورد توجه قرار گیرد. مطالعات اجتماعی از جمله درسهدفمند در برنامه

ها  آموزان، ظرفیت مناسبی برای آموزش و تقویت این مهارتای و ارتباط مستقیم با زندگی فردی و اجتماعی دانشرشتهمیان
 .دارد

پذیری، حقوق شهروندی، آموزان را با مفاهیمی همچون جامعه، خانواده، فرهنگ، قانون، مسئولیتمطالعات اجتماعی دانش
سازد تا آنان جامعه پیرامون خود را بهتر ای فراهم می کند و زمینههمکاری، مشارکت اجتماعی و روابط انسانی آشنا می

آموزان را به  تواند دانشبشناسند. هدف این درس صرفاً حفظ کردن مفاهیم تاریخی، جغرافیایی یا اجتماعی نیست، بلکه می
های سمت درک روابط اجتماعی و مشارکت آگاهانه در جامعه هدایت کند. هنگامی که محتوای مطالعات اجتماعی با موقعیت

دانش شود،  داده  پیوند  زندگی  می واقعی  فرصت  آموختهآموز  موقعیتیابد  در  را  خود  و  ههای  گیرد  کار  به  مختلف  ای 
گیری و حل تعارض را در عمل تمرین کند )شریعتمداری، وگو، همکاری، همدلی، تفکر انتقادی، تصمیمهایی مانند گفتمهارت
۱۳۹۸). 

های ارتباطی، افزایش  های اخیر به دلیل تغییرات سریع اجتماعی، گسترش فناوریهای زندگی در سال اهمیت آموزش مهارت
روست که نیازمند هایی روبهآموز امروزی با موقعیتتر شدن روابط انسانی بیشتر شده است. دانش تعاملات مجازی و پیچیده

قدرت انتخاب، تحلیل اطلاعات، مدیریت هیجانات و برقراری ارتباط سالم با دیگران است. بنابراین، مدرسه باید علاوه بر  
های مورد نیاز زندگی را تجربه و تمرین کنند. سازمان آموزان در آن بتوانند مهارتانتقال دانش، محیطی فراهم کند که دانش

ادانه، ارتباط مؤثر، همدلی و مدیریت هیجانات  گیری، حل مسئله، تفکر خلاق و نقهایی مانند تصمیمجهانی بهداشت نیز مهارت
 .(WHO, 1997) های اساسی برای زندگی مؤثر معرفی کرده استرا از مهارت

های تدریس فعال، بحث گروهی، ایفای نقش، حل مسئله، مطالعه تواند از طریق روشبرنامه درسی مطالعات اجتماعی می
های زندگی و اجتماعی  های مشارکتی و بررسی مسائل واقعی جامعه، فرصت مناسبی برای پرورش مهارتموردی، فعالیت

شود که در ای فعال تبدیل میکننده منفعل اطلاعات به یادگیرندهآموز از یک دریافتایجاد کند. در چنین رویکردی، دانش
های گروهی در این  دهد. همچنین، فعالیتحل ارائه می کند و برای مسائل فردی و اجتماعی راهفرایند یادگیری مشارکت می

همکاری و مشارکت اجتماعی ها،  های متفاوت، تحمل تفاوتپذیری، احترام به دیدگاه توانند زمینه تقویت مسئولیتدرس می
 .(۱۳۹۷را فراهم سازند )صافی، 

های زندگی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی با اهداف تربیت شهروندی نیز ارتباط مستقیمی  از سوی دیگر، جایگاه مهارت
های اجتماعی دارد. جامعه برای پیشرفت و پایداری خود به افرادی نیاز دارد که ضمن شناخت حقوق خود، نسبت به مسئولیت

تصمیم در  بتوانند  و  باشند  آگاه  نیز  فعالیت خویش  و  به  ها  توجه  رو،  این  از  باشند.  داشته  سازنده  مشارکت  اجتماعی  های 
جو و دارای گیری شهروندانی آگاه، مسئول، مشارکتتواند به شکلهای زندگی و اجتماعی در مطالعات اجتماعی میمهارت

زندگی و اجتماعی در برنامه   هایتوانایی برقراری ارتباط سالم کمک کند. بر این اساس، بررسی جایگاه آموزش مهارت
 درسی مطالعات اجتماعی اهمیت فراوانی دارد؛  

 بیان مسئله 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزان از  های اخیر موجب شده است که نقش مدرسه در تربیت دانشتحولات گسترده اجتماعی، فرهنگی و فناوری در دهه 
های لازم برای زندگی فردی و اجتماعی نیز به یکی از اهداف  انتقال صرف دانش و اطلاعات فراتر رود و پرورش توانایی

دانش اساسی نظام تبدیل شود.  آموزشی  نیاز  های  دانش نظری  تنها به  آموزان برای حضور موفق و مسئولانه در جامعه، 
گیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، مدیریت  هایی مانند برقراری ارتباط مؤثر، همکاری، همدلی، تصمیم ندارند، بلکه باید مهارت

ازاینهیجانات، مسئولیت اجتماعی را نیز کسب کنند.  اجتماعی در هرو، توجه به مهارتپذیری و مشارکت  ای زندگی و 
شده در زمینه برنامه درسی های انجامشود. پژوهشهای درسی مدارس، ضرورتی تربیتی و اجتماعی محسوب میبرنامه
توجه هممهارت نیز بر ضرورت  برای پرورش مهارتهای زندگی  برنامه درسی  اهداف و محتوای  به  مانند زمان  هایی 
رسانه مهارت سواد  انتقادی،  تفکر  شهروندی،  مهارتهای  و  کردهای  تأکید  اجتماعی  و  فردی  فارسانی،  های  )عزیزی  اند 

  .(۱۴۰۱سعادتمند و نادی، 

های زندگی و اجتماعی برخوردار  ای برای آموزش مهارتدر میان دروس مختلف مدرسه، مطالعات اجتماعی از ظرفیت ویژه
آموزان ارتباط دارد. مفاهیمی است؛ زیرا موضوعات این درس مستقیماً با زندگی فردی، خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی دانش

قانون، حقوق و مسئولیت اجتماعی، فرصت  مانند خانواده، جامعه،  ها، فرهنگ، شهروندی، همکاری، مشارکت و روابط 
های واقعی زندگی  آموزان علاوه بر کسب دانش، چگونگی استفاده از این دانش را در موقعیتکنند تا دانشمناسبی ایجاد می

گیری، حل مسئله،  چون تصمیمهایی همتواند بستری برای تقویت توانایینیز بیاموزند. به همین دلیل، مطالعات اجتماعی می
آمیز فراهم کند. بررسی محتوای مطالعات اجتماعی نیز نشان داده  مشارکت اجتماعی، ارتباط با دیگران و زندگی مسالمت

آموزان در زندگی فردی و اجتماعی دارد  های مورد نیاز دانشاست که این درس ظرفیت قابل توجهی برای پرورش مهارت
  .(۱۳۹۱)فلاحیان و همکاران، 

های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی  با وجود این ظرفیت، مسئله اساسی آن است که آموزش مهارت
تا چه اندازه به صورت هدفمند، منسجم و کاربردی مورد توجه قرار گرفته است. ممکن است میان اهداف رسمی برنامه  

یابد، فاصله وجود داشته  های یادگیری و فرایند تدریس در کلاس تحقق میهای درسی، فعالیت درسی و آنچه در محتوای کتاب
جو و دارای توانایی تفکر تأکید شود، باشد. برای مثال، ممکن است در اهداف برنامه بر پرورش شهروند مسئول، مشارکت

های برخی مطالعات نیز ها در فرایند یاددهی ـ یادگیری فراهم نشود. یافتهاما فرصت کافی برای تمرین عملی این مهارت
ها در محتوای  ها در اهداف برنامه درسی بیشتر از میزان حضور و انعکاس آن اند که میزان توجه به برخی مهارتنشان داده 

دهد  ها را نشان می های مطالعات اجتماعی است؛ موضوعی که ضرورت بازنگری در نحوه ارائه و اجرای این مهارتکتاب
  .(۱۳۹۱وی، )پیر

تری مواجه هستند. گسترش فضای های اجتماعی پیچیدهآموزان با مسائل و موقعیتاز سوی دیگر، در شرایط کنونی، دانش
اهمیت  جامعه،  در  آگاهانه  مشارکت  ضرورت  و  اجتماعی  و  فرهنگی  تنوع  افزایش  ارتباطی،  الگوهای  تغییر  مجازی، 

آموزی که صرفاً اطلاعات های اجتماعی و زندگی را افزایش داده است. در چنین شرایطی، دانشبرخورداری از مهارت
های واقعی تصمیم مناسب بگیرد، با دیگران ارتباط مؤثر برقرار  اجتماعی را حفظ کرده باشد، الزاماً قادر نیست در موقعیت

رسی مطالعات اجتماعی  ها را مدیریت نماید یا مسئولیت اجتماعی خود را به درستی ایفا کند. بنابراین، برنامه دکند، تعارض
های اجتماعی را فراهم آورد. در رویکردهای  باید از سطح انتقال مفاهیم فراتر رفته و زمینه تجربه، تمرین و کاربرد مهارت

های ها و شایستگیآموزانی است که علاوه بر دانش، از مهارتجدید آموزش مطالعات اجتماعی نیز تأکید بر تربیت دانش
  .لازم برای مشارکت فعال و آگاهانه در جامعه برخوردار باشند

های  در این میان، روش تدریس معلم نیز اهمیت زیادی دارد. حتی اگر محتوای کتاب درسی حاوی مفاهیم مرتبط با مهارت
روش از  استفاده  باشد،  یکزندگی  انتقال  و  سنتی  میهای  مطالب  مهارتسویه  تمرین  فرصت  گفتتواند  مانند  وگو،  هایی 
های مشارکتی، گیری را محدود کند. در مقابل، استفاده از بحث گروهی، ایفای نقش، فعالیتهمکاری، حل مسئله و تصمیم
کاربرگه واقعی،  مسائل  موقعیتحل  و  میها  تعاملی  یادگیری  دانشهای  موقعیتتواند  در  را  که  آموزان  دهد  قرار  هایی 

آموز  مل معلم و دانشهای اجتماعی را به صورت عملی تجربه کنند. همچنین، برنامه درسی پنهان مدرسه و نحوه تعا مهارت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ها نباید صرفاً به محتوای های اجتماعی نقش داشته باشد؛ بنابراین، پرورش این مهارتگیری مهارتتواند در شکلنیز می
  .(۱۳۹۸کتاب درسی محدود شود )نجات، 

های اجتماعی مورد توجه قرار گرفته المللی نیز ارتباط میان برنامه درسی مطالعات اجتماعی و مهارتاز منظر مطالعات بین
های مطالعات اجتماعی در کانادا و ترکیه نشان داد که اگرچه میزان و نوع حضور است. یک مطالعه تطبیقی درباره برنامه

های اجتماعی در اهداف و نتایج یادگیری  های درسی این کشورها متفاوت است، برخی مهارتهای اجتماعی در برنامهمهارت
های جدیدتر درباره همچنین پژوهش .(Güllühan & Bekiroğlu, 2022) هر دو نظام آموزشی جایگاه قابل توجهی دارند 

نشان می برنامه اجتماعی  دمودهند که حوزههای درسی مطالعات  مانند زندگی مشترک،  و  هایی  فناوری  اقتصاد،  کراسی، 
  .(Kuloğlu & Özer, 2026) های زندگی فراهم کنندتوانند بستر مناسبی برای پرورش مهارتمیراث مشترک می

بنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که با وجود ظرفیت بالای درس مطالعات اجتماعی برای تربیت اجتماعی 
های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی این درس تا چه اندازه مطلوب و متناسب  آموزان، جایگاه واقعی آموزش مهارتدانش

های یادگیری، های زندگی و اجتماعی باید در اهداف، محتوا، فعالیتهایی از مهارتآموزان است و چه مؤلفه با نیازهای دانش
های موجود تواند به شناسایی نقاط قوت و کاستیهای تدریس و ارزشیابی مورد توجه قرار گیرد. بررسی این مسئله می روش

زمینه و  کرده  دانشکمک  تربیت  جهت  در  اجتماعی  مطالعات  درسی  برنامه  تقویت  برای  مسئول، آای  توانمند،  موزانی 
 .جو و آماده برای مواجهه با مسائل واقعی زندگی فراهم سازدمشارکت

 پیشینه پژوهش 

های درسی مورد توجه پژوهشگران قرار های زندگی و اجتماعی در برنامههای اخیر، موضوع آموزش مهارتدر سال
دهد که مدرسه و برنامه درسی، علاوه بر انتقال دانش، باید زمینه رشد  شده نشان می های انجامگرفته است. نتایج پژوهش 

ها نیاز دارند. در این میان،  آموزان برای مواجهه با مسائل فردی و اجتماعی زندگی به آنهایی را فراهم کنند که دانشتوانایی
پذیری، همکاری، قانون درس مطالعات اجتماعی به دلیل ارتباط مستقیم با مفاهیمی مانند جامعه، خانواده، شهروندی، مسئولیت

 .ها برخوردار استای برای پرورش این مهارتو روابط انسانی، از ظرفیت ویژه

آموزان های مورد نیاز دانشدر پژوهشی با عنوان »مهارت اجتماعی، زندگی آینده« که با هدف بررسی میزان توجه به مهارت
در کتاب مطالعات اجتماعی پایه نهم انجام شده است، بیان شده که درس مطالعات اجتماعی بستر مناسبی برای پرورش  

میمهارت و  است  اجتماعی  زندگی  تصمیمهای  تقویت  در  باهمتواند  توانایی  و  اجتماعی  مشارکت  فردی،  زیستن گیری 
این پژوهش، مهارتدانش باشد. همچنین در  داشته  انتقادی، حل مسئله،  آموزان نقش  هایی مانند خودآگاهی، همدلی، تفکر 

ن مطالعه نشان داد که های ایاند. یافتههای مهم مورد توجه قرار گرفتهمشارکت و همکاری و ارتباط مؤثر به عنوان مهارت
های درسی یکسان نیست و در برخی موارد  های اجتماعی در اهداف برنامه درسی و محتوای کتابمیزان توجه به مهارت

  .(۱۳۹۱؛ پیروی، ۱۳۹۴شده فاصله وجود دارد )محمدی، میان اهداف مصوب و محتوای ارائه 

های برنامه درسی علوم اجتماعی دوره متوسطه کوهی صومعه، بقایی و دانشور هریس در پژوهشی با عنوان »شناسایی مؤلفه
اساس مهارت بر  با مهارتاول  اجتماعی  علوم  درسی  برنامه  ارتباط  به بررسی  یکم«  و  بیست  قرن  نیاز  های  های مورد 

ای  اند. این پژوهش بر ضرورت توجه برنامه درسی علوم اجتماعی به مجموعه آموزان در قرن بیست و یکم پرداخته دانش
های دهد که برنامه درسی این حوزه باید متناسب با نیازهای متغیر جامعه و تواناییهای جدید تأکید دارد و نشان میاز مهارت

طالعات اجتماعی را از یک های قرن بیست و یکم در این رویکرد، مآموزان طراحی شود. توجه به مهارتمورد نیاز دانش
کند )کوهی صومعه، بقایی آموزان تبدیل میهای فردی و اجتماعی دانشدرس صرفاً محتوایی به بستری برای رشد توانایی

  .(۱۴۰۴و دانشور هریس، 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزان پرداخته  های اجتماعی دانشدر پژوهشی دیگر، به بررسی برنامه درسی از منظر تقویت سرمایه اجتماعی و مهارت
مهارت تقویت  برای  جامع  درسی  برنامه  طراحی  ضرورت  بر  پژوهش  این  نتایج  است.  رفتارهای  شده  اجتماعی،  های 

تر های اجتماعی زمانی اثربخشفردی و مشارکت اجتماعی تأکید دارد. بر اساس این دیدگاه، مهارتگرانه، روابط بین یاری
های پراکنده و غیررسمی مدرسه محدود  مند در برنامه درسی گنجانده شوند و صرفاً به فعالیت خواهند بود که به صورت نظام 

  .(۱۴۰۴نباشند )بهرامی، ملکی و قادری، 

های زندگی، دهد که مطالعات اجتماعی ظرفیت بالایی برای پرورش مهارتهای فارسی نشان می در مجموع، پیشینه پژوهش
های آموزشی همواره یکسان و  ها در اهداف، محتوا و فعالیتاجتماعی و شهروندی دارد، اما میزان توجه به این مهارت

های درسی و معلمان به صورت هماهنگ، آموزش  ریزان درسی، مؤلفان کتابمطلوب نیست. بنابراین، ضرورت دارد برنامه
 .های زندگی را در فرایند یاددهی ـ یادگیری مطالعات اجتماعی تقویت کنندمهارت

های زندگی و اجتماعی مورد توجه قرار  زبان نیز ارتباط میان آموزش مطالعات اجتماعی و مهارتهای انگلیسیدر پژوهش
های درسی مطالعات اجتماعی کانادا و ترکیه در پژوهشی تطبیقی، برنامه Bekiroğlu (2022) و Güllühan .گرفته است

های اجتماعی بررسی کردند. این پژوهش با استفاده از تحلیل اسناد نشان داد که اگرچه فراوانی و میزان  را از نظر مهارت
های اجتماعی مورد تأکید در دوره  های درسی دو کشور متفاوت است، انواع مهارتهای اجتماعی در برنامهحضور مهارت

تواند در کنار انتقال ماعی میهایی دارند. این یافته بیانگر آن است که مطالعات اجت ابتدایی در هر دو نظام آموزشی شباهت
  .آموزان را نیز فراهم کندهای ارتباطی و اجتماعی دانشدانش اجتماعی، زمینه پرورش مهارت

Morris  ،McGuire و Walker (2017) های اجتماعی برای در پژوهشی با عنوان »ادغام مطالعات اجتماعی و مهارت
آموزان دارای مشکلات هیجانی و رفتاری« تأثیر تلفیق یادگیری اجتماعی ـ هیجانی با آموزش مطالعات اجتماعی را  دانش

شده ریزیهای معنادار و برنامههای یادگیری اجتماعی و هیجانی در فعالیتبررسی کردند. نتایج نشان داد که ادغام فرصت
اجتماعی می مهارتمطالعات  تمرین  و  یادگیری  امکان  دانشتواند  برای  را  تحصیلی  و  اجتماعی  کند.  های  فراهم  آموزان 

های اجتماعی  آموزان کمک کند مهارتتواند به دانش های معنادار می همچنین، استفاده از آموزش مبتنی بر کاوش و فعالیت
  .(Morris, McGuire, & Walker, 2017) تر تمرین و تعمیم دهندهای واقعیرا در موقعیت

Bekiroğlu و Güllühan (2022)   ،تا    ۲۰۰۵های  شده در فاصله سال پژوهش انجام   ۱۰۱نیز در یک مطالعه فراتحلیلی
های مطالعات اجتماعی و مطالعات زندگی را بررسی کردند. نتایج نشان داد که  های زندگی در درسدرباره مهارت  ۲۰۲۱

داشته است و در مقابل، برخی مهارتهای مورد بررسی، بیشترین توجه به مهارتدر پژوهش پایه اختصاص  های های 
ها اند. نویسندگان بر ضرورت گسترش پژوهشهای شخصی کمتر مورد مطالعه قرار گرفته مرتبط با زندگی شغلی و مهارت

تربیت    اند تا این درس بتواند بهتر با هدفهای زندگی در درس مطالعات اجتماعی تأکید کردهدرباره ابعاد مختلف مهارت
  .های مورد نیاز قرن بیست و یکم هماهنگ شودافراد برخوردار از ویژگی

Isaksen  ،Mathé  ،Brevik و Guðmundsdóttir (2025) مطالعه مهارتدر  آموزش  درباره  در  ای  زندگی  های 
های زندگی با آموزش زبان انگلیسی و علوم اجتماعی را بررسی کردند. این  های دوره متوسطه، نحوه تلفیق مهارتکلاس

های علوم اجتماعی  های زندگی در کلاسکلاس درس در مدارس متوسطه نروژ نشان داد که مهارت  ۱۸پژوهش با مشاهده  
های واقعی  ها با سایر دروس متفاوت است. پژوهشگران بر اهمیت ایجاد فرصتشوند، اما میزان حضور آن نیز مطرح می

 Isaksen et) های شخصی، اجتماعی و آینده تأکید کردندآموزان جهت مواجهه با چالشسازی دانشدر کلاس برای آماده

al., 2025).  

های برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه پنجم را در چارچوب مهارت Özer (2026) و Kuloğluدر پژوهشی جدیدتر،  
مؤلفه فرایندی را در شش حوزه یادگیری مورد تحلیل قرار دادند و نشان    ۶۶پیامد یادگیری و    ۱۹زندگی بررسی کردند. آنان  

توانند زمینه مناسبی برای پرورش  هایی مانند با هم زیستن، دموکراسی، اقتصاد، فناوری و علوم اجتماعی می دادند که حوزه 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های زندگی در ساختار رسمی برنامه درسی مطالعات اجتماعی  های زندگی باشند. این یافته بر اهمیت گنجاندن مهارتمهارت
  .کندتأکید می

های مربوط به آموزش ای، پژوهشمند دامنهدر یک مرور نظام Fandrem (2024) و Hvalby  ،Guldbrandsen همچنین
دهنده افزایش بررسی کردند. نتایج این مطالعه نشان  ۲۰۲۳تا    ۲۰۱۳های  های زندگی در آموزش عمومی را طی سالمهارت

ها در مدرسه  ها و نحوه آموزش آن تر شدن مؤلفه های زندگی و ضرورت روشنهای آموزشی به مفهوم مهارتتوجه نظام
  .است

های زندگی و اجتماعی در مدرسه  دهد که اگرچه اهمیت آموزش مهارتبررسی مجموع مطالعات داخلی و خارجی نشان می 
ها در برنامه درسی مطالعات اجتماعی وجود  مورد تأکید قرار گرفته است، هنوز نیاز به بررسی دقیق جایگاه این مهارت

های درسی  ها یا بررسی برنامههای درسی، شناسایی مهارتها بر تحلیل محتوای کتابدارد. بخش قابل توجهی از پژوهش
ها در محتوای آموزشی فاصله  اند و در برخی موارد میان اهداف برنامه درسی و میزان انعکاس مهارتخاص تمرکز داشته 

ر برنامه درسی  های زندگی و اجتماعی د مشاهده شده است. از این رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر »جایگاه آموزش مهارت
می اجتماعی«  جمعمطالعات  ضمن  یافتهتواند  روشنبندی  تصویری  پیشین،  مطالعات  ظرفیتهای  از  کاستیتر  و ها،  ها 

تربیت  ضرورت جهت  در  اجتماعی  مطالعات  درسی  برنامه  تقویت  برای  مبنایی  و  دهد  ارائه  زمینه  این  در  موجود  های 
 .جو و آماده برای زندگی اجتماعی فراهم سازدآموزانی توانمند، مسئول، مشارکتدانش

 تعریف و اهمیت موضوع 

ها و  سازد با نیازها، چالش شود که فرد را قادر میهایی گفته میها و شایستگیای از تواناییهای زندگی به مجموعهمهارت
شیوهموقعیت به  زندگی  مختلف  مهارتهای  این  شود.  مواجه  مؤثر  و  سازگارانه  تواناییای  به  تنها  محدود  ها  فردی  های 

گیرند. خودآگاهی، همدلی، برقراری  شوند، بلکه ابعاد ارتباطی، عاطفی، شناختی و اجتماعی زندگی انسان را نیز دربرمینمی
هایی هستند  ترین مهارتگیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، تفکر خلاق و مدیریت هیجانات از جمله مهمارتباط مؤثر، تصمیم

کنند. در واقع، برخورداری از این  اهم می که زمینه سازگاری بهتر فرد با محیط و برقراری روابط سالم با دیگران را فر
های واقعی زندگی انتقال دهد و  های خود را از سطح دانش نظری به موقعیتکند تا آموختهآموز کمک میها به دانشمهارت

 .(World Health Organization, 1997) تری داشته باشدتر و مسئولانهدر برابر مسائل فردی و اجتماعی، واکنش آگاهانه

شوند و به توانایی فرد برای برقراری ارتباط مناسب  های زندگی محسوب میهای اجتماعی نیز بخش مهمی از مهارتمهارت
ها، حل تعارض و ایفای نقش مؤثر در گروه و جامعه با دیگران، همکاری، مشارکت، رعایت حقوق دیگران، پذیرش تفاوت

مهارت این  دارند.  می اشاره  نوجوانی شکل  و  کودکی  دوران  از  از مهمها  یکی  مدرسه  و  محیطگیرند  پرورش  ترین  های 
های گروهی، ها، فعالیتآموز در مدرسه علاوه بر یادگیری مطالب درسی، از طریق تعامل با معلم و همکلاسیهاست. دانشآن 

آموزد. بنابراین، را می های اجتماعی، شیوه ارتباط و همکاری با دیگران  ها و مواجهه با موقعیتگیریمشارکت در تصمیم
 .ها فراهم کندهایی برای تجربه و تمرین این مهارتبرنامه درسی مدرسه باید فرصت

اجتماعی جایگاه ویژه این میان، مطالعات  انسان، جامعه، محیط  در  با شناخت  یادگیری  این حوزه  ماهیت  دارد؛ زیرا  ای 
انتقال اطلاعات  اجتماعی و فرهنگی و روابط میان افراد و گروه ها ارتباط دارد. هدف آموزش مطالعات اجتماعی صرفاً 

سازی او برای زندگی مسئولانه در جامعه نیز از  آموز و آمادهتاریخی، جغرافیایی و مدنی نیست، بلکه تربیت اجتماعی دانش
آن به شمار می  اجتماعی، مهارتاهداف اساسی  ارتباط،  رود. در برنامه درسی مطالعات  هایی مانند مشارکت، برقراری 

توانند زمینه تقویت این یهای آموزشی ماند و فعالیت کاوش و بررسی، اظهارنظر، تفکر و خلاقیت مورد توجه قرار گرفته
  .(۱۳۹۹ها را فراهم کنند )فلاحیان، توانایی



 
 

 
 
 
 
 
 

 

مهارت آموزش  دانشاهمیت  که  است  آن جهت  از  اجتماعی  مطالعات  در  اجتماعی  و  زندگی  مفاهیم های  بتواند  باید  آموز 
است که  آموخته ارزشمند  اجتماعی زمانی  با مفهوم مسئولیت  آشنایی  برای مثال،  کار گیرد.  به  واقعی  در زندگی  را  شده 

آموز بتواند در محیط مدرسه و جامعه رفتاری مسئولانه داشته باشد؛ یا آموزش مفهوم همکاری زمانی به هدف خود  دانش
های گروهی، تقسیم مسئولیت و مشارکت با دیگران را تجربه کند. از این منظر، آموز در فعالیتشود که دانشنزدیک می

شده های انجامژوهشای و تجربه واقعی زندگی ارتباط برقرار کند. پتواند میان دانش مدرسهآموزش مطالعات اجتماعی می
هایی مانند تفکر  اند که این درس ظرفیت مناسبی برای تقویت مهارتدرباره محتوای کتاب مطالعات اجتماعی نیز نشان داده

ها در انتقادی، مشارکت و همکاری، حل مسئله، خودآگاهی و ارتباط با دیگران دارد، هرچند میزان توجه به این مهارت
  .(۱۳۹۷دوست و رضازاده بهادران، های مختلف محتوا یکسان نیست )پوششبخش

های زندگی در شرایط کنونی به دلیل تغییرات سریع اجتماعی و فناوری افزایش یافته است.  از سوی دیگر، اهمیت مهارت
های های فرهنگی و اجتماعی و موقعیتای از اطلاعات، ارتباطات مجازی، تفاوتآموزان امروزی با حجم گستردهدانش

تواند آنان را برای زندگی آینده آماده  گیری مواجه هستند. در چنین شرایطی، حفظ کردن اطلاعات به تنهایی نمیپیچیده تصمیم
گیری، حل مسئله و برقراری روابط سالم  وگو، تصمیمکند؛ بلکه باید توانایی تحلیل موقعیت، تشخیص درست و نادرست، گفت

می اجتماعی  مطالعات  درسی  برنامه  دلیل،  همین  به  کنند.  کسب  نیز  یرا  عنوان  به  تربیت  تواند  اصلی  بسترهای  از  کی 
 .ها را فراهم سازدشهروندی، زمینه رشد این توانایی

مهارت نقش  به  موضوع  دیگر  آسیباهمیت  از  پیشگیری  در  زندگی  بازمیهای  اجتماعی  دانشهای  از  گردد.  که  آموزی 
گیری مناسب برخوردار باشد، در مواجهه با فشار همسالان، خودآگاهی، کنترل هیجانات، مهارت ارتباطی، حل مسئله و تصمیم

های پرخطر، احتمالاً توانایی بیشتری برای انتخاب رفتار مناسب خواهد داشت. های خانوادگی و اجتماعی و موقعیتتعارض
های فردی و اجتماعی، تقویت ارتباطات از همین رو، در اهداف برنامه درسی مطالعات اجتماعی بر شناخت حقوق و مسئولیت

ده است )دفتر تألیف پذیری و مشارکت تأکید شهای اجتماعی، مسئولیتمؤثر، گسترش بهداشت روانی، پیشگیری از آسیب
  .(۱۳۹۲کتب درسی، 

توان در پیوند  های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی را میدر نهایت، اهمیت جایگاه آموزش مهارت
آموز برای زندگی واقعی دانست. مطالعات اجتماعی  سازی دانشآن با تربیت شهروندی، رشد شخصیت اجتماعی و آماده 

ها را  آموز علاوه بر دانستن مفاهیم اجتماعی، توانایی استفاده از آن تواند به اهداف تربیتی خود دست یابد که دانشزمانی می
های زندگی و اجتماعی در اهداف،  های روزمره خود نیز داشته باشد. بنابراین، توجه متوازن به مهارتدر رفتار و تصمیم

این درس را از یک حوزه صرفاً  تواند  های تدریس و ارزشیابی مطالعات اجتماعی، میهای یادگیری، روشمحتوا، فعالیت
جو و آماده برای زندگی  آموز و تربیت فردی مسئول، توانمند، مشارکتجانبه دانشمحور به بستری برای رشد همه دانش

 .اجتماعی تبدیل کند

 بحث

دهد که این درس از  های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی نشان میبررسی جایگاه آموزش مهارت
دانش مدرسه  دادن  پیوند  برای  قابل توجهی  دانشظرفیت  واقعی زندگی  نیازهای  با  است. مطالعات ای  آموزان برخوردار 

دانش ماهیت خود،  دلیل  به  قانون، حقوق و مسئولیتاجتماعی  فرهنگ،  با خانواده، جامعه،  را  و  آموز  انسانی  ها، روابط 
هایی مانند ارتباط مؤثر، همکاری، تواند زمینه مناسبی برای رشد تواناییکند و از این جهت میمشارکت اجتماعی آشنا می

العات اجتماعی نیز بر های مرتبط با آموزش مطپذیری فراهم سازد. در اسناد و برنامهگیری، حل مسئله و مسئولیتتصمیم
های فردی و اجتماعی، تقویت ارتباطات مؤثر، مشارکت اجتماعی، بهداشت روانی و پیشگیری از شناخت حقوق و مسئولیت

  .(۱۳۹۲های اجتماعی تأکید شده است )دفتر تألیف کتب درسی، آسیب



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های زندگی« ترین نکات در تحلیل برنامه درسی مطالعات اجتماعی، تفاوت میان »وجود مفاهیم مرتبط با مهارتیکی از مهم
مداری  پذیری، احترام، قانونها« است. ممکن است مفاهیمی مانند همکاری، مسئولیتو »آموزش واقعی و عملی این مهارت

آموز نیست. مهارت  و مشارکت در کتاب درسی مطرح شوند، اما صرف ارائه این مفاهیم به معنای کسب مهارت توسط دانش
می شکل  دانش زمانی  که  موقعیتگیرد  در  را  آن  از  استفاده  و  بازخورد  تمرین،  تجربه،  فرصت  یا  آموز  واقعی  های 

فاصسازیشبیه مفاهیم  صرف  آموزش  از  باید  اجتماعی  مطالعات  درسی  برنامه  بنابراین،  باشد.  داشته  و  شده  گرفته  له 
گیری و بررسی مسائل واقعی جامعه فراهم  وگو، ایفای نقش، حل مسئله، تصمیمهایی را برای فعالیت گروهی، گفتموقعیت

 .کند

های یادگیری  کنند. در یک مطالعه درباره برنامه درسی مطالعات اجتماعی، مؤلفههای پژوهشی نیز این دیدگاه را تأیید مییافته
گیری بررسی شد. نتایج نشان داد  اجتماعی ـ هیجانی شامل خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، ایجاد روابط و تصمیم

های اجتماعی ـ هیجانی که در اهداف و محتوای برنامه، آگاهی اجتماعی جایگاه نسبتاً پررنگی دارد، اما سایر ابعاد مهارت
های اجتماعی رو، بازنگری برنامه درسی با توجه بیشتر به مجموعه مهارتاند؛ ازاین به اندازه کافی مورد توجه قرار نگرفته

  .(Aygün, 2019) ـ هیجانی ضروری دانسته شده است

ها در بستر طبیعی یادگیری باشد. آموزش  تواند محیط مناسبی برای آموزش مهارتاز سوی دیگر، مطالعات اجتماعی می
تواند  آموز میهای واقعی زندگی جدا نباشد. برای نمونه، دانشتر است که از موقعیتهای اجتماعی زمانی اثربخشمهارت

وگو کند، دیدگاه دیگران را بشنود، های مختلف گفتحلهنگام بررسی یک مسئله اجتماعی، ضمن شناخت ابعاد آن، درباره راه 
زمان چند مهارت از جمله تفکر  از نظر خود دفاع کند و در نهایت به یک تصمیم جمعی برسد. چنین فعالیتی به طور هم

نیز  Walker و Morris ،McGuire کند. پژوهشگیری و حل مسئله را تقویت میانتقادی، ارتباط مؤثر، همکاری، تصمیم
تواند امکان یادگیری و  های یادگیری اجتماعی ـ هیجانی با آموزش مطالعات اجتماعی مینشان داده است که ادغام فرصت

  .های اجتماعی و تحصیلی را افزایش دهدتمرین واقعی مهارت

های زندگی در مطالعات اجتماعی اهمیت فراوانی دارد. هدف آموزش اجتماعی  از منظر تربیت شهروندی نیز آموزش مهارت
آموز صرفاً درباره جامعه اطلاعات کسب کند، بلکه باید برای حضور مؤثر و مسئولانه در جامعه آماده  آن نیست که دانش

ها را بپذیرد،  وگو کند، تفاوت دیدگاهتواند با دیگران گفتشناسد، میهای خود را میآموزی که حقوق و مسئولیتشود. دانش
های جمعی مشارکت داشته باشد، آمادگی بیشتری برای ایفای نقش شهروندی خواهد ها را مدیریت کند و در فعالیتتعارض

شده است که با وجود تفاوت در  های درسی مطالعات اجتماعی کانادا و ترکیه نیز مشخص  داشت. در مطالعه تطبیقی برنامه
ها شباهت قابل  های این دو کشور در برخی پایههای مورد تأکید در برنامههای اجتماعی، انواع مهارتمیزان حضور مهارت

 Güllühan) های اجتماعی در آموزش مطالعات اجتماعی استدهنده اهمیت جهانی مهارتتوجهی دارند؛ این موضوع نشان

& Bekiroğlu, 2022).  

آموزان امروز  های زندگی در شرایط اجتماعی و فرهنگی جدید است. دانش موضوع مهم دیگر، ضرورت توجه به مهارت
گیری مواجه های پیچیده تصمیمای از اطلاعات، ارتباطات مجازی، تغییرات فرهنگی و اجتماعی و موقعیتبا حجم گسترده

ها صرفاً از طریق حفظ مطالب هایی آماده کند که پاسخ آنهستند. بنابراین، آموزش باید آنان را برای مواجهه با موقعیت
نمی  دست  به  و  درسی  سالم  ارتباط  برقراری  هیجانات،  کنترل  مناسب،  موقعیت  تشخیص  اطلاعات،  تحلیل  توانایی  آید. 

شواهد پژوهشی گسترده  ها نیاز دارد.  آموز در زندگی روزمره به آن هایی است که دانشگیری آگاهانه از جمله تواناییتصمیم
های ها و نگرشتوانند علاوه بر بهبود مهارتمحور یادگیری اجتماعی و هیجانی میهای مدرسهاند که برنامهنیز نشان داده 

 Cipriano) آموزان، بر رفتار، روابط با همسالان، عملکرد مدرسه و پیشرفت تحصیلی آنان نیز تأثیر مثبت داشته باشنددانش

et al., 2023).  

نتایج پژوهش راستا،  آموزش مهارتدر همین  درباره  نشان میهای جدید  نیز  محور دهد که مداخلات مدرسههای زندگی 
توانند پیامدهای مثبتی برای رشد فردی و اجتماعی نوجوانان داشته باشند. برای مثال، پژوهشی که در هند انجام شده  می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های اجتماعی و برخی پیامدهای مرتبط  آوری، نگرشتواند خودکارآمدی، تابهای زندگی میاست، نشان داد آموزش مهارت
ای را مورد حمایت های مدرسه های اجتماعی ـ هیجانی در برنامه با مدرسه را بهبود دهد و از این رو، ادغام آموزش مهارت

  .(Tagat, Balaji, & Kapoor, 2025) دهدقرار می 

های زندگی در مطالعات اجتماعی نباید به  های اساسی آن است که آموزش مهارتها، یکی از چالش با وجود این ظرفیت
های تدریس، ها باید در اهداف، محتوا، روش های برنامه درسی ارائه شود. این مهارتشکل موضوعی جدا از سایر بخش

پذیری آموز در کلاس فقط درباره همکاری یا مسئولیتهای یادگیری و ارزشیابی درس حضور داشته باشند. اگر دانشفعالیت
داشت.  بیشتر جنبه نظری خواهد  او  یادگیری  باشد،  نداشته  پذیرش مسئولیت  و  واقعی  اما فرصت همکاری  کند،  مطالعه 

های عملی داشته یتواند نقش مهمی در تبدیل مفاهیم به شایستگ های تدریس فعال و مشارکتی میبنابراین، استفاده از روش
 .باشد

وگو، احترام به تواند با ایجاد فضای گفتهمچنین نقش معلم در تحقق این هدف بسیار مهم است. معلم مطالعات اجتماعی می
محور، محیط کلاس را به  های مسئله های یادگیری، طرح مسائل واقعی و استفاده از موقعیتهای متفاوت، تشکیل گروهدیدگاه

های زندگی تبدیل کند. در چنین شرایطی، خود کلاس درس به یک محیط اجتماعی کوچک تبدیل  فضایی برای تمرین مهارت
 .کندهای ارتباطی و اجتماعی را به صورت عملی تجربه می آموز در آن مهارتشود که دانشمی

دهد های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی نشان می در مجموع، بحث درباره جایگاه آموزش مهارت
ها نه یک موضوع جانبی، بلکه بخشی اساسی از اهداف تربیتی این درس هستند. با این حال، برای تحقق کامل که این مهارت

های ارزشیابی هماهنگی بیشتری های آموزشی و روشاین هدف، لازم است میان اهداف برنامه درسی، محتوای کتاب، فعالیت
آموز ایفا کند که علاوه بر انتقال دانش درباره  تواند نقش مؤثری در تربیت دانشایجاد شود. مطالعات اجتماعی زمانی می

های زندگی و اجتماعی در  ارتآموز پرورش دهد. از این منظر، تقویت مهجامعه، توانایی زندگی در جامعه را نیز در دانش
می اجتماعی  مطالعات  درسی  مشارکتبرنامه  مسئول،  افرادی  تربیت  به  انعطافتواند  و  جو،  انتقادی  تفکر  دارای  پذیر، 

آموزان سازی دانش برخوردار از توانایی برقراری روابط سالم منجر شود و در نهایت، مدرسه را به محیطی مؤثر برای آماده
 .جهت مواجهه با مسائل واقعی زندگی تبدیل کند

 روش شناسی 

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر رویکرد، کیفی و از نوع توصیفی ـ تحلیلی است. با توجه به موضوع  
های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی، روش تحلیل  پژوهش، یعنی بررسی جایگاه آموزش مهارت

مند اهداف، محتوا، ها انتخاب شده است. این روش امکان بررسی نظاممحتوا و بررسی اسنادی برای مطالعه و تحلیل داده
توان از طریق آن میزان کند و میهای یادگیری و سایر عناصر مرتبط با برنامه درسی مطالعات اجتماعی را فراهم می فعالیت

ده در زمینه بررسی  شهای انجامآموزان را شناسایی و تحلیل کرد. پژوهشهای مورد نیاز دانشتوجه برنامه درسی به مهارت
های مناسب برای شناسایی  اند که تحلیل محتوا یکی از روشهای مطالعات اجتماعی نیز نشان دادههای زندگی در کتابمهارت

  .(۱۴۰۱نام و احدی، های زندگی در محتوای آموزشی است )عزیزخانی، نیکهای مهارتو تعیین میزان حضور مؤلفه 

های زندگی و اجتماعی است. این  جامعه پژوهش شامل منابع و اسناد مرتبط با برنامه درسی مطالعات اجتماعی و مهارت
کتاب شامل  پژوهش منابع  درسی،  برنامه  اهداف  و  اسناد  اجتماعی،  مطالعات  درسی  با های  مرتبط  علمی  مطالعات  و  ها 

های اجتماعی و تربیت شهروندی است. در صورت تمرکز پژوهش بر یک پایه تحصیلی مشخص، های زندگی، مهارتمهارت
ها، به عنوان جامعه  ها و تمرینها، پرسشتمامی محتوای کتاب مطالعات اجتماعی همان پایه، شامل متن، تصاویر، فعالیت

رسی قرار  شود. در مطالعات مشابه نیز کل محتوای کتاب درسی به عنوان جامعه آماری مورد برپژوهش در نظر گرفته می
  .(۱۳۹۷دوست و رضازاده بهادران، اند )پوششگرفته و واحدهای متن، تصویر و فعالیت برای تحلیل انتخاب شده



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های اصلی  ساخته است که بر اساس مبانی نظری پژوهش و مؤلفهها، فرم یا سیاهه تحلیل محتوای محققابزار گردآوری داده
تواند شامل خودآگاهی، همدلی، ارتباط های مورد بررسی می ترین مؤلفهشود. مهمهای زندگی و اجتماعی تنظیم میمهارت

پذیری، گیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، تفکر خلاق، مدیریت هیجانات، همکاری و مشارکت اجتماعی، مسئولیتمؤثر، تصمیم
های اولیه بر  ها و مؤلفه های شهروندی باشد. برای افزایش اعتبار ابزار، شاخصاحترام به دیگران، حل تعارض و مهارت

زندگی تنظیم و در صورت    هایریزی درسی و آموزش مهارتنظران حوزه برنامهاساس مطالعات پیشین و دیدگاه صاحب
ساخته بر اساس  لیست محققهای تحلیل محتوای مطالعات اجتماعی نیز استفاده از چکشوند. در پژوهشنیاز اصلاح می

  .(۱۳۹۷دوست و رضازاده بهادران،  ها مورد استفاده قرار گرفته است )پوششهای نظری مهارتمؤلفه

های موجود در محتوای تواند شامل جمله، پاراگراف، تصویر، فعالیت، تمرین و پرسشواحد تحلیل در پژوهش حاضر می
های زندگی و اجتماعی اشاره  های مهارتبرنامه درسی مطالعات اجتماعی باشد. هرگاه یک واحد محتوایی به یکی از مؤلفه 

شود علاوه بر توجه به حضور مستقیم شود. در این فرایند، تلاش میداشته باشد، آن واحد شناسایی و در طبقه مربوط ثبت می
های زندگی تر از جایگاه مهارتها نیز توجه شود تا تصویری دقیقهای غیرمستقیم و ضمنی آن ها، به نشانهو آشکار مهارت

اند و ن واحدهای تحلیل انتخاب شدهدر برنامه درسی به دست آید. در مطالعات داخلی مشابه، متن، تصویر و فعالیت به عنوا
دوست و رضازاده های مختلف از طریق شمارش و تحلیل این واحدها بررسی شده است )پوششمیزان توجه کتاب به مهارت

  .(۱۳۹۷بهادران، 

شوند. سپس شود. ابتدا منابع و محتوای مرتبط با موضوع مطالعه و بررسی میها در چند مرحله انجام می فرایند تحلیل داده 
شوند. در های قابل مشاهده تنظیم میها و شاخصهای زندگی و اجتماعی مشخص و در قالب مقولههای اصلی مهارتمؤلفه

ها مشخص شود و فراوانی هر یک از مؤلفهشده کدگذاری میهای تعیینمرحله بعد، محتوای مورد مطالعه بر اساس شاخص
ها به صورت توصیفی تفسیر شده و میزان توجه برنامه درسی مطالعات اجتماعی به هر یک از  گردد. در نهایت، یافتهمی

و درصد حضور هر مؤلفه را  توان فراوانی  های کمی، می گیرد. در صورت استفاده از دادهها مورد بررسی قرار میمهارت
هایی مانند آنتروپی شانون استفاده نمود؛ این روش در ها از روشمحاسبه کرد و برای تعیین میزان اهمیت یا توزیع شاخص

دوست و رضازاده  های مطالعات اجتماعی نیز به کار رفته است )پوششهای داخلی مرتبط با تحلیل محتوای کتابپژوهش
  .(۱۳۹۷بهادران، 

شوند بندی میهای حاصل از بررسی منابع علمی و اسناد برنامه درسی با یکدیگر مقایسه و طبقهدر بخش تحلیل اسنادی، یافته
اند.  های زندگی و اجتماعی در اهداف و محتوای برنامه درسی تا چه اندازه مورد توجه قرار گرفته تا مشخص شود مهارت

های درسی مطالعات اجتماعی نیز رایج است. برای نمونه، های خارجی مرتبط با برنامهاستفاده از تحلیل اسناد در پژوهش
و   اهداف  ارتباط  میزان  شناسایی  برای  توصیفی  تحلیل  و  اسناد  تحلیل  از  اجتماعی،  مطالعات  درسی  برنامه  بررسی  در 

های  همچنین پژوهش .(Kuloğlu & Özer, 2025) ویکم استفاده شده استهای قرن بیستهای آموزشی با مهارتفعالیت
تلفیق مهارت به  فعالیتمربوط  آموزش علوم اجتماعی از مشاهده و بررسی  با  استفاده های زندگی  نیز  های واقعی کلاس 

 تواند مکمل تحلیل اسناد و محتوا باشدهای زندگی در فرایند آموزش میدهد مطالعه نحوه حضور مهارتاند که نشان میکرده

(Isaksen et al., 2025).  

های مشخص انجام شود و در  ها، فرایند کدگذاری باید بر اساس تعاریف روشن و شاخص برای افزایش قابلیت اعتماد یافته
تواند به عنوان شاخصی  ها توسط کدگذار دوم نیز بررسی شود. میزان توافق میان کدگذاران میصورت امکان بخشی از داده 

های تحلیل  برای سنجش پایایی فرایند کدگذاری مورد استفاده قرار گیرد. توجه به پایایی و شفافیت فرایند کدگذاری در پژوهش
ها و مشخص نبودن شیوه انتخاب و  ای دارد؛ زیرا نبود تعریف دقیق مقولههای مطالعات اجتماعی اهمیت ویژهمحتوای کتاب

  .تواند اعتبار نتایج را کاهش دهدکدگذاری واحدهای تحلیل می 

های پیشین های پژوهشهای زندگی و اجتماعی ارائه و با یافتههای اصلی مهارتهای پژوهش در قالب مقولهدر نهایت، یافته
شوند. هدف از این تحلیل، صرفاً تعیین تعداد دفعات حضور یک مهارت در محتوای مطالعات اجتماعی نیست، مقایسه می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های یادگیری برنامه درسی جایگاه  ها تا چه اندازه در اهداف، محتوا و فعالیتشود مشخص شود این مهارتبلکه تلاش می
های ها و ظرفیتشناسی پژوهش حاضر امکان شناسایی نقاط قوت، کاستیواقعی و کاربردی دارند. بر این اساس، روش
های تواند مبنایی برای پیشنهادهایی در جهت تقویت آموزش مهارتکند و میبرنامه درسی مطالعات اجتماعی را فراهم می 
 .زندگی و اجتماعی در برنامه درسی قرار گیرد

 ابزار پژوهش 

لیست تحلیل ها »سیاهه یا چک با توجه به ماهیت پژوهش حاضر و استفاده از روش تحلیل محتوا، ابزار اصلی گردآوری داده 
های ساخته« است. این ابزار با هدف شناسایی و ثبت میزان توجه برنامه درسی مطالعات اجتماعی به مؤلفهمحتوای محقق

های مرتبط با تحلیل محتوای ساخته در پژوهشلیست محققشود. استفاده از چکهای زندگی و اجتماعی طراحی میمهارت
آموزان های مورد نیاز دانشهای مطالعات اجتماعی نیز سابقه دارد؛ برای نمونه، در پژوهشی درباره بررسی مهارتکتاب

  .ه استساخته استفاده شددر کتاب مطالعات اجتماعی پایه نهم، از فهرست وارسی تحلیل محتوای محقق

مبانی نظری مهارتچک اساس  بر  برنامه درسی مطالعات  لیست پژوهش حاضر  اهداف  و  پیشین  های زندگی، مطالعات 
گیری، حل مسئله،  های اصلی مورد بررسی شامل خودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، تصمیمشود. مؤلفه اجتماعی تنظیم می

مدیریت هیجانات، همکاری و مشارکت، مسئولیت تفکر خلاق،  انتقادی،  و  تفکر  تعارض  دیگران، حل  به  احترام  پذیری، 
شوند تا  های قابل مشاهده و قابل کدگذاری تبدیل میها به شاخصهای شهروندی خواهد بود. هر یک از این مؤلفهمهارت

 .امکان بررسی دقیق محتوای کتاب درسی فراهم شود

احترام به نظر  هایی مانند گفتبرای مثال، در مؤلفه »ارتباط مؤثر«، شاخص دیدگاه،  بیان  دادن به دیگران،  وگو، گوش 
با دیگران مورد بررسی قرار می  گیرد. در مؤلفه »حل مسئله«، مواردی مانند شناسایی مسئله، مخالف و تعامل سازنده 

ها و انتخاب راهکار مناسب بررسی خواهد شد. همچنین در مؤلفه »مشارکت و همکاری«، حلحل، مقایسه راهپیشنهاد راه
های جمعی و همکاری با دیگران مورد توجه قرار  هایی مانند کار گروهی، تقسیم مسئولیت، مشارکت در فعالیتشاخص

 .گیردمی

های کتاب درسی باشد. هر  تواند شامل متن، جمله، پاراگراف، تصویر، فعالیت، تمرین و پرسشواحد تحلیل در این ابزار می
لیست ثبت و کدگذاری خواهد شد. در  شده اشاره کند، در چکهای تعیینها یا شاخص واحد محتوایی که به یکی از مؤلفه

های های زندگی در کتابهای مشابه داخلی نیز متن، تصویر و فعالیت به عنوان واحدهای تحلیل در بررسی مهارتپژوهش
های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی، جمله و تصویر اند. همچنین در پژوهشی درباره کتابمطالعات اجتماعی انتخاب شده
نام و  ه است )عزیزخانی، نیکها استفاده شدساخته به عنوان ابزار گردآوری داده لیست محققبه عنوان واحد تحلیل و چک

  .(۱۴۰۱احدی، 

ریزی درسی، علوم تربیتی و آموزش لیست در اختیار تعدادی از متخصصان برنامه برای تعیین روایی ابزار، نسخه اولیه چک
ها بررسی شود. پس از دریافت نظر  ها و شاخصگیرد تا میزان تناسب، شفافیت و جامعیت مؤلفهمطالعات اجتماعی قرار می

نام  شوند. در پژوهش مشابه عزیزخانی، نیکهای نامتناسب حذف و موارد نیازمند اصلاح بازنگری میمتخصصان، شاخص 
ها ها و هماهنگی آنو احدی نیز فرم تحلیل محتوا در اختیار چهار متخصص برنامه درسی قرار گرفته و مناسب بودن مؤلفه

  .های زندگی بررسی شده استبا مفاهیم مهارت

توان بخشی از محتوای مورد مطالعه را در دو مرحله کدگذاری کرد و میزان توافق بین  برای بررسی پایایی ابزار نیز می
دو مرحله یا بین دو کدگذار را محاسبه نمود. در مطالعات داخلی مرتبط با تحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی، استفاده 

اشته است. برای نمونه، در پژوهش بررسی از روش بازآزمایی و ضریب توافق برای بررسی قابلیت اعتماد ابزار سابقه د



 
 

 
 
 
 
 
 

 

درصد گزارش    ۹۳ویکم در کتاب مطالعات اجتماعی پایه نهم، پایایی ابزار با فرمول ویلیام اسکات  های قرن بیستمهارت
  .شده است

های  های مورد مطالعه، یکی از شیوهلیست متناسب با مؤلفهزبان نیز طراحی نظام کدگذاری و چکهای انگلیسیدر پژوهش
های زندگی در  در بررسی جایگاه مهارت Kassa (2022)های درسی است. برای نمونه،  رایج در تحلیل محتوای کتاب

از روش تحلیل محتوا استفاده کرده و مؤلفه کتاب اجتماعی  ها  های زندگی را در محتوای کتابهای مهارتهای مطالعات 
است کرده  کدگذاری  و  مطالعه  .شناسایی  در  ادغام  Tabassum (2024) و Jamil  ،Chohan همچنین  بررسی  برای   ،

ی های زندگی طراحهای اصلی مهارتهای زندگی در کتاب مطالعات پاکستان، یک چارچوب کدگذاری بر اساس مؤلفهمهارت
  .و محتوای کتاب به صورت کیفی تحلیل شده است

های  ساخته است که با تکیه بر مبانی نظری و پژوهشمند و محققلیست نظامدر مجموع، ابزار پژوهش حاضر یک چک
های زندگی و اجتماعی را در محتوای برنامه درسی مطالعات های مهارتبندی و شمارش مؤلفه پیشین، امکان شناسایی، طبقه

شود تحلیل محتوای پژوهش از حالت کلی و ذهنی خارج شده و کند. استفاده از چنین ابزاری باعث میاجتماعی فراهم می 
توان میزان توجه برنامه درسی مطالعات اجتماعی به هر  ها به شکل منظم و قابل مقایسه ثبت شوند. بر این اساس، میداده 

 .ی قرار دادهای موجود را مورد بررسهای زندگی و اجتماعی را مشخص کرده و نقاط قوت و کاستییک از مهارت

 محدودیت ها و چالش ها

مهارت محدودیتآموزش  با  فراوان،  اهمیت  با وجود  اجتماعی،  مطالعات  برنامه درسی  در  اجتماعی  و  زندگی  و های  ها 
ها، فاصله میان اهداف رسمی برنامه درسی و نحوه اجرای آن در  ترین چالشرو است. یکی از مهمهای متعددی روبه چالش

پذیری، مشارکت اجتماعی، هایی مانند مسئولیتکلاس درس است. ممکن است در اسناد برنامه درسی بر پرورش مهارت
آموزان  سازی دانشارتباط مؤثر و حل مسئله تأکید شود، اما در عمل بخش زیادی از زمان آموزش صرف انتقال مطالب و آماده 

یابد. کاهش میهای زندگی و اجتماعی  های دانشی شود. در نتیجه، فرصت کافی برای تمرین عملی مهارتبرای ارزشیابی 
های زندگی در برنامه درسی حضور دارند،  بررسی محتوای مطالعات اجتماعی نیز نشان داده است که اگرچه برخی مهارت

  .(Zan & Güven, 2024) ها همیشه به صورت روشن مشخص نشده استنحوه کسب و تمرین آن

های مهم، حجم محتوای برنامه درسی و محدودیت زمان آموزشی است. درس مطالعات اجتماعی یکی دیگر از محدودیت
تواند  گیرد و گستردگی این محتوا میهای متنوعی مانند تاریخ، جغرافیا، مدنی، فرهنگ و مسائل اجتماعی را دربرمیحوزه

های زندگی را کاهش دهد. در چنین شرایطی، معلم ممکن است برای اتمام محتوای کتاب، فرصت پرداختن عمیق به مهارت
های  محور در اولویت دوم قرار گیرند. پژوهشای و تجربههای مشارکتی، پروژهبیشتر بر انتقال مطالب تأکید کند و فعالیت

محور را دشوار  املی و تجربه های تعتواند اجرای فعالیتدهند که حجم زیاد برنامه درسی و کمبود زمان می جدید نیز نشان می 
  .(Dhakal, 2025) کند

هایی متفاوت از های زندگی نیازمند استفاده از روشای معلمان است. آموزش مهارتچالش دیگر، آمادگی و توانمندی حرفه 
گیری و تفکر  وگو، ایفای نقش، کار گروهی، حل مسئله، تصمیمهایی برای گفتتدریس سنتی است و معلم باید بتواند موقعیت

های یادگیری فعال ندیده های اجتماعی و روشانتقادی ایجاد کند. در صورتی که معلمان آموزش کافی درباره آموزش مهارت
های مربوط به آموزش های اخلاقی و نظری محدود شود. پژوهشها به بیان توصیهباشند، ممکن است آموزش این مهارت

از موانع مهم اجرای مطلوب    ای و منابع آموزشی مناسب راهای زندگی نیز کمبود آموزش حرفهمطالعات اجتماعی و مهارت
  .(Dhakal, 2025) اند این نوع آموزش معرفی کرده



 
 

 
 
 
 
 
 

 

چالش  دیگر  میاز  مهارتها  از  بسیاری  کرد.  اشاره  آموزشی  امکانات  و  منابع  محدودیت  به  از طریق توان  زندگی  های 
های میدانی، استفاده از فناوری و ارتباط با محیط واقعی  های گروهی، بازدیدهای آموزشی، فعالیتهای عملی، پروژهفعالیت

های یادگیری ای، فضای مناسب و دسترسی محدود به فرصت شوند. کمبود امکانات، منابع چندرسانهبهتر آموزش داده می 
های مطالعات اجتماعی  های مربوط به برنامههایی را محدود کند. در پژوهشتواند اجرای چنین فعالیتخارج از کلاس می

های اجرای  نوان یکی از چالش های آموزشی جدید به عدیده برای استفاده از روشنیز محدودیت منابع و کمبود معلمان آموزش
  .(Phinla, Phinla, & Mahapoonyanont, 2025) محور مطرح شده استهای مهارتبرنامه

هایی مانند همکاری، همدلی، مدیریت هیجانات، حل مسئله محور است. مهارتهای سنتی و دانشمسئله دیگر، غلبه ارزشیابی
نمی را  مؤثر  ارتباط  آزمون و  با  حافظهتوان صرفاً  سؤالات  و  کتبی  موفقیت های  که  زمانی  سنجید.  دقیق  به طور  محور 

آموز نیز بیشتر به یادگیری اطلاعات های کتبی ارزیابی شود، ممکن است معلم و دانشآموز عمدتاً بر اساس نمره آزموندانش
یافتهتوجه کنند و مهارت داده است که در برخی   Kassa (2022) های پژوهشهای عملی در حاشیه قرار گیرند.  نشان 

ی بیشتر بر دانش و درک های زندگی بسیار محدود بوده و اهداف یادگیرهای مطالعات اجتماعی، سهم آموزش مهارتکتاب
  .های شناختی سطح بالاتراند تا مهارتمطالب متمرکز بوده

از چالش یکی  نیز  نامتوازن مهارتاز نظر محتوایی  توزیع  در بخشهای مهم،  است. همه ها  برنامه درسی  های مختلف 
نمی مهارت قرار  توجه  مورد  اجتماعی  مطالعات  محتوای  در  اندازه  یک  به  زندگی  است  های  ممکن  مثال،  برای  گیرند. 
هایی مانند خودمدیریتی، مراقبت از  های ارتباطی، مشارکت و تفکر انتقادی حضور بیشتری داشته باشند، اما مهارتمهارت

های فردی کمتر مورد توجه قرار گیرند. در یک مطالعه جدید درباره برنامه درسی خود، مدیریت هیجانات یا برخی مهارت
ماعی، حضور های ارتباطی و اجتویژه مهارتهای زندگی، بههای مهارتمطالعات اجتماعی نیز مشخص شد که برخی حوزه

های مربوط به زندگی خانوادگی، مراقبت فردی و بهداشت کمتر مورد تأکید قرار تری دارند، در حالی که مهارتپررنگ
  .(Kuloğlu & Özer, 2026) اندگرفته

های آموزان نیز اجرای یک الگوی واحد برای آموزش مهارتهای فرهنگی، اجتماعی و فردی دانش از سوی دیگر، تفاوت
هایی که در یک جامعه یا گروه اجتماعی اهمیت بیشتری دارند، ممکن است در محیطی  کند. مهارتزندگی را دشوار می 

های زندگی باید با شرایط فرهنگی، اجتماعی و نیازهای دیگر به شکل متفاوتی مورد نیاز باشند. بنابراین، محتوای مهارت
های های آموزش مهارتالمللی نیز بر ضرورت سازگار کردن برنامههای بینآموزان هماهنگ باشد. پژوهشواقعی دانش

برنامه از یک فرهنگ   اند که انتقال مستقیم یکاند و هشدار دادهزندگی با زمینه فرهنگی و اجتماعی محل اجرا تأکید کرده
  .تواند اثربخشی آن را کاهش دهدبه فرهنگ دیگر بدون بررسی و ارزیابی کافی می

ها صرفاً در های واقعی زندگی است. اگر مهارتهای زندگی و موقعیتچالش دیگر، ارتباط محدود میان آموزش مهارت
آموز باید بتواند  یابد. دانشها به زندگی روزمره کاهش میقالب تعریف و توضیح در کتاب ارائه شوند، احتمال انتقال آن

 شده تجربه کند. پژوهشسازیهای واقعی یا شبیهگیری، حل مسئله و ارتباط مؤثر را در موقعیتهایی مانند تصمیممهارت

Isaksen شوند، میزان و های علوم اجتماعی مطرح میهای زندگی در کلاسو همکاران نشان داده است که اگرچه مهارت
موزان جهت مواجهه با  آسازی دانشهای واقعی برای آمادهها با سایر دروس متفاوت است و ایجاد فرصتنحوه حضور آن

  .(Isaksen et al., 2025) های شخصی و اجتماعی همچنان اهمیت داردچالش

های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی های آموزش مهارتها و چالش ترین محدودیتدر مجموع، مهم
های سنتی تدریس، محدودیت امکانات آموزشی، ناکافی توان در حجم زیاد محتوای درسی، کمبود زمان، غلبه روشرا می 

آموزش حرفه دانشبودن  نامتوازن مهارتای معلمان،  ارزشیابی، توزیع  آموزش محور بودن  فاصله میان  ها در محتوا و 
های  ها نیازمند بازنگری هماهنگ در اهداف، محتوا، روشنظری و تجربه عملی خلاصه کرد. برطرف کردن این چالش 

انتقالهای ارزشیابی است. در این مسیر، مطالعات اجتماعی میتدریس و شیوه لاعات دهنده اطتواند از یک درس صرفاً 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های زندگی به صورت  های واقعی زندگی تبدیل شود؛ به شرط آنکه مهارتاجتماعی به محیطی برای تجربه و تمرین مهارت
  .هدفمند و متوازن در تمام عناصر برنامه درسی مورد توجه قرار گیرند

 یافته ها 

های پژوهش حاضر بر اساس بررسی اسناد، مطالعات پیشین و تحلیل محتوای برنامه درسی مطالعات اجتماعی نشان یافته
های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی این درس دارای جایگاه قابل توجهی هستند، اما میزان حضور و دهد که مهارتمی

های مختلف برنامه درسی یکسان و متوازن نیست. مطالعات اجتماعی به دلیل ماهیت اجتماعی، فرهنگی ها در مؤلفه توزیع آن
هایی مانند تفکر انتقادی، حل مسئله، مشارکت و همکاری، ارتباط  و شهروندی خود، ظرفیت مناسبی برای پرورش مهارت

ها نسبت به سایر دهد که برخی مهارتمؤثر، همدلی و خودآگاهی دارد. با این حال، بررسی محتوای آموزشی نشان می
 .اندها بیشتر مورد توجه قرار گرفتهمهارت

در بررسی کتاب مطالعات اجتماعی پایه نهم، شش مهارت شامل خودآگاهی، همدلی، حل مسئله، تفکر انتقادی، مشارکت و  
همکاری و مهارت ارتباطی مورد تحلیل قرار گرفته است. نتایج نشان داد که بیشترین توجه محتوای کتاب به مهارت تفکر 

اند. همچنین فراوانی های خودآگاهی و ارتباطی کمترین میزان توجه را داشته انتقادی اختصاص دارد، در حالی که مهارت
های کتاب فرصت بیشتری برای ظهور  های تاریخ، جغرافیا و مدنی یکسان نبوده و بخش مدنی و فعالیتها در بخشمهارت
فراهم کرده مهارت تباطی حضور بسیار های تاریخ و جغرافیا، مهارت اراند. در مقابل، در بخشهای زندگی و اجتماعی 

  .(۱۳۹۷دوست و رضازاده بهادران، محدودی داشته است )پوشش

ویژه تفکر انتقادی، های شناختی سطح بالاتر، بهتوان گفت که مهارتهای حاصل از بررسی منابع فارسی، میبر اساس یافته
تری دارند. این وضعیت های فردی و ارتباطی جایگاه پررنگدر برنامه درسی مطالعات اجتماعی نسبت به برخی مهارت

دهد که برنامه درسی در زمینه ایجاد فرصت برای تحلیل، قضاوت و بررسی مسائل اجتماعی عملکرد مناسبی دارد، نشان می
هایی مانند خودآگاهی، ارتباط مؤثر، همدلی های زندگی لازم است مهارتاما برای دستیابی به الگوی متوازن آموزش مهارت

 .شوند های آموزشی گنجاندهتری در محتوا و فعالیتو مدیریت روابط اجتماعی نیز به شکل گسترده

دهد که های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی را بررسی کرده است نیز نشان میهای پژوهش دیگری که محتوای کتابیافته
های های مختلف متفاوت است. در این مطالعه، بیشترین فراوانی مؤلفه های زندگی در پایههای مهارتمیزان حضور مؤلفه 

های زندگی در کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم و کمترین فراوانی در پایه چهارم مشاهده شد. همچنین تحلیل اهمیت  مهارت
ها نشان داد که تفکر خلاق بیشترین ضریب اهمیت و خودآگاهی کمترین ضریب اهمیت را داشته است. این یافته نیز  مؤلفه
نام و احدی،  )عزیزخانی، نیک های مطالعات اجتماعی استهای زندگی در محتوای کتابدهنده توزیع نامتوازن مهارتنشان

۱۴۰۱).  

یافته  دیگر  می از  مهم  فعالیتهای  نقش  به  مهارتتوان  تقویت  در  یادگیری  محتوای  های  بررسی  کرد.  اشاره  زندگی  های 
های اجتماعی های مشارکتی ظرفیت بیشتری برای پرورش مهارتها و تمریندهد که فعالیتمطالعات اجتماعی نشان می

گیری، بررسی یک  وگو، همکاری، تصمیمآموز را به گفتهایی که دانشهای صرفاً توضیحی دارند. فعالیتنسبت به متن
کنند.  کنند، فرصت بیشتری برای تبدیل دانش نظری به مهارت عملی ایجاد میحل دعوت میمسئله اجتماعی یا ارائه راه
آموزش واقعی مهارت    دهندهتواند نشانهای زندگی در متن کتاب نمیها و مفاهیم مرتبط با مهارتبنابراین، صرف وجود واژه

 .های یادگیری نیز باید مورد توجه قرار گیردباشد و کیفیت فعالیت

کنند  های زندگی در مطالعات اجتماعی بیشتر زمانی ظهور پیدا میدهد که مهارتهای پژوهش حاضر همچنین نشان می یافته
ها،  های واقعی زندگی پیوند داده شوند. مباحث مربوط به شهروندی، حقوق و مسئولیتکه موضوعات درسی با موقعیت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

می  اجتماعی  مسائل  و  فناوری  اقتصاد،  خانواده،  دموکراسی،  اجتماعی،  موقعیتهمکاری  تمرین توانند  برای  مناسبی  های 
آموز را درگیر  های زندگی ایجاد کنند. بنابراین، هرچه برنامه درسی از ارائه اطلاعات صرف فاصله گرفته و دانشمهارت
 .یابدهای اجتماعی نیز افزایش می محور و مشارکتی کند، امکان رشد مهارتهای مسئلهفعالیت

یافته  نیز  خارجی  مطالعات  استدر  آمده  دست  به  مشابهی  کتاب Kassa (2022) .های  محتوای  تحلیل  مطالعات  در  های 
درصد   ۶های مورد بررسی حدود های زندگی در کتابهای مهارتاجتماعی دوره ابتدایی نشان داد که مجموع پوشش مؤلفه

های شناختی  بوده است. همچنین بیشتر اهداف یادگیری بر سطوح دانش و درک متمرکز بودند و توجه کمتری به مهارت
دهد که وجود عنوان یا موضوعات اجتماعی در کتاب درسی الزاماً به معنای  سطح بالاتر وجود داشت. این یافته نشان می 

  .ها در مقایسه با اهداف دانشی سهم محدودی داشته باشندهای زندگی نیست و ممکن است این مهارتتوجه کافی به مهارت

های درسی مطالعات اجتماعی کانادا و ترکیه نیز مشخص شد که اگرچه میزان و فراوانی  ای تطبیقی درباره برنامهدر مطالعه
مهارتمهارت انواع  است،  متفاوت  درسی  برنامه  دو  در  اجتماعی  پایههای  در  تأکید  مورد  اجتماعی  ابتدایی های  های 
های آموزشی مختلف، علاوه بر  دهد که آموزش مطالعات اجتماعی در نظام هایی با یکدیگر دارند. این یافته نشان می شباهت

 ,Güllühan & Bekiroğlu) آموزان نیز توجه داردانتقال دانش اجتماعی، به پرورش توانایی تعامل و زندگی اجتماعی دانش

2022).  

هایی مانند گوش دادن، تفکر تأملی، دهد که مهارتهای جدیدتر درباره برنامه درسی مطالعات اجتماعی نیز نشان مییافته
های جدید مطالعات اجتماعی  تفکر انتقادی، تفکر خلاق، حل مسئله اجتماعی، کار گروهی و همکاری با همسالان در برنامه

های مربوط به زندگی خانوادگی، مراقبت فردی و بهداشت شخصی کمتر مورد  حضور قابل توجهی دارند. در مقابل، مهارت
محور نیز ضرورت ایجاد توازن میان  های جدید و مهارتاند. این یافته بیانگر آن است که حتی در برنامهتأکید قرار گرفته 

  .(Kuloğlu & Özer, 2026) های اجتماعی، شناختی و فردی همچنان وجود داردمهارت

ها به روش تدریس  دهند که حضور این مهارتها نشان میهای زندگی در کلاس درس نیز یافتهاز نظر نحوه تحقق مهارت
انجام است. پژوهش  در کلاسوابسته  است که مهارتشده  داده  نشان  دوره متوسطه  در کلاسهای  علوم  های زندگی  های 

ها  ها محدودتر از برخی دروس دیگر بوده است. همچنین معلمان این مهارتشوند، اما میزان حضور آن اجتماعی مطرح می
اند. این موضوع اهمیت آموزان مطرح کردهرا در ارتباط با انتظارات فردی، نیازهای اجتماعی، آینده تحصیلی و شغلی دانش

یادگیری نشان می اهداف برنامه درسی به تجربه واقعی  تبدیل   ,.Isaksen et al) دهدنقش معلم و روش تدریس را در 

2025).  

های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی  دهد که آموزش مهارتهای پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
های حل  ها متوازن نیست. تفکر انتقادی، تفکر خلاق و برخی مهارتاز ظرفیت مناسبی برخوردار است، اما توزیع مهارت

تری دارند. همچنین های فردی حضور پررنگمسئله و مشارکت در مقایسه با خودآگاهی، ارتباط مؤثر و برخی مهارت
ها دارند. بنابراین، برای افزایش  های مشارکتی کتاب ظرفیت بیشتری برای آموزش عملی مهارتهای یادگیری و بخشفعالیت

آموزشی،    های زندگی به صورت متوازن در اهداف، محتوایاثربخشی برنامه درسی مطالعات اجتماعی لازم است مهارت
های  ها در موقعیتآموزان فرصت کافی برای تمرین این مهارتهای تدریس و ارزشیابی گنجانده شوند و دانشها، روشفعالیت

 .واقعی و اجتماعی پیدا کنند

 پیشنهادها 

های زندگی و های پژوهش و با در نظر گرفتن ظرفیت بالای درس مطالعات اجتماعی برای آموزش مهارتبا توجه به یافته 
ها به صورت متوازن و هدفمند در تمام عناصر برنامه درسی، از جمله اهداف،  شود آموزش این مهارتاجتماعی، پیشنهاد می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های تدریس و ارزشیابی مورد توجه قرار گیرد. از آنجا که مطالعات اجتماعی ارتباط های یادگیری، روشمحتوا، فعالیت
توان از این درس به عنوان یکی از بسترهای اصلی  آموزان دارد، میمستقیمی با زندگی فردی، اجتماعی و شهروندی دانش

  .(۱۳۹۲های زندگی استفاده کرد )دفتر تألیف کتب درسی، پرورش مهارت

برنامهپیشنهاد می کتابشود  مؤلفان  و  درسی  مهارتریزان  اجتماعی،  مطالعات  مانند خودآگاهی، خودمدیریتی، های  هایی 
پذیری و مشارکت اجتماعی گیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، تفکر خلاق، همکاری، مسئولیتهمدلی، ارتباط مؤثر، تصمیم

های اجتماعی ها بر غلبه مهارتویژه با توجه به اینکه برخی پژوهشها بگنجانند. بهرا به صورت متوازن در محتوای کتاب
اند، لازم است در بازنگری های اجتماعی ـ هیجانی تأکید کردهو آگاهی اجتماعی و توجه کمتر به برخی ابعاد دیگر مهارت

  .(Aygün, 2019) های مختلف تعادل بیشتری ایجاد شودبرنامه درسی، میان مؤلفه

های یادگیری  های مطالعات اجتماعی از حالت صرفاً انتقال اطلاعات فاصله گرفته و فعالیتشود محتوای کتابپیشنهاد می
گیری، حل مسئله و همکاری با دیگران وگو کردن، تصمیمآموز را به فکر کردن، گفتبیشتری در آن گنجانده شود که دانش

های  های واقعی، پروژهسازی موقعیتهایی مانند بحث گروهی درباره مسائل اجتماعی، ایفای نقش، شبیهوادار کند. فعالیت
توانند فرصت مناسبی برای تبدیل دانش نظری به مهارت های مشارکتی میگروهی، تحلیل مسائل روز جامعه و انجام فعالیت

پژوهش کنند.  ایجاد  فعالیتعملی  اهمیت  بر  نیز  داخلی  کاربرگههای  و  کتاب  درهای  تأکید  آموزش مهارت  ها  های زندگی 
  .(۱۳۹۱اند )فلاحیان و همکاران، کرده

آموزان ارتباط بیشتری برقرار شود. برای مثال،  شود میان مطالب کتاب درسی و زندگی روزمره دانشهمچنین پیشنهاد می
ها، خانواده، شهروندی، محیط زیست، اقتصاد، روابط اجتماعی و  هنگام آموزش موضوعاتی مانند قانون، حقوق و مسئولیت

فرهنگی، موقعیت دانش مسائل  واقعی زندگی  آموختههای  بتوانند  آنان  تا  قرار گیرد  استفاده  در  آموزان مورد  را  های خود 
های عملی به کار گیرند. در راهنمای آموزش مطالعات اجتماعی نیز بر پیوند میان محتوای درس و زندگی روزمره  موقعیت

  .های زندگی تأکید شده استو استفاده از این درس برای ارتقای مهارت

های های آموزش مهارتهای تخصصی با روشهای ضمن خدمت و کارگاهشود معلمان مطالعات اجتماعی در دوره پیشنهاد می
تواند شامل شیوه استفاده از بحث گروهی، ایفای نقش، ها میزندگی و یادگیری اجتماعی ـ هیجانی آشنا شوند. این آموزش

های تقویت تفکر انتقادی و شیوه ایجاد محیط امن و مشارکتی در کلاس آموزش مبتنی بر مسئله، یادگیری مشارکتی، روش
های اجتماعی و هیجانی نیازمند آن  ای معلمان اهمیت زیادی دارد؛ زیرا اجرای موفق آموزش مهارتباشد. آموزش حرفه 

مهارت این  شناخت  بر  علاوه  معلم  که  فرصت است  ایجاد  توانایی  آن ها،  تمرین  برای  واقعی  باشدها  های  داشته  نیز   .را 

(UNESCO, 2024).  

های زندگی از حالت سنتی و صرفاً کتبی خارج شود. استفاده  های سنجش مهارتشود شیوهدر زمینه ارزشیابی نیز پیشنهاد می
های عملی و سنجش  های فردی و گروهی، خودارزیابی، همتایابی، فعالیتآموز، پوشه کار، پروژهاز مشاهده عملکرد دانش

گیری و حل مسئله هایی مانند همکاری، ارتباط مؤثر، تصمیمتری از میزان کسب مهارتتواند تصویر دقیقعملکردی می
های زندگی بخشی از فرایند مستمر یاددهی ـ یادگیری باشد و صرفاً در پایان ارائه دهد. همچنین بهتر است ارزشیابی مهارت

 .یک دوره آموزشی انجام نشود

آموز در کلاس هایی که دانشتواند در تثبیت مهارتپیشنهاد دیگر، تقویت همکاری میان مدرسه و خانواده است. خانواده می
می اجتماعی  فعالیت مطالعات  ارائه  والدین،  برای  آموزشی  جلسات  برگزاری  باشد.  داشته  مهمی  نقش  ساده آموزد،  های 

شده های آموختهتواند موجب انتقال مهارتهای اجتماعی و گروهی میها به مشارکت در فعالیتخانوادگی و تشویق خانواده
از مدرسه به محیط زندگی شود. رویکردهای جامع آموزش اجتماعی ـ هیجانی نیز بر اهمیت ارتباط میان مدرسه، معلم،  

  .(CASEL, 2024) آموز و خانواده تأکید دارنددانش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های زندگی و اجتماعی را در  های آینده، میزان حضور مهارتریزان درسی در بازنگریشود برنامهدر نهایت، پیشنهاد می
ای بررسی و ارزیابی کنند. لازم است مشخص شود که هر مهارت در کدام  های مطالعات اجتماعی به صورت دوره کتاب

آموز فرصت کافی برای تمرین و ارزشیابی آن را دارد یا  پایه، فصل، فعالیت و موقعیت یادگیری مطرح شده و آیا دانش 
شده، ایجاد  های انجامهای مختلف کمک کند. بر اساس پژوهشتواند به رفع عدم توازن میان مهارتای میخیر. چنین بازبینی

تواند اثربخشی  سعه دهد، می تر به شکل تدریجی تو های پایینها را از پایهای که مهارتیک برنامه درسی پیوسته و مرحله 
  .(NICE, 2022) آموزش اجتماعی و هیجانی را افزایش دهد

 

 نتیجه گیری 

مهارت آموزش  جایگاه  نشان میبررسی  اجتماعی  مطالعات  درسی  برنامه  در  اجتماعی  و  زندگی  و  های  آموزش  که  دهد 
آموزان را برای مواجهه با تواند تنها به انتقال دانش و اطلاعات محدود شود، بلکه باید دانشپرورش در شرایط کنونی نمی

ها ای از تواناییآموز برای حضور مؤثر در جامعه به مجموعه مسائل فردی، اجتماعی و فرهنگی زندگی نیز آماده کند. دانش 
پذیری گیری، حل مسئله، تفکر انتقادی، مدیریت هیجانات، همکاری، مسئولیتمانند خودآگاهی، ارتباط مؤثر، همدلی، تصمیم

سی از فرایند تعلیم و تربیت مورد  ها باید به عنوان بخشی اساو مشارکت اجتماعی نیاز دارد. از این رو، آموزش این مهارت
 .ها را فراهم کنندهای درسی فرصت لازم برای کسب، تمرین و کاربرد آنتوجه قرار گیرد و برنامه

آموزان، ظرفیت های پژوهش حاضر نشان داد که درس مطالعات اجتماعی به دلیل ارتباط مستقیم با زندگی اجتماعی دانش یافته
مهارت آموزش  برای  و  بالایی  حقوق  قانون،  فرهنگ،  جامعه،  خانواده،  مانند  موضوعاتی  دارد.  اجتماعی  و  زندگی  های 

های مناسبی برای آموزش و تمرین این ها، شهروندی، مشارکت اجتماعی، محیط زیست و روابط انسانی، موقعیتمسئولیت
های درسی به معنای تحقق  های زندگی در کتابکنند. با این حال، صرف حضور مفاهیم مرتبط با مهارتها ایجاد میمهارت

شده تجربه کند و از  سازییههای واقعی یا شبآموز باید بتواند این مفاهیم را در موقعیتها نیست. دانشکامل آموزش مهارت
 .ها را به رفتار و توانایی عملی تبدیل نمایدهای فردی و گروهی، آن طریق فعالیت

های زندگی در محتوای مطالعات اجتماعی های مختلف مهارتبررسی مطالعات پیشین نیز نشان داد که میزان توجه به مؤلفه 
ها، به ویژه تفکر انتقادی، تفکر خلاق، حل مسئله و مشارکت اجتماعی، حضور بیشتری دارند،  یکسان نیست. برخی مهارت
های های فردی و ارتباطی مانند خودآگاهی، ارتباط مؤثر و مدیریت هیجانات در برخی بخشدر حالی که برخی مهارت

دهد که برای دستیابی به یک برنامه درسی متوازن،  اند. این وضعیت نشان میبرنامه درسی کمتر مورد توجه قرار گرفته 
آموزان  ماعی دانشهای زندگی و اجتماعی به صورت هماهنگ و متناسب با نیازهای سنی و اجتلازم است همه ابعاد مهارت

 .مورد توجه قرار گیرند

وگو، پذیرش  تواند با ایجاد فضای امن برای گفتای دارد. معلم مطالعات اجتماعی میدر این میان، نقش معلم اهمیت ویژه
های اجتماعی  های متفاوت، استفاده از کار گروهی، ایفای نقش، بحث و بررسی مسائل واقعی جامعه، زمینه رشد مهارتدیدگاه
های کتبی، از آموزان را فراهم سازد. همچنین ارزشیابی نیز باید متناسب با اهداف مهارتی تغییر کند و در کنار آزموندانش

مشاهده عملکرد، پروژه، فعالیت گروهی، پوشه کار، خودارزیابی و ارزشیابی عملکردی استفاده شود تا میزان واقعی رشد 
 .آموزان مشخص گرددهای دانشمهارت

های زندگی و اجتماعی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی بسیار مهم و  توان گفت جایگاه آموزش مهارتدر نهایت می
جو، توانمند و آماده برای آموزانی آگاه، مسئول، مشارکتتواند نقش مؤثری در تربیت دانشراهبردی است و تقویت آن می

آموز علاوه بر  تواند به اهداف تربیتی خود دست یابد که دانشزندگی در جامعه داشته باشد. مطالعات اجتماعی زمانی می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های زندگی شناخت جامعه، توانایی زندگی و تعامل سازنده در آن را نیز کسب کند. بنابراین، ضروری است آموزش مهارت
های تدریس و ارزشیابی برنامه درسی مطالعات های یادگیری، روشبه صورت هدفمند و متوازن در اهداف، محتوا، فعالیت

ای و نیازهای واقعی زندگی را کاهش دهد و  تواند فاصله میان دانش مدرسه اجتماعی ادغام شود. توجه به این موضوع می
 .های فردی و اجتماعی تبدیل کندمدرسه را به محیطی مؤثر برای تمرین مهارت
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