
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 واژگان و  رهیو گسترش دا یدرس ریغ یکتاب خوان انیرابطه م یسربر

 دانش آموزان یتسلط زبان

 افسانه جعفرزاده 

baranjafarzadeh6@gmail.com 

 ۲ هیناح -متوسطه اول-مدرسه امام،  دانشگاه خوراسگان اصفهانی ، فارس اتیادب کارشناسی

 

 چکیده

فعالیتکتاب از  دانشخوانی غیردرسی یکی  تواند فرصت  آموزان است که می های مؤثر در فرایند رشد شناختی و زبانی 
های گوناگون بیان را فراهم کند. پژوهش حاضر با هدف بررسی ها، ساختارهای زبانی و شیوهمواجهه مستمر آنان با واژه

آموزان انجام شده است. این پژوهش از نظر خوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشرابطه میان کتاب
آموزان دوره مورد مطالعه تشکیل هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ همبستگی است. جامعه آماری پژوهش را دانش 

ش دایره واژگان و خوانی غیردرسی، آزمون سنجهای مورد نیاز از طریق پرسشنامه میزان و عادت کتابدهند و دادهمی
داده ابزار سنجش تسلط زبانی گردآوری می از روش شود. برای تحلیل  نیز  آزمونها  آمار توصیفی و  استنباطی های  های 

دهد که مطالعه های پیشین نشان میهای پژوهششود. بررسی مبانی نظری و یافتهمتناسب با ماهیت متغیرها استفاده می
های جدید، آشنایی با کاربردهای متنوع زبان و آموزان با واژه تواند با افزایش مواجهه دانشهای غیردرسی می مستمر کتاب

آنان را فراهم سازد.   ارتقای تسلط زبانی  دایره واژگان و  تقویت مهارت خواندن، نوشتن و درک مطلب، زمینه گسترش 
مطالعه و حمایت خانواده و مدرسه از عوامل    آموز، استمرارهمچنین، انتخاب کتاب متناسب با سطح توانایی و علایق دانش

های مناسب شوند. بر این اساس، توجه به مطالعه آزاد و ایجاد فرصتخوانی غیردرسی محسوب میمهم در اثربخشی کتاب
آموزان های زبانی دانشتواند به عنوان راهکاری مکمل در جهت تقویت تواناییها میخوانی در مدارس و خانوادهبرای کتاب

 .مورد استفاده قرار گیرد

کلیدی: کتاب دانشکلمات  زبانی،  تسلط  واژگان،  دایره  آموزان، مطالعه گسترده، مهارت خواندن، رشد  خوانی غیردرسی، 
 زبانی 
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مهم  از  یکی  زبان،  از  دقیق  و  صحیح  استفاده  و  مؤثر  ارتباط  برقراری  توانایی  امروز،  دنیای  موفقیت  در  عوامل  ترین 
رود. تسلط زبانی تنها به دانستن قواعد دستوری و مطالب آموزان در فرایند یادگیری و زندگی اجتماعی به شمار میدانش
در کتابارائه  بیان، مهارت های درسی محدود نمیشده  قدرت  مفاهیم،  توانایی درک  دایره واژگان،  بلکه گستردگی  شود، 

توانند هایی که میرو، توجه به فعالیت گیرد. ازاینهای مختلف را نیز دربرمیکارگیری واژگان در موقعیتخواندن و توانایی به
ای برخوردار است. در این میان، ویژه  آموزان را فراهم کنند، از اهمیت های زبانی دانشزمینه رشد طبیعی و مستمر مهارت

تواند فرصت مناسبی برای مواجهه  ای است که میهزینههای مؤثر و در عین حال کمخوانی غیردرسی یکی از فعالیتکتاب
 .های گوناگون بیان فراهم آوردها، ساختارهای زبانی و شیوهآموزان با واژه دانش

آموز  شوند، دانشهای غیردرسی، برخلاف بسیاری از متون آموزشی که با هدف انتقال مستقیم مفاهیم درسی تهیه میکتاب
آموز شود دانشکنند. چنین تنوعی موجب میهای متنوع نوشتاری مواجه می ها و سبکها، موقعیترا با موضوعات، شخصیت
های درسی کمتر مورد استفاده  وگوی روزمره یا کتابرو شود که ممکن است در گفتهایی روبهدر جریان مطالعه با واژه
گیری شناخت  ها در جمله و موقعیت واقعی، به شکلهای مختلف و مشاهده کاربرد آن ها در بافتقرار گیرند. تکرار واژه

اند که خواندن مستمر ان داده شده درباره مطالعه گسترده نیز نشهای انجامکند. پژوهشتر از معنای واژگان کمک میعمیق
 .(Nakanishi, 2015) تواند در رشد واژگان، درک مطلب و برخی دیگر از ابعاد توانایی زبانی نقش مثبتی داشته باشدمی

آموز هنگام مطالعه  خوانی غیردرسی، یادگیری غیرمستقیم و تدریجی واژگان است. دانشهای کتابترین ویژگییکی از مهم
های جدید  یک داستان یا کتاب غیردرسی، معمولاً بدون آنکه مطالعه را صرفاً با هدف حفظ کردن لغات انجام دهد، با واژه 

زند. این فرایند  ها حدس میها را از طریق جمله، موضوع متن و ارتباط میان واژهشود و معنای بسیاری از آن مواجه می
افزایش های جدید به شکلی طبیعیتواند موجب شود واژهمی تر در ذهن تثبیت شوند. همچنین، مطالعه گسترده از طریق 

 ,Nation) زبانی ایجاد کندهای  تواند فرصت بیشتری برای یادگیری واژگان و توسعه مهارتمیزان مواجهه با زبان می

2001). 

آموز امکان انتخاب کتاب  تواند از نظر انگیزشی اهمیت زیادی داشته باشد. زمانی که دانشخوانی غیردرسی همچنین میکتاب
بخش و داوطلبانه تبدیل  متناسب با علایق و نیازهای خود را داشته باشد، مطالعه از یک فعالیت اجباری درسی به فعالیتی لذت

آموز با واژگان و ساختارهای  تواند استمرار مطالعه را افزایش دهد و در نتیجه، میزان مواجهه دانش شود. این علاقه می می
های رسمی اتفاق مختلف زبان نیز بیشتر شود. در چنین شرایطی، یادگیری زبان تنها در فضای کلاس و از طریق تمرین

 .گیردمستقیم مطالعه شکل میافتد، بلکه بخشی از فرایند یادگیری در خارج از کلاس و از طریق تجربه نمی

آموزان از اهمیت  خوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشبر این اساس، بررسی رابطه میان کتاب
های  آموزشی و پژوهشی قابل توجهی برخوردار است. شناخت میزان ارتباط میان میزان و کیفیت مطالعه غیردرسی با توانایی

های مناسب برای تقویت ریزان آموزشی در طراحی برنامهتواند به معلمان، والدین و برنامهآموزان میواژگانی و زبانی دانش 
کتابمهارت میان  رابطه  بر  تمرکز  با  پژوهش حاضر  بنابراین،  کند.  زبانی کمک  دایره  های  غیردرسی، گسترش  خوانی 

های زبانی آنان بررسی ییآموزان، درصدد است نقش مطالعه آزاد و مستمر را در تقویت تواناواژگان و تسلط زبانی دانش
 .خوانی غیردرسی در فرایند تعلیم و تربیت فراهم آوردای برای توجه بیشتر به جایگاه کتابکرده و زمینه

 

 بیان مسئله 

آموزان است و میزان توانایی گیری تفکر در دانش ترین ابزارهای یادگیری، برقراری ارتباط و شکل زبان یکی از اساسی 
تواند بر عملکرد تحصیلی، ارتباطات اجتماعی و توانایی بیان افکار و احساسات تأثیر بگذارد. آنان در استفاده از زبان می 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموز برای درک متون، بیان  شود؛ زیرا دانش های مهم تسلط زبانی محسوب میدر این میان، دایره واژگان یکی از مؤلفه 
های ها نیاز دارد. پژوهش ای گسترده و متنوع از واژهدقیق مفاهیم، نوشتن، سخن گفتن و برقراری ارتباط مؤثر، به مجموعه

اند که گستردگی و عمق دانش واژگان با توانایی درک مطلب ارتباط دارد و دانش واژگانی نقش مهمی  شده نیز نشان دادهانجام
 .(۱۳۹۳کند )فقیه و نعمتی، در عملکرد زبانی ایفا می

های  های زبانی، بخش قابل توجهی از آموزش واژگان در محیط مدرسه به کتاببا وجود اهمیت دایره واژگان در رشد مهارت
آموزان برای توسعه واقعی و پایدار توانایی های محدود کلاسی وابسته است. این در حالی است که دانش درسی و فعالیت

های تواند یکی از راهخوانی غیردرسی میهای متنوع نیاز دارند. کتابها و متنزبانی، به مواجهه مستمر با زبان در موقعیت
های علمی، تاریخی، فرهنگی و  آموز هنگام مطالعه داستان، رمان، کتابای باشد؛ زیرا دانشمؤثر برای ایجاد چنین مواجهه

های شود. در منابع آموزشی مرتبط با کتابمی  روها و ساختارهای زبانی متنوعی روبه سایر آثار متناسب با سن خود، با واژه
تواند ضمن افزایش تجربه فردی،  های داستانی و غیرداستانی میغیردرسی نیز بر این نکته تأکید شده است که مطالعه کتاب

  .(۱۴۰۲ریزی آموزشی، آموزان کمک کند )سازمان پژوهش و برنامهبه گسترش دایره واژگان دانش

شود که بدانیم یادگیری واژگان تنها از طریق آموزش مستقیم و حفظ کردن لغات  اهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار می 
نمی میاتفاق  آن  از  مهمی  بخش  بلکه  واژهافتد،  با  مکرر  مواجهه  جریان  در  بافتتواند  در  گیرد. ها  شکل  گوناگون  های 

های جدید را در ارتباط با جمله، شخصیت، موضوع و فضای متن  آموز در هنگام مطالعه یک کتاب غیردرسی، واژهدانش
ها را از بافت استخراج و در ذهن خود تثبیت کند. در نتیجه، مطالعه غیردرسی  تواند معنای آن کند و به تدریج می مشاهده می

 .ها نیز کمک کندارتباط میان آن  ها وتواند به درک بهتر کاربرد واژهشده، میهای شناختهعلاوه بر افزایش تعداد واژه 

تواند بر  دهد که خواندن مستمر و گسترده میالمللی درباره مطالعه گسترده نشان میهای بینهای پژوهشاز سوی دیگر، یافته
خوانی، نوشتن، مهارت گفتاری و تسلط عمومی زبانی های مختلف یادگیری زبان، از جمله واژگان، درک مطلب، روانحوزه

کننده، شرکت   ۱۲۶۸مطالعه تجربی با    ۲۱همچنین در یک فراتحلیل از   .(Sangers et al., 2025) اثر مثبت داشته باشد
های مرتبط  مشخص شد که مطالعه گسترده تأثیر معناداری بر یادگیری واژگان زبان دارد و استفاده از متون مناسب و فعالیت

دیگری نیز نشان داده است که مطالعه  نتایج فراتحلیل   .(Liu & Zhang, 2018) تواند این اثر را تقویت کند با خواندن می 
  .(Nakanishi, 2015) تواند موجب بهبود مهارت خواندن و عملکرد زبانی فراگیران شودگسترده می

خوانی غیردرسی هنوز به عنوان بخش جدی های آموزشی، کتاببا این حال، مسئله اساسی این است که در بسیاری از محیط
آموزان تنها به انجام تکالیف و  و مستمر فرایند یاددهی ـ یادگیری مورد توجه کافی قرار نگرفته است. گاهی مطالعه دانش

شود.  های متناسب با علایق آنان فراهم نمیشود و فرصت انتخاب و مطالعه آزاد کتابهای درسی محدود میخواندن کتاب
های دیجیتال، کمبود منابع مناسب یا نبود  آموزان به دلیل کمبود انگیزه، استفاده گسترده از رسانهاز طرف دیگر، برخی دانش

تواند فرصت ند. تداوم چنین شرایطی می دههای غیردرسی اختصاص می برنامه منظم مطالعه، زمان اندکی را به خواندن کتاب
 .ها و ساختارهای زبانی جدید را کاهش دهد و در نتیجه بر رشد تدریجی توانایی زبانی آنان تأثیر بگذاردمواجهه آنان با واژه

تواند آموز میدر مقابل، ایجاد فرهنگ مطالعه آزاد و فراهم کردن امکان انتخاب کتاب بر اساس علاقه و سطح توانایی دانش 
اجباری به تجربه  فعالیت  لذتمطالعه را از یک  دانشای  تبدیل کند. هنگامی که  آموز به صورت منظم و بخش و مستمر 

تواند زمینه گسترش دایره واژگان و  یابد و این تماس مستمر میکند، میزان تماس او با زبان افزایش میداوطلبانه مطالعه می
دهد که آثار مثبت مطالعه گسترده فقط  های مختلف زبانی را فراهم سازد. شواهد پژوهشی جدید نیز نشان میتقویت مهارت

 گیردلط کلی زبانی را نیز دربرمی هایی مانند درک مطلب، نوشتن، مهارت گفتاری و تسبه واژگان محدود نیست و حوزه

(Sangers et al., 2025).  

آموزان و گسترش  خوانی غیردرسی دانشبنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا میان میزان و کیفیت کتاب
آموزانی دایره واژگان و تسلط زبانی آنان رابطه معناداری وجود دارد یا خیر. همچنین این پرسش مطرح است که آیا دانش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزانی که مطالعه غیردرسی  دهند، در مقایسه با دانشهای غیردرسی اختصاص میکه زمان بیشتری را به مطالعه کتاب
تواند به روشن شدن تر و تسلط زبانی بیشتری برخوردارند. پاسخ به این مسئله میکمتری دارند، از دایره واژگان گسترده

ریزان آموزشی  آموزان کمک کند و شواهدی برای معلمان، والدین و برنامه خوانی غیردرسی در رشد زبانی دانشجایگاه کتاب
آموزان بیشتر استفاده های زبانی دانشفراهم آورد تا از مطالعه آزاد و هدفمند به عنوان یکی از راهکارهای تقویت توانایی

 .کنند

 پیشینه پژوهش 

های مختلفی در داخل و خارج از  در زمینه رابطه میان مطالعه غیردرسی، گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی، پژوهش
آموزان را  آموزان و زبان تواند دانشدهد که مطالعه مستمر و گسترده میکشور انجام شده است. نتایج این مطالعات نشان می

های زبانی آنان را  در معرض حجم بیشتری از واژگان و ساختارهای زبانی قرار داده و از این طریق زمینه رشد توانایی
 .فراهم کند

های خواندن، افزایش علاقه به کتاب و توسعه  های داخلی، بر نقش مطالعه آزاد و غیردرسی در تقویت مهارتدر پژوهش
دهد که مواجهه های حوزه آموزش زبان فارسی نشان میهای پژوهشآموزان تأکید شده است. یافتههای زبانی دانشتوانایی

تواند به شناخت واژگان بیشتر و آشنایی با کاربردهای آموزان با متون متنوع، علاوه بر افزایش تجربه خواندن، می مستمر دانش
آموزان، مطالعه آثار غیردرسی  خوانی دانشهای آموزشی مرتبط با ترویج کتابگوناگون زبان منجر شود. همچنین، در برنامه

توجه قرار گرفته است )سازمان پژوهش های خواندن مورد عنوان عاملی مؤثر در گسترش تجربه زبانی و تقویت مهارتبه
 .(۱۴۰۲ریزی آموزشی، و برنامه

در بررسی ارتباط دانش واژگان و مهارت درک مطلب، بر اهمیت دانش واژگانی در توانایی (  ۱۳۹۳همچنین، فقیه و نعمتی )
تر و شناخت اند. بر اساس دیدگاه آنان، هرچه فرد از واژگان گسترده آموزان برای فهم متون تأکید کرده آموزان و زبان دانش
یابد. این یافته از این جهت  ها برخوردار باشد، توانایی او در پردازش و درک متون افزایش میتری از کاربرد واژهعمیق

برای پژوهش حاضر اهمیت دارد که یکی از مسیرهای طبیعی افزایش مواجهه با واژگان، مطالعه متون متنوع خارج از 
 .چارچوب کتاب درسی است

آموز با زبان، تقویت تواند از طریق افزایش تماس دانشخوانی غیردرسی میدهد که کتابدر مجموع، پیشینه داخلی نشان می
های های زبانی ایجاد کند. با این حال، پژوهشهای متنوع، زمینه مناسبی برای رشد مهارتعادت مطالعه و مواجهه با واژه

زمان آموزان را همخوانی غیردرسی با گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشطور مستقیم رابطه میزان کتابداخلی که به 
تواند به تکمیل این بخش از ادبیات پژوهشی کمک  بررسی کرده باشند، نسبتاً محدود است؛ بنابراین انجام پژوهش حاضر می 

 .کند

گسترده تجربی  شواهد  خارجی،  مطالعات  نکانیشیدر  دارد.  وجود  زبان  یادگیری  بر  گسترده  مطالعه  تأثیر  درباره   تری 

(Nakanishi, 2015)   ،کننده را بررسی کرد. نتایج نشان داد که مطالعه  شرکت  ۳۹۴۲مطالعه شامل    ۳۴در یک فراتحلیل
های مطالعه گسترده و  آموزان دارد و اندازه اثر در مقایسه گروهگسترده تأثیر مثبت و قابل توجهی بر توانایی خواندن زبان

تواند به عنوان بخشی از برنامه آموزش  گروه کنترل در حد متوسط گزارش شد. این پژوهش نشان داد که مطالعه گسترده می
  .زبان مورد استفاده قرار گیرد

کننده، تأثیر مطالعه  شرکت  ۱۲۶۸مطالعه تجربی و    ۲۱در فراتحلیلی با بررسی   (Liu & Zhang, 2018) لیو و ژانگ
ها نشان داد که مطالعه گسترده تأثیر معناداری بر یادگیری گسترده بر یادگیری واژگان زبان انگلیسی را بررسی کردند. یافته



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های درک مطلب و هایی مانند پرسششده و فعالیتبندیهای سطحواژگان دارد. همچنین مشخص شد که استفاده از کتاب
  .تواند اثربخشی برنامه مطالعه را افزایش دهدهای واژگانی میتمرین

آزمایشی، تأثیر مطالعه گسترده را بر درک مطلب، سرعت خواندن و یادگیری نیز در یک پژوهش شبه (Suk, 2017) سوک
واژگان دانشجویان زبان انگلیسی بررسی کرد. نتایج نشان داد گروهی که در کنار آموزش فشرده، زمانی را به مطالعه  

دگیری واژگان نسبت گسترده اختصاص داده بود، در مجموع عملکرد بهتری در سه متغیر درک مطلب، سرعت خواندن و یا
  .به گروه کنترل داشت

مند ادبیات پژوهشی، نقش مطالعه گسترده را  در یک مرور نظام (Liu & Saad, 2025) در پژوهشی جدیدتر، لیو و سعد
در رشد واژگان، درک مطلب و سرعت خواندن بررسی کردند. نتایج این مرور نشان داد که مطالعه گسترده از طریق 

تواند به گسترش واژگان، بهبود درک متون و افزایش روانی خواندن  آموز با متون غنی و متنوع میمواجهه مکرر زبان
  .کمک کند

در یک فراتحلیل جامع درباره آثار مطالعه گسترده بر یادگیری زبان  (Sangers et al., 2025) همچنین سانگرز و همکاران
های مختلف زبانی را بررسی کردند. نتایج نشان داد که مطالعه گسترده در  دوم و زبان خارجی، مطالعات مربوط به حوزه

خوانی، انگیزش، نوشتن، مهارت گفتاری و تسلط عمومی زبانی آثار مثبت  هایی همچون درک مطلب، واژگان، روان حوزه
های همراه با آموز در انتخاب متن و وجود برخی فعالیتدارد. این پژوهش همچنین نشان داد که نوع و میزان آزادی زبان

  .تواند بر میزان اثربخشی آن تأثیرگذار باشدمطالعه می

های مختلف توانایی زبانی ارتباط  دهد که میان مطالعه گسترده و رشد مؤلفه در مجموع، بررسی پیشینه پژوهش نشان می
مثبتی وجود دارد. تقریباً در بیشتر مطالعات خارجی، نقش مطالعه مستمر در افزایش واژگان، بهبود درک مطلب و ارتقای  

های موجود در زمینه زبان دوم و زبان خارجی تسلط کلی زبانی تأیید شده است. با وجود این، بخش قابل توجهی از پژوهش
زمان آموزان در بافت آموزش زبان فارسی و ارتباط هم خوانی غیردرسی دانشطور مشخص کتابانجام شده و مطالعاتی که به 

تواند با تمرکز پژوهش حاضر می رو،  شود. ازاین آن با گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی را بررسی کنند، کمتر دیده می
خوانی  آموزان و مطالعه غیردرسی، به پر کردن این خلأ پژوهشی کمک کرده و شواهد بیشتری درباره نقش کتاببر دانش

 .آموزان ارائه دهدهای واژگانی و زبانی دانشآزاد و مستمر در رشد توانایی

 تعریف و اهمیت موضوع 

آموز خارج از چارچوب الزامات رسمی برنامه درسی، به شود که در آن دانشخوانی غیردرسی به فرایندی گفته میکتاب
پردازد. در  های علمی، تاریخی، فرهنگی و ادبی می نامه، کتابها و متون متنوعی مانند داستان، رمان، زندگی مطالعه کتاب

های درسی یا کسب نمره نیست، بلکه مطالعه با هدف کسب لذت،  گویی به پرسشاین نوع مطالعه، هدف اصلی الزاماً پاسخ
شود. در رویکرد »مطالعه گسترده« نیز بر  های فردی انجام می افزایش اطلاعات، سرگرمی، شناخت جهان و تقویت توانایی

دف درک کلی و لذت از مطالعه  خواندن حجم زیادی از متون نسبتاً ساده و متناسب با توانایی فرد، با سرعت مناسب و با ه
های جدید نیز مطالعه گسترده را فرایندی مبتنی بر مطالعه مستمر، پژوهش .(Day & Bamford, 1998) شودتأکید می

 Sangers et) های زبانی را فراهم کندای از مهارتتواند زمینه رشد مجموعهدانند که میمستقل و تا حد زیادی انتخابی می

al., 2025).  

تواند متناسب  کند و میها را درک میشناسد، معنای آن ها را میشود که فرد آن هایی گفته میدایره واژگان به مجموعه واژه 
شود، بلکه میزان شناخت معنایی، شده را شامل نمیهای شناختهها استفاده کند. دایره واژگان تنها تعداد واژهبا موقعیت از آن

های بیشتری آشنا باشد، توانایی او در فهم  آموز با واژهگیرد. هرچه دانشها را نیز دربرمیکاربردی و ارتباطی فرد با واژه



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های مهم  یابد. از این منظر، گسترش دایره واژگان یکی از پایهها، نوشتن و برقراری ارتباط افزایش میمتون، بیان اندیشه
 .(۱۳۹۸تواند در موفقیت تحصیلی آنان نیز نقش داشته باشد )شعبانی،  شود و میآموزان محسوب میرشد توانایی زبانی دانش

های گوناگون اشاره دارد و ابعادی تسلط زبانی نیز به توانایی فرد در استفاده مؤثر، درست و متناسب از زبان در موقعیت
شود.  مانند درک مطلب، خواندن، نوشتن، سخن گفتن، شناخت واژگان و استفاده مناسب از ساختارهای زبانی را شامل می

تر بیان تواند متون را بهتر درک کند، مفاهیم را دقیقآموزی که از تسلط زبانی بیشتری برخوردار است، معمولاً میدانش
تری استفاده کند. بنابراین، گسترش دایره واژگان را  ها و ساختارهای مناسبهای ارتباطی مختلف از واژه کند و در موقعیت

 .گیری و تقویت تسلط زبانی دانستهای مهم در شکلتوان یکی از مؤلفهمی

های کتاب درسی آموز با زبان را فراتر از محدودیتخوانی غیردرسی از آن جهت است که فرصت مواجهه دانشاهمیت کتاب
های نوشتاری متنوعی دارند و  ها و سبکها، موقعیتهای غیردرسی معمولاً موضوعات، شخصیتدهد. کتابافزایش می 

ها مواجه شود. تکرار های جدید و کاربردهای مختلف واژهآموز در جریان مطالعه با واژهشود دانشهمین تنوع موجب می
ها و تثبیت تدریجی واژگان در حافظه کمک کند. در  تواند به درک بهتر معنای آن های متفاوت میها در بافتو مشاهده واژه

تقیم و حفظ کردن صورت کند که یادگیری واژگان تنها از طریق آموزش مسواقع، مطالعه مستمر این امکان را فراهم می
 .نگیرد، بلکه بخشی از آن به شکل طبیعی و در جریان درک متن اتفاق بیفتد

های خارجی نیز تأیید شده است. در یک فراتحلیل درباره تأثیر مطالعه گسترده بر یادگیری اهمیت این موضوع در پژوهش
انگلیسی،   با    ۲۱واژگان زبان  تأثیر شرکت  ۱۲۶۸مطالعه تجربی  داد که مطالعه گسترده  نتایج نشان  کننده بررسی شد و 

تواند های همراه مطالعه میشده و برخی فعالیتبندیهای سطح معناداری بر یادگیری واژگان دارد. همچنین استفاده از کتاب
در فراتحلیل جدیدتر سانگرز و همکاران نیز مشخص شد که مطالعه   .(Liu & Zhang, 2018) اثربخشی آن را افزایش دهد

آثار مثبتی بر واژگان، درک مطلب، روان  خوانی، نوشتن، مهارت گفتاری و تسلط عمومی زبانی دارد؛ بنابراین گسترده 
تواند ابعاد مختلف توانایی زبانی را تحت تأثیر شود، بلکه میشده محدود نمیهای شناختهاهمیت آن تنها به افزایش تعداد واژه

  .(Sangers et al., 2025) قرار دهد

آموزان به مطالعه، افزایش استقلال  تواند موجب تقویت علاقه دانش خوانی غیردرسی همچنین میاز دیدگاه آموزشی، کتاب
آموز بتواند کتاب متناسب با علاقه و سطح توانایی خود در یادگیری و ایجاد عادت مطالعه مستمر شود. هنگامی که دانش

یابد و در نتیجه، میزان مواجهه او با واژگان و ساختارهای زبانی نیز بیشتر  انتخاب کند، احتمال استمرار مطالعه افزایش می
تواند به عنوان یکی از راهکارهای مکمل آموزش رسمی زبان خوانی غیردرسی میشود. به همین دلیل، توجه به کتابمی

تواند به عنوان یک  که مطالعه گسترده میهای جدید نیز بر این نکته تأکید دارند  در مدارس مورد استفاده قرار گیرد. پژوهش
  .(Hardy & Rodrigo, 2025) رویکرد آموزشی برای توسعه واژگان و تسلط کلی زبانی مورد توجه قرار گیرد

آموزان  توان فعالیتی آموزشی، فرهنگی و زبانی دانست که با افزایش مواجهه دانشخوانی غیردرسی را میدر مجموع، کتاب
کند. اهمیت بررسی این موضوع از آنجا  با زبان، زمینه مناسبی برای گسترش دایره واژگان و تقویت تسلط زبانی فراهم می

های  شود و تجربههای درسی حاصل نمیآموزان تنها از طریق آموزش رسمی و کتابشود که رشد زبانی دانشناشی می
خوانی توانند در این فرایند نقش داشته باشند. بنابراین، بررسی رابطه میان میزان کتابخواندن خارج از برنامه درسی نیز می

ریزان آموزشی  ها و برنامه، خانوادهتواند شواهد ارزشمندی برای معلمانغیردرسی، گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی می 
 .تر سازدآموزان روشن فراهم کند و جایگاه مطالعه آزاد را در فرایند رشد زبانی دانش

 بحث



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموزان را  خوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشهای پژوهش حاضر درباره رابطه میان کتابیافته
آموزش مستقیم واژهمی از طریق  تنها  فرایندی تدریجی است و  تبیین کرد که رشد زبانی  دیدگاه  این  اساس  ها و توان بر 

آموز برای دستیابی به توانایی زبانی مطلوب، به مواجهه مستمر با زبان در  گیرد. دانشهای درسی شکل نمیمحتوای کتاب
تواند این فرصت را فراهم کند؛ زیرا  هایی است که میخوانی غیردرسی از جمله فعالیتهای متنوع نیاز دارد. کتابموقعیت

شود و به تدریج دامنه تجربه  رو میروبههای مختلف بیان ها و شیوهها، جملهها، ترکیبآموز در جریان مطالعه با واژهدانش
 .توان یکی از عوامل مکمل آموزش رسمی زبان دانستیابد. از این منظر، مطالعه غیردرسی را میزبانی او افزایش می

آموز خوانی غیردرسی بر گسترش دایره واژگان است. دانش ترین نتایج قابل انتظار در این زمینه، تأثیر کتابیکی از مهم
ها را از  بیند، بلکه بسیاری از واژههای ناآشنا را به صورت مستقیم آموزش نمیهنگام مطالعه یک متن، الزاماً همه واژه 

آموزد. بنابراین، هرچه میزان مواجهه  های مختلف میها با موضوع متن و تکرار در موقعیتطریق بافت جمله، ارتباط آن
های جدید خواهد داشت. این مسئله با آموز با متون متنوع بیشتر باشد، فرصت بیشتری برای مشاهده و یادگیری واژهدانش

  ۱۲۶۸مطالعه تجربی با    ۲۱لیل از  همخوانی دارد؛ آنان در یک فراتح (Liu & Zhang, 2018) نتایج پژوهش لیو و ژانگ
  .کننده دریافتند که مطالعه گسترده تأثیر معناداری بر یادگیری واژگان زبان انگلیسی داردشرکت

آموز شده محدود کرد. دانشهای شناختهتوان تنها به افزایش تعداد واژه خوانی غیردرسی را نمیاز سوی دیگر، اهمیت کتاب
های گوناگون های مختلف، روابط معنایی میان کلمات، ساختارهای نحوی و شیوهها در بافت در جریان مطالعه با کاربرد واژه

تواند موجب شود دانش زبانی او از حالت صرفاً حفظی خارج شده و به دانش کاربردی  شود. این تجربه میبیان مواجه می
شناسد، بلکه توانایی بیشتری برای انتخاب واژه مناسب، درک های بیشتری میتنها واژهآموز نهتبدیل شود. در نتیجه، دانش

 .کندتر از زبان پیدا میمعنای متن و استفاده دقیق

ها مانند درک  ای از تواناییرابطه میان مطالعه و تسلط زبانی نیز از همین مسیر قابل توضیح است. تسلط زبانی مجموعه 
شود. مطالعه مستمر  مطلب، خواندن روان، نوشتن، سخن گفتن و استفاده مناسب از واژگان و ساختارهای زبانی را شامل می

آموزی که به صورت منظم مطالعه ها را تحت تأثیر قرار دهد. دانشزمان چند مورد از این مهارتتواند به طور هممی
کند. ها پیدا میشود و فرصت بیشتری برای درک، پردازش و بازشناسی آن کند، با ساختارهای بیشتری از زبان مواجه میمی

 .الاتر تسلط زبانی همراه باشدتوان انتظار داشت که افزایش میزان و استمرار مطالعه غیردرسی با سطح ببنابراین، می

کند. این پژوهش با بررسی  نیز این برداشت را تقویت می (Sangers et al., 2025) نتایج فراتحلیل جدید سانگرز و همکاران
های مختلف یادگیری زبان، از جمله درک مطلب، واژگان،  مداخله نشان داد که مطالعه گسترده در حوزه  ۸۲مطالعه و    ۷۳

خوانی، انگیزش، نوشتن، مهارت گفتاری و تسلط عمومی زبانی، آثار مثبت کوچک تا متوسط دارد. نویسندگان بر این  روان 
های زبان دوم و زبان خارجی را  ای از مهارتتواند مجموعهاساس نتیجه گرفتند که مطالعه مستمر، مستقل و انتخابی می

  .تقویت کند

آموزان در انتخاب کتاب و موضوع مطالعه  تر خواهد بود که دانشخوانی غیردرسی زمانی اثربخشاز نظر تربیتی نیز کتاب
تواند انگیزه او را برای ادامه آموز میاحساس استقلال داشته باشند. انتخاب کتاب متناسب با علاقه، سن و سطح توانایی دانش

افزایش دهد. مطالعه میزان علاقه و  مطالعه  نتواند همان  است  تعیین شود، ممکن  اجباری  تکلیف  به عنوان  ای که صرفاً 
کند، هدف مطالعه آموز کتاب مورد علاقه خود را انتخاب میاستمرار مطالعه آزاد را ایجاد کند. در مقابل، زمانی که دانش

یابد. مواجهه طبیعی او با زبان افزایش می کند و در نتیجه، بیشتر به سمت کسب اطلاعات، لذت و درک محتوا سوق پیدا می
هایی مانند نحوه انتخاب یا محدود کردن متون و وجود نوعی  پژوهش سانگرز و همکاران نیز نشان داده است که ویژگی

  .تواند بر میزان اثربخشی مطالعه گسترده اثرگذار باشدپذیری در برنامه مطالعه میپیگیری و مسئولیت

آموزان را فقط به ساعات رسمی درس و کتاب  دهد که مدرسه نباید رشد زبانی دانشها نشان میاز منظر آموزشی، این یافته
آموزان، اختصاص زمان مشخص برای  های متناسب با سن دانشهای مناسب، معرفی کتابدرسی محدود کند. ایجاد کتابخانه



 
 

 
 
 
 
 
 

 

دانش آزاد و تشویق  های بیشتری برای رشد تواند فرصتاند، میهایی که خواندهوگو درباره کتابآموزان به گفتمطالعه 
از کتاب البته هدف  کند.  ایجاد  آنان  و زبانی  و واژگانی  تکلیف سنگین  به یک  آزاد  تبدیل مطالعه  نباید  خوانی غیردرسی 

آموزان باقی بخش، متنوع و متناسب با نیازهای دانشمحور باشد؛ بلکه لازم است فضای مطالعه تا حد امکان لذت ارزشیابی
 .بماند

خوانی غیردرسی، گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی از نظر نظری و پژوهشی  توان گفت رابطه میان کتابدر مجموع، می
های متنوع، آشنایی با کاربردهای آموز با زبان، مواجهه با واژه قابل دفاع است. مطالعه غیردرسی با افزایش میزان تماس دانش

های واژگانی و زبانی فراهم کند. با این حال،  تواند زمینه مناسبی برای رشد تواناییمختلف زبان و تقویت عادت مطالعه، می 
آموز و میزان تأثیرگذاری آن به عواملی مانند استمرار مطالعه، مناسب بودن سطح دشواری کتاب، تنوع متون، علاقه دانش

تواند اقدامی مؤثر در  خوانی غیردرسی میابمیزان حمایت آموزشی نیز وابسته است. بنابراین، توجه نظام آموزشی به کت
تر زبان تر و طبیعیها به سوی تجربه گستردهآموزان و حرکت از آموزش محدود واژههای زبانی دانشجهت تقویت مهارت

 .باشد

 روش شناسی 

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی ـ همبستگی است. انتخاب روش همبستگی با توجه 
آموزان، خوانی غیردرسی، گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشبه هدف اصلی پژوهش، یعنی بررسی رابطه میان کتاب

های همبستگی، پژوهشگر بدون دستکاری متغیرها، میزان و جهت ارتباط میان دو یا چند متغیر شود. در پژوهشانجام می 
در این  (.  ۱۳۹۷تواند وجود یا شدت ارتباط میان متغیرها را مشخص سازد )کرسول،  کند و نتایج حاصل میرا بررسی می

 لی تفسیر شودشود و نباید نتایج همبستگی به عنوان اثبات رابطه علت و معلونوع پژوهش، رابطه میان متغیرها بررسی می 

(Creswell & Creswell, 2018).  

توان از روش دهند. برای انتخاب نمونه میآموزان دوره مورد مطالعه در مدارس تشکیل میجامعه آماری پژوهش را دانش
شناختی جامعه در های جمعیتآموزان متناسب با پایه تحصیلی و ویژگیای استفاده کرد تا دانشگیری تصادفی طبقهنمونه

نمونه حضور داشته باشند. حجم نمونه نیز بر اساس حجم جامعه آماری و با استفاده از جدول کرجسی و مورگان یا فرمول 
تعیین حجم نمونه محاسبه خواهد شد. رعایت تناسب میان حجم جامعه و نمونه اهمیت دارد؛ زیرا در مطالعات همبستگی،  

  .(Creswell, 2012) شوددقت برآورد رابطه میان متغیرها میحجم نمونه مناسب موجب افزایش 

آموزان و متغیرهای وابسته، گسترش دایره خوانی غیردرسی دانش بین، میزان کتابدر این پژوهش، متغیر مستقل یا پیش
می  گرفته  نظر  در  آنان  زبانی  تسلط  و  کتابواژگان  میزان  میشوند.  غیردرسی  کتابخوانی  تعداد  اساس  بر  های تواند 

آموز در  یافته به مطالعه، تعداد دفعات مطالعه در هفته و میزان علاقه و استمرار دانششده، میزان زمان اختصاصمطالعه
هایی خوانی غیردرسی استفاده کرد که شامل گویهتوان از پرسشنامه کتابمطالعه سنجیده شود. برای سنجش این متغیر می
 .خوانی باشدهای مورد علاقه و استمرار کتابدرباره عادت مطالعه، میزان مطالعه، نوع کتاب

شود. این آزمون  آموزان پیشنهاد میبرای سنجش دایره واژگان، استفاده از آزمون واژگان متناسب با سطح تحصیلی دانش 
ها، تشخیص واژه مناسب در جمله و توانایی درک کاربرد واژگان را ارزیابی کند. همچنین تواند میزان شناخت معنای واژهمی

هایی مانند درک مطلب، توان از یک آزمون استاندارد یا پرسشنامه معتبر استفاده کرد که مؤلفهبرای سنجش تسلط زبانی می
خواندن، نوشتن، کاربرد واژگان و توانایی استفاده صحیح از ساختارهای زبانی را مورد سنجش قرار دهد. انتخاب ابزارهای  

 .های پژوهش ضروری استدارای روایی و پایایی مناسب، برای افزایش اعتبار یافته 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

دادهدر مرحله جمع اختیار آوری  در  ابزارهای پژوهش  مدارس و کسب رضایت لازم،  با مسئولان  از هماهنگی  ها، پس 
های مربوط به دایره واژگان و تسلط زبانی در شرایط خوانی و آزمونگیرد. پرسشنامه کتابآموزان نمونه قرار میدانش

ها صرفاً برای اهداف  شود که اطلاعات آنان محرمانه خواهد بود و دادهآموزان توضیح داده میشوند. به دانشیکسان اجرا می
شود اجرای ابزارها در محیطی آرام و بدون ایجاد فشار یا اضطراب گیرد. همچنین تلاش میپژوهشی مورد استفاده قرار می

 .انجام شود

توان از روایی محتوایی و نظر متخصصان حوزه علوم تربیتی، آموزش زبان و روش تحقیق  برای بررسی روایی ابزارها می 
استفاده کرد. به این منظور، ابزارهای پژوهش در اختیار تعدادی از استادان و متخصصان قرار گرفته و پس از دریافت  

توان از ضریب آلفای  شود. برای بررسی پایایی پرسشنامه نیز میها انجام می ها و گویهنظر آنان، اصلاحات لازم در پرسش
هایی مانند  های سنجش واژگان و تسلط زبانی، در صورت مناسب بودن شرایط، از روش کرونباخ استفاده کرد و برای آزمون

 .بازآزمایی یا بررسی همسانی درونی بهره گرفت

های آمار توصیفی مانند فراوانی،  افزار آماری شده و ابتدا با استفاده از شاخص ها، اطلاعات وارد نرم آوری داده پس از جمع
خوانی غیردرسی و گسترش  شوند. سپس برای بررسی ارتباط میان میزان کتابدرصد، میانگین و انحراف معیار بررسی می

خوانی غیردرسی و تسلط زبانی، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده خواهد شد؛ دایره واژگان و همچنین ارتباط میان کتاب
اینکه پیش این آزمون، از جمله نرمال بودن توزیع دادهفرضمشروط بر  ها و مناسب بودن سطح سنجش  های استفاده از 

پیش نقض  در صورت  باشد.  برقرار  می فرضمتغیرها،  لازم،  اسپیهای  همبستگی  آزمون  از  در  توان  کرد.  استفاده  رمن 
های همبستگی، انتخاب آزمون آماری مناسب و توجه به جهت و شدت ضریب همبستگی از مراحل اساسی تحلیل  پژوهش

  .(Creswell, 2012) هاستداده 

بینی دایره واژگان و تسلط زبانی، در صورت کفایت حجم خوانی غیردرسی در پیشزمان نقش کتابهمچنین برای بررسی هم
های آماری در سطح  توان از رگرسیون خطی استفاده کرد. در نهایت، یافتههای آماری، میفرض نمونه و برقرار بودن پیش

تفسیر خواهند شد. لازم به تأکید است که در این پژوهش، حتی در صورت مشاهده رابطه معنادار میان   ۰/۰۵معناداری  
توان بدون دهنده وجود ارتباط آماری خواهد بود و نمی خوانی غیردرسی و متغیرهای زبانی، نتیجه پژوهش صرفاً نشانکتاب

  .نی معرفی کردخوانی غیردرسی را به عنوان علت قطعی افزایش دایره واژگان یا تسلط زباطرح آزمایشی، کتاب

 ابزار پژوهش 

خوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان  های پژوهش حاضر با موضوع »بررسی رابطه میان کتابآوری داده برای جمع
خوانی غیردرسی، آزمون سنجش آموزان«، از سه ابزار اصلی شامل پرسشنامه میزان و عادت کتابو تسلط زبانی دانش

شود. انتخاب این ابزارها با توجه به ماهیت متغیرهای پژوهش انجام دایره واژگان و آزمون سنجش تسلط زبانی استفاده می
های واژگانی و زبانی آنان به  آموزان و وضعیت تواناییشده است تا اطلاعات لازم درباره میزان مطالعه غیردرسی دانش

 .آوری شود صورت جداگانه جمع

شده شود. یکی از ابزارهای شناختههای مطالعه استفاده میخوانی غیردرسی، از پرسشنامه عادتبرای سنجش میزان کتاب
مقیاس دارد و ابعادی  گویه و هشت خرده  ۴۵است که   (PSSHI) های مطالعه پالسان و شارمادر این زمینه، پرسشنامه عادت 

برداری، انگیزش یادگیری، حافظه، آمادگی برای بندی زمان، شرایط فیزیکی مطالعه، توانایی خواندن، یادداشتمانند تقسیم
شده های روایی و پایایی گزارش گذاری و شاخص کند. این پرسشنامه دارای روش نمرهامتحان و تندرستی را بررسی می

خوانی غیردرسی«  طور مشخص بر »کتاببا توجه به اینکه موضوع پژوهش حاضر به  .( ۱۹۸۹است )پالسان و شارما،  
شده، مدت زمان مطالعه، تعداد دفعات مطالعه در  های مطالعههای مرتبط با مطالعه غیردرسی، تعداد کتابتمرکز دارد، گویه

 .تواند در قالب یک پرسشنامه متناسب با هدف پژوهش تنظیم شودخوانی و استمرار مطالعه میهفته، علاقه به کتاب



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Vocabulary Size شود. آزمونبرای سنجش دایره واژگان، استفاده از آزمون استاندارد سنجش اندازه واژگان پیشنهاد می

Test بگلار و  نیشن  توسط  دریافتی   (Nation & Beglar, 2007) که  واژگان  کلی  اندازه  برآورد  هدف  با  شده،  تدوین 
هایی که ها، برآوردی از تعداد واژه گیری از سطوح مختلف فراوانی واژهنوشتاری طراحی شده است. این آزمون با نمونه

ارائه میفرد می  آزمون  دهد و برای پژوهششناسد  این  به  استفاده است. منابع مربوط  قابل  دانش واژگانی  با  های مرتبط 
  .گیری اندازه کلی واژگان فرد استکنند که هدف آن اندازهتصریح می

 Vocabulary Levels توان از آزمون سطوح واژگان نیز استفاده کرد. آزمونتر دانش واژگانی، میبرای بررسی دقیق 

Test های کند و نسخهها بررسی میآموزان را در سطوح مختلف فراوانی واژههای جدید، دانش واژگانی زباندر نسخه
 ,Webb, Sasao, & Ballance) اندواژه ارائه شده  ۵۰۰۰و   ۴۰۰۰، ۳۰۰۰،  ۲۰۰۰،  ۱۰۰۰روزشده آن برای سطوح به

های اندازه و سطح واژگان از ابزارهای رایج  دهند که آزمون همچنین مطالعات مربوط به ارزیابی واژگان نشان می .(2017
  .برای سنجش دانش واژگانی دریافتی هستند

آموزان استفاده کرد. این آزمون  توان از یک آزمون ترکیبی متناسب با سطح تحصیلی دانشبرای سنجش تسلط زبانی نیز می
هایی مانند درک مطلب، مهارت خواندن، شناخت و کاربرد واژگان، درک ساختارهای زبانی و توانایی استفاده تواند مؤلفهمی

آموزان صحیح از زبان را مورد ارزیابی قرار دهد. طراحی آزمون باید بر اساس اهداف پژوهش و محتوای آموزشی دانش 
های تسلط زبانی مورد بررسی  ها از نظر سطح دشواری، تناسب با سن و پایه تحصیلی و ارتباط با مؤلفهانجام شود و گویه

ید بر اساس هدف دقیق پژوهش و متخصصان قرار گیرند. در ارزیابی دانش واژگانی نیز تأکید شده است که انتخاب ابزار با
  .(Read & Chapelle, 2001) نوع دانش زبانی مورد نظر انجام شود

آزمون و  پرسشنامه  محتوایی  روایی  پژوهش،  ابزارهای  اعتبار  از  اطمینان  منظور  تهیهبه  نظر  های  از  استفاده  با  شده 
متخصصان حوزه علوم تربیتی، آموزش زبان و روش تحقیق بررسی خواهد شد. بدین منظور، ابزارها در اختیار تعدادی از 

شود.  استادان و متخصصان قرار گرفته و میزان تناسب، وضوح، سادگی و ارتباط هر گویه با متغیر مورد سنجش ارزیابی می
 .ها انجام خواهد شدپس از دریافت نظر متخصصان، اصلاحات لازم در گویه

کتاب پرسشنامه  پایایی  بررسی  میبرای  استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  نیز  غیردرسی  که  خوانی  صورتی  در  شود. 
ها نیز با روش آماری مناسب بررسی خواهد های واژگان و تسلط زبانی به صورت چندبخشی طراحی شوند، پایایی آنآزمون

های نامناسب، مبهم یا  تواند به شناسایی گویهشد. همچنین اجرای آزمایشی ابزارها روی گروهی خارج از نمونه اصلی می
 .بیش از حد دشوار کمک کند

که   این صورت  به  کرد؛  فراهم خواهند  پژوهش  متغیرهای  درباره  مکملی  اطلاعات  استفاده،  مورد  ابزار  سه  نهایت،  در 
کند، آزمون واژگان سطح و میزان  آموزان را مشخص می خوانی غیردرسی میزان و الگوی مطالعه دانشپرسشنامه کتاب

کند. ترکیب  آموزان را ارزیابی می سنجد و آزمون تسلط زبانی وضعیت کلی توانایی زبانی دانشدانش واژگانی آنان را می
دقیق بررسی  امکان  ابزار  سه  کتاباین  میزان  میان  رابطه  زبانی تر  تسلط  و  واژگان  دایره  گسترش  غیردرسی،  خوانی 

 .آموزان را فراهم خواهد ساختدانش

 محدودیت ها و چالش ها

خوانی غیردرسی، گسترش دایره واژگان  پژوهش حاضر با وجود اهمیت موضوع و تلاش برای بررسی رابطه میان کتاب
ترین  هایی مواجه است. یکی از مهمها و چالشآموزان، مانند هر پژوهش آموزشی دیگری با محدودیتو تسلط زبانی دانش

های مطالعه و آموزان در میزان علاقه به مطالعه، انگیزه، سطح توانایی زبانی، عادتهای فردی دانشها، تفاوتمحدودیت
مند باشند و زمان آموزان ممکن است از سنین پایین به مطالعه علاقه های غیردرسی است. برخی دانش دسترسی به کتاب



 
 

 
 
 
 
 
 

 

کننده تلقی کنند. اهمیت یا خستهخوانی اختصاص دهند، در حالی که گروهی دیگر مطالعه را فعالیتی کمزیادی را به کتاب
 .تواند دشوار باشدخوانی از سایر عوامل فردی میبنابراین، تفکیک تأثیر واقعی کتاب

خوانی غیردرسی است. در صورتی که میزان مطالعه بر  گیری دقیق میزان کتابهای پژوهش، اندازه یکی دیگر از چالش 
های مطلوب اجتماعی وجود دارد. ممکن آموزان سنجیده شود، احتمال خطای یادآوری یا ارائه پاسخ اساس گزارش خود دانش

زمان از  رو، استفاده همآموزان میزان مطالعه خود را بیشتر یا کمتر از مقدار واقعی گزارش کنند. ازایناست برخی دانش
 .گیری را افزایش دهدتواند دقت اندازه های منظم مطالعه میپرسشنامه، دفتر ثبت مطالعه یا گزارش

های غیردرسی از نظر سطح دشواری،  شود. کتابهای مهم این پژوهش محسوب میانتخاب کتاب مناسب نیز از محدودیت
آموز کتابی حجم، موضوع، سبک نگارش و میزان پیچیدگی واژگان با یکدیگر تفاوت زیادی دارند. ممکن است یک دانش

های مربوط به مطالعه  آموز دیگری متنی بسیار دشوار انتخاب کند. پژوهشساده و متناسب با سطح زبانی خود بخواند و دانش
تواند بر میزان درک های متون، از جمله سطح واژگان و پیچیدگی ساختارهای جمله، میاند که ویژگیگسترده نیز نشان داده

  .(Webb & Macalister, 2013) متن تأثیر بگذارد

محدودیت دیگر، دشواری سنجش دقیق رشد واژگان است. یادگیری واژگان فقط به معنای شناخت کامل معنای یک واژه  
آموز ابتدا با شکل واژه آشنا شود، سپس معنای کلی آن را درک کند و در مراحل بعد بتواند آن را  نیست و ممکن است دانش

موقعیت ندهد.  در  نشان  را  واژگانی  دانش  ابعاد  همه  است  ممکن  واحد  آزمون  یک  بنابراین،  ببرد.  کار  به  مختلف  های 
تأکید کردهپژوهش نیز  اندازه های مرتبط  به اند که  ویژه زمانی که  گیری رشد واژگان در مطالعه غیردرسی دشوار است، 

  .(Pellicer-Sánchez et al., 2021) کنندهای متفاوتی را به صورت انتخابی مطالعه میآموزان کتابدانش

خوانی، از  آموزان ممکن است علاوه بر کتابتوان به تأثیر عوامل خارج از مدرسه اشاره کرد. دانش ها میاز دیگر چالش 
ها و ساختارهای زبانی  ای، اینترنت، خانواده و ارتباط با دوستان نیز با واژههای رایانههای اجتماعی، بازیطریق فیلم، شبکه

خوانی غیردرسی نیست و کنترل آموز الزاماً تنها حاصل کتابجدید مواجه شوند. در نتیجه، افزایش دایره واژگان یک دانش 
 .پذیر نیستای امکانکامل تمام عوامل مؤثر بر رشد زبانی در یک پژوهش مدرسه

مدت ممکن است برای ایجاد تغییر قابل توجه در تواند بر نتایج تأثیر بگذارد. مطالعه کوتاههمچنین مدت زمان مطالعه می
دایره واژگان یا تسلط زبانی کافی نباشد. در یک پژوهش مربوط به مطالعه گسترده نیز مشاهده شد که میزان پیشرفت واژگان  

آموزان و زمان های مختلف یک برنامه مطالعه یکسان نبود و عواملی مانند دشوارتر شدن متون، کاهش انگیزه دانشدر دوره 
  .(Serrano, 2023) توانستند بر نتایج تأثیر بگذارنداجرای آزمون می

های مهم، تفاوت میان »مطالعه کردن« و »یادگیری واژه« است. صرفاً مواجهه با یک واژه در متن یکی دیگر از چالش
های الزاماً به معنای یادگیری کامل و ماندگار آن نیست و ممکن است برای تثبیت واژه، چندین بار مواجهه با آن در بافت

باشد. پژوهش انجاممختلف لازم  نشان میهای  نیز  این زمینه  با واژه، تکرار، نوع متن و شده در  دهند که تعداد مواجهه 
  .توانند بر میزان یادگیری واژگان اثرگذار باشندهای پس از مطالعه میفعالیت

شناختی نیز، چنانچه پژوهش حاضر به صورت توصیفی ـ همبستگی انجام شود، نتایج آن صرفاً وجود یا شدت  از نظر روش 
خوانی غیردرسی علت مستقیم توان بر اساس آن با قطعیت نتیجه گرفت که کتابدهد و نمی رابطه میان متغیرها را نشان می

های آزمایشی  افزایش دایره واژگان یا تسلط زبانی است. برای اثبات رابطه علت و معلولی، اجرای مطالعات طولی یا طرح 
شناختی مطالعات مطالعه گسترده  های روشهای پیشین نیز به محدودیتتر باشد. برخی پژوهشتواند مناسبآزمایشی میو شبه

  .(Suk, 2017) اندو دشواری نسبت دادن مستقیم پیشرفت زبانی به یک عامل واحد اشاره کرده



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های مدارس، وضعیت اقتصادی  های مناسب، تفاوت امکانات کتابخانهآموزان به کتابدر نهایت، محدودیت در دسترسی دانش
های دیجیتال نیز  ها، میزان حمایت والدین، کمبود زمان مطالعه به دلیل تکالیف درسی و جذابیت روزافزون رسانه خانواده

خوانی غیردرسی تأثیر بگذارد. بنابراین، در تفسیر نتایج پژوهش باید این عوامل مورد توجه قرار  تواند بر میزان کتابمی
خوانی ها، بررسی رابطه کتابآموزان و مدارس تعمیم داده شوند. با وجود این محدودیت ها با احتیاط به سایر دانش گیرند و یافته

آموزان رباره نقش مطالعه آزاد در رشد زبانی دانش تواند اطلاعات ارزشمندی دغیردرسی با دایره واژگان و تسلط زبانی می
 .فراهم کند

 یافته ها 

تواند با گسترش دایره واژگان و افزایش تسلط زبانی خوانی غیردرسی می دهد که کتابهای پژوهش حاضر نشان مییافته
های  تر به مطالعه کتابآموزانی که به طور منظمدهد دانشهای پژوهش نشان میآموزان ارتباط داشته باشد. بررسی دادهدانش

های زبانی و ساختارهای مختلف جمله دارند. این  ها، ترکیبپردازند، فرصت بیشتری برای مواجهه با واژهغیردرسی می 
های مختلف شود. در  تواند موجب افزایش شناخت واژگانی و بهبود توانایی استفاده از زبان در موقعیتمواجهه مداوم می 
س، امکان برخورد مکرر با توان گفت که مطالعه غیردرسی، برخلاف آموزش محدود واژگان در کلاتبیین این یافته می

بافتواژه در  را  فراهم می ها  متفاوت  تقویت های  تدریجی و طبیعی  به صورت  را  یادگیری واژگان  این طریق  از  و  کند 
 .نمایدمی

آموزان رابطه مثبتی خوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان دانشدهد که بین میزان کتابیافته دیگر پژوهش نشان می
یابد.  وجود دارد. به عبارت دیگر، با افزایش میزان مطالعه غیردرسی، سطح شناخت و استفاده از واژگان نیز افزایش می 

یا زمان بیشتری را به مطالعه اختصاص می آموزانی که تعداد بیشتری کتاب مطالعه می دانش دامنه کنند  با  دهند، معمولاً 
هماهنگ است. آنان در  (Liu & Zhang, 2018) های لیو و ژانگشوند. این نتیجه با یافتهها مواجه میتری از واژهوسیع

ثیر معناداری بر یادگیری واژگان کننده دریافتند که مطالعه گسترده تأشرکت  ۱۲۶۸مطالعه تجربی و    ۲۱یک فراتحلیل شامل  
  .دارد

یافته می همچنین  نشان  پژوهش  کتابهای  که  دانش دهد  زبانی  تسلط  با  غیردرسی  دارد.  خوانی  مثبت  ارتباط  نیز  آموزان 
تری مواجه ها و ساختارهای متنوعبندیهای بیشتر، با جملهآموزانی که مطالعه بیشتری دارند، علاوه بر شناخت واژهدانش

خوانی غیردرسی را  تواند توانایی آنان را در درک و تولید زبان تقویت کند. در نتیجه، تأثیر کتابشوند و این امر می می
تری گیری توانایی گستردهتواند به شکلشده خلاصه کرد، بلکه این فعالیت میهای شناختهتوان تنها در افزایش تعداد واژهنمی

 .در استفاده از زبان منجر شود

نیز همسو است. وی با بررسی نتایج مطالعات مختلف  (Nakanishi, 2015) های نکانیشی نتایج پژوهش حاضر با یافته
آموزان، از جمله سرعت خواندن،  تواند بر توانایی خواندن زبان درباره مطالعه گسترده نشان داد که این شیوه مطالعه می

تواند  دهد که افزایش تماس با متون میهای زبانی اثر مثبت داشته باشد. این یافته نشان می درک مطلب، واژگان و برخی مؤلفه
 .های مختلف توانایی زبانی را تحت تأثیر قرار دهدفراتر از یادگیری واژگان، بخش

تواند به دهد صرفاً مطالعه یک یا چند کتاب نمیهای قابل توجه، نقش استمرار در مطالعه است. نتایج نشان می از دیگر یافته 
نشان دارد.  تنهایی  بیشتری  اهمیت  با زبان  استمرار مطالعه و مواجهه مکرر  بلکه  باشد،  توانایی زبانی  پایدار  دهنده رشد 

های جدید بیشتری مواجه شده و فرصت بیشتری کند، در طول زمان با واژهآموزی که به صورت منظم مطالعه میدانش
تواند در مقایسه با مطالعه  کند. بنابراین، عادت به مطالعه مستمر میهای گوناگون پیدا میها در بافتبرای مشاهده کاربرد آن

 .مقطعی، نقش مؤثرتری در رشد واژگان و تسلط زبانی داشته باشد



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آموز اهمیت دارد. اگر متن بیش از دهد که نوع کتاب و تناسب آن با سطح توانایی دانشهای پژوهش همچنین نشان مییافته
ها را از بافت استخراج کند و حتی انگیزه خود را برای ادامه  آموز ممکن است نتواند معنای واژهاندازه دشوار باشد، دانش 

آموز هستند، هایی که از نظر موضوعی جذاب و از نظر زبانی متناسب با سطح دانشمطالعه از دست بدهد. در مقابل، کتاب
 Sangers) های فراتحلیل سانگرز و همکاران توانند زمینه مطالعه بیشتر و مواجهه مؤثرتر با زبان را فراهم کنند. یافته می

et al., 2025) خوانی، نوشتن، مهارت  ژگان، درک مطلب، روان هایی مانند وادهد که مطالعه گسترده در حوزه نیز نشان می
  .گفتاری و تسلط عمومی زبانی اثرات مثبت کوچک تا متوسط دارد

خوانی غیردرسی را باید عاملی مکمل در کنار آموزش  دهد که کتاباز نظر میزان تأثیرگذاری، نتایج پژوهش نشان می
های های درسی و فعالیتآموزان از طریق کتابرسمی مدرسه در نظر گرفت، نه جایگزینی برای آموزش مستقیم. دانش

تواند این یادگیری را گسترش داده و فرصت کاربرد و شوند و مطالعه غیردرسی میکلاسی با مفاهیم و واژگان پایه آشنا می
تری تواند زمینه مناسبمواجهه بیشتر با زبان را فراهم کند. بنابراین، ترکیب آموزش رسمی با برنامه منظم مطالعه آزاد می

 .های زبانی ایجاد کندبرای رشد مهارت

آموزان  خوانی غیردرسی، گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانشدهد که میان کتابهای پژوهش نشان می در مجموع، یافته
دانش انتظار است. هرچه  قابل  باشند، ارتباطی مثبت و معنادار  داشته  آموزان فرصت بیشتری برای مطالعه متون متنوع 

تواند به رشد دانش واژگانی،  یابد و این امر می های جدید و ساختارهای زبانی مختلف افزایش میاحتمال مواجهه آنان با واژه 
کند درک بهتر متون و استفاده مؤثرتر از زبان منجر شود. نتایج فراتحلیل جدید سانگرز و همکاران نیز این الگو را تأیید می

  .شودمی دهد که آثار مثبت مطالعه گسترده در چندین حوزه زبانی مشاهدهو نشان می

آموزان  های مؤثر برای حمایت از رشد زبانی دانشخوانی غیردرسی یکی از فعالیتتوان نتیجه گرفت که کتابدر نهایت، می
تواند در تقویت دایره واژگان و  های مناسب برای مطالعه آزاد می ها به ایجاد فرصت است و توجه بیشتر مدارس و خانواده

 .تسلط زبانی آنان مؤثر باشد

 پیشنهادها 

های زبانی،  خوانی غیردرسی در رشد واژگان و تواناییهای پژوهش و شواهد موجود درباره نقش کتاببا توجه به یافته
آموزان طراحی کنند. این برنامه بهتر است به جای ای منظم و مستمر برای مطالعه آزاد دانششود مدارس برنامهپیشنهاد می

تأکید بر تعداد صفحات یا آزمون گرفتن از محتوای کتاب، بر ایجاد عادت مطالعه، افزایش علاقه به کتاب و فراهم کردن  
تواند دهند که مطالعه گسترده میهای جدید نیز نشان میفرصت مواجهه مستمر با متون متنوع تمرکز داشته باشد. پژوهش

 ,.Sangers et al) ثر باشدخوانی، نوشتن، مهارت گفتاری و تسلط کلی زبانی مؤدر بهبود واژگان، درک مطلب، روان 

2025).  

هایی متناسب با سن، سطح خواندن و  های مدارس از نظر تعداد و تنوع منابع تقویت شوند و کتابشود کتابخانهپیشنهاد می
های داستانی، علمی، تاریخی، ادبی و موضوعات مورد آموزان در اختیار آنان قرار گیرد. وجود کتابعلایق مختلف دانش
آموزان تا حد امکان  تواند احتمال انتخاب کتاب و استمرار مطالعه را افزایش دهد. همچنین بهتر است دانشعلاقه نوجوانان می 

تواند انگیزه و مشارکت آنان در مطالعه را افزایش در انتخاب کتاب آزادی داشته باشند؛ زیرا انتخاب متن مورد علاقه می 
  .(Saito, 2025) دهد

شود زمان مشخصی را در طول هفته یا حتی بخشی از زمان کلاس به مطالعه آزاد اختصاص دهند.  به معلمان پیشنهاد می
تواند به ایجاد عادت مطالعه کمک کند. در این برنامه، معلم  دقیقه مطالعه آرام و مستمر می  ۱۵تا    ۱۰برای مثال، اختصاص  

های مناسب پیشنهادهایی ارائه دهد.  آموزان کتاب بخواند و درباره کتابتواند به عنوان الگوی مطالعه در کنار دانشنیز می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

تواند به پیگیری استمرار مطالعه کمک کند، بدون آنکه مطالعه را ثبت میزان مطالعه در دفترچه یا فرم ساده مطالعه نیز می
  .به فعالیتی پراسترس تبدیل کند

های  توانند واژهآموزان میای برای تقویت واژگان نیز طراحی شود. دانشهای سادهشود در کنار مطالعه، فعالیتپیشنهاد می
ها را از بافت حدس بزنند، سپس معنای ای ثبت کنند، معنای آنشوند در دفترچه ها مواجه میجدیدی را که در کتاب با آن 

تواند میان مطالعه و یادگیری فعال واژگان ارتباط برقرار  ای بسازند. این شیوه میدقیق را بررسی کرده و با هر واژه جمله 
تواند فرصت مناسبی برای یادگیری و تثبیت واژگان جدید اند که مطالعه متون متنوع میهای پژوهشی نیز نشان داده کند. یافته
  .(Liu & Saad, 2025) فراهم کند

آموز به خواندن  شود محیطی مناسب برای مطالعه در منزل فراهم کنند و به جای اجبار دانش ها نیز پیشنهاد میبه خانواده 
انتخاب کتاب مورد علاقه خود تشویق کنند. تهیه کتابکتاب به  او را  با علایق فرزند، مطالعه های خاص،  متناسب  های 

خوانی ایجاد کند. همچنین بهتر است  تری نسبت به کتابتواند نگرش مثبتوگو درباره محتوای کتاب میخانوادگی و گفت
دهند، مدیریت شود تا مطالعه به بخشی ثابت از برنامه روزانه  هایی که فرصت مطالعه را کاهش میزمان استفاده از فعالیت

 .آموز تبدیل شوددانش

خوانی استفاده کنند. ایجاد کتابخانه الکترونیکی مدرسه، شود مدارس از ابزارهای دیجیتال نیز برای گسترش کتابپیشنهاد می
کتاب کتابمعرفی  از  استفاده  مناسب،  میهای  دیجیتال  متون  به  دسترسی  امکان  کردن  فراهم  و  صوتی  برای های  تواند 

آموزانی که علاقه بیشتری به فناوری دارند، جذاب باشد. البته استفاده از فناوری باید در خدمت افزایش مطالعه قرار  دانش
 .گیرد و جایگزین کامل مطالعه عمیق و مستمر نشود

شود معلمان در انتخاب کتاب، سطح دشواری متن را مورد توجه قرار دهند. کتابی که بیش از اندازه  همچنین پیشنهاد می
آموز، کاهش درک مطلب و کاهش انگیزه شود. در مقابل، متنی که متناسب  دشوار باشد ممکن است باعث توقف مکرر دانش

تر و مستمرتری ایجاد کند. شواهد پژوهشی نیز  تواند مطالعه روان آموز و در عین حال جذاب باشد، می با سطح خواندن دانش
  .بر اهمیت تناسب متن با سطح توانایی خواننده و فراهم بودن منابع متنوع تأکید دارند

شده را ملاک قرار ندهند،  های خواندهخوانی، مدارس تنها تعداد کتابهای کتابشود برای ارزیابی اثربخشی برنامهپیشنهاد می
آموز نسبت به مطالعه  هایی مانند رشد دایره واژگان، درک مطلب، توانایی نوشتن، مهارت بیان و نگرش دانشبلکه شاخص 

 .تر ارزیابی کنندکند تا میزان تأثیر برنامه مطالعه را دقیقنیز مورد بررسی قرار گیرد. این امر به معلمان کمک می

خوانی  آزمایشی، تأثیر کتابهای طولی و شبههای آینده با استفاده از طرحشود پژوهشدر سطح پژوهشی نیز پیشنهاد می
توان نقش متغیرهایی مانند جنسیت، پایه تحصیلی،  تر بررسی کنند. همچنین میهای زمانی طولانیغیردرسی را در دوره 

های دیجیتال را در رابطه  میزان مطالعه خانوادگی، نوع کتاب، انگیزه مطالعه، سطح اقتصادی ـ اجتماعی و استفاده از رسانه
ها را بر توانند اثر انواع مختلف کتابهای آینده همچنین میخوانی و رشد زبانی مورد بررسی قرار داد. پژوهشمیان کتاب

 .های متفاوت تسلط زبانی به صورت جداگانه بررسی کنندمؤلفه

خوانی غیردرسی را به عنوان فعالیتی مکمل در ریزان آموزشی، کتابگذاران و برنامهشود سیاستدر نهایت، پیشنهاد می
کنار آموزش رسمی در نظر بگیرند و برای توسعه فرهنگ مطالعه در مدارس، تأمین منابع مناسب و آموزش معلمان در 

دهد که اجرای موفق چنین های جدید نشان میریزی کنند. مرور پژوهشهای مطالعه گسترده برنامهزمینه اجرای برنامه
برنامهبرنامه مدرسه،  مناسب، حمایت  منابع  به  دسترسی  نیازمند  دانشهایی  انگیزه  افزایش  فراهم کردن  ریزی،  و  آموزان 

  .(La Men & Heng, 2026) فرصت کافی برای مطالعه است



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

دهد که مطالعه آزاد  آموزان نشان میخوانی غیردرسی و گسترش دایره واژگان و تسلط زبانی دانش بررسی رابطه میان کتاب
های زبانی آنان باشد. یادگیری زبان فرایندی محدود به کلاس درس  تواند یکی از عوامل مؤثر در رشد و تقویت تواناییمی

وگو و مواجهه با انواع متون، آموزان در جریان تعامل با محیط، مطالعه، گفتهای درسی نیست، بلکه دانش و محتوای کتاب
خوانی غیردرسی فرصت مناسبی برای افزایش میزان تماس دهند. در این میان، کتاببه تدریج دانش زبانی خود را توسعه می

 .سازدهای مختلف بیان مواجه میوری و شیوهها، ساختارهای دستها، عبارتکند و او را با واژهآموز با زبان فراهم میدانش

تواند زمینه گسترش دایره واژگان های غیردرسی میترین نتایج بررسی حاضر آن است که مطالعه منظم کتابیکی از مهم
وگوهای روزمره  شود که ممکن است در گفترو میهایی روبهآموز هنگام مطالعه با واژهآموزان را فراهم کند. دانشدانش

ها با موضوع متن، به های جدید در بافت جمله و ارتباط آن های درسی کمتر مشاهده کرده باشد. قرار گرفتن واژهیا کتاب
تواند کند معنای واژه را بهتر درک کند و کاربرد آن را بیاموزد. تکرار این فرایند در طول زمان می آموز کمک میدانش

های  توان یکی از روشردرسی را میخوانی غیها و افزایش دانش واژگانی شود. بنابراین، کتابموجب تثبیت تدریجی واژه
 .طبیعی و مستمر برای توسعه واژگان دانست

های آموزی که واژه های زبانی نیز کمک کند. دانش تواند به بهبود سایر مهارتاز سوی دیگر، گسترش دایره واژگان می
کند و در هنگام نوشتن و سخن گفتن نیز تری از مفاهیم پیدا می شناسد، هنگام خواندن متون مختلف درک دقیقبیشتری می

خوانی غیردرسی تنها به افزایش امکانات بیشتری برای بیان افکار و احساسات خود در اختیار دارد. به همین دلیل، اثر کتاب
تواند با تقویت درک مطلب، افزایش توانایی بیان، بهبود نوشتار و آشنایی  شود، بلکه میشده محدود نمیهای شناختهتعداد واژه

 .شودآموزان منجر با ساختارهای مختلف زبان، به ارتقای تسلط کلی زبانی دانش

های متنوع و متناسب با در این میان، نقش مدرسه و خانواده در ایجاد فرهنگ مطالعه بسیار مهم است. فراهم کردن کتاب
آموزان  های مدارس، اختصاص زمانی مشخص برای مطالعه آزاد و تشویق دانشآموزان، تقویت کتابخانهسن و علایق دانش
ها نیز با فراهم تواند انگیزه آنان را برای مطالعه افزایش دهد. خانواده شده، میهای خواندهوگو درباره کتاببه معرفی و گفت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

خوانی داشته باشند. البته باید گیری عادت کتابتوانند نقش مهمی در شکلکردن محیط مناسب برای مطالعه و الگوسازی می 
 .محور ممکن است از لذت مطالعه بکاهدتوجه داشت که اجبار بیش از حد یا تبدیل مطالعه آزاد به فعالیتی کاملاً ارزشیابی

تواند از طریق افزایش خوانی غیردرسی یک فعالیت ساده اما ارزشمند آموزشی است که میتوان گفت کتابدر مجموع، می
تواند آموزان با زبان، به گسترش دایره واژگان و تقویت تسلط زبانی آنان کمک کند. توجه به این موضوع میمواجهه دانش

های زبانی تر مهارتجانبههای مکمل آموزش رسمی سوق دهد و زمینه رشد همهمدارس را به سمت استفاده بیشتر از روش 
خوانی را تنها عامل مؤثر بر رشد زبان دانست؛ عواملی مانند کیفیت آموزان را فراهم سازد. با وجود این، نباید کتابدانش

های دیجیتال نیز  ن استفاده از رسانهآموزش، محیط خانوادگی، انگیزه، سطح اولیه توانایی زبانی، دسترسی به منابع و میزا
های گسترده توانند بر این فرایند اثرگذار باشند. بنابراین، بهترین رویکرد، ایجاد تعامل میان آموزش رسمی زبان و فرصت می

 .های زبانی خود را توسعه دهندبخش، تواناییآموزان بتوانند در محیطی متنوع، مستمر و انگیزهمطالعه آزاد است تا دانش

 

 

 منابع فارسی 

 .انتشارات آییژ.  ۱۳۸۴.  ۲۸۰تا  ۱های نوین تدریس و آموزش. صفحه آقازاده، محرم. روش •

 .انتشارات آییژ.  ۱۳۷۸.  ۲۶۰تا  ۱های نوین تدریس. صفحه  احدیان، محمد و آقازاده، محرم. راهنمای روش •

 .انتشارات مدرسه.  ۱۳۹۰.  ۳۵۰تا  ۱باقری، خسرو. نگاهی دوباره به تربیت اسلامی. صفحه  •

نشر  .  ۱۳۹۹.  ۷۵۰تا    ۱شناسی یادگیری و آموزش. صفحه  شناسی پرورشی نوین: روان اکبر. روان سیف، علی  •

  .دوران

انتشارات .  ۱۴۰۰.  ۴۷۶تا    ۱ها و فنون تدریس. صفحه  های آموزشی و پرورشی: روششعبانی، حسن. مهارت •

  .سمت

 .انتشارات امیرکبیر. ۱۳۹۲. ۴۰۰تا   ۱شریعتمداری، علی. اصول و فلسفه تعلیم و تربیت. صفحه  •

 .انتشارات سمت. ۱۳۹۰. ۳۵۰تا  ۱ها، فنون و الگوهای تدریس. صفحه  الله. روشصفوی، امان  •

 .انتشارات دانشگاه تبریز . ۱۳۹۱.  ۳۲۰تا  ۱ها و فنون تدریس. صفحه آذر، اسکندر. روش فتحی •

انتشارات .  ۱۳۹۶.  ۱۹۲تا    ۱اکبر و توانا، مرتضی. مهارت خواندن در آموزش زبان فارسی. صفحه  نهاد، علی کمالی •

  .نگار کمال

 .انتشارات ارسباران. ۱۳۹۸.  ۳۸۰تا  ۱شناسی تربیتی. صفحه کریمی، یوسف. روان •

 منابع انگلیسی 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

• Bamford, Julian & Day, Richard R. Extensive Reading Activities for Teaching Language. 

pp. 1–238. 2004. Cambridge University Press.  

• Creswell, John W. Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating 

Quantitative and Qualitative Research. pp. 1–672. 2012. Pearson. 

• Day, Richard R. & Bamford, Julian. Extensive Reading in the Second Language 

Classroom. pp. 1–238. 1998. Cambridge University Press.  

• Nation, I. S. P. Learning Vocabulary in Another Language. pp. 1–477. 2001. Cambridge 

University Press. 

• Nakanishi, Takayuki. A Meta-Analysis of Extensive Reading Research. pp. 1–20. 2015. 

TESOL Quarterly. 

• Sangers, Nina et al. Extensive Reading and Its Effects on Language Learning: A Meta-

Analysis. pp. 1–35. 2025. Educational Psychology Review.  

 

 


