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 محیطی زیست پذیریمسئولیت تا آموزش و  آگاهی از آینده؛ نسل برای زیستمحیط

 

  چاکری انگیز روح

   زیست محیط  علوم ارشد کارشناسی

 چکیده

 اجتماعی،  هایچالش  ترینمهم از یکی به  طبیعی و  ع می  صتتتر ا   مستتت  ه  یک از اخیر  هایدهه  در  محیطیزیستتت   هایبحران

  زاینا   تولیا خاک، و هوا  آلودگی آب،  منتابع  کاهش اق یمی،  تغییرات. اناتتتتتا   تبتای  جوامع  تربیتی  و بهتااتتتتتتی  اقتصتتتتادی،

 کرد  مواجه جای مخاطرات با را آینا   و  کنونی هاینستتت  آینا   مصتتتر ،  ناپایاار الگوهای و زیستتتتی  تنوع کاهش  پستتتمانا،

 تتود، محاود  طبیع  دربار  اطلاعات  از ایمجموعه انتقال به صتر ا    توانانمی  زیست محیط آموزش  تترایطی، چنین در. است 

  پژوهش . تتود  تبای  پایاار ر تار و  مست ولی  احستا   مهارت،  ها،ارزش  نگرش، آگاهی، دهیتتک  برای   راینای به  بایا ب که

 مارسته، آموزش،  نقش بررستی به پایاار، ر تار و  پذیریمست ولی  به  محیطیزیست  آگاهی تبای   مستیر  تبیین ها  با حاضتر

 و تح ی ی  تتتتتت   توصتییی  پژوهش، روش. پردازدمی  راینا  این در آموزتتی  گذاریستیاست   و رستانه خانواد ، آموز،دانش مع م،

 هاییا ته.  اس   الم  یبین  و  داخ ی معتبر  هایگزارش و  آموزتی  اسناد  ع می،  منابع  محتوای تح ی   و  اسنادی مطالعه  بر  مبتنی

 باون آگاهی،  ا زایش صتتر  و  دارد وجود  معنادار تتتکا ی واقعی ر تار و  محیطیزیستت  دانش بین که دهامی نشتتان تح ی ی

.  تتودنمی منجر  پایاار  ر تار به الزاما    اجتماعی،  حمای   و  مشتارک    رصت  خودکارآمای،  مست ولی ، احستا  نگرش،  تقوی 

  توانمنای   مست ولی ، احستا  ارزش، و  نگرش  گیریتتک  مست  ه، درک آگاهی،»  مستیر پژوهش  پیشتنهادی مال استا ، این بر

 آموزش  تبتایت   ضتتتترورت  بر  همچنین  نتتای .  کنتامی  تبیین  را«  ر تتار  تثبیت   و  بتازخورد اقتاا،،  مشتتتتارکت ،  خودکتارآمتای،  و

  نهای ،  در.  دارد  تأکیا  آموزتتتی  گذاریستتیاستت  و مارستته  رهنگ درستتی،  برنامه  در  مستتتمر رویکرد  یک به  زیستت محیط

 مشتتتتارک  واقعی، هایپروژ  از  استتتتتیاد  با و گر ته   اصتتتت ه نظری  صتتتتر ا    آموزش  الگوی از ماار  تتتتتودمی  پیشتتتتنهاد

 از  حیتاتت   برای  توانمنتا  و  آگتا   مستتتت ول،  نستتتت ی  تربیت   زمینته  جتامعته،  و  ختانواد   همکتاری  و  ر تتار  ستتتتنجش آموزان،دانش

 .کننا  راهم را نس یبین عاال   تحقق و  زیس محیط

  توستعه  پایاار، ر تار  محیطی،زیست   پذیریمست ولی   زیستتی،محیط ستواد  زیست ،محیط آموزش  زیست ،محیط  :کلیدی واژگان

 .آینا  نس  پرورش،  و آموزش پایاار،

 مقدمه

  امنی   ر ا ،  ستتلام ، با  مستتتقیمی ارتباط آن  کییی   و استت  زنا   موجودات ستتایر و انستتان زناگی  اصتت ی بستتتر  زیستت محیط

 بر توجهیقاب   شتار اخیر دهه چنا  در مصتر  و توستعه الگوهای این، وجود با.  دارد  جوامع زناگی  کییی  و اقتصتاد  غذایی،

 و ایگ خانه گازهای انتشتتتار  پستتتمانا، تولیا مصتتتر ،  گستتتترش  تتتتهرنشتتتینی،  جمعی ، ا زایش. اناکرد  وارد  طبیعی  منابع

 به و ر ته   راتر مح ی  مستتتا   محاود  از  زیستتتتیمحیط مستتتا   که استتت   تتتتا   موجب  طبیعی  منابع  از   زاینا  برداریبهر 

  تخریب  و  زیستتتی  تنوع کاهش اق یمی،  تغییرات که دهامی نشتتان الم  یبین  ع می  هایگزارش.تتتونا  تبای  جهانی هاییبحران

 است  کرد  گزارش  اق یم  تغییر دولتیبین  هی  . هستتنا انستان زناگی تترایط  تغییر حال  در  توجهیقاب   سترع   با هااکوستیستتم

  بود    ۱۹۰۰ تا  ۱۸۵۰ دور   از  بیشتتتر ستت ستتیو   درجه  ۱/۱ حاود  ۲۰۲۰  تا  ۲۰۱۱ دور  در زمین  ستتط  دمای  میانگین که

 معرض در جهان در گیاهی و  جانوری گونه  می یون  یک  حاود ،IPBES  ارزیابی استا  بر  همچنین .(IPCC, 2023) است 

 .(IPBES, 2019)  انامرتبط  انسانی های عالی  با  غیرمستقیم  یا  مستقیما   تهایاها این از بسیاری و دارنا قرار انقراض خطر
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  یک  نه  زیستت محیط  از  حیات   آن در که کرد ایجاد  ایجامعه توانمی  چگونه که استت  این  مهم  پرستتش تتترایطی، چنین در

 آموزش  و  تربی   راینا به زیادی  حا  تا پرستتتش این به پاستتت  باتتتتا  تتتتهروناان روزمر  ر تار  از  بخشتتتی ب که تتتتعار،

  توانا می و استت  آینا  نستت  ر تار و  ارزش  نگرش،  دهیتتتک  برای اجتماعی نهادهای  ترینمهم از  یکی  مارستته. گرددبازمی

 بود خواها  اثربخش زمانی  زیستت محیط آموزش.  کنا   راهم را اجتماعی  مستت ولی   و  عم ی تجربه به ع می دانش تبای   زمینه

 کنا، درک را  آن  پیاماهای کنا،  پرستش  آن دربار   بشتناستا،  را مست  ه  بتوانا  بایا آموزدانش. رود   راتر اطلاعات  آموزش  از که

  بایا   زیستت محیط  آموزش بنابراین،.  نمایا ارزیابی را خود  اقاا، نتیجه  و کنا  مشتتارک  ح را   اجرای  در دها،  پیشتتنهاد  ح را 

 .تود تبای «  محیطیزیس   تهرونا» تربی  برای  راینای به دانش  انتقال  راینا یک از

 مسئله  بیان

 ضترورت دربار   ا راد  از  بستیاری. است  ر تار و آگاهی میان   اصت ه  زیست ،محیط حوز  در موجود  مستا    ترینمهم  از  یکی

 این  داتتتن اما  دارنا، اطلاعات  طبیع  از حیات  و  پلاستتیک مصتر  کاهش  پستمانا،  تیکیک انرژی، و آب در  جوییصتر ه

  نیست ،   منیرد عام  یک  نتیجه  محیطیزیست  ر تار که  دهامی  نشتان مست  ه این.  تتودنمی  ر تار  تغییر  موجب  الزاما   اطلاعات

 .دارد قرار موقعیتی و اجتماعی عاطیی، تناختی، عوام  از ایمجموعه  تأثیر  تح  ب که

 ر تاری کنترل  و ذهنی هنجارهای نگرش،  تأثیر تح  حای تا  انستتتان ر تار که دهامی نشتتتان تتتتا ریزیبرنامه ر تار نظریه

 که باانا آموزدانش اگر استا ، این بر .(Ajzen, 1991) گذارنامی اثر ر تاری قصتا بر عوام  این و  دارد  قرار تتا ادراک

 امکان  محیطی تترایط  یا  ناارد  موجود  وضتعی  بر  تأثیری او ر تار کنا احستا  اما  دارد،  منیی  پیاماهای آب رویهبی مصتر 

 .دها  تغییر را او ر تار  توانانمی  تنهایی به دانش ا زایش کنا،نمی  راهم را  مناسب ر تار

 مصتر ، به  مربوط  هایعادت از بستیاری  و  گیرنامی تتک   نوجوانی و  کودکی  دوران  در ر تاری الگوهای دیگر، ستوی از

 برای مهم  رصتتی مارسته بنابراین.  تتونامی  تثبی  دور   همین  در  طبیع  با برخورد  نحو  و  محیط  نظا    منابع، از استتیاد 

 تتود، محاود  میاهیم و  تعاریف حیظ به  صتر ا   دور  این  در  زیست محیط آموزش اگر.  کنامی   راهم پایاار ر تارهای  دهیتتک 

 .ر   خواها بین از آن  تربیتی تر ی  از  مهمی  بخش

 و دهنا کاهش را« کردن  عم »  و« دانستتن» میان   اصت ه  تواننامی  عوام ی چه  که  است   این حاضتر پژوهش استاستی مست  ه

  رهنگ  مع م،  درستتی،  برنامه که تتتود  مشتتخ  بایا  همچنین  کننا  تبای  واقعی  پذیریمستت ولی  به را  زیستت محیط آموزش

 .کننا آ رینینقش  راینا این در  تواننامی  چگونه آموزتی گذاریسیاس  و رسانه خانواد ، مارسه،

 پژوهش ضرورت و اهمیت

 انستانی ر تارهای از  ایمجموعه حاصت   زیستتیمحیط  مستا    از  بستیاری که تتودمی ناتتی آنجا از  زیست محیط آموزش  اهمی 

  های تصتتمیم پیاما  تنها  هازیستتتگا   تخریب و انرژی از نادرستت   استتتیاد   پستتمانا، تولیا  منابع، انااز   از  بیش مصتتر .  هستتتنا

 .دارد نقش هاآن  گیریتک  در نیز تهروناان  روزمر  ر تارهای ب که  نیستنا، دولتی یا  صنعتی

  بعا  یک  دارای  زیست محیط  بنابراین. تتا خواهنا  آتتکار  آینا   هایستال  در  امروز هایتصتمیم  از بستیاری آثار  دیگر،  ستوی از

 هاینست   توانایی  نبایا حاضتر نست  نیازهای  تأمین که  دارد  تأکیا  اصت  این بر  نیز پایاار توستعه  میهو،. است  نست یبین  و  اخلاقی

 .(WCED, 1987) اناازد خطر به را خود  نیازهای تأمین برای  آینا 

  تخریب   گیاهی، پوتتتتش  کاهش هوا،  آلودگی آب،  منابع به دستتتترستتتی در نابرابری و  کمبود  ماننا موضتتتوعاتی  نیز  ایران در

 از. است   داد  ا زایش  را  ستازی رهنگ و آموزش به ترجای توجه ضترورت مصتر ، الگوهای  تغییر و  پستمانا  ها،زیستتگا 

 .تودمی  محسوب  مس ول  تهرونا تربی  از بخشی ب که ای،حاتیه   عالی  یک نه  زیس محیط  آموزش منظر، این

 پژوهش اهداف

 .اس   آینا  نس  میان در پایاار ر تار و  پذیریمس ولی  به  محیطیزیس  آگاهی  تبای   راینا تبیین پژوهش، اص ی ها 

 و  نگرش  نقش بررستتی  ر تار،  و دانش میان تتتکا  تح ی   زیستتتی،محیط ستتواد  میهو،  بررستتی از اناعبارت   رعی  اهاا 

 در آموزش  جایگا  بررستتی  رستتانه،  و خانواد  آموز،دانش مع م،  مارستته،  نقش تح ی  رستتمی، آموزش  نقش  تبیین  ها،ارزش
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 و ر تار به آگاهی  تبای  موانع  تتتناستتایی  محیطی،زیستت   پذیریمستت ولی   بر مؤثر عوام  تح ی  اق یمی،  تغییرات  با مواجهه

 .ماار  برای سنجش قاب  و اجرایی مال یک ارا ه

 پژوهش سؤالات

 نست  در پایاار ر تار و  پذیریمست ولی  به را  زیستتیمحیط  آموزش و آگاهی توانمی  چگونه  که  است   این  پژوهش  اصت ی ستؤال

 کرد  تبای   آینا 

 پایاار ر تار به  تنهایی به دانش چرا  دارد  ر تار در  نقشتتی  چه  محیطیزیستت  آگاهی:  استت  موارد این تتتام    رعی  ستتؤا ت

 ر تار  تواننامی  چگونه مع م و مارسته دهنا می  تتک   را  پذیریمست ولی   چگونه   ردی  هایارزش  و  نگرش تتود نمی  منجر

 و  دارد  وجود ر تار به آگاهی تبای   مستتیر در  موانعی  چه دارنا  نقشتتی چه رستتانه و خانواد   کننا   تقوی   را  محیطیزیستت 

 کرد  گیریانااز  را  محیطیزیس  هایآموزش اثربخشی توانمی  چگونه

 پژوهش روش

  طریق   از  پژوهش  هایداد .  استت  استتنادی و تح ی ی  تتتتتت   توصتتییی روش، نظر از و کاربردی  ها ،  نظر  از حاضتتر  پژوهش

 تتا  گردآوری  الم  یبین و م ی  معتبر هایگزارش و آموزتتی رستمی  استناد پژوهشتی،  مقا ت  ها،کتاب ع می،  منابع مطالعه

  تغییرات  پایاار، توستعه  محیطی،زیست  ر تار  زیست ،محیط آموزش با  مرتبط  منابع است   تتا   تلاش تح ی ،  راینا  در. است 

 .گیرنا قرار بررسی مورد تهرونای  تربی  و اق یمی

  ترکیب   و  متغیرها میان  روابط تتناستایی موجود، هاییا ته و  هادیاگا  مقایسته  اصت ی،  میاهیم استتخرا   استا  بر  مطالب تح ی 

  پرستتتشتتتنامه   اجرای یا  میاانی  داد  آوریجمع  ادعای  پژوهش  این در. استتت  تتتتا  انجا،  میهومی  چارچوب یک قالب در  هاآن

 .اس   موجود  منابع ترکیب و تح ی  حاص  تا ارا ه هاییا ته و ناارد وجود

 مفهومی و  نظری مبانی

 دانش،  توستتتتعته  برای  ترجتامع  رویکردی  بته  طبیعت   دربتار   اطلاعتات  انتقتال  از  زمتان  طول  در  زیستتتت محیط  آموزش  میهو،

  زیستتتی، محیط  مستتا    تتتناخ  بر علاو   بایا   رد جایا، رویکرد در.  استت  یا ته  تغییر  مشتتارک  و  مهارت  ارزش،  نگرش،

 .باتا داتته نیز را مسا   ح  در  مشارک  و هاآن تح ی   توانایی

  اقتصتتتتادی، ابعاد  میان کنامی  تلاش پایاار  توستتتتعه.  کنتامی   راهم بحت  این برای  مهمی چارچوب  نیز پایاار  توستتتتعته  میهو،

  هتای انتختاب  میتان  ارتبتاط  کنتا  کمتک  آموزدانش  بته  بتایتا  پتایتاار  آموزش  بنتابراین.  کنتا  برقرار  تعتادل  زیستتتتتیمحیط  و  اجتمتاعی

 .کنا درک را  زیستیمحیط پیاماهای و اجتماعی ساختارهای  ردی،

  نتیجه،   در.  گیردمی تتتتک  الگوبرداری و مشتتتاها   طریق  از زیادی حا تا انستتتان ر تار اجتماعی، یادگیری  نظریه منظر از

 نظریه استتا  بر  همچنین. تتتود  تبای   عم ی الگوی به آموزدانش برای  توانامی جامعه  اعضتتای ستتایر  و خانواد  مع م، ر تار

  دارد قرار تتتتتا ادراک ر تتاری  کنترل  و اجتمتاعی  هنجتارهتای  نگرش،  تتأثیر  تحت  ر تتاری قصتتتتا  تتتتتا ،ریزیبرنتامته  ر تتار

(Ajzen, 1991). 

  ستط  تتناختی، ستط :  دها  قرار توجه  مورد  را ستط   سته همزمان  بایا  زیست محیط آموزش که گر    نتیجه توانمی  بنابراین

 .کنا مخت  را ر تار به دانش تبای  مسیر توانامی سطوح این از یک هر ضعف. عم ی ت ر تاری سط  و ارزتی ت  نگرتی

 آینده  نسل برای آن از  حفاظت  ضرورت و  زیستمحیط مفهوم

  هاآن  با  متقاب  ارتباط در زنا   موجودات زناگی که استتت  اجتماعی و انستتتانی  طبیعی،  عناصتتتر از ایمجموعه  زیستتت محیط

  کنار   در و  هستتنا مجموعه این  از  بخشتی  تنها  هااکوستیستتم و  طبیعی  منابع  جانوران، گیاهان، خاک، آب، هوا،.  گیردمی تتک 

  کییی   بر  نیز زناگی  هایتتتیو  و اجتماعی و اقتصتتادی ستتاختارهای مصتتر ، و  تولیا الگوهای انستتانی،  های عالی   ها،آن

 کرد؛ محاود تهرها از خار   مناطق و  بکر  طبیع  به  صر ا    تواننمی  را  زیست محیط بنابراین،. گذارنامی  تأثیر  زیست محیط

  محسوب   زیس محیط و  انسان  رابطه  از بخشی نیز  منابع  از  انسان  استیاد   تیو   حتی و  خانه  کار،  مح   مارسه، تهری، محیط
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 به او ر ا  و  ستتتلام   حیات، و  کنامی زناگی  آن از بخشتتتی عنوان به ب که  زیستتت ،محیط  از  بیرون نه نیز انستتتان.  تتتتودمی

 .اس   وابسته  طبیعی هاینظا، پایااری

 آتتتامیان، برای آب. کرد  مشتتاها  زناگی استتاستتی نیازهای  و  طبیعی  منابع میان  مستتتقیم ارتباط در توانمی را  وابستتتگی این

 برای زیستتتی  تنوع آب، چرخه  تنظیم و خاک  حیظ  برای  گیاهی پوتتتش غذایی، مواد تولیا برای خاک بهااتتت ، و کشتتاورزی

 این  در جای اختلال هرگونه.  هستتتنا  ضتتروری اجتماعی و  اقتصتتادی های عالی  برای انرژی  منابع و  هااکوستتیستتتم پایااری

 را  انستان  زناگی  کییی   و  غذایی  امنی   اقتصتاد،  ستلام ، و  کنا ایجاد  زیست محیط  حوز   از  راتر  پیاماهایی  توانامی هانظا،

 و استتتت   انستتتتانی زناگی  هایبنیان  از  حیات  نوعی واقع  در  زیستتتت محیط از حیتات   منظر، این  از. دها  قرار  تأثیر  تحت 

 .دانس  اقتصادی و اجتماعی توسعه از جاا موضوعی را آن  تواننمی

 مورد  طبیع  بازستتازی تر ی  و  منابع محاودی  که  کنامی پیاا  بیشتتتری  اهمی   زمانی  زیستت محیط از حیات  ضتترورت

 انستانی های عالی  از ناتتی   شتارهای  از بخشتی جذب و بازستازی برای  مشتخصتی  توانایی  دارای  طبیع .  گیرد  قرار توجه

 و هارودخانه  آلودگی  گیاهی،  پوتتتتش  تخریب آب،  منابع از  انااز  از  بیش برداتتتت .  نیستتت   نامحاود تر ی  این اما استتت ،

  هنگامی . دها کاهش را خود بازستازی  برای  هااکوستیستتم  طبیعی تر ی   توانامی  هازیستتگا   تخریب  و هاآ ینا   انتشتار خاک،

 دتتوار،  بستیار است   ممکن  اولیه  وضتعی  به آن  بازگشت   رود،  راتر  اکوستیستتم یک  تحم  تر ی  از انستانی  شتار میزان که

  اصتول از انستانی  هایتصتمیم  ب نامات  پیاماهای  به  توجه و  پیشتگیرانه  رویکرد رو، همین از. باتتا  غیرممکن حتی یا  پرهزینه

 .رودمی تمار به  زیس محیط از حیات  اساسی

  و   طبیعی  منابع از بسیاری. اس   آینا  هاینست  زناگی  کییی  و  زیست محیط  میان ارتباط  موضتوع، این ابعاد  ترینمهم  از  یکی

  ممکن   هاآن جایگزینی و هستنا  طبیعی طو نی   رایناهای  حاص   دارنا،  قرار جامعه  اختیار  در امروز  که  اکوسیستمی خامات

  منبعی   همچون  را  زیستت محیط  توانانمی حاضتتر  نستت   دلی ، همین به.  ببرد زمان ستتال  هزاران  حتی یا صتتاها ها،د  استت 

 از استتیاد   نحو  و هستتنا هانست  میان  مشتترک سترمایه نوعی واقع  در  طبیعی  منابع. کنا ت قی خود به  صتر ا    متع ق  و نامحاود

  میهو،  با  دیاگا  این. تتود  حیظ نیز  آینا  هاینست  برای ستالم  محیط  یک  از برخورداری  رصت  که باتتا ایگونه به  بایا  هاآن

  تأمین  برای آینا  هاینست   توانایی انااختن خطر به باون  حاضتر  نست  نیازهای  تأمین بر که  میهومی  دارد؛  پیونا پایاار  توستعه

 .(WCED, 1987)  کنامی  تأکیا خود نیازهای

 نست  ر تارهای و  هاتصتمیم که  معناست  این به نست یبین  مست ولی .  گیردمی تتک   استا  همین بر«  نست یبین  مست ولی »  میهو،

 به توجه باون را  زیرزمینی آب  منابع ایجامعه اگر. کنا  ست ب آینا  هاینست  از  را  تتایستته  و  ستالم  زناگی   رصت   نبایا حاضتر

  پیتامتا   کنتا،  محیط وارد را  هتاآ ینتا  از زیتادی حجم  یتا  نمتایتا  تخریتب  برنتامته  بتاون را هتاجنگت   کنتا، مصتتتتر  آن  طبیعی  تر یت 

 آینا  هاینست  اما ناارنا،  حضتور  دیگر  اولیه  گیرناگانتصتمیم که  زمانی  تتود؛ آتتکار بعا  هاستال است   ممکن هاتصتمیم این

  بایا  ب که تتتتود،نمی محاود نستتت   یک  ا راد میان در  منابع  توزیع به  تنها  عاال   بنابراین،. بود خواهنا  آن آثار  تحم  به ناچار

 .دربرگیرد نیز را آینا  هاینس  و حاضر نس  میان عاد نه رابطه

.  کنامی پیاا  ارتباط«  ستتتالم  زیستتت محیط از  برخورداری حق»  میهو،  با آینا  نستتت  برای  زیستتت محیط  میهو،  منظر،  این از

  تح   زیادی  حا  تا  آن  کییی  که  تتا خواها مواجه  محیطی با  آینا   هایستال در کنا،می تحصتی  مارسته  در امروز که  کودکی

  زیستتی   تنوع  و  غذایی  امنی   طبیعی،  منابع  وضتعی  آب، به  دستترستی  هوا،  کییی .  است  گر ته  قرار امروز  هایتصتمیم  تأثیر

 و  آموزش در  زیستتتت محیط  بته  توجته  بنتابراین،.  داد  خواهنتا قرار  تتأثیر  تحت  را  او  زنتاگی  آینتا   کته  هستتتتتنتا عوام ی  جم ته  از

 ا زایش ب که  نیست ،  ع ی  مستا    ح    قط  آن ها   زیرا  دانست ؛ جامعه  آینا  برای گذاریسترمایه نوعی توانمی  را  پرورش

 .اس   زیستیمحیط هایچالش با  مس و نه مواجهه برای آینا  نس   تر ی 

 روزمر  ر تار  و نگرش  یک به نظری  میهو،  یک از نستتت یبین  مستتت ولی   میهو،  تبای   در  مهمی  نقش آموزش  میان،  این در

 او برای  میهو، این زمانی اما تتود، آتتنا پایاار  توستعه  یا محاود  منابع  میهو، با درستی  کتاب در است   ممکن آموزدانش.  دارد

  قط نه توانمی را آب  در جوییصتتتر ه مثال، برای.  کنا درک  خود  روزمر  زناگی  با  را  آن  ارتباط  بتوانا که  کنامی پیاا  معنا
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 به.  داد آموزش آب  منابع به آینا  هاینستت   دستتترستتی امکان حیظ برای  اقاامی  عنوان به ب که  ردی، توصتتیه  یک  عنوان به

 به  توانامی  انرژی مصتتر  کاهش و جانوران از مراقب  ستتبز،   ضتتای  از  حیات   پلاستتتیک، مصتتر  کاهش  ترتیب، همین

 .دارنا جامعه برای  ب نامات  پیاماهای امروز، آثار بر علاو  که تود معر ی ر تارهایی عنوان

  کنا می  کمک   رد به  نگرآینا   نگرش.  است   نگرآینا   نگرش ایجاد زمینه، این  در  زیست محیط  آموزش مهم  هایویژگی  از  یکی

 پیاا  ادامه دلی  این  به  ناپایاار ر تارهای  از  بستیاری.  ببینا  یکایگر  کنار در  را خود  هایتصتمیم ب نامات  و  ماتکوتا   پیاماهای

  آتتتکار  آینا  در  هاآن  زیستتتیمحیط هایهزینه که  حالی در استت ،  مشتتاها  قاب  حال  زمان در  هاآن راحتی یا  ستتود که  کننامی

  تیکر   توانایی آموزی،دانش هایپروژ  و  پژوهشتتتی  های عالی  آینا ،  ستتتناریوهای  از  استتتتیاد  با  توانامی آموزش.  تتتتودمی

   ردا  زیستتت محیط  کنیم، ر تار گونهاین امروز اگر» که ستتتازد مواجه پرستتتش این با را آموزدانش و  کنا  تقوی   را  ب نامات

 «بود  خواها  چگونه

 برای  منابع از  ایمجموعه صتر ا    طبیع  اگر.  است   طبیع   به  انستان  نگا   در  تغییر  نیازمنا  همچنین  زیست محیط  از  حیات 

 باانا، پیوستتههمبه نظا، یک از بخشتی را خود  انستان اگر اما  یابا؛می ا زایش  ا راطی برداریبهر  احتمال  تتود،  ت قی  مصتر 

 با  مط ق تقاب  در  طبیع  و انستتان که  دها نشتتان آموزدانش به  بایا  زیستت محیط  آموزش. تتتود  ترمستت و نه  توانامی او ر تار

  هایارزش  گیریتتتک  زمینه  توانامی  نگا  این. هاستت اکوستتیستتتم  ستتلام   به وابستتته انستتان  ر ا   ب که  ناارنا، قرار  یکایگر

 .کنا  راهم را  زناگی  محیط به  نسب  تع ق احسا  و  محیطیزیس 

   ردی، ر تارهای.  نیستت  نهاد  یک یا   رد  یک عها  بر  تنها  زیستت محیط  از  حیات   مستت ولی  که داتتت  توجه بایا  همچنین

  بر  همگی  عمومی  رهنگ و دولتی قوانین  صنایع، تولیا  تتیو   اقتصتادی، هایستیاست  ماار ، عم کرد خانوادگی، هایتصتمیم

 را  جمعی  مس ولی   میهو،   ردی،  مس ولی   تقوی   ضتمن  بایا  زیست محیط آموزش  بنابراین،.  دارنا  تأثیر  زیست محیط  وضتعی 

 آلودگی  ماننا ایپیچیا   مستا    ح   اما  دارد،  اهمی  تتخصتی ر تار  تغییر که  بیاموزد بایا آموزدانش. دها  قرار توجه مورد  نیز

 .اس   نیازمنا جامعه و نهادها ا راد،  همکاری به زیستی  تنوع کاهش یا آب بحران هوا،

 آموزش اگر.  تتتود دنبال آموزدانش در نگرانی و  تر  احستتا  ایجاد با صتتر ا    نبایا  زیستت محیط از  حیات  دیگر، ستتوی از

  مؤثر  آموزش. تتتود  منجر  تیاوتیبی و  ناتوانی احستتا  به استت   ممکن کنا،  تأکیا  نامطم ن  آینا  و  هاتخریب ها،بحران بر  قط

 او  کوچتک  اقتاامتات کته کنتا تجربته بتایتا  آموزدانش.  دهتا نشتتتتان  نیز را تتأثیرگتذاری  و  اقتاا، امکتان مستتتت  ته،  معر ی کنتار در بتایتا

  کاهش  گیاهان،  از  نگهااری و  کاتت  مارسته، آب مصتر  کاهش در  مشتارک . باتتا  تربزرگ  تغییر  یک از بخشتی  توانامی

 .کنا  تقوی  را  توانمنای احسا  این  توانامی زیستی  تنوع از حیات  هایطرح اجرای یا  پسمانا تولیا

   ردی  تربی   نهایی،  ها . دانستتت   ب نامات  تربیتی  راینا  یک بایا را  آینا   نستتت  برای  زیستتت محیط  از  حیات   نهای ، در

 را خود هایتصتمیم پیاما  بتوانا که است  تتهرونای  تربی   ب که  باتتا، کرد   حیظ  را  محیطیزیست  قانون چنا  صتر ا   که  نیست 

 رویکردی  چنین.  بگیرد  تصتتمیم  درک این استتا  بر  مخت ف  هایموقعی  در و  کنا  درک  آینا  هاینستت  و  طبیع  انستتان، بر

 .کنامی تبای   رد زناگی  سبک و هوی  از بخشی به درسی  هایکتاب در محاود موضوع یک از را  زیس محیط

 همزمان را ستتط  ستته که کنا  کمک  طبیعی  منابع  از واقعی  حیات  به توانامی  زمانی  زیستت محیط آموزش استتا ، این بر

 احستتا  و  ارزش  نگرش، دهیتتتک   دو،،  زیستت ؛محیط  به  نستتب   تتتناخ  و دانش ا زایش نخستت ،:  دها قرار توجه مورد

 سط   سه این  پیونا. واقعی  مشارک  و  ر تار تجربه برای   رص   کردن راهم سو،، و آینا ؛ نس  و  طبیع   به  نسب   مس ولی 

 به  تنها نه که  مستت ولیتی  کنا؛   راهم را«  محیطیزیستت   پذیریمستت ولی » به«  محیطیزیستت  آگاهی» از عبور زمینه  توانامی

 .دارد توجه پایاار و امن سالم، محیطی از برخورداری برای آینا  هاینس  حق به  ب که امروز، نیازهای

 

 جهانی  هایداده و  محیطیزیست  هایبحران

  متوستتط  دمای ،IPCC ارزیابی تتتشتتم گزارش  استتا   بر. استت  اق یمی  تغییرات  محیطی،زیستت  هایبحران  ترینمهم  از  یکی

 با دما تغییر این. اس  بود  ۱۹۰۰ تا ۱۸۵۰ دور  از  با تر س سیو  درجه  ۱/۱ حاود  ۲۰۲۰  تا  ۲۰۱۱ دور  در زمین سط 
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 تتا  همرا   انستانی جوامع و  هااکوستیستتم برای  گستترد  پیاماهای  و وهواییآب  حای  رخاادهای برخی  تتات یا   راوانی ا زایش

 .(IPCC, 2023) اس 

  می یون  یک حاود که کرد برآورد  ۲۰۱۹ ستتال در IPBES جهانی گزارش. دارد توجهی قاب  ابعاد  نیز  زیستتتی  تنوع بحران

 اق یمی،  تغییرات  موجودات،  از  مستتتقیم  برداریبهر  دریا، و زمین کاربری  تغییر.  دارنا  قرار انقراض خطر  معرض  در  گونه

 .(IPBES, 2019) هستنا  زیستی  تنوع بر  شار عوام  ترینمهم از  مهاجم هایگونه و آلودگی

 که استت   کرد   تأکیا  بهااتتت  جهانی ستتازمان.  تتتودمی  محستتوب  عمومی  ستتلام   تهایاهای ترینمهم از  یکی نیز هوا آلودگی

 هاییداد  چنین .(WHO, 2021)  دارد ارتباط  سال  در  زودر  مرگ هامی یون با  مجموع  در  خانگی  و  محیطی  هوای  آلودگی

 .دارد  مستقیم ارتباط  نیز انسان  سلام  با ب که  نیس ،  طبیع  از  حیات  به  مربوط  تنها  زیس محیط آموزش که دهامی نشان

 تولیا که  استت  کرد  گزارش اقتصتتادی  توستتعه و  همکاری ستتازمان.  دارد  اهمی  جهانی  مصتتر  رونا  نیز  پستتمانا حوز  در

 در  است ؛ رستیا  تن  می یون  ۳۵۳  حاود به و تتا  برابر دو  تقریبا    ۲۰۱۹ تا  ۲۰۰۰  هایستال طی جهان  در  پلاستتیکی  پستمانا

 مصتر  الگوی  تغییر که دهامی نشتان  وضتعی   این .(OECD, 2022) است  تتا   بازیا    آن از  کوچکی بخش  تنها که  حالی

 .دارد ضرورت  مس و نه ر تار  آموزش و

 زیستیمحیط سواد و  محیطیزیست آگاهی

 آگاهی  از  ترگستترد   زیستتیمحیط ستواد  میهو، اما است ،  زیستتیمحیط مستا    با   رد ارتباط  آغاز  نقطه  محیطیزیست  آگاهی

 و  بیهما را ر تار  پیاماهای نمایا،  تح ی   را مستت  ه  کنا، ارزیابی را  اطلاعات  بتوانا  بایا  زیستتتیمحیط ستتواد  دارای  رد. استت 

 .بگیرد  مناسب تصمیم  محیطی  مشکلات ح  برای

 آنکه جای به  نمونه،  برای.  باتتتا  داتتتته  پیونا  آموزدانش واقعی هایتجربه با بایا  زیستتتیمحیط ستتواد  ای،مارستته آموزش در

 صتتورت، این در. کرد تح ی   را هاداد  و بررستتی را مارستته آب مصتتر  توانمی تتتود، صتتحب   آب اهمی   دربار   صتتر ا  

 .کنامی تجربه واقعی  موقعی  یک در را جوییصر ه  میهو، آموزدانش

 با آموزاندانش اجتماعی، هایرستانه  عصتر در. است   نادرست  اطلاعات  تشتخی   توانایی تتام   همچنین  زیستتیمحیط ستواد

 .تونا قا    تیاوت  غیرمعتبر مطالب و ع می ادعاهای میان  بتواننا  بایا و انامواجه  زیستیمحیط مطالب از زیادی حجم

 عمل و دانش شکاف  رفتار؛ تا  آگاهی از

 دربتار   ا راد  کته استتتت   چیزی آن  میتان   تاصتتتت ته  وجود  زیستتتتتی،محیط  ر تتار  و  آموزش  حوز  در هتاچتالش  ترینمهم از  یکی

 از  بیش استتتیاد   آب،  رویهبی  مصتتر  که باانا خوبیبه  رد استت  ممکن.  دهنامی  انجا، عم  در  آنچه و  داننامی  زیستت محیط

 واقعی  موقعی  در اما  دارد،  منیی  پیاماهای  طبیع  در  زباله کردن رها یا برقی  وستتای  گذاتتتتن روتتتن  پلاستتتیک،  از انااز 

 میان  تتتتتکا   عنوان  با  آن  از  زیستتتتتیمحیط ر تار ادبیات در که پایا  این.  کنا تکرار را نادرستتتت  ر تارهای همان همچنان

 نظریه.  نیستت  کا ی ر تاری  تغییر ایجاد برای  تنهایی به دانش ا زایش که  دهامی  نشتتان تتتود،می  یاد  ر تار  و  قصتتا  نگرش،

 هنجتارهتای  نگرش،  جم ته  از  عوامت   از  ایمجموعته  تتأثیر  تحت   انستتتتان  ر تتار  کته  کنتامی  تتأکیتا  نیز  تتتتتا ریزیبرنتامته  ر تتار

 .(Ajzen, 1991) کنامی اییا ایواسطه نقش میان این در ر تاری قصا و دارد قرار تا ادراک ر تاری  کنترل و اجتماعی

 که کنا  اعلا، نظرسنجی  یک  در اس  ممکن   رد. کرد مشاها  روزمر  ر تارهای  از بسیاری در  توانمی را تکا   این وجود

 مصتر  آب زیادی  مقاار تتخصتی، وستای  یا  حیاط خودرو، وتتویتتست   هنگا، اما دانا،می  ضتروری  را آب  منابع  از  حیات 

  هایزباله  تیری ، زنگ زمان در اما باها،  صتحی   پاست   پستمانا  تیکیک  اهمی  دربار  کلا  در است   ممکن آموزدانش.  کنا

 با  مط وب ر تار  یک  دانستتتن که دهامی نشتتان  هایینمونه چنین. دها  قرار ستتط  یک در  هاآن  نوع به توجه باون را مخت ف

  آموزاندانش اطلاعات میزان  بر  صتتر ا    نبایا  زیستت محیط  آموزش  مو قی  ارزیابی  نتیجه،  در.  نیستت  یکستتان  آن  دادن انجا،

 .اس  تا  تبای  واقعی ر تار و تصمیم به انااز  چه تا دانش این که  کنا بررسی بایا  ب که باتا،  متمرکز

 از بستتتیاری. استتت  آگاهانه هایتصتتتمیم بر روزمر  هایعادت و موقعیتی عوام  غ به تتتتکا ، این  اصتتت ی  د ی   از  یکی

  زیستتتتتی محیط  پیتامتاهتای دربتار  هتاآن انجتا،  بتار هر در  رد  و  تتتتتونتامی انجتا، عتادت صتتتتورت  بته  زیستتتتتیمحیط ر تتارهتای
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 هاچراغ گذاتتتن روتتن  یا  تتا بنایبستته  کا های خریا  بارمصتر ،یک ترو   از  استتیاد  مثال، برای.  کنانمی  گیریتصتمیم

 عادت یک  تغییر باتتتتا، آگا  ر تارها این  منیی آثار  از  رد اگر حتی.  باتتتتنا تتتتا   تبای  خودکار ر تارهایی به استتت   ممکن

 .اس   مناسب  جایگزین ایجاد و  انگیز   تمرین،  نیازمنا  تا تثبی 

 یتا  برترزمتان دتتتتتوارتر،  رد برای  زیستتتتتیمحیط ر تتار کته  هنگتامی. استتتت  ر تتار هزینته  و راحتی میزان  دیگر،  مهم عتامت 

 مارستته در  پستتمانا  تیکیک امکان اگر  نمونه، برای. کنامی  پیاا کاهش  آن  انتخاب احتمال  باتتتا،  معمول ر تار  از  ترپرهزینه

.  دها  انجا،  مستتمر تتک  به را  ر تار این خود آگاهی استا  بر صتر ا   داتت  انتظار  تواننمی آموزدانش از باتتا، نااتتته وجود

   رد به را ر تار  تغییر  مست ولی  تما،  تواننمی دیگر،  بیان به. باتتا همرا   مناستب تترایط  کردن راهم با  بایا آموزش  بنابراین،

 .کنانمی  راهم را  مط وب ر تار امکان  یزیکی و اجتماعی محیط که حالی در کرد، واگذار

 کته  دارد قرار  برداتتتتت  این  تتأثیر  تحت  زیتادی  حتا تتا  انستتتتان ر تتار. دارنتا  زمینته این در  مهمی  نقش  نیز  اجتمتاعی هنجتارهتای

 را  زباله او هایهمکلاستتتی  بیشتتتتر که  کنا مشتتتاها  آموزدانش اگر.  پذیرنامی  را ر تاری  چه و  کننامی ر تار چگونه دیگران

  یک  به  مستت و نه ر تار اگر برعکس،. گذاتتت  خواها اثر او  ر تار  بر  محیط هنجاری   شتتار  احتما    اناازنا،می زمین روی

  گرو   ارزتتمنا و  تتا پذیر ته ر تار  محیط،  از  مراقب  که  کننا احستا   آموزاندانش  و تتود  تبای  مارسته  در  عمومی هنجار

 .اس  دتوار مارسه جمعی  رهنگ به توجه باون  ردی ر تار  تغییر بنابراین،. یا   خواها ا زایش آن تااو، احتمال اس ،

 در او  جوییصتر ه که کنا تصتور  آموزدانش است   ممکن. است   مهم موانع از دیگر  یکی  نیز   ردی ر تار بودن اثربی احستا 

  تیاوتی بی به  توانامی تصتوری چنین. ناارد چناانی  تأثیر جهان آلودگی ک   حجم  با  مقایسته  در  پلاستتیک از استتیاد   کاهش یا آب

 ایجاد ارتباط«  جمعی ر تارهای  تجمعی اثر» و«   ردی ر تار  یک  مستتتتقیم اثر» میان  زمینه  این در بایا  آموزش.  تتتتود  منجر

 را کوچک ر تارهای  تجمعی اثر  میهو،  توانامی تتتود،می  انجا،  نیر  صتتاها توستتط مشتتابه  اقاا، که  ببینا آموزدانش وقتی.  کنا

 .کنا درک  بهتر

  حرک  «  دادن انجا،»  ستسس و« توانستتن» ستط  به«  دانستتن» ستط  از آموزش است   ز،  عم ،  و دانش تتکا  کاهش برای

 تتترایطی چه  در  و  دها انجا، را  ر تار آن چگونه باانا  استت ، مط وب ر تاری چه اینکه دانستتتن  بر علاو  بایا آموزدانش.  کنا

 هایستتط  به  دستتترستتی  پستتمانا،  انواع تشتتخی   مهارت  با بایا  پستتمانا  تیکیک آموزش مثال، برای.  کنا تکرار را  آن  بتوانا

 ر تار  تثبی  احتمال و تتتودمی  تبای  تجربه به آموزش صتتورت، این  در. باتتتا  همرا  نتای   مشتتاها  و  عم ی  تمرین  مناستتب،

 .کنامی پیاا ا زایش

  مصتر  مقاار  بتوانا  پروژ   یک  در آموزدانش اگر.  دارد زیادی  اهمی  تتکا  این کاهش در  نیز  کوچک  هایمو قی  تجربه

 باور به خودکارآمای.  یابامی ا زایش  او خودکارآمای احستتتا   کنا، مشتتتاها  را  اقاا،  این  نتیجه و دها کاهش را کلا  کاغذ

. استتت  ر تار  استتتتمرار  در  مهم عوام   از  یکی و  دارد اتتتتار  ر تار  یک  آمیزمو قی   انجا، برای خود  توانایی به  نستتتب    رد

  بتوانا  آموزدانش تا  باتتنا داتتته  دستتیابی  قاب   و گیریانااز   قاب   مشتخ ،  اهاا ی است   بهتر ایمارسته هایپروژ   بنابراین،

 .کنا مشاها  را نتیجه و اقاا، میان رابطه

 بتازخوردی هیچ  امتا دهتامی انجتا، را  خود  اقتاا، آموزدانش  وقتی.  استتتت  ر تتار  تغییر  راینتا از دیگری  مهم  بخش  نیز  بتازخورد

 تولیا  کاهش آب، مصر  کاهش میزان  نمایش  مقاب ، در. باها دس   از را خود  انگیز  تاری  به اس   ممکن  کنا،نمی دریا  

  بنابراین، . کنا  م مو  را  آموزاندانش اقاامات اثر توانامی انرژی مصتتر  در  جوییصتتر ه یا  گیاهی  پوتتتش ا زایش  زباله،

 .آن از جاا ایمرح ه نه باتا، آموزش  راینا از  بخشی بایا بازخورد و  سنجش

.  بگیرد   اصت ه اطلاعات  انتقال ستنتی الگوی از بایا  زیست محیط آموزش که دهامی نشتان ر تار و دانش تتکا   مجموع، در

  بایا  ب که کنا؛ بیان را پایاار توستتتعه  یا  اق یم  تغییر آلودگی،  تعریف  بتوانا آموزدانش که باتتتتا  این  صتتتر ا    نبایا آموزش ها 

 صتورت در و  نمایا ارزیابی  را  اقاا،  نتیجه کنا،  اقاا،  بگیرد، تصتمیم آن دربار  کنا،  تتناستایی واقعی  محیط  در را مست  ه  بتوانا

 .اس   محیطیزیس   پذیریمس ولی  به آگاهی تبای  واقعی مسیر  راینا، این. کنا اصلاح را خود ر تار  نیاز

 مسئولیت احساس  و هاارزش نگرش،  نقش
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  گویا می   رد  به  دانش.  دارد  قرار   رد  مس ولی   احسا   و  هاارزش ها،نگرش  تأثیر تح   دانش، بر  علاو   محیطیزیس   ر تار

 قا    آن برای  اهمیتی  چه»  رد  که  کننامی مشتتخ  زیادی حا تا هاارزش و نگرش اما ،«استت  دادن رخ حال در اتیاقی  چه»

 تتود منجر  پایاار  ر تار به  توانامی  زمانی  زیست محیط آموزش دلی ، همین به«.  کنا  اقاا،  آن  تغییر برای بایا چرا» و« است 

 .کنا توجه  نیز  زیس محیط از  حیات  با سازگار هایارزش و  مثب   نگرش گیریتک  به ع می، میاهیم  انتقال کنار در که

  طبیعی   منابع از  حیات   ضترورت  و  آن مستا    زیست ،محیط به  نستب    رد ارزیابی نوعی توانمی را  محیطیزیست   نگرش

 مخت ف  هتایموقعیت   در  کته  دارد  بیشتتتتتری  احتمتال  کنتا،می  ت قی  مهم  ارزش  یتک  را  طبیعت   از  حیتاتت   کته   ردی.  دانستتتت 

  توانا می اما  نیستتت ، ر تار  کننا تضتتتمین  تنهایی به نیز  مثب   نگرش  البته.  کنا  انتخاب  را  زیستتت محیط  با ستتتازگار ر تارهای

 .(Ajzen, 1991) کنا  راهم را ر تاری قصا گیریتک  برای  ز، تناختیروان  زمینه

  عاال ،  اجتماعی،  مس ولی   ماننا  هاییارزش با  زیس محیط از حیات   که  هنگامی.  دارنا  قرار تریعمیق سط   در  هاارزش

  تبای   درونی انتخاب  یک به  بیرونی دستتتور  یک  از  زیستتتیمحیط ر تار بخورد،  پیونا آینا  نستت  به توجه و  زناگی به  احترا،

 در استتت  ممکن دها،می انجا، مع م تذکر از تر  دلی  به  قط را آب در  جوییصتتتر ه که آموزیدانش مثال، برای. تتتتودمی

 نست  و جامعه به  نستب  خود  مست ولی  از  بخشتی را  جوییصتر ه که آموزیدانش اما  دها؛  تغییر  را خود ر تار  نظارت غیاب

 .دها ادامه نظارت باون حتی را ر تار این دارد بیشتری احتمال دانا،می  آینا 

 ر تارهای تما، اگر.  باتتتا«  خودتنظیمی» به«  بیرونی  کنترل» از حرک   بایا  زیستت محیط آموزش  نهایی ها   منظر،  این از

 اگر اما. تود متوقف  نیز ر تار اس   ممکن  بیرونی  عام  حذ  با  بگیرنا، تک   تنبیه یا  تشویق  تذکر،  اسا   بر  محیطیزیس 

 .بود خواها بیشتر آن تااو، احتمال دها، پیونا خود تخصی هایارزش با را آن و کنا درک را ر تار دلی   رد

 در  را خود  رد  که  گیردمی  تتک  زمانی  مست ولی  احستا .  است   راینا این استاستی عناصتر  از  دیگر  یکی  مست ولی  احستا 

 ر تار  مستتتقیم  پیاماهای به  مربوط  قط  پاستتخگویی این  زیستت ،محیط  حوز   در. باانا  پاستتخگو  خویش ر تار  پیاماهای برابر

  مصتتر  که  کنا درک بتوانا  بایا آموزدانش مثال، برای. تتتودمی تتتام  نیز را  ب نامات و  غیرمستتتقیم پیاماهای ب که  نیستت ،

 قتابت   آثتار  توانتامی  نیر  هتامی یون ستتتتط  در ر تتار  همین  تکرار  امتا رستتتتا،می  نظر  بته  کوچتک  ردی  مقیتا  در  منتابع  رویتهبی

 .کنا ایجاد  توجهی

 کردنخاموش ستتتبز،   ضتتتای از مراقب . تتتتود  آغاز  روزمر  و ستتتاد  های عالی  از توانامی  پذیریمستتت ولی   مارستتته، در

 از  هایینمونه پستتمانا  مایری  و بارمصتتر یک ترو  مصتتر  کاهش کاغذ،  از  منطقی استتتیاد   غیرضتتروری، هایچراغ

 در آموزدانش که استتت   آن در  ها عالی   این  اهمی . دهنا  تمرین  عم  در را  پذیریمستتت ولی   تواننامی که  هستتتتنا ر تارهایی

 .کنامی مشاها  را خود  تصمیم  پیاما و  گیردمی تصمیم واقعی  موقعی 

 ر تار  حاصت   معمو     زیستتیمحیط  مستا  . تتود  برقرار  ارتباط جمعی  مست ولی  و   ردی  مست ولی  میان است   ز،  همچنین

  آغاز نقطه   ردی،  مس ولی   که بگیرد یاد بایا آموزدانش بنابراین.  اس  خار    رد یک  توان  از نیز  هاآن  ح  و  نیستنا   رد یک

 صتورت به را  میهو،  این  توانامی  ایمارسته  هایپروژ   اجرای و  مشتترک  گیریتصتمیم  گروهی، کار. است   جمعی  مشتارک 

 .دها آموزش عم ی

 با آتتنایی  و زیستتی  تنوع مشتاها   طبیع ،  مستتقیم تجربه. تتود گر ته نادیا   نبایا  نیز  طبیع  با  احستاستی ارتباط  و  عاطیه  نقش

 بته  آموزش  تتا  بتاتتتتتا همرا  ع می  دانش  بتا  بتایتا  ارتبتاط این البتته.  کنتا  تقویت  را  مراقبت   و  تع ق  احستتتتا   توانتامی  مح ی  محیط

 را پایاارتر  هایارزش  گیریتتتک  زمینه  توانامی عاطیی ارتباط و ع می تتتناخ   ترکیب. نشتتود محاود  صتتر   احستتاستتات

 .کنا  راهم

  اقاا، توانایی  کنا احسا  همزمان   رد که تونامی  منجر  پایاار ر تار به زمانی  مس ولی   احسا  و ارزش نگرش،  نهای ،  در

. یتابتامی  کتاهش  اقتاا، احتمتال کنتا، تصتتتتور  تغییر ایجتاد از نتاتوان را خود امتا بتاانتا ارزتتتتتمنتا را  زیستتتت محیط   رد  اگر.  دارد

  اقاا، انجا، توانایی من»  و«  دارد  اهمی  من  ر تار» ،«است   مهم  مست  ه: »کنا  منتق  همزمان را پیا،  سته  بایا آموزش  بنابراین،

 .کننا  تقوی  را ر تار و  نگرش میان  پیونا تواننامی مؤلیه سه این«. دار، را  مناسب
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 پایدار  رفتار  گیریشکل در آموزش  نقش

 الگوهای  و هامهارت ها،نگرش توانامی  زیرا  اس ،  پایاار  ر تار  دهیتک   برای ب نامات  ابزارهای ترینمهم  از یکی  آموزش

 آموزش  با  زیستتتتیمحیط  مؤثر  آموزش  حال، این با. دها  قرار  تأثیر  تح  زناگی  نخستتت   هایستتتال از  را  رد  گیریتصتتتمیم

 را  آن  پیاماهای و  هاع    بشتتتناستتتا،  را  مستتت  ه کنا  کمک  آموزدانش به بایا آموزش.  دارد  تیاوت  اطلاعات  انتقال و طر هیک

 .بزنا اقاا، به دس  واقعی  موقعی  یک در  نهای  در و نمایا ارزیابی را ممکن هایح را   کنا، تح ی 

  پیاما  تجربه و  اقاا،  توانایی مست  ه، تتناخ :  گر   نظر در  اصت ی مرح ه  سته در  را  زیستتیمحیط  مؤثر آموزش  راینا توانمی

  بایا   دو،، مرح ه  در.  کنا  کستب  معتبر  اطلاعات آن دربار  و  تتناستایی را  مست  ه بتوانا  بایا آموزدانش  نخست ، مرح ه  در.  اقاا،

 از یک هر حذ . کنا ارزیابی و مشتاها  را خود  اقاا،  نتیجه بایا ستو،، مرح ه  در و آورد دست  به  را  اقاا، برای  ز،  مهارت

 .دها کاهش را  آموزش اثربخشی توانامی مراح  این

  آموزاندانش  نمونه،  برای. کنامی   راهم  را  مرح ه  سه  این  میان  پیونا  امکان که  اس  هاییروش  از یکی محورپروژ  یادگیری

  ستسس  کننا،  تتناستایی را اتلا   نقاط و مصتر  میزان ابتاا. کننا اجرا  مارسته آب مصتر   کاهش دربار  ایپروژ   تواننامی

 چنین.  کننا  مقایسته قب   وضتعی   با  را مصتر   تغییر میزان پایان، در و  نماینا  اجرا  و  طراحی را مصتر  کاهش راهکارهای

 . کنامی  تقوی  را  اثرگذاری  تجربه و  پذیریمس ولی  مس  ه،  ح  گروهی،  کار پژوهش،  مهارت  ع می، دانش  همزمان  عالیتی

  یک  با  یادگیری روش،  این در.  کنا خار   انتزاعی حال  از  را  زیستتتت محیط آموزش  توانامی  نیز مستتتت  ه بر  مبتنی  یادگیری

 را  هاداد  بستتازد،  رضتتیه کنا، آوریجمع اطلاعات استت  ناچار  پاستت  یا تن برای آموزدانش و  تتتودمی  آغاز واقعی مستت  ه

 واقعی مستتتا   زیرا استتت ؛  هماهنگ  زیستتتتیمحیط مستتتا    پیچیا   ماهی   با تتتتیو  این. دها  پیشتتتنهاد  ح را  و  کنا تح ی 

 .ناارنا منیرد ع    یک و ساد  پاس  یک  معمو     زیس محیط

 یا  تتتا تخریب ستتبز   ضتتای آلود ،  رودخانه  یک که آموزیدانش.  دارد  اهمی  نیز  طبیع   با  مستتتقیم ارتباط و  میاانی مشتتاها 

 در  را  آن  تصتتویر  تنها که کرد خواها درک زمانی از  متیاوت را مستت  ه  کنا،می مشتتاها   نزدیک  از را  طبیعی  زیستتتگا   یک

 .کننا  راهم را  مس ولی  احسا  ا زایش  و  محیط با عاطیی ارتباط  گیریتک  زمینه  تواننامی میاانی های عالی .  ببینا  کتاب

 ایرتتتهمیان  ماهیتی  زیستتیمحیط  مستا  .  کنا  ایجاد  ارتباط درستی مخت ف موضتوعات  میان بایا  همچنین  زیست محیط آموزش

  توانا می آموزدانش.  تتتتود بررستتتی اجتماعی  مطالعات و  ادبیات  ریاضتتتی، جغرا یا،  ع و،،  در  توانامی آب  موضتتتوع.  دارنا

 مطالعات در را آبیکم اجتماعی پیاماهای بیاموزد، ع و، در را آب چرخه کنا، تح ی  ریاضتتتتی  در را آب مصتتتتر   هایداد 

  موضتوع  یک از  را  زیست محیط رویکرد، این.  کنا تولیا  ایرستانه  یا  ادبی  متن یک  آب اهمی  دربار   و کنا بررستی اجتماعی

 .کنامی  تبای  جانبههمه یادگیری از بخشی به ایحاتیه

 و  دارد  تأکیا  اقاا،  توانایی و  هانگرش  ها،ارزش  مهارت، دانش،  تقوی  بر پایاار  توستتعه برای آموزش چارچوب در  یونستتکو

 این .(UNESCO, 2020) دانامی پایاار ایآینا   ستتتاخ   در  مشتتتارک   جه   ا راد  توانمناستتتازی برای  ابزاری را آموزش

 برای  عم   توانایی»  بایا ب که باتتا، محاود«  طبیع  دربار  دانستتن» به  قط  نبایا  زیست محیط  آموزش  که دهامی  نشتان دیاگا 

 .کنا ایجاد نیز را«  آینا 

  ماننتا   عینی  های عتالیت  ابتتاایی، دور   کودکان برای. استتتت  آموزاندانش   ردی و  ستتتتنی  هایتیتاوت به  توجه دیگر،  مهم  نکتته

  داد ، تح ی   توانمی  با تر  هایدور  در استت ؛  ترمناستتب  محیط داتتتتننگه  پاکیز   و آب  مصتتر   کاهش گیاهان،  از  مراقب 

 آموزش  بنابراین،. کرد  اضتتتا ه  برنامه  به را  زیستتتتیمحیط  هایستتتیاستتت  بررستتتی و اجتماعی  هایپروژ  مناتر ،  پژوهش،

 .تود طراحی آموزدانش اجتماعی  و تناختی رتا با  متناسب بایا  زیس محیط

 آب مصتتتر  در بخواها آموزدانش از مارستتته اگر. باتتتتا  هماهنگ مارستتته واقعی عم کرد با  بایا  همچنین پایاار آموزش

  اداری  رایناهای تما، اما دها آموزش کاغذ  مصتر   کاهش دربار  یا  باتتنا،  داتتته  نشتتی آب تتیرهای اما  کنا،  جوییصتر ه

 مارسه  رهنگ. گیردمی  قرار تعارض در آموزدانش واقعی تجربه با آموزتی پیا، تود،  انجا، مصر   مایری  باون  مارسه



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

  یادگیری  بر رستتمی  محتوای  انااز  به  تواننامی تتتا مشتتاها  ر تارهای و  استت « پنهان درستتی  برنامه»  از  بخشتتی  واقع در

 .بگذارنا اثر آموزدانش

 بینتتا،می  آموزدانش»  الگوی  بته«  آموزدمی  آموزدانش  و  گویتامی  مع م»  الگوی  از  بتایتا  پتایتاار  ر تتتار  آموزش  نتیجتته،  در

   اصت ه توانامی  تغییری چنین.  کنا حرک «  کنامی ارزیابی را  نتیجه و  کنامی  اقاا،  گیرد،می  تصتمیم کنا،می  تح ی  پرستا،می

 .کنا تبای   مس ول  تهرونا تربی  برای واقعی  راینای به را  زیس محیط آموزش و دها کاهش را عم   و دانش میان

 است   آموزتتی ب که  کنا؛  منتق  را  اطلاعات حجم  بیشتترین  صتر ا   که نیست  آموزتتی  زیستتیمحیط  مو ق آموزش  منظر،  این از

 بتا  بتایتا  آموزش  مو قیت   دلیت ،  همین  بته.  کنتا  ایجتاد  ر تتار  و  گیریتصتتتتمیم  نحو   در  پتایتاار  و  مشتتتتاهتا   قتابت   تغییر  بتوانتا  کته

 ر تار استتمرار و  محیط از مراقب  ا زایش پستمانا،  تولیا کاهش مصتر ، کاهش عادت،  تغییر  مشتارک ،  ماننا هاییتتاخ 

 آموزتتی  نظا،  در  محیطیزیست  ستازی رهنگ  و  گذاریستیاست  بح  به ورود برای را زمینه  نگا ، این. تتود ارزیابی  نیز

 .کنامی  راهم

 

 آموزشی  نظام در  محیطیزیست  سازیفرهنگ و  گذاریسیاست

 که تتود  منجر اجتماعی و   ردی ر تارهای  در پایاار  تغییر به  توانامی زمانی  زیست محیط حوز  در آموزتتی  گذاریستیاست 

 نظا،  اصتت ی  رویکرد از بخشتتی به و ر ته   راتر  برنامه وق و  مقطعی  مناستتبتی، های عالی  ستتط  از  زیستت محیط آموزش

 به  طبیع   از  حیات  یا  پستتمانا  تیکیک آب،  مصتتر  هوا، آلودگی دربار   پراکنا  محتوای چنا ارا ه.  تتتود  تبای  آموزتتتی

  محیطی زیس   اهاا   آن  در  که  اس   منسجم  نظا،  یک  ایجاد  دارد،  اهمی   آنچه. کنا تربی  پذیرمس ولی   نس ی توانانمی تنهایی

 جامعه و خانواد  با مارسه ارتباط و مع مان آموزش  آموزی،دانش  های عالی   مارسه، محیط  تاریس، تیو   درسی،  برنامه  در

  تربی    دربار   م ی درستی  برنامه و  بنیادین تحول  ستنا  تربیتی  هایگیریجه   با رویکرد این. تتود  دنبال  هماهنگ صتورت به

 پرورش،  و  آموزش  وزارت ؛۱۳۹۰   رهنگی،  انقلاب عتالی  تتتتتورای)  دارد  همخوانی  نیز  اجتمتاعی  مستتتت ولیت   و  جتانبتههمته

۱۳۹۱.) 

  محتوای  اگر. استتت   محیطیزیستتت   رهنگ کردننهادینه برای  گذاریستتتیاستتت   ابزارهای  ترینمهم از  یکی  درستتتی  برنامه

 ر تار  الزاما   اما  کنا، کستب زیادی اطلاعات است   ممکن آموزدانش باتتا،  متمرکز ع می  اطلاعات  انتقال بر  صتر ا   آموزتتی

 مورد همزمان را  گیریتصتتمیم  توانایی و  مهارت ارزش،  نگرش،  دانش،  بایا اثربخش درستتی  برنامه. باتتتا نااتتتته  مستت و نه

 میزان  آموزدانش  ادامته  در  امتا  تتتتتود،  آغتاز  آب  منتابع  تعریف  از  توانتامی  آب  بحران  آموزش  مثتال،  برای.  دهتا  قرار  توجته

 .کنا طراحی را مصر  کاهش راهکارهای و تناسایی را اتلا  عوام  بررسی، را مارسه مصر 

  یادگیری  هایروش با  زیستتی،محیط  آگاهی  بر علاو  بایا  مع م. است   گذاریستیاست   از  مهمی  بخش نیز  مع مان  توانمناستازی

  مستتتا    مع مان  تا کنا   راهم ایزمینه  توانامی  خام  ضتتتمن آموزش. باتتتتا  آتتتتنا  محورمستتت  ه و  محورپروژ   مشتتتارکتی،

 .کننا تبای  یادگیری های رص  به را مح ی  زیستیمحیط

 اما دها آموزش انرژی  در  جوییصتتتر ه دربار   مارستتته اگر. باتتتتا  هماهنگ آموزتتتتی هایپیا، با  بایا نیز مارستتته  رهنگ

 به خود بایا مارسه رو  این از. کرد  خواها دریا    متناقض پیا،  آموزدانش  بماننا،  روتن ضرورت باون  تجهیزات و هاچراغ

 .تود تبای «  محیطیزیس  یادگیری  محیط»  یک

 نقطه  تواننامی  پلاستتتیک باون روز یا  زیستت محیط هیته  زمین، روز ماننا  هاییبرنامه. باتتتا  مستتتمر بایا  نیز ستتازی رهنگ

  تربی    مستیر بایا  مؤثر  گذاریستیاست .  بود  خواها  محاود  هاآن اثر  نشتونا،  تبای  دا می های عالی  به اگر اما  باتتنا،  تتروع

 .کنا دنبال مخت ف هایپایه و تحصی ی سال طول در را  محیطیزیس 

  طبیعی،   منابع  و آب با  مرتبط نهادهای  زیستت ،محیط  حیات   ستتازمان  پرورش، و آموزش میان  همکاری  نیز م ی  ستتط  در

 به  تنها را  آن  مست ولی   تواننمی و است    رابخشتی موضتوعی  زیست محیط. است  ضتروری نهادمرد،  هایستازمان و هارستانه

 .تود دنبال هماهنگ صورت به جامعه و رسانه خانواد ، مارسه، سط  در  بایا سازی رهنگ بنابراین. کرد واگذار مارسه
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 مدرسه در زیستمحیط آموزش

  یادگیری  بر علاو   آن در  آموزاندانش زیرا استتت ، پایاار ر تارهای دهیتتتتک  برای هامحیط  ترینمناستتتب از یکی مارستتته

 .کنا  تبای  یادگیری  موضوع به را  زیس محیط واقعی  مسا   توانامی مارسه.  کننامی  تمرین نیز را اجتماعی ر تار رسمی،

  بررستی   زباله  ترکیب  ستسس  تتود،  آغاز  زباله مقاار گیریانااز   با  توانامی  پستمانا دربار  ایمارسته پروژ   یک مثال، برای

  پژوهش،   مهتتارت  ع می،  دانش  همزمتتان   راینتتا  این.  کننتتا  طراحی  را  آن  کتتاهش  راهکتتار  آموزاندانش  ادامتته  در  و  گردد

 .کنامی  تقوی  را  پذیریمس ولی  و  کارگروهی

 محیطیزیست  تربیت در معلم نقش

 برخورد  تتیو  کلا ،  پاکیزگی به او توجه  کاغذ، از او استتیاد   نحو . است  آموزدانش ر تاری  الگوهای  ترینمهم از  یکی مع م

 .بگذارد اثر آموزدانش ر تار  بر سخنرانی یک از  بیش  توانامی اجتماعی های عالی  در او  مشارک  میزان و  طبیع  با

  تواننا می مست  ه ح  و  پژوهش مشتاها ، پروژ ، گروهی،  بح  پرستشتگری،.  کنا استتیاد   عال هایروش  از  بایا  همچنین مع م

 .کننا تبای   کنشگر به اطلاعات  کننا دریا   از را آموزدانش

 او فعال مشارکت و آموزدانش نقش

.  کنا  مشتارک   آن  اجرای  و  طراحی در ب که  نباتتا، برنامه  مخاطب صتر ا   آموزدانش که  تتودمی  تقوی   زمانی  پذیریمست ولی 

 به   نسب   مالکی  احسا  آموزدانش تتودمی  باع  نتای   ارزیابی و پروژ   اجرای  مست ولی ،  تقستیم گیری،تصتمیم در  مشتارک 

 .کنا پیاا مس  ه

 است   آن در  ها عالی   این  اهمی .  باتتنا  مشتارکتی چنین برای  بستتری  تواننامی  زیست محیط آموزیدانش  هایگرو  و تتوراها

 .کننامی تبای  اجتماعی تجربه  یک به نظری  میهو، یک از را  پذیریمس ولی  که

 محیطیزیست  رفتار  گیریشکل  در  خانواده نقش

 مواد برق، آب، از استتتیاد  نحو . گیردمی تتتک  آن در  مصتتر ی  هایعادت از بستتیاری که استت  محیطی  نخستتتین خانواد 

 .کنامی مشاها  خانواد  اعضای از کودک که اس  ر تارهایی از  ونق حم  وسای  و  پلاستیک غذایی،

 هیچ خانواد  اما  کنا  تشتویق  پستمانا  تیکیک به  را آموزدانش مارسته اگر.  دارد زیادی  اهمی  خانواد  و  مارسته  میان  هماهنگی

 بتایتا  نیز ختانواد   آموزش  بنتابراین. تتتتتا خواهتا دتتتتتوار  روزمر  زنتاگی بته  آموزش  انتقتال  نکنتا،   راهم  کتار این برای  امکتانی

 .باتا  سازی رهنگ برنامه از بخشی

 جامعه و رسانه نقش

 هایروای  از استتتیاد .  کننا  تبای  عمومی  دغاغه به  تخصتتصتتی  مستتا    از را  زیستتتیمحیط موضتتوعات  تواننامی هارستتانه

 .دها ا زایش را  زیس محیط با  مخاطب عاطیی ارتباط توانامی مح ی هایداستان و  تصویری محتوای  مستناها، واقعی،

 در بایا زیستتتیمحیط ستتواد و ایرستتانه ستتواد. کنا پرهیز غیرع می یا آمیزاغراق اطلاعات ارا ه  از  بایا  رستتانه حال، این با

 .کنا ارزیابی را  زیستیمحیط اطلاعات  بتوانا آموزدانش  تا تونا  تقوی   یکایگر  کنار

 آینده نسل آموزش و  اقلیمی تغییرات

 ا زایش بر  صتر ا    نبایا  اق یم  آموزش.  تتا خواها مواجه  آن  با آینا  نست  که است  موضتوعاتی  ترینمهم از  یکی  اق یمی  تغییرات

 این  ستتتلام  و  اقتصتتتادی اجتماعی، پیاماهای  با  را  آموزدانش بایا ب که باتتتتا،  متمرکز  ایگ خانه گازهای دربار  اطلاعات

 .کنا آتنا نیز  تغییرات

 راهکاری هیچ و تتتود مواجه  هابحران از  ایمجموعه  با  تنها آموزدانش اگر.  کنا  ایجاد  توانمنای  احستتا   بایا اق یمی آموزش

  اقاا، امکان و خطر همزمان  بایا آموزش  بنابراین. تتود ایجاد  تیاوتیبی  یا  ناتوانی احستا   است  ممکن  نبینا،  مشتارک  برای

 .دها نشان را
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 انرژی و آب مصرف

 آموزدانش که است   تراثربخش  زمانی  بهینه مصتر  آموزش.  هستتنا پایاار ر تار  آموزش هایحوز  ترینمهم از انرژی و آب

 .کنا گیریانااز  و مشاها  را مصر  میزان  بتوانا

 در. کنا  پیشتنهاد  را آن کاهش راهکارهای و بررستی را مخت ف ستاعات در برق مصتر  میزان  توانامی کلا   نمونه، برای

 .کنا عم ی را آموزش  توانامی آموزیدانش کمسین طراحی و مصر ی هایعادت بررسی ها،نشتی  تناسایی  نیز آب حوز 

 مصرف  فرهنگ و پسماند مدیریت

 یابا، ا زایش رویهبی مصتر  هرچه.  دارد ارتباط مصتر  الگوی با ب که  نیست ،  زباله آوریجمع مست  ه  تنها  پستمانا  مایری 

  حرکت  «  پستتتتمتانتا  تولیتا  کتاهش»  ستتتتمت  بته«  زبتالته  تیکیتک» از  بتایتا  آموزش  بنتابراین.  کنتامی  پیتاا ا زایش  نیز  پستتتتمتانتا  مقتاار

 که کنا درک  بایا آموزدانش. استتت   بازیا    از  پیش مجاد  استتتتیاد  و مصتتتر  کاهش  اولوی  زمینه، این در مهم اصتتت .کنا

 .اس   نشا  تولیا اساسا   که اس   پسمانای  پسمانا،  بهترین

 زیستی تنوع از  حفاظت

  ها اکوستیستتم تعادل  توانامی زیستتی  تنوع کاهش.  است   اکوستیستتمی خامات از  بستیاری زیربنای و  طبیعی سترمایه  زیستتی  تنوع

 تتناستایی. تتود  آغاز مح ی  محیط با است   بهتر زیستتی  تنوع  آموزش.دها قرار  تأثیر تح  را  انستان ر ا  و  امنی   نهای  در و

 را  طبیع   با آموزدانش ارتباط  توانامی  تهایا  عوام  بررستی  و  زیستتگا   تغییرات مشتاها   منطقه، جانوری و  گیاهی هایگونه

 .دها ا زایش

 نسلیبین مسئولیت و  محیطیزیست عدالت

  کمبود  آلودگی، برابر در استت   ممکن برخوردارکم هایگرو .  نیستت   یکستتان  ا راد همه برای  زیستتتیمحیط  هایبحران آثار

  مستت ولی   آموزش از بخشتتی  زیستتتیمحیط  عاال   بنابراین. باتتتنا داتتتته  بیشتتتری  پذیریآستتیب  اق یم  تغییر پیاماهای  یا  منابع

 .اس  اجتماعی

  ضترورت مست  ه این. کنا  تحم   را هاآن  پیاما  است   ممکن اما  ناارد،  نقشتی امروز هایتصتمیم  در  آینا   نست   دیگر،  ستوی از

 .دهامی نشان را نس یبین  مس ولی  آموزش

 محیطیزیست  پذیریمسئولیت بر مؤثر عوامل

 خودکارآمای،  مستت ولی ، احستتا   ها،ارزش  نگرش، دانش،.  استت   عام  چنا  تعام  حاصتت   محیطیزیستت   پذیریمستت ولی 

 آموزتتتتتی  برنامه هیچ استتتتا ، این  بر.اناعوام  این  ترینمهم از  مشتتتتارک  تجربه و  محیطی  امکانات اجتماعی، هنجارهای

 .اس  محیطی و  ردی سط  در همزمان مااخ ه نیازمنا پایاار ر تار تغییر. دها قرار ها  را عام  یک  تنها  نبایا مو قی

 رفتار به آگاهی تبدیل موانع

 اطلاعات تتناختی، ستط  در. کرد بررستی ستاختاری و اجتماعی   ردی،  تتناختی، ستط  چهار در توانمی  را  موانع  ترینمهم

 ستتتط   در.دارد  اهمی   پایین  انگیز  و ط بیراح  عادت،   ردی،  ستتتط  در. استتت  مناستتتب ر تار  مانع نادرستتت   یا ناکا ی

  نبود  نیز  ستتتتاختاری ستتتتط  در.  دها  قرار  تأثیر تح  را ر تار توانامی  گروهی  شتتتتار و  مناستتتتب  الگوهای  نبود اجتماعی،

 ر تار  از را آگا   ا راد حتی  توانامی  مناستب  امکانات  نبود یا  پاک ونق حم  به  دستترستی  محاودی   پستمانا،  تیکیک  زیرستاخ 

 .بازدارد  مط وب

 پژوهش  پیشنهادی  تبیینی مدل

  حاصتت  را  محیطیزیستت  ر تار و رودمی  راتر  ستتاد  خطی  زنجیر   یک  از  پژوهش  پیشتتنهادی مال  منابع، تح ی  استتا  بر

 :دانامی مرح ه چنا  تعام 

 حمایت و فرصئئئئت→  مهارت و خودکارآمدی→  مسئئئئئولیت احسئئئئاس→  ارزش و نگرش→   مسئئئئئله درک→  آگاهی

 پایدار  رفتار تثبیت→   رفتار اصلاح→   ارزیابی و  بازخورد→  اقدام و مشارکت→  اجتماعی
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  کلا    یتک  اگر  مثتال،  برای.  کنتا  مشتتتتاهتا   را  خود  ر تتار  پیتامتا  بتوانتا  بتایتا   رد.  دارد  ایویژ   اهمیت   بتازخورد  متال،  این  در

 .کنا  تقوی  را اثربخشی احسا   توانامی نتیجه  نمایش و ثب  دها، کاهش را کاغذ مصر 

 مدارس  برای  پیشنهادی اجرایی  الگوی

  ستسس   تتود؛  انتخاب واقعی مست  ه  یک ابتاا: تتود  انجا،  مستتمر چرخه  یک  در  توانامی  مارسته در  زیست محیط آموزش  اجرای

 نتیجه گردد؛ اجرا و  طراحی راهکار تتتتود؛  تعیین  مشتتتخصتتتی ها   هاداد  تح ی  از پس  کننا؛ آوریجمع  داد  آموزاندانش

  تبای   واقعی  اقاا، به  ستخنرانی  از آموزش  تتودمی باع  الگو این.تتود  تثبی  و اصتلاح  برنامه پایان،  در  و تتود گیریانااز 

 .بگیرد تصمیم تواها اسا   بر توانامی مارسه و کنامی  راهم را نتای   سنجش امکان  همچنین. تود

 محیطیزیست  پذیریمسئولیت  سنجش  هایشاخص

 :از اناعبارت  پیشنهادی هایتاخ . باتا  متمرکز دانش آزمون بر  تنها  نبایا  پذیریمس ولی   سنجش

 سنجش  قابل  شاخص بعُد

 زیستیمحیط میاهیم و مسا    تناخ  دانش

 زیس محیط از حیات  به دادناهمی  میزان نگرش 

 آینا  نس  و عمومی منا ع به توجه هاارزش

 ر تار پیاما به  نسب   پاسخگویی احسا  مس ولی  

 تغییر ایجاد  توانایی به باور خودکارآمای

 گیریتصمیم و مس  ه ح   توانایی مهارت 

 زیستیمحیط های عالی  در حضور مشارک  

 از حیات  و  پستتتتمانا مایری  مصتتتتر ، کاهش ر تار

 منابع

 زمان طول در ر تار تااو، استمرار

 مارسه هایتاخ  در مشاها  قاب   تغییر پیاما 

 که دهامی  نشتتان ر تار  تغییر باون دانش  ا زایش  مثال،  برای.  کنامی   راهم را تردقیق ارزیابی امکان هاتتتاخ  این  ترکیب

 .اجراس  روش در  بازنگری  نیازمنا آموزتی  برنامه

 محیطیزیست هایآموزش  اثربخشی سنجش و  ارزیابی

  یک   در آموزدانش  نمر  ا زایش.  هاست برنامه  اثربخشتی  واقعی  ارزیابی  زیست ،محیط آموزش در استاستی هایچالش  از  یکی

  قصتتا  نگرش، اما باتتتا، یا ته ا زایش دانش استت   ممکن  زیرا  نیستت ؛ برنامه  مو قی  معنای به  لزوما    زیستتتیمحیط آزمون

 .باتا تواها بر  مبتنی و  چنابعای بایا ارزیابی  بنابراین. باتا  نکرد   تغییر واقعی ر تار و ر تاری

 در. تتود  ستنجیا   محیطیزیست   هایارزش و  نگرش دو،، ستط  در. کرد بررستی را دانش  تغییر توانمی  نخست ، ستط  در

 ر تار بایا همه، از  ترمهم. گیرد  قرار ارزیابی  مورد مست  ه  ح   توانایی  و  خودکارآمای  مست ولی ، احستا  میزان ستو،، ستط 

  تنها  باتتتتا، کاغذ مصتتتر  کاهش  برنامه ها  اگر مثال، برای.تتتتود بررستتتی  نیز  طبیعی  هایموقعی  در آموزدانش واقعی

  اجرای از بعا و قب  را مارستته کاغذ مصتتر  مقاار توانمی.  نیستت  کا ی  جوییصتتر ه  اهمی  دربار  آموزدانش از  پرستتش

 قاب  نیز  زیستتتیمحیط های عالی  در  مشتتارک  و  پستتمانا میزان  برق،  آب، مصتتر  دربار   منطق  همین. کرد مقایستته  برنامه

 .اس  استیاد 

   راهم را  تغییر  تشتخی  امکان بعا  و  قب   وضتعی   مقایسته. تتود  انجا، آن  از  پس و  اجرا  هنگا،  مااخ ه،  از  پیش  بایا ارزیابی

  دها  تغییر را  ر تار  ماتکوتا  در برنامه  یک  است  ممکن زیرا  دارد؛  اهمی   ما  چنا  از  پس  پیگیری ارزیابی  همچنین.  کنامی

 .برود بین از آن اثر ب نامات در اما
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  نگرش   تغییر  توانامی پرستشتنامه. دها  ارا ه تریدقیق تصتویر  توانامی  کییی و  کمی هایروش  ترکیب  تتناختی،روش نظر از

 آتتتکار  را ر تار  تواننامی مارستته واقعی  هایداد  و عم کرد گزارش  مصتتاحبه، مشتتاها ، که  حالی در  دها، نشتتان را دانش و

 .کننا

 آموزدانش»  پرستیا بایا ب که  باتتا،«  دانا می  چه  آموزدانش»  صتر ا    نبایا  زیست محیط آموزش  مو قی   اصت ی  معیار  بنابراین،

  تغییر   این« استت    کرد   ایجاد  ایمشتتاها   قاب   پیاما او ر تار آیا و دارد استتتمرار او ر تار آیا  دها،می انجا، چرا  کنا،می  چه

 .کنامی  تبای  اجتماعی اثر و واقعی  یادگیری سنجش به  حیظیات سنجش از را  زیس محیط آموزش ارزیابی  نگا ،

 هایافته  تحلیل و بحث

 برای  ز، ترط دانش.  نیس  ر تار و دانش  میان  مستتقیم و ستاد  رابطه یک  زیست محیط آموزش که دهامی نشتان  منابع تح ی 

 و اجتماعی هنجارهای خودکارآمای،  مستتت ولی ،  احستتتا  ها،ارزش نگرش،.  نیستتت  کا ی تتتترط اما  استتت ، آگاهانه ر تار

 .دارنا  کننا تقوی  و ایواسطه  نقش مسیر این در  محیطی  امکانات

  میاهیم   کنا،می تترک  آب مصتر   کاهش واقعی پروژ   یک در که آموزیدانش. است  واقعی تجربه  اهمی  دیگر،  مهم یا ته

 .کنا  تقوی  را ر تار و دانش  میان ارتباط  توانامی تجربه این.  گیردمی یاد تجربه طریق از ب که  کتاب، طریق از  قط نه را

 برای  محورزیستت   محیط» یک به«  زیستت محیط دربار  آموزش مح »  یک از بایا  مارستته که دهامی نشتتان تح ی   همچنین

 .باتنا  پنهان درسی برنامه از بخشی خود مارسه روزمر  ر تارهای  یعنی. تود تبای «  یادگیری

 هایتلاش اگر.  دارد معنا  او  اقاا، کنا  احسا   آموزدانش  که تودمی  پایاار زمانی زیستیمحیط  پذیریمس ولی  دیگر،  سوی  از

  اقتاامتات  نتتای   نمتایش  و بتازخورد  بنتابراین.  یتابتا  کتاهش استتتت   ممکن  انگیز  بتاتتتتتا، نتااتتتتتتته ایمشتتتتاهتا  قتابت   نتیجته هیچ  او

 .اس  ضروری آموزاندانش

  مستیر  یک قالب در بایا  زیست محیط آموزش. است  احتمالی  مشتکلات از  یکی هابرنامه  پراکناگی  نیز گذاریستیاست   ستط  در

 مارسته،  رهنگ مع م،  آموزش درستی، برنامه  هماهنگی. هم از  جاا های عالی  از ایمجموعه  نه  تتود، دنبال  تربیتی  مستتمر

 .دها ا زایش را اثرگذاری  توانامی رسانه و خانواد 

 گیرینتیجه

 که ایجامعه. استت   اخلاقی و اجتماعی  تربیتی، ایمستت  ه ب که  نیستت ، ع می موضتتوع  یک  تنها  آینا  نستت   برای  زیستت محیط

  تربی    مست ول  و آگا   تتهروناانی  مارسته،  و کودکی  دوران از بایا  باتتا، آورتاب  زیستتیمحیط  هایبحران برابر در خواهامی

 .کنا

  آغاز آگاهی از مط وب  مستتتیر. تتتتود محاود اطلاعات انتقال به  نبایا  زیستتت محیط آموزش که دهامی نشتتتان تح ی  این  نتای 

  اقاا، و  مشتارک  مهارت، خودکارآمای،  مست ولی ، ارزش، نگرش، مراح  از بایا پایاار ر تار به  رستیان برای اما تتود،می

 .کنا عبور

 آموز،دانش واقعی هایتجربه با آموزتتتتی هایبرنامه اگر. باتتتتا عم  و دانش اتصتتتال  ح قه  توانامی  مارستتته  میان،  این در

 .یابامی ا زایش پایاار ر تار به آگاهی تبای  احتمال  تونا،  هماهنگ  محیطی  امکانات و خانواد  مارسه،  رهنگ

  پرورش   را نست ی مو ق،  محیطیزیست   تربی . است  وابستته امروز  تربی   کییی   به زیادی حا تا  زیست محیط آینا   بنابراین،

 .دارد نیز را هاآن کاهش برای اقاا،  انگیز  و توانایی ب که دانا،می هابحران دربار   تنهانه که دهامی

 کاربردی  پیشنهادهای

 به  صتر ا   و تتود دنبال ایرتتتهمیان و  مستتمر صتورت به ماار   تربیتی هایبرنامه در  زیست محیط  آموزش تتودمی  پیشتنهاد

 .نگردد محاود خاص  هایمناسب 

  داد ، مس  ه،  دارای که ایپروژ   کننا؛  تعریف  زیستیمحیط واقعی  پروژ  یک  حااق  تحصی ی  سال هر برای  تواننامی ماار 

 .باتا ارزیابی و اقاا، ها ،

 .تود  تقوی   بایا یادگیری  عال هایروش و  زیس محیط آموزش حوز  در  مع مان آموزش
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 مارستته  زیستتتیمحیط عم کرد و  یادگیری واقعی  هایتتتاخ  به  توانامی  مارستته  پستتمانا میزان و کاغذ برق، آب، مصتتر 

 .تود  تبای 

 .تود  تقوی  خانگی هایپروژ  و والاین آموزش  مشترک،  هایبرنامه طریق از بایا  نیز خانواد  و مارسه میان  ارتباط

 .کننا  همکاری  مستمر و  هماهنگ هایبرنامه طراحی برای  زیس محیط  و آموزش  مس ول نهادهای اس   ز،  همچنین

 آینده  هایپژوهش برای  پیشنهادهایی

 آگاهی، میان رابطه و تتتتود آزمون میاانی صتتتورت به مطالعه این  پیشتتتنهادی مال آینا ،  هایپژوهش  در  تتتتودمی  پیشتتتنهاد

 .گردد بررسی واقعی ر تار و خودکارآمای  مس ولی ، احسا   نگرش،

  ا راد ر تار بر پایاار آثار  مارسته  دوران در  زیستتیمحیط هایآموزش آیا که  کننا مشتخ   تواننامی طولی  مطالعات  همچنین

 .خیر یا دارنا بعا هایسال در

 در  را  محیطی  امکانات و ستتاختاری عوام  نقش  توانامی  نیز برخوردارکم و برخوردار  ماار   میان ایمقایستته هایپژوهش

 .کنا روتن  محیطیزیس  ر تار  گیریتک 

  نیز   زیست محیط آموزش در مصتنوعی هوش و  دیجیتال های ناوری  آموزتتی، هایبازی اجتماعی،  هایرستانه  نقش بررستی

 .اس   آینا  پژوهشی  مهم هایزمینه از
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