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 چکیده

  یو هوش مصنوع یاجتماع یهاشبکه  نترنت،یا تال، یجید یهای که از بدو تولد در بستر فناور ینسل  ن یعنوان نخستظهور نسل آلفا به 

مواجه ساخته است.   ت یو ترب   یریادگیدر حوزه سلامت روان،  یقیرا با تحولات عم  یآموزش یهااست، نظام  افته یرشد 

 شیکاهش تمرکز، افزا ،یارتباط یالگوها رییتغ ،یتعامل مستمر با فناور لاعات،گسترده به اط یهمچون دسترس ییهایژگیو

نقش   فیضرورت بازتعر ،یروابط اجتماع یدگیچیو پ  یمجاز یبه فضا  یوابستگ ،یروان یدر برابر اضطراب، فشارها یریپذبیآس

گر در زمان بروز صرفاً نقش مداخله  گریمشاور مدرسه د ،یطیشرا  نیاز گذشته آشکار کرده است. در چن ش یمشاوران مدارس را ب

  ،یزندگ یهادهنده مهارترشد، ارتقادهنده سلامت روان، آموزش گرل یعنوان تسهمشکلات را بر عهده ندارد، بلکه به 

  یهایژگی. وکندینقش م یفایمدرسه، خانواده و جامعه ا انیکننده تعامل مو هماهنگ  یروان یهاب ی از آس کننده یریشگیپ

مشاوره مدرسه و   ن ینو یکردها یرو تحولات آموزان، سلامت روان دانش  یهاچالش نیترنسل، مهم  نیا یو اجتماع یشناختروان 

  ی نقش مشاور در ارتقا نیقرار گرفته است. همچن  لیآموزان مورد تحلنوظهور دانش  ی ازهایبه ن ییگومشاوران در پاسخ  یهاتیظرف

  ت یریمد ،یمجاز یفضا یهاب ی از آس ی ریشگیپ ،یآورتاب  ت یتقو ،یو اجتماع  یجانیه  یهاسواد سلامت روان، آموزش مهارت

شده  یبررس یت یترب ی ندهایها در فرامشارکت خانواده  شیو افزا  یمیخودتنظ یهاتوسعه مهارت ،یشناختروان  یهابحران

  رییبه تغ یگریاز هر زمان د  شیخدمات مشاوره مدارس در عصر نسل آلفا، ب یکه اثربخش دهدیپژوهش نشان م ی هاافتهی.است

آن   انگریب  جینتا  نیبر شواهد وابسته است. همچن یرشدگرا و مبتن رانه،یشگیپ ی محور به الگوهاو درمان  یسنت یکردهاینگرش از رو

  تی مدرسه و خانواده، تقو انیم یتوسعه همکار ن،ی نو  یهای از فناور یریگبهره  ،مشاوران یاحرفه یاست که توانمندساز

  ،یستیبهز ،یشناختروان  یسازگار شیدر افزا یسلامت روان، نقش مؤثر یجامع ارتقا ی هابرنامه یو طراح یارتباط یهامهارت

 سازنه یزم تواند یمشاور مدرسه م ش آموزان نسل آلفا دارد. در مجموع، تحول نقدانش   یزندگ ت یفیو ک   یلیتحص زشیانگ

  ،یفرد یهامواجهه مؤثر با چالش یآموزان را براگو باشد و دانشو پاسخ  تگریحما من،یا  یآموزش یهاط یمح یریگشکل

 معاصر آماده سازد.  ی ایو فناورانه دن یاجتماع

  یهامهارت  ،یآورتاب  ،یشناختروان  یهامشاور مدرسه، نسل آلفا، سلامت روان، مشاوره مدرسه، چالش  :کلید واژه ها

 . تیو ترب مینظام تعل تال، یجید یهای آموزان، فناورسلامت روان دانش  ،یزندگ
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 مقدمه 

  یسبک زندگ یو دگرگون  یارتباط  یالگوها رییتغ ،ینفوذ هوش مصنوع  ،یمجاز یگسترش فضا ، یتحولات پرشتاب فناور

به بعد   ۲۰۱۰دهه  نینسل آلفا که متولد ان،یم ن یداده است. در ا رییتغ ن یادیطور بنرا به  یو نوجوان یدوران کودک  یمایها، سخانواده 

  نیشی پ یهاآن با نسل  ستهیو تجربه ز  افته یرشد  تالیجیکاملاً د  یطیدر مح یاست که از آغاز زندگ ینسل ن ینخست رد،یگیرا دربرم

به اطلاعات و   عی سر یدسترس ،یریادگیگسترده  یها از فرصت  ی نسل با وجود برخوردار نی دارد. ا یریچشمگ یهاتفاوت 

  تال،ی جید یهابه رسانه  یوابستگ چهره،هبهمچون کاهش تعاملات چهره   ینوظهور  یهافناورانه، در معرض چالش یهامهارت

  یفرسودگ ،ییاختلال در تمرکز، احساس تنها  جان،یه میکاهش آستانه تحمل، ضعف در تنظ ،یاجتماع سه یاز مقا  یاضطراب ناش

بلکه به   ستند، ی انتقال دانش ن  طیتنها مح  گریمدارس د رو،نی قرار دارد. ازا ی از فناور یاز استفاده افراط یناش یهاب یو آس یشناخت

  ن یاند. در چنشده  لیآموزان تبدسلامت روان دانش  یو ارتقا  یرشد اجتماع ،یشناختروان   تیحما یبسترها  نیتراز مهم یکی

رشدگرا،   رانه، یشگی پ یمحور به نقشو درمان  ینقش واکنش کیدستخوش تحول شده و از  زینقش مشاور مدرسه ن ،یطیشرا

 .افته استی ر ییبر شواهد تغ ی و مبتن  یچندبعد

  یهاافته یمتمرکز بود؛ اما  یو انضباط یرفتار ،یلیگذشته، خدمات مشاوره مدارس عمدتاً بر حل مشکلات تحص یهادر دهه 

  یدر فلسفه، اهداف و کارکردها ی نسل آلفا مستلزم بازنگر یشناختروان  یازهاین  یدگی چیکه پ دهدینشان م د یجد یهاپژوهش 

سلامت روان،   یمانند ارتقا ییهاها، در حوزه علاوه بر مداخله در بحران  رودیم ارمشاوره مدرسه است. امروزه از مشاور انتظ

 ،یمیآموزش خودتنظ  ، یآورتاب  تی تقو ،یاتوسعه سواد رسانه  ،یاجتماع  یهاب یاز آس یری شگیپ ،یزندگ یهاآموزش مهارت

  یفایا یتیحما ینهادها  ری مدرسه و سا انواده،خ انیم یو هماهنگ یو شغل یلیتحص تی هدا ،یفردن یروابط ب ی ارتقا  جان،یه تیریمد

شده    لیآموزان تبدجانبه دانش همه   تیمحور و ترب تحقق مدرسه سلامت  یاز ارکان اصل یکیمشاور مدرسه به  ن، ینقش کند. بنابرا

 .است

  یقلدر ،یلیتحص زشیافت انگ ،یاضطراب، افسردگ رینظ یمشکلات  وعیش شیکه افزا شودیآشکارتر م یموضوع زمان نیا ت یاهم

. ردیکودکان و نوجوانان مورد توجه قرار گ  انیدر م یجانی ه ی هاب یو آس  یارتباط  یهاکاهش مهارت نترنت، ی به ا ادیاعت ،یبریسا

  ن، ینو  یهاو گسترش رسانه یتحولات فرهنگ ،یلیتحص  یفشارها ،یاجتماع راتییتغ  کهاند نشان داده   زین یداخل یهاپژوهش 

تعداد   شیافزا ،یمنابع انسان تی محدود گر،ید ی قرار داده است. از سو ریاز گذشته تحت تأث   ش یآموزان را بسلامت روان دانش 

  یازها یاز ن یاریشده است که بس موجبمدارس،  یدر برخ یسنت یکردهایآموزان، کمبود مشاوران متخصص و غلبه رودانش 
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انتخاب، بلکه   کیمشاور مدرسه نه  یاتحول در نقش حرفه  جه، یبماند. در نت  یآموزان بدون پاسخ مناسب باقدانش  یشناختروان 

 .شودیمحسوب م تی و ترب  مینظام تعل ی برا ی راهبرد یضرورت

، بر لزوم  (ASCA) کایانجمن مشاوران مدارس آمر یهاپژوهش ژه یوبه ،یکه مطالعات خارج  دهدی پژوهش نشان م اتیادب مرور

پژوهشگران حوزه  نی دارند. همچن دیبر داده تأک  یو مبتن رانه یشگ یجامع، پ یهانقش مشاوران از خدمات فردمحور به برنامه  رییتغ

و   یاجتماع یهایستگیشا  ، یجانیسواد ه ،یمیخودتنظ ،یآورتاب  ی باورند که ارتقا  نیبر ا یتی ترب یشناسرشد و روان  یشناسروان 

شده در حوزه  مطالعات انجام زین  رانیشود. در ا لیخدمات مشاوره مدارس تبد یاصل یاز محورها یکیبه  د یسلامت روان با

بهبود   ،یروان یهاب یمشاوران در کاهش آس ثرآموزان، نقش مؤمشاوره مدرسه و سلامت روان دانش  ،یتیترب یشناسروان 

اند. با  کرده  دیی تعامل خانواده و مدرسه را تأ ت یمدرسه و تقو یزندگ  ت یفیک  ی ارتقا ،یلیتحص زشیانگ شیافزا ،یاجتماع یسازگار

آموزان دانش  یشناختجداگانه مشکلات روان  یها به بررساز پژوهش یکه بخش قابل توجه دهدینشان م نه یشیپ یبررس ن، یوجود ا

و    هایژگیبه و ییگوصورت جامع، تحول نقش مشاور مدرسه در پاسخبه  یاند و کمتر پژوهشمشاوران پرداخته  یسنت فیوظا ای

آشکار   ش یاز پ شی ضرورت انجام پژوهش حاضر را ب ، یخلأ علم ن یقرار داده است. ا لیخاص نسل آلفا را مورد تحل یازهاین

 .سازدیم

 

  ی خدمات مشاوره مدرسه در عصر حاضر، مستلزم گذار از الگو یاستوار است که کارآمد دگاه ید ن یمقاله بر ا نیا ،یمنظر نظر از

  یاز دستاوردها یریگبا بهره  یکردیرو نیو رشد« است. چن یتوانمندساز ،یریشگی»پ ی»درمان پس از بروز مشکل« به الگو 

مشاور را به   ک،یاکولوژ ی کردهایو رو یاجتماع یریادگ ی ،یآورتاب  یهاه ینگر، نظرمثبت یشناسرشد، روان  یشناسروان 

مشاور مدرسه تنها با تعداد   تیچارچوب، موفق ن ی. در اکندیم لیآموزان تبدجانبه دانش سلامت روان و توسعه همه گرل یتسه

و    یفرد یهایستگیتوسعه شا ها،ب یاز آس  یریشگیپ ،یشناختروان  یستیبهز یارتقا  زانیبلکه م شود،ی نم ده یسنج یمداخلات درمان

 .شودیخدمات مشاوره محسوب م یاثربخش یاصل یهااز شاخص  زین  یریادگی یبرا تگریحما یطیمح جادیو ا یاجتماع

 

  ی هات یظرف لینسل آلفا و تحل یشناختروان  یهاابعاد تحول نقش مشاور مدرسه در مواجهه با چالش   نییمقاله، تب  ن یا یاصل  هدف

 نیترمهم ییشامل شناسا یراستا، اهداف فرع ن یآموزان است. در همنوظهور دانش  ی ازهایبه ن ییگوپاسخ  یمشاوران برا یاحرفه

  نینو یکردها ینقش رو لی تحل  ،یآموزش یهاط ی سلامت روان در مح د یجد یهاچالش یبررس فا، نسل آل یشناختروان  یهایژگیو
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نظام مشاوره   تیفیک   یارتقا یبرا  یکاربرد یخدمات مشاوره و ارائه راهکارها یعوامل مؤثر بر اثربخش ن ییمشاوره مدرسه، تب

 .مدارس است

 

: نخست، تحول نقش مشاور مدرسه  شوندیمطرح م ینظر یهاصورت گزاره به   هاه یپژوهش، فرض یجتروی–یعلم ت یتوجه به ماه  با

  یطور معنادارمدارس را به  یتیو ترب یشناختخدمات روان  یاثربخش  تواندیو رشدگرا، م  رانهیشگی پ کردیبه رو یسنت کردیاز رو

مشاوران،   یاحرفه یهای ستگیشا ی نسل آلفا مستلزم ارتقا یشناختروان  یهاچالش  ه مؤثر ب ییگودهد. دوم، پاسخ شیافزا

جامع سلامت روان در مدارس است.   یهامدرسه و خانواده و استقرار برنامه  ان یم یهمکار تیتقو  ن، ینو  یهای از فناور یریگبهره 

 ،یاجتماع یسازگار شیسلامت روان، افزا ی تقاار نهیزم  د، ینسل جد یازها ینقش مشاور مدرسه در چارچوب ن فیسوم، بازتعر

اساس، مقاله حاضر   ن یآموزان را فراهم خواهد ساخت. بر ادانش  یآموزش یزندگ تیفیو بهبود ک  یلی تحص زشیانگ  تیتقو

  سهدر نقش مشاور مدر یش یبازاند یجامع برا یچارچوب ،یو خارج یمطالعات معتبر داخل لیو تحل یبا اتکا بر شواهد علم کوشدیم

 نسل آلفا ارائه دهد.  یهای ژگیمتناسب با و یامشاوره  یهاو برنامه   هااستیو توسعه س

 تعاریف عملیاتی و مفهومی 

 ی مفهوم فیتعر۱

 :(School Counselor) مدرسه مشاور

و مداخلات   ییاصول راهنما ،یشناختاز دانش روان  یریگو مشاوره است که با بهره  یشناسدر حوزه روان  یمدرسه متخصص مشاور

  ت یفیو بهبود ک   یو شغل  یل یتحص  تیهدا  ،یروان  یهابیاز آس  یریشگیپ  ،یو اجتماع  یسلامت روان، رشد فرد  یبه ارتقا  ،یعلم

ندارد، بلکه    ن،ینو  یکردها ی. در روکندیآموزان کمک مدانش   یزندگ مشاور مدرسه صرفاً نقش درمانگر مشکلات را بر عهده 

تسه به  مهماهنگ  ، یریادگی  گرلیعنوان  تعامل  برنامه   انیکننده  طراح  جامعه،  و  خانواده  توسعه   رانه یشگیپ   ی هامدرسه،  دهنده  و 

 .شودیآموزان شناخته مدانش  یو اجتماع یشناختروان  یهایستگیشا

 

 :(Transformation of the School Counselor's Role) نقش مشاور مدرسه  تحول

مشاوران    یامداخله   یکردهایو رو  ی احرفه  ی هایستگیشا  ها،ت یمسئول   ف، یوظا  فیو بازتعر  رییتغ  ند ینقش مشاور مدرسه به فرا  تحول 

اجتماع تحولات  به  پاسخ  روان   ،یفرهنگ  ،یدر  و  ادانش  یشناختفناورانه  دارد.  اشاره  الگو  ن یآموزان  از  گذار  و    ی سنت  ی تحول، 
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که در آن مشاور علاوه بر    یی الگو  شود؛یبر شواهد را شامل م  یو مبتن  یرشدگرا، مشارکت  رانه، ی شگ یپجامع،    ی محور به الگومسئله 

آموزان  دانش   ی و توانمندساز  هاب یاز آس  یریشگی پ  ،یزندگ  یهاسلامت روان، آموزش مهارت   ی ها، مسئول ارتقامداخله در بحران 

 .است

 

 :(Generation Alpha) آلفا نسل

که از    شوند ی محسوب م  ینسل   ن یاند و نخستبه بعد متولد شده   یلاد یم  ۲۰۱۰که از حدود سال    شودیاطلاق م  یآلفا به کودکان  نسل

فناور  یطیدر مح  یآغاز زندگ از  ا  یهای سرشار  ابزارها  یهوش مصنوع  ،یاجتماع  ی هاشبکه  نترنت،یهوشمند،  رشد    تالی جید  یو 

ااندافتهی دارا   نی.  فناور  شتریب  یوابستگ   ع،یسر  یریادگیمانند    ییهایژگیو  ینسل  مح  ،یبه  با  متفاوت  آموزش    ازین   ط،ی تعامل  به 

 .است یو اجتماع یشناخت  ،یشناختروان  نینو  یهاو مواجهه با چالش شده یسازیشخص

 

 :(Psychological Challenges) یشناختروان  یهاچالش

دشوار   یامجموعه  یشناختروان   یهاچالش و  فشارها  مشکلات،  رفتار   یشناخت  ،یجانیه  یهایاز  روان،    یو  سلامت  که  است 

استرس    ،یها شامل اضطراب، افسردگچالش   ن ی. ادهدیقرار م  ر یآموزان را تحت تأثدانش   یلیو عملکرد تحص  یاجتماع  یسازگار

  ،یآورکاهش تاب   ،یبریسا   یقلدر  ، یمجاز  ی به فضا  یوابستگ  ،ییتنها  حساس ا  جان، یه  م یکاهش تمرکز، ضعف در تنظ  ،یلیتحص

 .است یلیتحص زشیو افت انگ یفردن یاختلال در روابط ب

 

 :(Students' Mental Health) آموزانروان دانش  سلامت

 ها،جان یه   تیریخود، مد  یهای شناخت توانمند   ییآموز توانااست که در آن دانش   یشناختروان   یستیاز بهز  یروان حالت  سلامت

را دارد. سلامت روان صرفاً   یو اجتماع  یآموزش  یهاتیروابط مؤثر و مشارکت فعال در فعال  یبرقرار  ،یزندگ  یبا فشارها  یسازگار

 .ردیگیدربر م زیرشد انسان را ن  یو رفتار یاجتماع ،ی شناخت ،یجانیبلکه ابعاد ه شود،ینم   ودمحد یروان ی هابه نبود اختلال 
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 :مشاوره مدرسه ن ینو یکردهایرو

مجموعه   ن ینو  یکردهایرو به  مدرسه  الگوها  یامشاوره  مبتن  یعلم  ی از  م  ی و  اطلاق  شواهد  پ  شودیبر  بر  رشد،    ، یریشگیکه 

مهارت  ،یشناختروان  یستیبهز  یارتقا   ،یتوانمندساز مبتن  ،یزندگ  یهاآموزش  چندسطح  یمشاوره  مداخلات  قوت،  نقاط   ، یبر 

 .دارند دیتأک  یادر ارائه خدمات مشاوره  ن ینو ی هایبا خانواده و استفاده از فناور یهمکار

 

 ی اتیعمل فیتعر

به    یاتیصورت عملبه   رهایشده است، متغ  ن یتدو  یو اسناد  یابر مطالعات کتابخانه  یو مبتن  یجتروی–یعلم  کردیمقاله که با رو  نیا  در

 :شوندیم فیتعر ریشرح ز

 

 :نقش مشاور مدرسه  تحول

  نه یمشاوران مدارس در زم یبرا یاست که در منابع علم  ینینو  یو کارکردها فیاز تحول نقش مشاور مدرسه، مجموعه وظا  منظور

آموزش   ،یاسواد رسانه   ،یآورتوسعه تاب   ، یزندگ  ی هاسلامت روان، آموزش مهارت  ی ارتقا  ،یشناخت روان   ی هاب یاز آس  یریشگیپ

 .شده است یمعرف نینو  یهای از فناور یریگبا خانواده و بهره  ی، همکاریروان یهابحران  تیریمد ،یمیخودتنظ

 

 :نسل آلفا یشناختروان  یهاچالش

  ی هابه رسانه   یوابستگ  ،یلی تحص   زشیافت انگ  ،ینسل آلفا شامل اضطراب، استرس، افسردگ  یشناختروان   یهاپژوهش، چالش   ن یا  در

اجتماع  تال،یجید تعاملات  تنظ  ،یضعف  قلدر  جان،یه   م یمشکلات  تمرکز،  تنها  ،یبریسا  یکاهش  سا  ییاحساس  مشکلات    ریو 

 .است یو خارج یمعتبر داخل یهاشده در پژوهشگزارش یشناختروان 

 

 :آلفا  نسل

بوده و    ل یکه در مدارس معاصر مشغول تحص  شود یبه بعد اطلاق م ی لادیم  ۲۰۱۰آموزان متولد سال  مقاله، نسل آلفا به دانش   ن یا  در

 .شودیم لی تحل یپژوهش یهاو گزارش یآنان بر اساس مطالعات علم یشناختو روان  یاجتماع ،یشناخت یهایژگیو
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 :مشاور مدرسه  یاثربخش

بهبود    ،یاجتماع  یسازگار  شیسلامت روان، افزا  یخدمات مشاوره در ارتقا  تی موفق  زانیپژوهش به م  ن یمشاور مدرسه در ا  یاثربخش

  ی آموزش  ط یو توسعه مح  یل یتحص  زشیانگ  ی مشارکت خانواده، ارتقا  ت یتقو  ،یشناختروان   ی هاب یکاهش آس  ، یجانیه یهامهارت

 معتبر، اشاره دارد. یهاپژوهش  یها افته یبر اساس شواهد و  تگر،یحما

 

 روش تحقیق

 

بر مطالعات   یو مبتن  یلتحلی–یفیتوص   کردیاست که با رو  یج تروی–یعلم  ت، یو از نظر ماه  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

»تحول    یعنیموضوع پژوهش،    تی روش با توجه به ماه  نیانجام شده است. انتخاب ا  یمند منابع علمو مرور نظام   یاسناد  ،یاکتابخانه 

  ی کردهایرو  لیتحل  ،یابعاد نظر  ن ییتب  راینسل آلفا«، صورت گرفته است؛ ز  یشناختروان   یهاچالشنقش مشاور مدرسه در مواجهه با  

 ی شناختروان   یهاهینظر  ،یاست یپژوهش، اسناد س  ات یادب  یانتقاد  یمستلزم بررس  ،یکاربرد  یمشاوره مدرسه و استخراج راهبردها  نینو

ا  یو خارج  یمعتبر داخل   یهاپژوهش   ی هاافته یو   به   ن یاست. در  با تلف  ها،ه یفرض  یآزمون تجرب  یجاپژوهش،    ق یتلاش شده است 

نسل آلفا ارائه    یهایژگیآن در مواجهه با و  یاجامع از تحولات نقش مشاور مدرسه و الزامات حرفه  یریموجود، تصو  یشواهد علم

 .شود

 

رشد، سلامت    یشناسروان   ، یتیترب  یشناسمشاوره مدرسه، روان   یهامرتبط با حوزه   یمنابع علم  یپژوهش را تمام  یمطالعات  جامعه

روان  آلفا،  نسل  نوجوانان،  و  کودکان  تاب مثبت  یشناسروان  ه  ،یآورنگر،  مدآموزش  ،یجانیسواد  و  خدمات    تیریوپرورش 

اند. نمونه پژوهش به  منتشر شده   یمنابع معتبر فارس  زیو ن  یلادیم  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۰  باًیتقر  یانکه در بازه زم  دهدیم  لیتشک  یامشاوره 

به   یریگنمونه   وه یش است؛  انتخاب شده  دارا  یاگونه هدفمند  منابع  تنها  مقالات    ،یتخصص  یهااز جمله کتاب  ،یاعتبار علم  ی که 

  ونسکو یمانند    یالمللن یب  یهاسازمان  یهاگزارش  ،یدانشگاه  یها نامهانیپا  ،یجتروی–یو علم  پژوهشی–یمنتشرشده در مجلات علم

آمر مدارس  مشاوران  انجمن  رسم(ASCA) کایو  اسناد  آموزش  ی،  بنوزارت  تحول  سند  و  آموزش  نیادیوپرورش،  وپرورش 

،  SID  ،Magiran  ،Noormags  ،ISC  ،Scopus  ،Web of Science مانند  ییهاگاه یدر پا  شده ه ینما  یهاپژوهش 

ERIC و Google Scholar با موضوع،    میهمچون ارتباط مستق  ییارهایانتخاب منابع، مع  ندیاند. در فرامورد استفاده قرار گرفته

 .بوده است نشیگز  یاستناد، ملاک اصل ت یو قابل  سندگانینو یروزآمد بودن، اعتبار علم
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ابزار با هدف استخراج منظم    ن یبوده است. ا  یاسناد علم  لیتحل  ستیلو چک  افتهیساختار  یبردارش یها، فرم فداده   ی گردآور  ابزار

نسل آلفا،   یشناختروان  یها یژگیمشاوره مدرسه، و یهامدل  ،یپژوهش یهاافتهی ،یمفهوم فیتعار ،ینظر ی اطلاعات مربوط به مبان

ها  اطلاعات، داده   یدقت گردآور  شیافزا  یشده است. برا  یخدمات مشاوره طراح  یمؤثر بر اثربخش  واملو ع  یامداخله   یراهبردها

استفاده شده است تا   (Source Triangulation) منابع  یسازداده شده و از روش مثلث   ق ی تطب  گریکدیاز منابع مختلف با  

 .فراهم شود  هاافته ی یو اعتباربخش سهیامکان مقا

 

.  شودی اسناد مربوط م  لیتحل   ند یمنابع و دقت فرا  یبه اعتبار علم  یی مفهوم روا  ،یو اسناد یاکتابخانه   ت یماه  ل یپژوهش، به دل  ن یا  در

 یی پژوهش بر اساس همگرا  ی هاافته یانتخاب شده و    یپشتوانه علم  ی دارا  یالمللن یو ب  یتنها منابع معتبر داخل  ،ییروا  نیمنظور تأمبه 

تحل  تمطالعا  جینتا همچن  لیمختلف  است.  نظر  یدیکل  میمفاه  ،ییمحتوا  ییروا   شیافزا  یبرا  نیشده  به  استناد  با    ی هاه یپژوهش 

مراحل   یسازشفاف  قیاز طر  ز یپژوهش ن  ییایاند. پاشده   ن ییو تب  فیتعر  ت ی و ترب  م یمشاوره و تعل ،یشناسدر حوزه روان   شده رفتهیپذ

  ی نیبازب  تیمطالعات مختلف و قابل  یهاافته ی  سهیها، مقاداده   ق یمنابع، ثبت دق  لیتحل   مندنظام  وه ی اطلاعات، استفاده از ش  یگردآور

 ریپذهمسو امکان   ج یبه نتا  یابیمشابه، دست  ی ارهایپژوهش با مع ند یکه در صورت تکرار فرا  یاگونه شده است؛ به   ن یتأم  ل یتحل  ندیفرا

 .خواهد بود

 

تحل  هیتجز تحلداده   لیو  از روش  استفاده  با  تحل  یفیک   یمحتوا  لیها  اطلاعات    یقیتطب  لیو  نخست،  مرحله  در  است.  انجام شده 

تحول نقش    ،یشناختروان   یهانسل آلفا، چالش   یهایژگیپژوهش شامل و  یاصل  یبر اساس محورها  یشده از منابع علماستخراج

  ی او الزامات حرفه  یاز فناور  یریگمدرسه و خانواده، بهره   یهمکار  رانه،یشگیپ   مداخلاتمشاوره،    ن ینو  ی کردهایمشاور مدرسه، رو

و نقاط اشتراک، تفاوت    سهیمقا  گریکدیبا    یو خارج  یمطالعات داخل  یهاافته یشد. در مرحله بعد،    یبندو طبقه   یمشاوران، کدگذار

مشاور    نینقش نو  نییتب  یبرا  یلیتحل  یچارچوب  ،یاستنباط  کردیواز ر  یریگبا بهره   ت،ی. در نهادیگرد  ییشناسا  یپژوهش  یو خلأها 

 .نسل آلفا ارائه شد یشناختروان  یازهایبه ن  ییگومدرسه در پاسخ
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نظر  از پاداده   لیتحل   ،یمنظر  بر  نظرمثبت   یشناسرشد، روان   یشناسروان   ی هادگاه ید  ق یتلف   هی ها    ه ینظر  ،یاجتماع  یریادگی  هینگر، 

محور انجام  سلامت روان مدرسه   ن ینو  ی و الگوها ASCA رشد انسان، مدل جامع مشاوره مدرسه   یشناختبوم   کردیرو  ،یآورتاب

  ی ازها یبه ن  ییگوکه پاسخ  دهدی نقش مشاور مدرسه را فراهم ساخته و نشان م  ی چندبعد  ن ییتب  انامک   یچارچوب نظر  ن یشده است. ا

 .است یبر شواهد علم یو مبتن یمشارکت رانه،یشگیجامع، پ یهامحور به برنامه و درمان  ینسل آلفا مستلزم گذار از خدمات سنت

 

تلاش کرده است ضمن حفظ انسجام    ،یالمللن یو ب  یمنابع معتبر فارس  ق یعم  لیپژوهش حاضر با اتکا بر تحل  یشناسمجموع، روش  در

نسل    یشناختروان   یهااز تحول نقش مشاور مدرسه در مواجهه با چالش  یجامع، روزآمد و کاربرد  یریو اعتبار پژوهش، تصو  یعلم

خدمات   تیفیک  یمشاوران مدارس و ارتقا یاتوسعه حرفه ،یآموزش  یگذاراستیس یبرا ییمبنا اندکه بتو یریآلفا ارائه دهد؛ تصو

 باشد.  تی و ترب میسلامت روان در نظام تعل

 های پژوهشیافته

منابع علمنظام  یبررس م  یو خارج  یداخل  یمند  ماه  یاجتماع  ، یکه تحولات شناخت  دهد ینشان  آلفا،  فناورانه نسل  خدمات    ت یو 

که بخش عمده خدمات مشاوره بر حل مشکلات   نیشیپ  یهادگرگون ساخته است. برخلاف نسل  نیادیطور بن مشاوره در مدارس را به

به    ییگورو است که پاسخروبه   یشناختنوظهور روان   یازهایاز ن  یانسل آلفا با مجموعه   د،متمرکز بو  یو انضباط  یرفتار  ،یلیتحص

متفاوت،    ی ریادگیتجربه    تال، یجید  یهاط یرشد در مح  لینسل به دل  نیمشاور مدرسه است. ا  یانقش حرفه  فیها مستلزم بازتعرآن

همچون اضطراب، کاهش تمرکز،   یش از گذشته در معرض مشکلاتیب  ،یارتباط  یالگوها  رییهوشمند و تغ  یهاتعامل مستمر با رسانه

  ی مجاز یاز فضا یناش یروان یو فشارها یارتباط یهاافت مهارت  ،یآورکاهش تاب  ، یبه فناور ی وابستگ جان،یه  میضعف در تنظ

و خدمات مشاوره    ست ی ن  ازها ین  ن یا یدگیچ یپ  یمشاوره، پاسخگو  یسنت  ی که ادامه استفاده از الگوها  دهد ینشان م هاافته یقرار دارد.  

؛ سند  2000  ،یهایمکسنت ی و چ  گمن ی)سل  ابدی  ر ییبر شواهد تغ  ی و مبتن  ی تحول  رانه، یشگیپ  یکردی محور به رودرمان   کردیاز رو  د یبا

 .(1390آموزش و پرورش،  ن یادیتحول بن

 

انجام   لیتحل ممطالعات  نشان  مهم  دهدیشده  تغ  نیترکه  مدرسه،  مشاور  نقش  در  »حل  یو  گاه یجا  رییتحول  به  از  مشکل«  کننده 

  یهابرنامه   یو اجرا یمسئول طراح ،یالگو، مشاور مدرسه علاوه بر ارائه خدمات فرد ن یرشد و سلامت روان« است. در ا گرلی»تسه

ارتقا  رانهیشگیپ  ،یآموزش است. آموزش مهارت  ر د  ییو    ،یمیآموزش خودتنظ  ،یجانیسواد ه  ی ارتقا  ،یزندگ  یهاسطح مدرسه 
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  ن ینو  فیوظا  نیتراسترس، از جمله مهم   ت یریآموزش مهارت حل مسئله و مد  ، یآورتاب   تی پرخطر، تقو  ی از رفتارها  یریشگیپ

آموزان،  اند، از نظر سلامت روان دانش کار گرفتهرا به   کردیرو  نیکه ا  یمدارس  دهد ینشان م  هاافتهی.  روندیمشاوران مدارس به شمار م

 ؛1399  ،یدرآمدیفیشر) اند داشته   یترعملکرد مطلوب  ،یو کاهش مشکلات رفتار  یروان  تیاحساس امن  ،یروابط اجتماع  تیفیک 

ASCA, 2019). 

 

و    تالیجید  یهایاز فناور  ق یعم  یریرپذینسل آلفا، تأث  یهایژگیو  نیتراز مهم  یکیآن است که    انگریب  نیپژوهش همچن  یهاافتهی

نشده اند، اما استفاده کنترلو رشد فراهم کرده   یریادگی  یبرا  ی اگسترده   یهافرصت   هایفناور  نیاست. اگرچه ا  یاجتماع  یهاشبکه 

  ی مجاز  یبه فضا  یشناختروان  یوابستگ  ،یاجتماع  سهیاضطراب، کاهش تمرکز، اختلال خواب، مقا  شیساز افزانه یزم  تواندیها ماز آن 

  ی ریشگیپ  ،یاستفاده از فناور  تیریمد  ،یااساس، نقش مشاور مدرسه در آموزش سواد رسانه  نی شود. بر ا  یو افت تعاملات اجتماع

موضوع نشان    نی. اشودیمحسوب م  ریبرجسته مطالعات اخ  یها افته یاز    یکی  ،یزمجا  ی فضا  یروان  تی امن  ی و ارتقا  یبریسا  یاز قلدر

با  دهدیم بر دانش روان   دیکه مشاوران مدارس  ن  ی هاط یمشاوره در مح  ی هاو مهارت  تالی جیاز سواد د  ،یشناختعلاوه    ز ی فناورانه 

 .برخوردار باشند

 

اند.  کرده  د ینگر در مشاوره مدارس تأک مثبت  یشناسبر روان  یمبتن  یکردهایرو ت یبر اهم شده یاز مطالعات بررس ی قابل توجه بخش

نسبت به   ی شتریب  یاثربخش ،یآورو تاب   یخودکارآمد ،ینیبخوش د، ینقاط قوت، ام ها، ی که تمرکز بر توانمند دهدینشان م  هاافتهی

آس  یکردهایرو اجرا  محورب یصرفاً  تقو  یمبتن   یگروه  یهابرنامه   یدارد.  ذهن   یهاجان یه   تی بر  آموزش    نیتمر  ،یآگاهمثبت، 

کاهش اضطراب،    ،یشناختروان   ی ستیبهز  ش یموجب افزا  نانه، یبواقع   ی نیبو آموزش خوش  ت ینقاط قوت شخص  ییشناسا  ،یقدردان

  ش یآن است که نسل آلفا ب  انگریب  هاافته ی  ن یشده است. ا  زانآمواحساس تعلق به مدرسه در دانش   شیو افزا  یلیتحص  زشیانگ  یارتقا

 .دارد از یبه مداخلات رشدگرا و توانمندساز ن  یگریاز هر زمان د

 

  ی لیتحص شرفتی با سلامت روان، پ یمیخدمات مشاوره مدارس ارتباط مستق ت یفیکه ک  دهدینشان م  زین یداخل یهاپژوهش یبررس

  انیمؤثر م  یجامع سلامت روان و همکار  یهاکه از مشاوران متخصص، برنامه   یآموزان دارد. مدارسدانش  یاجتماع  یو سازگار

و ترک    یفردن یب  یهااضطراب امتحان، تعارض  ،یلی افت تحص  ،یدر کاهش مشکلات رفتار  د،مند هستنمعلمان و خانواده بهره   ر،یمد
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به خدمات    ی متخصص، محدود بودن ساعات حضور مشاور، نگاه سنت  یانسان  ی رویاند. در مقابل، کمبود نتر عمل کرده موفق   لیتحص

 .گزارش شده است ران یمشاوره در مدارس ا اتخدم  یموانع اثربخش نیتراز مهم رانه،یشگیپ  یهامشاوره و فقدان برنامه 

 

است. مطالعات   یامشاوره   ی هابرنامه   تیبر موفق  رگذاریعامل تأث  نیترکه خانواده همچنان مهم   دهدی نشان م  نی پژوهش همچن  یهاافتهی

 یبهبود سازگار  ،یشناختمداخلات روان  یاثربخش  شیو معلمان موجب افزا  نیمشاور، والد  انیدارند که تعامل مستمر م  دیمختلف تأک 

به    میعلاوه بر ارائه خدمات مستق   دیمشاور مدرسه با  رو،نی. ازاشودیم  یرفتار  یهاب ی از آس  یار یاز بس  یریشگیآموزان و پ دانش 

 .کند فا یا زیارتباط خانه و مدرسه را ن گرل یو تسه یتیکننده خدمات حماهماهنگ ن،یدهنده والدآموز، نقش آموزش دانش 

 

  ن، یمشاوره آنلا  یهادر ارائه خدمات مشاوره است. توسعه سامانه  یاز فناور  یریگمهم پژوهش، ضرورت بهره   یهاافتهیاز    گرید  یکی

و ارتباط مستمر    تالیجید  یآموزش   یمحتوا  یطراح  ،یزندگ  یها مهارت  یآموزش مجاز  ،یکیالکترون  یغربالگر  یاستفاده از ابزارها

خدمات    نیا  تیفیک   یو ارتقا  یاآموزان به خدمات مشاوره دانش  یدسترس  شیفناورانه، موجب افزا  یرها بست  قیها از طربا خانواده 

اطلاعات    یحفظ محرمانگ  ،یااصول اخلاق حرفه  تیهمراه با رعا  د یبا  ی که استفاده از فناور  کنندیم  د یها تأک شده است. البته پژوهش 

 .و توجه به سلامت روان کاربران باشد

 

خارج  لیتحل م  یمطالعات  الگو  دهدی نشان  مبتن  ی که  مدرسه  مشاوره  استانداردها  یجامع  آمر  ی بر  مدارس  مشاوران   کایانجمن 

(ASCA National Model) محور و  منسجم، داده  یابه برنامه یپراکنده و واکنش یهات یتوانسته است نقش مشاور را از فعال

با    یهمکار  رانه، یشگی پ  یها برنامه   یآموزان، طراحدانش   ی ازهایمستمر ن  یابیمدرسه با ارز  رالگو، مشاو  ن یکند. در ا  لیتبد  گراجه ینت

  تواند ی الگو م نی. اکندیم فا یا یلی تحص تی سلامت روان و موفق یدر ارتقا یمداخلات، نقش فعال جینتا شیها و پامعلمان و خانواده 

 .باشدبخش الهام   زین رانیتوسعه نظام مشاوره مدارس در ا یبرا

 

جانبه در  نسل آلفا، مستلزم تحول همه   یشناختروان   یهامؤثر به چالش  ییگوکه پاسخ   دهدیپژوهش نشان م  یهاافته یمجموع،    در

بر شواهد استوار    یو مبتن  یارشدگرا، چندرشته   رانه، یشگ یپ  ،یعلم  ی کردهایرو  ی بر مبنا  د یتحول با  ن ینقش مشاور مدرسه است. ا

  ی همکار  تی تقو  ، یاستفاده هوشمندانه از فناور  ،یتخصص  یهامشاوران، توسعه آموزش  یاحرفه   یهای ستگیشا  ی ارتقا  ن یباشد. همچن
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  ت یموفق  ی ازهاینشیپ  نیترمهم  ،یآموزش  گذاراناست یس  تیجامع سلامت روان و حما  یهاخانواده و مدرسه، استقرار برنامه  انیم

  ی کیبلکه    ،یشناختدهنده خدمات روان تنها ارائه مشاور مدرسه نه   ،اساس  ن ی. بر اشوندیمشاوره مدارس در عصر نسل آلفا محسوب م

 .رودی در جامعه امروز به شمار م ت یو ترب  مینظام تعل داریآموزش، سلامت روان و توسعه پا تی فیک  یعوامل ارتقا نیتراز مهم

 نتیجه گیری 

 

نقش    فیظهور نسل آلفا، ضرورت بازتعر  ژه یوو فناورانه عصر حاضر، به   یاجتماع  ،یمقاله نشان داد که تحولات شناخت  ن یا  یهاافتهی

مشاور را در مداخله پس   یاصل فه یکه وظ  ی سنت ی کردهایآشکار ساخته است. برخلاف رو یگری از هر زمان د  ش یمشاور مدرسه را ب

  ن ینو  یآموزش  یهاآن است که مشاور مدرسه در نظام   انگریشواهد پژوهش حاضر ب  دانستند،یم  یل یصتح  ای  یاز بروز مشکلات رفتار

تسهبه   دیبا برنامه   گرل یعنوان  طراح  روان،  مهارت آموزش  رانه، یشگ یپ  یهاسلامت  مهماهنگ  ،یزندگ  یهادهنده  تعامل    انیکننده 

  یی هانشان داد که چالش   یو خارج  یمنابع معتبر داخل  ل ینقش کند. تحل  ی فایآموزان اجانبه دانش رشد همه   یخانواده و مدرسه و حام

تاب  ش یافزا  رینظ کاهش  فناور  یوابستگ  ، یآوراضطراب،  تنظ  تال، یجید  یهای به  در  اجتماع  جان، یه  م یضعف  تعاملات  و    یافت 

بر شواهد در    یو مبتن  یچندبعد  ن، ینو  ی کردهایاز رو  یریگآموزان نسل آلفا، مستلزم بهره دانش  انیدر م  یتیمسائل هو  یدگیچیپ

 .خدمات مشاوره مدارس است

 

و مشاوره مدرسه همسو    یت یترب  یشناسآموزان، روان در حوزه سلامت روان دانش   یمطالعات داخل  ج یپژوهش حاضر با نتا  ی هاافتهی

  یریشگیپ  ،یشناختروان  یست یبهز  یبر نقش مؤثر مشاوران مدارس در ارتقا  زین  رانیشده در اانجام  یهاکه پژوهش   یاگونه است؛ به 

بهبود سازگار  یلیتحص  زشیانگ  شیافزا  ،یاجتماع  یهاب یاز آس تأک دانش   یو  با    ن یا  ج ینتا  نیاند. همچنکرده   دیآموزان  پژوهش 

  را یدارد؛ ز  یبرنر همخوانو برونفن  نبرگیلارنس استا  گمن،یهمچون سل  یاپژوهشگران برجسته   یها دگاه ی و د ASCA جامع  یالگو

 رییتغ  یبر توانمندساز  یرشدگرا و مبتن  رانه،یشگیپ  یکردهایبه رو  ورمحدرمان   یاز الگو  دیباورند که خدمات مشاوره با  نیبر ا  یهمگ

  ده یکوش  تال،یجید  طیدر مح  یزندگ  یشناختروان   یامدهاینسل آلفا و پ  یهایژگیبر و  ژه یمقاله با تمرکز و  ن یحال، ا  نی. در عابدی

ارائه دهد.    ران یمدارس معاصر ا  ط یمتناسب با شرا  ی جبران کرده و چارچوب  ی را تا حدود  یفارس  یپژوهش   ات یاست خلأ موجود در ادب

  ،یاسواد رسانه   تال، یجید  یهایستگیاست، بلکه بر ضرورت توسعه شا  نیش یمطالعات پ  جینتا  دیتنها مؤپژوهش نه   ی هاافته ی  رو،نیازا

 .کندیم دیتأک  زیمشاوره مدارس ن یهادر برنامه   ی و بازنگر یجانیآموزش هوش ه 
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  رانیمد  تیهمچون حما  یبلکه عوامل   ست، ی آنان وابسته ن  یمشاوران مدارس صرفاً به دانش تخصص  ی منابع نشان داد که اثربخش  یبررس

  ی های استفاده هدفمند از فناور  ،یبه منابع آموزش  یها، دسترسسلامت روان، مشارکت فعال خانواده  یحام یمدارس، فرهنگ سازمان

روشن شد که   ن یخدمات مشاوره دارند. همچن ت یدر موفق یاکننده ن ییسلامت روان، نقش تع یارتقا  معجا یهابرنامه   یو اجرا  نینو

 ی شناسمانند روان   ییهانه یمشاوره، در زم  یتخصص  یهاعلاوه بر مهارت  دیبا  دینسل جد  یازهایبه ن  ییگوپاسخ  یمشاوران مدارس برا

از    یریگکار با خانواده و بهره   ،یاسواد رسانه   ،یاجتماع  یهامهارت  شمدت، آموزبحران، مداخلات کوتاه   تیریمد  ،یمجاز  یفضا

  یهابرنامه   ،یآموزش  یهااست یزمان با تحول در سهم   د یتحول نقش مشاور مدرسه با  ن،یتوانمند شوند. بنابرا  زین   تالی جید  یابزارها

 .وپرورش دنبال شود نظام آموزش یتیحما  یو ساختارها یانسان ی روین  تیترب

 

آنان را از   گاه یمشاوران مدارس، جا فیدر شرح وظا یوپرورش با بازنگروزارت آموزش شودیم  شنهادیپژوهش، پ ج یتوجه به نتا با

  ی و اجرا  یآموزان ارتقا دهد. طراحدانش   ی در حوزه سلامت روان و توسعه فرد  ینقش راهبرد  کیبه    یینقش صرفاً اجرا  کی

  ی هاب یاز آس  ی ریشگیو پ  ی اسواد رسانه   جان، یه  تیریمد  ،یمیخودتنظ  ،یآورتاب   ، یدگزن  یهامنظم آموزش مهارت   ی هابرنامه

  ی هادوره   یبرگزار  نی. همچنردیمدارس مورد توجه قرار گ  ی از برنامه رسم  یعنوان بخشبه   دیآموزان، بادانش   یبرا  یمجاز  یفضا

بر شواهد    یمشاوره مبتن  ن،ی نو  یهای نسل آلفا، فناور  یشناختروان  یهاچالش   نهیمشاوران مدارس در زم  ی برا  یتخصص  یتوانمندساز

 .است  ینگر ضرورمثبت  یشناسو روان 

 

مستمر سلامت روان    ینظام غربالگر  جادیسلامت روان، ا  یمدرسه، خانواده و مراکز تخصص  انیم  یهمکار  تیتقو  گر،ید  یسو  از

توسعه سامانه دانش  افزا  ی مشاوره حضور  یهاآموزان،  برخط،  با جمع  ش یو  متناسب  و    یآموزدانش   تیتعداد مشاوران متخصص 

دهد.    شیافزا  یقابل توجه  زانیخدمات مشاوره را به م  یاثربخش  تواند ی م  رانه،یشگیپ  یهابرنامه   یاجرا  یبرا  یکاف  یاختصاص منابع مال

  نینو  یهامدل   یاثربخش  ،یبیو ترک   یفیک   ،یکم  یهابا استفاده از روش   نده،یپژوهشگران در مطالعات آ  شودیم  شنهاد یپ  ن یهمچن

نسل آلفا با سلامت روان و    ی هایژگیمشاوره، رابطه و اتدر ارائه خدم تال یجید یهای و فناور یمشاوره مدرسه، نقش هوش مصنوع 

  شنهادها یپ  ن یکنند. در مجموع، تحقق ا  یبررس  رانیا  یرا در بافت آموزش  یامشاوره   یهابرنامه   ت یمؤثر بر موفق  یعوامل فرهنگ  زین
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و    میتعل  تیفیک   ی و ارتقا  آموزاناز سلامت روان دانش   تیحما  یو پاسخگو برا  نگرنده یکارآمد، آ  ینظام  یریگشکل   نه یزم  تواندیم

 در مدارس معاصر را فراهم آورد. تیترب
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Abstract 

The emergence of Generation Alpha, the first generation to grow up from birth in an 

environment shaped by digital technologies, the Internet, social media, and artificial 

intelligence, has brought profound changes to educational systems, particularly in the areas of 

mental health, learning, and student development. Characteristics such as unrestricted access 

to information, continuous interaction with technology, changing communication patterns, 

reduced attention span, increased vulnerability to anxiety, psychological stress, dependence 

on cyberspace, and the growing complexity of social relationships have highlighted the 

urgent need to redefine the role of school counselors. Under these circumstances, school 

counselors are no longer limited to intervening after problems arise; instead, they serve as 

facilitators of student development, promoters of mental health, educators of life skills, 

preventers of psychological problems, and coordinators of collaboration among schools, 

families, and communities. 

 

This scientific-promotional article examines the evolving role of school counselors in 

addressing the psychological challenges of Generation Alpha through a descriptive-analytical 

approach based on library and documentary research. The study analyzes the psychological 

and social characteristics of this generation, the major mental health challenges faced by 

students, contemporary approaches to school counseling, and the capacity of school 

counselors to respond effectively to students' emerging needs. Furthermore, it explores the 

counselor's role in promoting mental health literacy, teaching social-emotional skills, 

fostering resilience, preventing cyber-related risks, managing psychological crises, 

developing self-regulation skills, and increasing family participation in educational processes. 

 

The findings indicate that the effectiveness of school counseling services in the era of 

Generation Alpha depends more than ever on shifting from traditional, problem-centered, and 

treatment-oriented approaches to preventive, developmental, and evidence-based models. The 

results also suggest that strengthening counselors' professional competencies, integrating 

modern technologies into counseling services, enhancing collaboration between schools and 

families, improving communication skills, and implementing comprehensive school-based 

mental health programs play a significant role in improving students' psychological 

adjustment, well-being, academic motivation, and overall quality of life. Overall, the 

transformation of the school counselor's role can contribute to the creation of safe, 

supportive, and responsive learning environments and better prepare students to cope 

effectively with the personal, social, and technological challenges of the contemporary world. 

 

Keywords: School Counselor, Generation Alpha, Mental Health, School Counseling, 

Psychological Challenges, Resilience, Life Skills, Students' Mental Health, Digital 

Technologies, Education System. 

 


