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 چکیده

سلامت روان،  نهیدر زم یمتعدد یهاآموزان را با چالشدانش ر،یاخ یهادر دهه یو فناور یفرهنگ  ،یتحولات شتابان اجتماع

 گریرسالت مشاوران مدارس د ،یطیشرا نیمواجه ساخته است. در چن هاجانیه تیریو مد یلیتحص زشیانگ  ،یاجتماع یسازگار

و  هابیاز آس یریشگ یپ ،یشناختروان یهایتوانمند تیبلکه تقو ست،ین محورانصرفاً محدود به حل مشکلات و مداخلات درم

 یشناسروان ان،یم نیشده است. در ا لیآنان تبد فیوظا نیتراز مهم یک یآموزان به جانبه دانشرشد همه نهیزم یسازفراهم

و  یخودکارآمد ،ینیبخوش ،یآورتاب د،یمثبت، ام یهاجانینقاط قوت، ه ها،تیو پرورش ظرف ییبر شناسا دینگر با تأکمثبت

نگر، مثبت یهانقش آموزش مهارت.دهدیدر مدارس ارائه م یاخدمات مشاوره تیفیک یارتقا یبرا نینو یچارچوب ،ییمعناجو

 جادیو ا یخودکارآمد یارتقا ،یلیتحص دیتوسعه ام ،یآورآموزش تاب ،یمثبت، پرورش نقاط قوت فرد یهاجانیه تیتقو

 .شده است یآموزان بررسدانش یشناختروان هیسرما شیدر مدرسه در افزا یتیروابط حما

 یهابینگر در مشاوره مدرسه، علاوه بر کاهش آسمثبت یشناسروان کردیاز رو یریگکه بهره دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

احساس تعلق به  تیتقو ،یاجتماع یسازگار یبهبود سلامت روان، ارتقا ،یلیتحص زشیانگ  شیموجب افزا تواندیم ،یشناختروان

آن است که  انگریب جینتا نیآموزان شود. همچندانش یو اجتماع یفرد یهایستگ یو رشد شا یاز زندگ تیرضا شیمدرسه، افزا

ها، فرهنگ مدارس، مشارکت خانواده رانیمد تیمشاوران، حما یاحرفه یهمچون توانمند یبه عوامل کردیرو نیا یاثربخش

عنوان به تواندینگر ممثبت یشناسروان مجموع،سلامت روان وابسته است. در  یمند ارتقانظام یهابرنامه یمدرسه و اجرا یسازمان

و  یتیآموزان و تحقق اهداف تربدانش یشناختروان هیتوسعه سرما نهیو اثربخش در مشاوره مدرسه، زم نینو یکردهایاز رو یک ی

 در مدارس معاصر را فراهم سازد. یآموزش
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 مقدمه

آموزان را دانش یشناختروان یازهاین تیماه ،یو فناور یاقتصاد ،یفرهنگ  ،یگسترده در ابعاد اجتماع راتییتغ ر،یاخ یهادر دهه

خانواده، کاهش  یارتباط یالگوها رییتغ ،یمجاز یگسترش تعاملات در فضا ،یلیتحص یفشارها شیدگرگون ساخته است. افزا

 ییهامدارس را با چالش ،یشدن روابط اجتماع تردهیچیو پ یلیو تحص یشغل ندهیاز آ یناش اباضطر ها،یدر برابر ناکام یآورتاب

محدود  یلیعملکرد تحص یتنها به ارتقا تیو ترب میانتظار از نظام تعل ،یطیشرا نیفراتر از انتقال دانش مواجه کرده است. در چن

با  یسازگار ییو توانا ینیبخوش ،یریپذانعطاف ،یکارآمدخود د،یبرخوردار از سلامت روان، ام یبلکه پرورش نسل ست،ین

از ارکان  یک یعنوان مشاوره مدرسه به رو،نیشده است. ازا لیاهداف آموزش و پرورش تبد نیتراز مهم یک یبه  ر،یمتغ طیشرا

رشدمحور و  رانه،یشگ یپ یکردیبا رو دیآموزان بر عهده دارد و بادانش یفراتر از حل مشکلات فرد یافهیوظ ،ینظام آموزش یاساس

 .آنان را فراهم آورد یشناختروان یهاتیظرف ییشکوفا نهیتوانمندساز، زم

 

 نیاست. در ا محوریبه نگرش توانمند محوربیگذار از نگاه آس انگریب زین ریدر دو دهه اخ یشناسروان یکردهایرو تحول

 یهاتیو ظرف یانسان یهالتیمثبت، فض یهاجانیو پرورش نقاط قوت، ه ییبر شناسا دینگر با تأکمثبت یشناسچارچوب، روان

باور است که سلامت روان تنها به  نیبر ا کردیرو نیقرار داده است. ا تیو ترب میتعلمتخصصان  یرو شیرا پ یارشد، افق تازه

 ییمعناجو ،یآورتاب ،یخودکارآمد ،ینیبخوش د،یهمچون ام ییهایژگیاز و یبلکه مستلزم برخوردار ست،ینبود اختلال ن یمعنا

 یو توانمندساز ییرشد، شکوفا گرلیبلکه تسه شکلات،منظر، مشاور مدرسه نه صرفاً درمانگر م نیاست. از ا یاز زندگ تیو رضا

 تواندیمدارس م یامشاوره یهانگر در برنامهمثبت یشناساز اصول روان یریگبهره ل،یدل نی. به همشودیآموزان محسوب مدانش

 .فراهم سازد زیرا ن نآموزادانش یو اجتماع یلیتحص یزندگ تیفیک یارتقا نهیزم ،یو رفتار یروان یهابیعلاوه بر کاهش آس

 

سازه،  نیاست. ا یشناختروان هینگر مورد توجه قرار گرفته، سرمامثبت یشناسکه در پرتو روان یمیمفاه نیتراز مهم یک ی

که افراد را در مواجهه با  ردیگیرا در بر م ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یمثبت شامل ام یاز منابع روان یامجموعه

آموزان برخوردار از اند که دانشمتعدد نشان داده یها. پژوهشدهدیم یاری زهیو حفظ انگ  هدافبه ا یابیدشوار، دست یهاتیموقع

بهتر و  یلیمؤثرتر، عملکرد تحص یروابط اجتماع شتر،یب یلیتحص زشیتر، انگ بالاتر، از سلامت روان مطلوب یشناختروان هیسرما
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 نیتراز مهم یک ی توانیرا م یشناختروان هیسرما ن،ی. بنابرادبرخوردار هستن یاسترس و ناکام تیریدر مد یشتریب ییتوانا

مداخلات هدفمند و حضور فعال  ،یعلم یزیربرنامه ازمندیدانست که توسعه آن ن تیو ترب میدر نظام تعل یانسان یهاهیسرما

 .مشاوران مدارس است

 

 یشناسپررونق مطالعات روان یهااز حوزه یک یبه  ریاخ یهاسال ینگر طمثبت یشناسآن است که روان انگریب زیپژوهش ن اتیادب

نقاط قوت  تینگر، تقومثبت یهااند که آموزش مهارتنشان داده یشده است. پژوهشگران خارج لیو مشاوره تبد یتیترب

 یدر ارتقا یمثبت، نقش مؤثر یهاجانیو ه یآگاهبر شفقت به خود، ذهن یمبتن تمداخلا ،یآورو تاب دیآموزش ام ت،یشخص

 شرفتیبر پ یشناختروان هیسرما ریبر تأث یمطالعات متعدد زین رانیآموزان دارد. در ادانش یلیسلامت روان و بهبود عملکرد تحص

 یهاپژوهش نیاند. همچنکرده دیتأک یلیصتح یو کاهش فرسودگ یریادگی یمیاز مدرسه، خودتنظ تیرضا زش،یانگ  ،یلیتحص

از  ،یدرمان یکردهایکه مشاوران علاوه بر رو ابدییم شیافزا یخدمات مشاوره مدرسه، زمان تیفیاند که کنشان داده یداخل

 یقابل توجه بخش ن،ی. با وجود ارندیآموزان بهره گدانش یشناختروان یهاییتوانا یارتقا یو توانمندساز برا رانهیشگ یپ یهابرنامه

 یشناسبر روان یمنسجم مبتن یهامدارس همچنان بر حل مشکلات پس از وقوع متمرکز است و برنامه یااز خدمات مشاوره

 .رندیگینگر کمتر مورد استفاده قرار ممثبت

 

 هینگر، سرمامثبت یشناسروان یصورت مستقل به بررسبه کیهر  ،یمطالعات داخل شتریکه ب دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ مرور

مشاور  یارا در چارچوب نقش حرفه میمفاه نیا یاند و کمتر پژوهشپرداخته یلیعملکرد تحص ایسلامت روان  ،یشناختروان

 نیا یاز مقالات، ابعاد کاربرد یاریدر بس نیکرده است. همچن لیپرورش تحل ونظام مشاوره آموزش  یهاتیمدرسه و ظرف

فرهنگ مدرسه  تیمثبت، تقو یهاجانیآموزش ه ،یزندگ یهامدارس، توسعه مهارت یامشاوره یهابرنامه یطراح یبرا کردیرو

 یهاتیظرف ،یقیتلف یبا نگاه بتواندکه  یانجام پژوهش رو،نیها کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ازاو مشارکت خانواده

 یعلم یکند، ضرورت نییخدمات مشاوره مدرسه تب قیآموزان از طردانش یشناختروان هیسرما ینگر را در ارتقامثبت یشناسروان

 .رودیبه شمار م یو کاربرد
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پرسش  نیپاسخ به ا یدر پ ،یو اسناد یابر مطالعات کتابخانه یو مبتن یجتروی–یعلم یکردیاساس، مقاله حاضر با رو نیهم بر

خدمات مشاوره مدرسه را ارتقا داده و  تیفیاثربخش، ک یعنوان چارچوببه تواندینگر چگونه ممثبت یشناساست که روان یاساس

نگر و مثبت یشناسروان ینظر یمبان نییراستا، ضمن تب نیآموزان را فراهم آورد؟ در ادانش یشناختروان هیتوسعه سرما نهیزم

قرار  یو رشدمحور مورد بررس رانهیشگ یتوانمندساز، پ یهابرنامه یو اجرا ینقش مشاوران مدارس در طراح ،یشناختروان هیسرما

 .شودیارائه م یآموزش یهاطیدر مح کردیرو نیمؤثر از ا یریگبهره یبرا ییو راهکارها ردیگیم

 

گزاره  نیمقاله بر ا حال،نیباا شود؛یمطرح نم یتجرب یهاپژوهش جیرا یبه معنا هیمقاله، فرض یجتروی–یعلم تیتوجه به ماه با

 یهامؤلفه تیتقو قیاز طر تواندیمشاوره مدرسه م یندهاینگر در فرامثبت یشناساصول روان یریکارگاستوار است که به ینظر

 ،یلیتحص زشیانگ  شیسلامت روان، افزا یموجب ارتقا ،ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یمشامل ا ،یشناختروان هیسرما

نشان دهد  نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی لیتحل رودیانتظار م نیآموزان شود. همچنجانبه دانشو رشد همه یاجتماع یبهبود سازگار

 تیفیک یارتقا ،یتیتحقق اهداف ترب نهیزم ،یاخدمات مشاوره یربخشاث شیدر مدارس، علاوه بر افزا کردیرو نیا یسازنهیکه نهاد

 .آوردیدر نظام آموزش و پرورش را فراهم م یانسان هیو توسعه سرما یریادگی

 تعاریف عملیاتی و مفهومی

 (Positive Psychology) نگرمثبت یشناسروان .۱

 :یمفهوم فیتعر

مثبت، نقاط  یهاجانیه ،یانسان یهالتیفض ها،یتوانمند یاست که به مطالعه علم یشناساز روان یانگر شاخهمثبت یشناسروان

 یروان یهاو اختلال هابیکه عمدتاً بر آس یسنت یکردهای. برخلاف روپردازدیانسان م ییو عوامل مؤثر بر شکوفا تیقوت شخص

 ،یشناختروان یستیبهز شیو هدف آن افزا کندیم دیمثبت افراد تأک یهاتیظرف تیو تقو ییشناسابر  کردیرو نیتمرکز دارند، ا

 یشناسمدرسه، روان طیاست. در مح یو اجتماع یدر ابعاد فرد نهیو عملکرد به یآورتاب ،ینیبخوش د،یام ،یاز زندگ تیرضا

 زیآموزان را نجانبه دانشرشد همه ،یاز مشکلات روان یریشگ یکه علاوه بر پ سازدیرا فراهم م ییهابرنامه یطراح نهینگر زممثبت

 .کندیم لیتسه
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 :یاتیعمل فیتعر

 تیکه با هدف تقو شودیاطلاق م یااصول و مداخلات مشاوره کردها،یاز رو یانگر به مجموعهمثبت یشناسمقاله، روان نیا در

آموزان، در دانش ییو معناجو یآورتاب ،یخودکارآمد ،ینیبخوش د،یام یمثبت، ارتقا یهاجانیه شیافزا ت،ینقاط قوت شخص

 .شودیبه کار گرفته م یتیو حما رانهیشگ یپ ،یآموزش یهاتوسط مشاور مدرسه در قالب برنامه

 

 (School Counseling) مشاوره مدرسه .۲

 :یمفهوم فیتعر

سلامت روان، رشد  یاست که با هدف ارتقا ییو راهنما یتیترب ،یشناختروان یاز خدمات تخصص یامدرسه مجموعه مشاوره

 نینو یکردهای. روشودیمدرسه ارائه م طیآموزان در محدانش یشغل یو آمادگ یلیتحص شرفتیپ ،یاجتماع یسازگار ،یشخص

 یفرد یهاتیسلامت روان و توسعه قابل یارتقا ،یزندگ یهامهارتآموزش  ،یتوانمندساز ،یریشگ یمشاوره مدرسه بر پ

 .کنندیم یمعرف یریادگیرشد و  گرلیعنوان تسهدارند و مشاور را به دیآموزان تأکدانش

 

 :یاتیعمل فیتعر

ارائه خدمات  ،یشناختروان یهامشاور شامل آموزش مهارت یتخصص یهاتیمقاله، مشاوره مدرسه به مجموعه فعال نیا در

با خانواده و کارکنان مدرسه  یآموزان و همکاراز دانش تیسلامت روان، حما تیتقو ،یو گروه یمداخلات فرد رانه،یشگ یپ

 .شودیآموزان اجرا مدانش یشناختروان هیسرما یکه با هدف ارتقا شودیاطلاق م

 

 (Psychological Capital) یشناختروان هیسرما .۳

 :یمفهوم فیتعر

مثبت و  یشناختاز منابع روان یاگرا است که به مجموعهمثبت یرفتار سازمان نینو یهااز سازه یک ی یشناختروان هیسرما

مواجهه اثربخش با  یافراد را برا تیسازه ظرف نیاشاره دارد. ا ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یتوسعه شامل امقابل

 هی. سرمادهدیم شیافزا یو شغل یاجتماع ،یلیتحص یهاتیدر موقع تیو موفق زهیگ به اهداف، حفظ ان یابیها، دستچالش

 .شودیمحسوب م یاز زندگ تیو رضا زشیسلامت روان، عملکرد مطلوب، انگ  کنندهینیبشیعوامل پ نیتراز مهم یشناختروان
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 :یاتیعمل فیتعر

آموزان اشاره دانش ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یشامل ام یبه چهار مؤلفه اصل یشناختروان هیمقاله، سرما نیا در

 زشیسلامت روان، انگ  یشده و موجب ارتقا تینگر در مشاوره مدرسه تقومثبت یشناسبر روان یمبتن یهابرنامه قیدارد که از طر

 .شودیم نآنا یاجتماع یو سازگار یلیتحص

 

 (Mental Health) سلامت روان .۴

 :یمفهوم فیتعر

مقابله  ها،جانیه تیریخود، مد یهایشناخت توانمند ییاست که در آن فرد توانا یشناختروان یستیاز بهز یروان حالت سلامت

نبود  یرا دارد. سلامت روان صرفاً به معنا یو اجتماع یفرد یهانقش یفایروابط سازنده و ا یبرقرار ،یزندگ یمؤثر با فشارها

 .شودیم زین یمطلوب زندگ تیفیو ک یفرد یکارآمد ،یجانیتعادل ه ت،یبلکه شامل احساس رضا ست،ین یاختلال روان

 

 :یاتیعمل فیتعر

 شیکاهش اضطراب و افزا ها،جانیکنترل ه ،یشناختروان یسازگار ،یجانیه یستیمقاله، سلامت روان به سطح مطلوب بهز نیا در

 .مدرسه قابل ارتقا است طینگر در محمداخلات مثبت یاجرا قیکه از طر شودیآموزان اطلاق مدانش یاز زندگ تیرضا

 

 (Resilience) یآورتاب .۵

 :یمفهوم فیتعر

ها و و حفظ عملکرد مطلوب در مواجهه با فشارها، بحران یتعادل روان یابیمثبت، باز یفرد در سازگار ییتوانا یآورتاب

رشد و  یدشوار برا یهابلکه از تجربه کنند،یتنها در برابر مشکلات مقاومت مآور نهاست. افراد تاب یدشوار زندگ یهاتیموقع

 .رندیگیبهره م زین یریادگی
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 :یاتیعمل فیتعر

و  راتییبا تغ یسازگار ،یو اجتماع یمشکلات فرد ،یلیتحص یفشارها تیریآموز در مددانش ییبه توانا یآورمقاله، تاب نیا در

نگر مثبت یشناسبر روان یمشاوره مبتن یهابرنامه قیاشاره دارد که از طر یو فرد یلیبه اهداف تحص یابیدست یادامه تلاش برا

 .شودیم تیتقو

 

 (Self-Efficacy) یخودکارآمد .۶

 :یمفهوم فیتعر

به اهداف و  یابیدست یلازم برا یرفتارها یو اجرا یدهسازمان ،یزیرخود در برنامه ییبه باور فرد نسبت به توانا یخودکارآمد

 یفرد تیو موفق یلیپشتکار، عملکرد تحص زش،یعوامل مؤثر بر انگ  نیتراز مهم یک یسازه  نیها اشاره دارد. اغلبه بر چالش

 .شودیمحسوب م

 

 :یاتیعمل فیتعر

حل مسائل،  ،یلیتحص یهاتیخود در انجام موفق فعال ییآموز نسبت به تواناباور دانش زانیبه م یمقاله، خودکارآمد نیا در

 .نگر قابل ارتقا استمثبت یشناسکه با مداخلات روان شودیاطلاق م یبه اهداف آموزش یابیدشوار و دست یهاتیموقع تیریمد

 

 (Hope) دیام .۷

 :یمفهوم فیتعر

ها و به آن یابیدست یمناسب برا یرهایمس افتنیاهداف،  نییفرد در تع ییتوانا انگریاست که ب یزشانگی–یسازه شناخت کی دیام

 هایو مقابله با ناکام یلیتحص زشیدر سلامت روان، انگ  ینقش مهم دیاست. ام تیبه موفق دنیادامه تلاش تا رس یبرا زهیحفظ انگ 

 .دارد
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 :یاتیعمل فیتعر

 یهابرنامه قیاز طر یو شخص یلیبه اهداف تحص یابیآموز به امکان دستو باور دانش یمندهدف زه،یانگ  زانیبه م دیمقاله، ام نیا در

 .نگر اشاره داردمشاوره مثبت

 

 (Optimism) ینیبخوش .۸

 :یمفهوم فیتعر

اشاره دارد. افراد  یزندگ یدادهایمثبت رو ریو تفس ندهیمطلوب در آ یامدهایانتظار پ یفرد برا داریپا شیبه گرا ینیبخوش

 .برخوردار هستند یو سلامت روان بالاتر زهیداشته و از انگ  یتردر مواجهه با مشکلات، نگرش سازنده نیبخوش

 

 :یاتیعمل فیتعر

 یامدهایغلبه بر مشکلات و انتظار پ ییتوانا ،یلیتحص تیموفق نده،یآموز نسبت به آبه نگرش مثبت دانش ینیبمقاله، خوش نیا در

 تینگر تقومثبت یشناسبر روان یمشاوره مبتن یهابرنامه قیکه از طر شودیاطلاق م یو اجتماع یلیتحص یمطلوب در زندگ

 .شودیم

 

 روش تحقیق 

 

 یاسناد ،یااز روش مطالعه کتابخانه یریگاست که با بهره یجتروی–یاجرا، علم وهیو از نظر ش یمقاله حاضر از نظر هدف، کاربرد

با مطالعه،  شودیتلاش م ،یدانیم یهاداده یگردآور یجانوع پژوهش، به نیشده است. در ا نیتدو یلتحلی–یفیتوص لیو تحل

نگر در خدمات مثبت یشناسکاربست روان نییتب یبرا یعلم یمعتبر، چارچوب یهاپژوهش یهاافتهی دمننظام قیو تلف سهیمقا ل،یتحل

امکان را فراهم  نیا یلتحلی–یفیتوص کردیآموزان ارائه شود. رودانش یشناختروان هیسرما یمشاوره مدرسه و نقش آن در ارتقا

نگر، مشاوره مدرسه و مثبت یشناسپژوهش شامل روان یدیکل میفاهم انیارتباط م ،یو تجرب ینظر یمبان یکه ضمن بررس کندیم

 .گردد نییتب کپارچهیو  یصورت انتقادبه یشناختروان هیسرما
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ورود منابع  یهاملاک نیترانتخاب شده است. مهم شدهنییتع شیاز پ یهاصورت هدفمند و بر اساس ملاکپژوهش به نمونه

و  یتیترب یشناسسلامت روان، مشاوره مدرسه، روان ،یشناختروان هینگر، سرمامثبت یشناسبا روان میاند از: ارتباط مستقعبارت

 یهاافتهیمناسب؛ و ارائه  یریاستنادپذ ؛یشناختاز اعتبار روش یبرخوردار ؛یعلم معتبروپرورش؛ انتشار در مجلات آموزش

با موضوع مقاله  یمیکه ارتباط مستق یمنابع ای ،یفاقد اعتبار علم ،یمنابع تکرار نی. همچنیآموزش یهاطیمح یبرا یکاربرد

موجود را  یشواهد علم نیترتیفیامکان تمرکز بر باک هدفمند، یریگنمونه وهیش نیکنار گذاشته شدند. ا لیتحل ندینداشتند، از فرا

 .فراهم ساخته است

مرحله، اطلاعات  نیبوده است. در ا یاسناد علم لیتحل ستیلو چک یبردارشیپژوهش، فرم ف نیها در اداده یگردآور ابزار

و  یداخل قاتیتحق جیو نتا پردازانهینظر یهادگاهید ،یمفهوم یهامدل ن،یشیپ یهاپژوهش یهاافتهی ،ینظر یمربوط به مبان

 یهامؤلفه رینظ ییبر اساس محورها شدهیگردآور یهاشد. سپس داده یو کدگذار یبندصورت منظم استخراج، طبقهبه یخارج

و عوامل مؤثر بر  یو آموزش یشناختروان یامدهاینگر، نقش مشاور مدرسه، پمثبت یشناساصول روان ،یشناختروان هیسرما

 .شدند لیو تحل یدهمداخلات، سازمان یاثربخش

از  هاافتهیمعنا که  نیاستفاده شد؛ بد (Source Triangulation) منابع یسازاز راهبرد مثلث ها،افتهی ییروا نیتأم منظوربه

شواهد  یانتقاد یابیو ارز ،یتجرب یهاو پژوهش ینظر یهادگاهیزمان دهم یبررس ،یو خارج یمنابع متعدد داخل سهیمقا قیطر

در حوزه  شدهرفتهیپذ یهاهیمعتبر، استناد به نظر ین، استفاده از منابع منتشرشده در مجلات علمیشدند. همچن یاعتبارسنج یعلم

 ییروا یپژوهش افزوده است. در بررس یبر اعتبار محتوا ،یآموزش یاز اسناد رسم یریگنگر و مشاوره، و بهرهمثبت یشناسروان

 .ردیابعاد موضوع مورد پوشش قرار گ یشود تا تمام استفادهمنابع  نیروزترو به نیترتلاش شد از جامع زین ییمحتوا

انتخاب منابع، ثبت  یمشخص برا یهاها، استفاده از ملاکداده لیو تحل یمراحل گردآور یسازشفاف قیپژوهش از طر ییایپا

انسجام  ن،یشد. افزون بر ا نیاسناد تأم لیتحل ندیمکرر فرا ینیدر منابع مختلف و بازب هاافتهی سهیمقا ،یشناختاطلاعات کتاب قیدق

داده  شیپژوهش را افزا یریاعتماد و تکرارپذ تیقابل ،ینظر اتیشده با ادباستخراج جیق مستمر نتایو تطب میمفاه یدر کدگذار

 .است

 

و  میابتدا مفاه ند،یفرا نیاستوار بوده است. در ا یرتفسی–یفیتوص لیو تحل یفیک یمحتوا لیتحل هیها بر پاداده لیوتحلهیتجز روش

 یهاافتهی قیو تلف سهیو مشاوره مدرسه استخراج شد؛ سپس با مقا یشناختروان هینگر، سرمامثبت یشناسمرتبط با روان نیمضام
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 ،یاستنتاج کردیاز رو یریگبا بهره ت،ی. در نهادیگرد ییشناسا یپژوهش یها و خلأهاتفاوت ها،مطالعات مختلف، شباهت

خدمات  یاثربخش شیآموزان و افزادانش یشناختروان هیسرما ینگر در ارتقانقش مداخلات مثبت نییتب یمنسجم برا یچارچوب

 .مشاوره مدرسه ارائه شد

از  یجامع، مستند و کاربرد یریمند منابع معتبر، امکان ارائه تصونظام لیبر تحل هیپژوهش با تک  نیا یشناسمجموع، روش در

 یهاتوسعه برنامه یبرا یعلم ییمبنا تواندیو م آوردیرا فراهم م یآموزش یهاطینگر در محمثبت یشناسروان یهاتیظرف

 باشد. تیو ترب مینظام تعل یهاو برنامه هااستیو بهبود س آموزانشسلامت روان دان یارتقا ،یامشاوره

 

 های پژوهشیافته

 دگاهید کیاز  ریدو دهه اخ ینگر طمثبت یشناسروان کردیکه رو دهدینشان م یو خارج یداخل یمند منابع علمنظام یبررس

شده است. برخلاف  لیو مشاوره مدرسه تبد یتیترب یشناسدر حوزه روان یامداخله یهاچارچوب نیاز مؤثرتر یک یبه  ینظر

 یشناسآموزان است، رواندانش یها و مشکلات رفتاراختلال ها،بیآس ییاساها بر شنآن یکه تمرکز اصل یسنت یالگوها

 لیدارد. تحل دیقابل توسعه تأک یشناختو منابع روان یفرد یهایتوانمند ،یانسان یهاتیو پرورش ظرف یینگر بر شناسامثبت

رشدگرا،  یکردهایبه سمت رو محوردرمان کردیمشاوره مدارس از رو یهاکه هرچه برنامه دهدیشده نشان مانجام یهاپژوهش

و  یاجتماع یسازگار ،یلیتحص شرفتیسلامت روان، پ نهیدر زم یترمطلوب یامدهایاند، پو توانمندساز حرکت کرده رانهیشگ یپ

 .مدرسه حاصل شده است طیآموزان از محدانش تیرضا

آموزان است. دانش یشناختروان هینگر در توسعه سرمامثبت یشناسروان کنندهنییپژوهش، نقش تع نیا یهاافتهی نیتراز مهم یک ی

فرد  یاز منابع درون یااست که مجموعه ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یام یشامل چهار مؤلفه اصل یشناختروان هیسرما

شده مطالعات انجام ی. بررسآوردیفراهم م زهیبه اهداف و حفظ انگ  یابیدست ها،جانیه تیریمد ،یلیتحص یمقابله با فشارها یرا برا

تر، مطلوب یلیبرخوردارند، عملکرد تحص یشناختروان هیاز سرما یکه از سطح بالاتر یآموزاندانش دهدینشان م رانیدر ا

 یهاافتهینسبت به مدرسه دارند.  یشتریو احساس تعلق ب ترازندهس یبالاتر، روابط اجتماع شرفتیپ زشیاضطراب کمتر، انگ 

 یستیبهز ،یلیتحص تیموفق یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یک ی یشناختروان هیآن است که سرما انگریب زین یخارج یهاپژوهش

 .شودینوجوانان محسوب م یاجتماع یو سازگار یشناختروان
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خود را بر آموزش  یهاکه برنامه ی. مشاورانکندیم فایا ینقش محور هیسرما نیمشاور مدرسه در توسعه ا دهدیمنابع نشان م لیتحل

 تیریمد ،یآموزش حل مسئله، خودآگاه ،یخودکارآمد شیافزا د،یمثبت، آموزش ام یهاجانیه تیتقو ،یزندگ یهامهارت

آموزان را فراهم دانش یشناختمنابع روان داریرشد پا نهیزم سازند،یاستوار م تیخصنقاط قوت ش تیو تقو یآگاهذهن جان،یه

خدمات را کاهش داده و  نیا یاثربخش ،یو واکنش ی. در مقابل، محدود شدن خدمات مشاوره به مداخلات مقطعکنندیم

 .بردیم نیرا از ب یو توانمندساز یریشگ یپ یهافرصت

 یآموزان است. مرور مطالعات داخلنگر و سلامت روان دانشمثبت یشناسروان انیم میمهم پژوهش، رابطه مستق یهاافتهی گرید از

موجب کاهش  د،یشفقت به خود و ام ،ییمعناجو ،ینیبخوش ،یمثبت، قدردان یهاجانیآموزش ه دهدینشان م یو خارج

و احساس  ینشاط روان ،یاز زندگ تیشده و در مقابل، سطح رضا یو احساس درماندگ یلیتحص یفرسودگ ،یاضطراب، افسردگ

محقق  هابیکاهش آس قیسلامت روان تنها از طر یکه ارتقا دهدینشان م هاافتهی نی. ادهدیم شیرا افزا یفرد یستگ یشا

 .روان است تسلام ندیاز فرا ریناپذییجدا یبخش زین یشناختمثبت روان یهایژگیبلکه توسعه و شود،ینم

نگر در مثبت یشناسبر روان یمداخلات مبتن یامدهایپ نیتراز مهم یک ی یآورتاب دهدینشان م نیها همچنپژوهش یبررس

 یهااند، در مواجهه با شکستشرکت کرده دیو ام ینیبخوش ،یآورآموزش تاب یهاکه در برنامه یآموزانمدارس است. دانش

آموزان در گروه از دانش نیاند. ااز خود نشان داده یترعملکرد سازگارانه ،یوانر یو فشارها یفردنیب یهاتعارض ،یلیتحص

افت  ل،یاسترس داشته و احتمال ترک تحص تیریو مد هاجانیدر حل مسائل، کنترل ه یشتریب یریپذانعطاف ن،یریبا سا سهیمقا

 .در آنان کمتر گزارش شده است یو مشکلات رفتار یلیتحص

 لیاست. تحل یآموزش یو خودکارآمد یلیتحص زشینگر با انگ مثبت یشناسپژوهش، ارتباط مثبت روان یهاافتهیاز  گرید یک ی

آموزان را برجسته کوچک دانش یهاتینگر، موفقاز فنون مثبت یریگکه مشاوران مدرسه با بهره یزمان دهدیمطالعات نشان م

 کنند،یم تیرا در آنان تقو یستگ یو احساس شا کنندیم یطراح نانهیبدهند، اهداف واقعیسازنده ارائه م یبازخوردها کنند،یم

 ،یریادگی تیفیک جه،ی. در نتابدییم شیافزا یآموزش یهاتیآموزان در فعالپشتکار و مشارکت فعال دانش ،یدرون زشیانگ  زانیم

 .کندیم دایبهبود پ زین یو عملکرد آموزش یلینفس تحصاعتمادبه

 ینگر دارد. مدارسمثبت یشناسبر روان یمبتن یهابرنامه یاجرا تیدر موفق یفرهنگ مدرسه نقش مهم دهدیمنابع نشان م لیتحل

را تجربه  نیآفرتحول تیریها و سبک مدخانواده یبر احترام، مشارکت معلمان، همکار یمبتن یروابط انسان ،یتیحما یکه فضا

 یروان تیآموزان احساس امندانش ،یمدارس نی. در چنآورندینگر فراهم ممداخلات مثبت یاجرا یبرا یترمناسب نهیزم کنند،یم
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تمرکز  ،یافراط یرقابت ی. در مقابل، فضاکنندیم دایخود پ یو استعدادها هایبروز توانمند یبرا یشتریداشته و فرصت ب یشتریب

 .دهدیها را کاهش مبرنامه نیا یاثربخش ،یسازمان تیو کمبود حما یصرف بر نمره، ضعف ارتباطات انسان

 یکردهایمحور بر رودرمان کردینظام مشاوره مدارس، غلبه رو یاساس یهااز چالش یک یکه  دهدینشان م یمطالعات داخل یبررس

 یهاکمبود امکانات و نبود برنامه ،یادار فیتراکم وظا ،یزمان تیمحدود لیاز مشاوران به دل یاریو رشدگرا است. بس رانهیشگ یپ

است که مطالعات  یدر حال نیندارند. ا یشناختروان هیتوسعه سرما یهابرنامه یاجرا یبرا یمنسجم، فرصت کاف یآموزش

نگر، مثبت یهااز خدمات مشاوره مدارس به آموزش مهارت یبخش قابل توجه دهدینشان م افتهیتوسعه یشده در کشورهاانجام

 .افته استیآموزان اختصاص دانش یسلامت روان و توانمندساز یارتقا ه،یاول یریشگ یپ

موفق  یاجرا یاصل یازهاینشیاز پ یک یمشاوران مدارس  یاحرفه یآن است که توانمندساز انگریب نیپژوهش همچن یهاافتهی

تسلط بر  ،یارتباط یهابر شواهد، توسعه مهارت یبا مداخلات مبتن یینگر است. آموزش مستمر، آشنامثبت یشناسروان کردیرو

را  یاخدمات مشاوره تیفیبر نقاط قوت، ک ینگر و مداخلات مبتنمثبت یشناسروان ،یآگاهآموزش ذهن ،یفنون مشاوره گروه

 یکردهایآموزش ضمن خدمت مشاوران مدارس و توجه به رو یهادر برنامه یبازنگر ن،ی. بنابرادهدیم شیافزا یطور محسوسبه

 .شودیمحسوب م تیو ترب مینظام تعل یبرا ریناپذاجتناب یضرورت ،یشناختروان نینو

 د،یام تیتنها موجب تقونگر در مشاوره مدرسه، نهمثبت یشناسکه کاربست روان دهدیمقاله نشان م نیا یهاافتهیدر مجموع، 

بهبود روابط  ،یلیتحص زشیانگ  شیسلامت روان، افزا یبلکه با ارتقا شود،یآموزان مدانش ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد

. بر آوردیرا فراهم م یتیو ترب یتحقق اهداف آموزش نهیزم ،یریادگیو توسعه فرهنگ  مدرسهاحساس تعلق به  تیتقو ،یاجتماع

 یشناختخدمات روان تیفیک یارتقا یراهبردها نیتراز مهم یک یمحور به مشاوره توانمندساز، اساس، حرکت از مشاوره مسئله نیا

 .رودیم روپرورش به شمادر نظام آموزش یانسان هیدر مدارس و توسعه سرما

 

 نتیجه گیری

 

 ی برا نینو یکردهایرو نیتراز اثربخش یک ینگر در مشاوره مدرسه، مثبت یشناسمقاله نشان داد که کاربست روان نیا یهاافتهی

 یهاپژوهش لیاست. مرور و تحل تیو ترب میدر نظام تعل یاخدمات مشاوره تیفیآموزان و بهبود کدانش یشناختروان هیسرما یارتقا

توسعه  ،یخودکارآمد تیتقو د،یبر نقاط قوت، آموزش ام یاز مداخلات مبتن یریگآن بود که بهره انگریب یو خارج یداخل

 ،ی لیتحص زشیانگ  شیافزا نهیزم ،یشناختمثبت، افزون بر کاهش مشکلات روان یهاجانیه یو ارتقا ینیبپرورش خوش ،یآورتاب
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 جیبا نتا هاافتهی نی. اکندیآموزان را فراهم مدانش انسلامت رو تیو تقو یاجتماع یسازگار یارتقا ،یبهبود عملکرد آموزش

 کسونیو فردر (Bandura) ، بندورا(Snyder) دری، اسنا(Luthans) وتانزی، ل(Seligman) گمنیسل یهاپژوهش

(Fredrickson) ییو شکوفا تیعوامل رشد، موفق نیترنگر را از مهممثبت یشناسو روان یشناختروان هیهمسو است که سرما 

مشاوره مدرسه،  ،یتیترب یشناسدر حوزه روان یرانیا یهااز پژوهش یاریبس یهاافتهیمقاله با  نیا جینتا نیاند. همچنکرده یانسان معرف

 شینگر در افزاو مداخلات مثبت یخودکارآمد ،یآورتاب د،یدارد که بر نقش مؤثر ام یخوانهم یلیتحص زشیسلامت روان و انگ 

 یمنابع نشان داد که برخلاف کشورها لیحال، تحل نیاند. با اکرده دیآموزان تأکدانش یلیتحص شرفتیو پ یاختشنروان یستیبهز

محور و حل مشکلات پس از وقوع متمرکز است بر مداخلات درمان شتریخدمات مشاوره هنوز ب رانیاز مدارس ا یاریدر بس شرو،یپ

کمتر مورد استفاده  یشناختروان هیسرما یو ارتقا یتوانمندساز ،یریشگ یمند پنظام یهانگر در برنامهمثبت یشناسروان یهاتیو ظرف

رشدگرا و  یمحور به الگومسئله یمشاوره مدرسه از الگو کردیگرفت که تحول در رو جهینت توانیم رو،نیقرار گرفته است. از ا

 .آموزان استدانش دینسل جد یشناختروان یازهایبه ن ییگوپاسخ یبرا ریناپذاجتناب یتوانمندساز، ضرورت

از  یک یعنوان نگر را بهمثبت یشناسروان کردیوپرورش، روآموزش گذاراناستیس شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جینتا هیپا بر

 یو اجرا یمورد توجه قرار دهند. طراح یآموزش یهاو برنامه هانامهنییسلامت روان مدارس در اسناد، آ یهابرنامه یاصل یمحورها

 ،یشناختروان هینگر، سرمامثبت یشناسبر روان یمداخلات مبتن نهیمشاوران مدارس در زم یبرا یاهحرف یتوانمندساز یهادوره

خدمات مشاوره را  یاثربخش تواندیمثبت، م یهاجانیه تیو تقو یزندگ یهاآموزش مهارت ،یددرمانیام ،یآورآموزش تاب

 یشناختروان یهاشوند که آموزش مهارت یبازنگر یاگونهبهمدرسه  یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپ نیدهد. همچن شیافزا

و  یتیترب یهاتیصورت منظم در فعالارتباط مؤثر و حل مسئله به ،یورزجرئت ،ینیبخوش ،یمیخودتنظ ،یمثبت، خودآگاه

 ،یروان تیبر حما یمبتن سهفرهنگ مدر جادیها، امعلمان و خانواده ران،یمشاوران، مد انیم یگنجانده شود. توسعه همکار یامشاوره

است. از  یشنهادیپ یراهکارها گریاز د زیارائه خدمات مشاوره ن یبرا نینو یهایاز فناور یریگاحترام متقابل و مشارکت، و بهره

 قاطعنگر در ممثبت یشناسبر روان یمبتن یهابرنامه یدرباره اثربخش یو طول یشیآزمامهین ،یانجام مطالعات تجرب ،یمنظر پژوهش

 یو طراح ،یاجتماع هیو سرما یجانیهوش ه ،یاجتماع تیمانند جوّ مدرسه، حما یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ،یلیمختلف تحص

حوزه کمک کند. در مجموع،  نیبه توسعه دانش ا تواندیم رانیا یمتناسب با فرهنگ و ساختار نظام آموزش یبوم یالگوها

آموزان دانش یشناختروان هیسرما یارتقا یمؤثر برا یتنها راهبرددر مشاوره مدرسه، نه گرنمثبت یشناسروان کردیرو یریکارگبه
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مواجهه  یبرا شتریب یو آمادگ یآورتاب ،یریپذتیمسئول د،یبرخوردار از سلامت روان، ام ینسل تیترب سازنهیزم تواندیاست، بلکه م

 باشد. یو اجتماع یلیتحص ،یفرد یزندگ یهابا چالش
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Abstract 

 

Rapid social, cultural, and technological developments over recent decades have exposed 
students to numerous challenges related to mental health, social adjustment, academic 

motivation, and emotional regulation. Under these circumstances, the mission of school 
counselors is no longer limited to problem-solving and treatment-oriented interventions. 

Instead, fostering students' psychological strengths, preventing psychological problems, and 
promoting their holistic development have become among their primary professional 
responsibilities. In this context, positive psychology, with its emphasis on identifying and 

cultivating personal strengths, positive emotions, hope, resilience, optimism, self-efficacy, 
and meaning in life, provides an innovative framework for improving the quality of school 

counseling services. 
 
This scientific-promotional article adopts a descriptive-analytical approach based on library 

and documentary research to examine the application of positive psychology in school 
counseling as a strategy for enhancing students' psychological capital. The study explores the 

theoretical foundations of positive psychology and analyzes the role of school counselors in 
implementing positive psychology interventions to promote students' psychological well-
being. In particular, it investigates the contribution of teaching positive psychological skills, 

fostering positive emotions, developing individual strengths, resilience training, 
strengthening academic hope, enhancing self-efficacy, and creating supportive school 

relationships to the development of students' psychological capital. 
 
The findings indicate that integrating positive psychology into school counseling not only 

reduces psychological distress but also enhances academic motivation, improves mental 
health, strengthens social adjustment, promotes students' sense of school belonging, increases 

life satisfaction, and facilitates the development of their personal and social competencies. 
Furthermore, the results suggest that the effectiveness of this approach depends on several 
key factors, including counselors' professional competence, administrative support, family 

involvement, a positive school organizational culture, and the implementation of systematic 
school-based mental health programs. Overall, positive psychology can serve as an 

innovative and effective approach in school counseling, contributing to the development of 
students' psychological capital and supporting the achievement of educational and 
developmental goals in contemporary schools. 
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