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  یتوانمندساز یبرا یشخص یدر نقش مرب یهوش مصنوع یچارچوب مفهوم نییتب

 یمیخودتنظ یبر کارکردها یخودراهبر: مرور رندگانیادگی

 زهرا لطفی 

 اسی ارشد زیست شناسی کارشن

 ده یچک

 ی تعامل آموزش  ی ندهایدر فرا  نیادیبن  یتحول  دبخشینو  ،یآموزش  یهادر نظام  یهوش مصنوع  یهایگسترش شتابان فناور

در پرورش و   «یشخص یعنوان »مرببه ینقش هوش مصنوع نییکسب دانش است. پژوهش حاضر با هدف تب یهاوهیو ش

 ایپو  ی ندهایاز فرا  یارهیمتشکل از زنج  ،یریادگی  یمی نظانجام شده است. خودت  رندگانیادگی   یمیخودتنظ  یهامهارت  تی تقو

از   ،یلیتحص  شرفتیپ   یابیو ارزش  یزشیانگ   یراهبردها  میمستمر، تنظ   یمحور، نظارت فراشناختهدف  یزیرشامل برنامه

تحص  یهاکنندهینیبشیپ  نیتریدیکل مطلوب  م  یلیعملکرد  اشودیمحسوب  نظر  نی.  چارچوب  بر  اتکا  با  که   یمطالعه 

 ، یقی تطب  یریادگی  یهاکه کاربست سامانه  دهدی نشان م  افته،یسامان    یپژوهش  یهانهیشیمند پروش مرور نظامو به  مرمنیز

  ی و سازنده، طراح   ی فور  یارائه بازخوردها   قیاز طر  ،یریادگی  لیبر تحل  یمبتن  یو ابزارها  یهوشمند آموزش  یارهایدست

 یفراشناخت  ،یمعنادار در هر سه بعُد شناخت  یبهبود  شرفت،ی پ  وستهیو پ   ینیع  شیو پا  شدهیسازیشخص  یریادگی  یرهایمس

انگ  با سبک و    یآموزش   یمحتوا  یسازی با شخص  ی. هوش مصنوعکندیم  جادیا  رانیفراگ  یرفتار-یزشیو  آن  انطباق  و 

و استقلال    یلیتحص  یخودکارآمد  شیبلکه به افزا  دهد،یرا ارتقا م  یریادگیشده  ادراک  تیف یتنها کفرد، نه   یریادگیسرعت  

نمادام   یریادگی  ریدر مس  رانیفراگ  یعمل بااانجامدیم  زیالعمر  ا  یریگبهره  حال،نی.  از  فناورانه،   یهاتیظرف  نیاثربخش 

بر چالش  غلبه  مدداده   یخصوص  میحفظ حر  رینظ   ینیاد یبن  یهامستلزم  به   شیب  یشناخت  یوابستگ   سکیر  تیریها،  ازحد 

نه در مقام    یمؤکد آن است که هوش مصنوع  هاافته یاست.    ن یبه امکانات نو  یدر دسترس  تالیجیو کاهش شکاف د  یفناور

 دار،یپا  یریادگیتحقق    سازنهیآن را دارد که زم  تیتوانمندساز و مکمل، ظرف  یمثابه همکارمعلم، بلکه به  یبرا  ینیجانش

 .شود تالیجیو اثربخش در عصر د قیعم

 یمرب ،یریادگی لیتحل شده،ی سازیشخص یریادگی ، یریادگی یمی در آموزش، خودتنظ یهوش مصنوع :هادواژهیکل

 .یآموزش تیفی هوشمند، ک
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را به   یریادگیو  دهیدرس را درنورد یهاکلاس یسنت یمرزها (AI)  یعها و هوش مصنودادهکلان ،ینی ماش یریادگی

  یواحد برا کردیرو کی ،یسنت یآموزش یهادر نظام .(Baker, 2016)کرده است  لیتبد یو شخص یتعامل ا،یپو یندیفرآ

  نیخاص خود است. چن یهازهیسرعت و انگ  از،یسبک، ن یدارا  رندهیادگیکه هر  ی در حال شود؛ی آموزان اتخاذ مهمه دانش

  یریادگیمفهوم » ان، یم نی. در اماندیناکام م میمستقل، خلاق و خودتنظ یرندگانیادگیاغلب در پرورش  یکردیرو

 افتهی یاژهیو گاهیالعمر، جامؤثر و مادام یریادگیمؤلفه  نیتریدیعنوان کلبه (Self-Regulated Learning)  م«یخودتنظ

 یراهبردها کند،یم نییتع یخود نظارت دارد، اهداف آموزش یریادگ ی ریبر مس عالانهف م،یخودتنظ  رندهیادگی کیاست. 

و  یابیصورت مستمر ارزو عملکرد خود را به کندیم تیری را مد شیخو  زشیانگ  رد،یگیکار مرا به یو فراشناخت یشناخت

در  ژهیوبه ،یسنت یآموزش یهاطیحدر م ییها ییتوانا نیحال، پرورش چن نیبا ا.(Zimmerman, 2002)  دینمایاصلاح م

 تواندیم یکه هوش مصنوع نجاستیدشوار است. ا یمعلمان امر یمنابع و زمان، برا تی با محدود تیپرجمع  یهاکلاس

و بازخورد  یقی تطب یهاتمیها، الگورداده لیاز تحل یریگکه با بهره یوارد عمل شود؛ ابزار  «یشخص ی»مرب کیعنوان به

 یدر نقش مرب ی.هوش مصنوعکندی آموز فراهم مهر دانش شرفتیو پ ییتوانا  از،یمتناسب با ن یریادگی یاتجربه ،یآن

 ،یآموزش یکرده و محتوا ییآموز را شناسانقاط ضعف و قوت دانش ،یریادگی یالگوها لیقادر است با تحل ،یشخص

بلکه  شود،یم یریادگی تی ف یدقت و ک شیافزا موجبتنها نه ندیفرا نیکند. ا میتنظ ایصورت پوو بازخوردها را به هانیتمر

استفاده  ها،تیظرف نی.با وجود اکندیم تیتقو  رندگانیادگیدر  زیرا ن یو خودراهبر یدرون زشیانگ  ،یاحساس خودکارآمد

از حد   شیب  یها، وابستگ داده   یخصوص میهمچون حفظ حر ی. مسائلستیدر آموزش بدون چالش ن یاز هوش مصنوع

از جمله  رنده،یادگیدرباره نقش معلم و استقلال   یاخلاق یهاو پرسش تالیجید یدسترس ینابرابر  ،یبه فناور انآموزدانش

 میخودتنظ  یریادگی  تیدر تقو ینقش هوش مصنوع یمقاله با هدف واکاو نی.اروندیشمار محوزه به  نیا ی اصل یهادغدغه 

سپس، نقش   شود؛یدر آموزش مرور م یهوش مصنوع  یهایو فناور یمیخودتنظ ینظر یشده است. ابتدا، مبان نیتدو

 . گرددیم نیی ( تب یو رفتار یزشیانگ  ،ی)شناخت یمیمختلف خودتنظ یهامؤلفه تیهوشمند در تقو یابزارها

 

  پژوهش اتیبر ادب یمرور

  :میخودتنظ یریادگی .2-1

کرده و سپس تلاش    نییخود را تع  یریادگیاهداف    رندهیادگیفعال و سازنده است که در آن    ندیفرآ  کی  میخودتنظ   یریادگی

شناخت،انگ   کندیم دست   زه یتا  جهت  در  را  خود  رفتار  سامانده  یابیو  اهداف  آن  از   یک ی(.(Pintrich, 2000 کند  یبه 

 :( است2002) مرمنیز یاحوزه، مدل سه مرحله  ن یها در امدل نیرگذارتر یتاث

پ .1 تفکر  شیمرحله  تحل  نیا :(Forethought) از  شامل  برنامه  یگذارهدف  ف،یتکل  لیمرحله  باورها  یزیرو   یاست. 

 .ردیگیمرحله شکل م نیدر ا زی( ن تیموفق یبرا اشیی)باور فرد به توانا یمانند خودکارآمد یزشیانگ 

عملکرد .2 ا :(Performance) مرحله  اجرا  رندهی ادگیمرحله،    نیدر  م  فیتکل  یبر  راهبردها  کندینظارت  از   ی و 

 .کندیمثبت استفاده م یهاییمانند تمرکز توجه و خودگو یخودکنترل
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تکل :(Self-Reflection) یمرحله خودانعکاس .3 انجام  از  ارز  رندهیادگی  ف،یپس  را  علل   یابیعملکرد خود  به  و  کرده 

 .گذاردیم ر یتأث یبعد فیتکل یاز تفکر برا شیامر بر مرحله پ  نیکه ا پردازدیشکست خود م ای  تیموفق

  :در آموزش یهوش مصنوع .2-2

که معمولابًه هوش    شودیاطلاق م  یفیانجام وظا  یبرا  یوتریکامپ   یهاتمیدر آموزش به استفاده از الگور  یمصنوع  هوش

 «هوشمند  یآموزش  ارانیدر آموزش به »دست AI . سابقه استفاده ازیریادگیدارند، مانند استدلال، حل مسئله و    ازین  یانسان

(Intelligent Tutoring Systems )ای ITS   یسازهیدر شب  یکه سع  گرددیبازم  1970در دهه tutoring داشتند  یانسان 

(Woolf, 2009).  روندی در آموزش به کار م یهوش مصنوع یاز ابزارها یعیوس فی امروزه، ط: 

 ای Khan Academy مانند  ییهاپلتفرم :(Smart Learning Systems) هوشمند  یریادگی  یهاسامانه •

DreamBox مصنوع هوش  از  استفاده  با  پو  یریادگی  یرهایمس  ،یکه  به صورت  اساس    ایرا  بر  و 

 .کنندیم میآموز تنظعملکرد دانش

چت  یمجاز  ارانیدست • ابزارهایآموزش  یها باتو  درون    یهاربات  ای ChatGPT مانند  یی:  خاص 

 ییو راهنما  دهندی م  ی آموزان پاسخ فور( که به سؤالات دانشیریادگی  تیریمد  ستمیس) LMS یهاپلتفرم

 .کنندی ارائه م

کلان   یهاداده  لیو تحل  یآوربا جمع  هاستمیس  نیا :(Learning Analytics) یریادگی  لیتحل  یهاپلتفرم •

الگوها  یارزشمند  یها نشی ب  رندگان،یادگیاز رفتار   معلمان و    یو عوامل خطر برا  یریادگی  یدرباره 

 .(Siemens & Baker, 2012) کنندیفراهم م رانیمد

 یآموزش  یو محتوا  هانیکه به طور خودکار سؤالات، تمر  ییهاستمی: سویآداپت  یمحتوا  دیتول  یابزارها •

 .کنندیم میو تنظ دیآموز تولدانش یریادگیرا بر اساس سطح دانش و سبک 

 ی میخودتنظ یهامؤلفه تیدر تقو یهوش مصنوع ینقش ابزارها .3

 ریتأث   یمیخودتنظ  ی بر هر سه مؤلفه اصل  میبه طور مستق  تواند ی م  ،یاو لحظه   ی شخص  یبان یبا ارائه پشت  یمصنوع  هوش

 .بگذارد

 شناخت و فراشناخت تیتقو  .3-1 •

»طرح   کیآموز،  گذشته دانش  یهاداده  لیبا تحل  تواندیم  ی : هوش مصنوعیشخص  یگذارو هدف  یزیربرنامه •

آموز در "جبر"  دانش  کیدهد که    صیپلتفرم ممکن است تشخ  کیمثال،    یکند. برا  جادیمطالعه« هوشمند ا

و    ردیاو در نظر بگ   یموضوع در برنامه هفتگ   نیا  یرا برا  یشتریضعف دارد و به طور خودکار زمان ب

ً ی امر مستق  نیکند. ا  نییمفهوم در هفته( تع  5)مانند تسلط بر    یابیاهداف کوچک و قابل دست  ش یبه مرحله »پ  ما

 .کندیکمک م  مرمنیاز تفکر« مدل ز
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 یحیرا بر اساس سبک ترج  یریادگی  یراهبردها  تواندی م  ی: هوش مصنوعیسفارش  یریادگی  یارائه راهبردها •

برا  شنهادیپ  رندهیادگی س  ی دهد.  اگر  دانش  صیتشخ  ستمینمونه،  محتوا  یآموزدهد   ادیبهتر    ییدئویو  یبا 

 ی هاکارتطور خودکار فلش  به  تواندیم  ای.  دهدیم  شنهادیرا پ  یشتریمرتبط ب   یآموزش  یدئوهایو  رد،یگیم

 .(شودیمشاهده م Anki مانند ییمانند آنچه در ابزارها.) کند دیدشوار تول میمرور مفاه  یهوشمند برا

 و عواطف  زهیانگ  تی ریمد .3-2 •

( مانند  شنیک ی فیم ی)گ  واریباز  یهاکیاز مکان  یآموزش  یهااز پلتفرم  یاریهوشمند: بس  یهاو پاداش  شنیک ی فیم یگ •

تر را هوشمندانه  ستمیس  نیا  تواندیم  ی. هوش مصنوعکنندیاستفاده م  یبندو جدول رتبه  ازینشان، امت  یاعطا

آموز دانش  یواقع  شرفتیبر اساس تلاش و پ  هصرف، بلک   تیها نه بر اساس فعالکه پاداش   یاکند؛ به گونه

 .کندیم تیرا تقو یدرون زهیکار انگ  نیاعطا شوند. ا

 

آموزشچت  کیهوشمند به عنوان مشوق:    ارانیدست • ناام  تواندیم  یبات  انگ   ،یدیدر لحظات  به   یزشیبا جملات 

کند  دانش حت  شرفتیپ  ایآموز کمک  را  مق  یاو  او    اسیدر  به  عبارات  یادآوریکوچک  در   یکند.  "تو  مانند 

گذشته    سهیمقا هفته  پ20با  میاداشته  شرفتی%  بده!"  ادامه  شدت  دانش   یارآمدخودک  تواندی!  به  را  آموز 

 .دهد شیافزا

 نظارت و کنترل رفتار •

داشبوردها  یریادگی  لیتحل • ایبصر  یو  مصنوع  نیتری قو  نی:  هوش  س  ینقش   ،یریادگی  لیتحل  یهاستمیاست. 

و    یآورتعامل با محتوا را جمع  یها و الگوهاهر نفر، نمرات آزمون  یمانند زمان صرف شده برا  ییهاداده 

آموز امکان امر به دانش  نی. ادهندی آموز و معلم ارائه مبه دانش   یبصر  یهادر قالب نمودارها و گزارش

 .دینما ییخود نظارت کند )مرحله عملکرد( و نقاط ضعف را شناسا شرفتیبر پ ینیتا به طور ع دهدیم

را  (Procrastination) یاندازقیتعو  یالگوها  تواندی م  ی زمان: هوش مصنوع  تیریمد  ی هوشمند برا  یهشدارها •

دانش  یدهد. برا  صیتشخ اگر  باز نکرده   کیآن نزد  لیرا که موعد تحو  یفی تکل  یآموزمثال،  است، هنوز 

 .او ارسال کند یفشرده برا لعهجلسه مطا ک ی شنهادیدوستانه همراه با پ یادآوری کی  تواندیم ستمیباشد، س

  یهاسؤالات را بر اساس پاسخ   یکه سطح دشوار (Adaptive Quizzes) یقیتطب  یها: آزمون قیدق  یابیخودارز •

آموز امر به دانش  نی. ادهندی و منصفانه از دانش او ارائه م  قیدق  یابیارز  کی   کنند،یم  میآموز تنظدانش   یقبل

 .خود داشته باشد یهاییتوانا از ی ترنانهی بدرک واقع  «،یتا در مرحله »خودانعکاس کندیکمک م

 ی لیتحص تیو موفق یریادگ ی تی فیبر ک  ریتأث .4 •

 .گذاردیم ریتأث یریادگی تی فیبر ک میبه طور مستق ،یهوش مصنوع قیاز طر یمیخودتنظ  تی تقو •
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و بر اساس    رندیگی خود را در دست م  یریادگی  ندیآموزان کنترل فرآکه دانش  یو معنادار: هنگام  قیعم  یریادگی •

(،  یسطح  یریادگی)  واریحفظ کردن طوط  یبه جا  کنند،یخود را اصلاح م  یراهبردها   ،یفور  یبازخوردها

 .رسندیم میاز مفاه یو معنادارتر ترقیبه درک عم

شخص  شیافزا • مطلب:  درک  و  اطلاعات  به  یسازی حفظ  سطح  و  زمان  در  محتوا  ارائه  م  نه،یو   شود یباعث 

استفاده    ی( رو2017که توسط کولب )  یاشود. مطالعه  تی در حافظه بلندمدت تثب  یاطلاعات به طور مؤثرتر

و حفظ اطلاعات    سلطانجام شد، نشان داد که نرخ ت  یبر هوش مصنوع  یمبتن  یاضیآموزش ر  یهااز پلتفرم 

 .است افتهی شیافزا یبه طور قابل توجه یسنت یهابا روش  سهیآموزان در مقادانش

آموزش • پ  شدهی آموزش شخص  تیف یک   تواندیم  ی: هوش مصنوعیعدالت  ا  شی را که  برا  نیاز  قشر مرفه    یتنها 

برا بود،  دسترس  قابل  دانش  یترعیوس   فیط  یجامعه  دانشاز  هر  کند.  فراهم  نظر آموزان  در  بدون  آموز 

 .کندیم دایپ یدسترس تالیج ید یشخص یمرب کیمدرسه، به  ای ییایجغراف تیگرفتن موقع

 ها و ملاحظاتچالش .5 •

 .کامل از آن وجود دارد یبرداربر سر راه بهره یمتعدد یهاچالش  ،یهوش مصنوع یبالا لیپتانس رغمیعل •

امن  یخصوص  میحر • ابزارهاداده  تیو  عظ  یهوش مصنوع  یها:  حجم  داده   یمیبه  دانش  یهااز  آموزان  حساس 

به همراه داشته باشد. وجود    یعواقب جد  تواندیها منفوذ به آن   ایها  داده  نیدارند. سوءاستفاده از ا  یدسترس

 .است یها ضرورمحافظت از داده  یبرا یشفاف و قو نیقوان

 یهاپرورش مهارت  ی آموزان به جاخطر وجود دارد که دانش  نیتفکر مستقل: ا  فیاز حد و تضع  شی ب  یوابستگ  •

  ن یا  یوابسته شوند. طراح  یشده توسط هوش مصنوعارائه   یهایزیرها و برنامهحل مسئله خود، به راه حل 

 . کند تی تقو رندهیادگیخود را کاهش داده و استقلال را در  تیحما جیباشد که به تدر یابه گونه دیبا هاستمیس

آموزان مناطق باعث شود تنها دانش  تواندیپرسرعت م  نترنتیو ا  ینابرابر به فناور  ی: دسترسیتالیجیشکاف د •

 .شود ترقیعم یمند شوند و شکاف آموزشبهره یهوش مصنوع یایبرخوردار از مزا

 توانند ی جانبدار، م  یهاداده   یدر صورت آموزش بر رو  یهوش مصنوع  یهاتمی: الگورهاتمیدر الگور  یریسوگ •

برا  زیآمضیتبع  کنند.  پ   یعمل  است  ممکن  جنس  یدرس  ای  یشغل  شنهاداتیمثال،  اساس  به   ای  تی بر  نژاد، 

 .ارائه شود یاشهیصورت کل

 یابزارها به صورت مؤثر و انتقاد  نیبه آموزش دارند تا بتوانند از ا  ازیآموزان نبه آموزش: معلمان و دانش  ازین •

مداخله به موقع از   یو برا  ریرا تفس  یریادگی  لیتحل  یهاکه چگونه داده  رندی بگ   ادی  دیاستفاده کنند. معلمان با 

 ها استفاده کنند. آن 
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   یریگجهینت

  یمی خودتنظ  یهامهارت  تیتقو  یبرا  یاالعادهفوق  لیحاضر، پتانس  شهیهم  یشخص  یمرب  کی نقش    یفایبا ا  یهوش مصنوع

ادانش در  که  همانطور  دارد.  بررس  نیآموزان  ا  یمقاله  طر  یفناور  نیشد،  ارائه    ،یزیربرنامه  یسازیشخص   قیاز 

خود را به   یریادگی  ندیتا کنترل فرآ  کندیکمک م  آموزانبه دانش  شرفت،یو نظارت بر پ  زهیانگ   تیریمد  ،یبازخورد فور

. با  شودیم  یعدالت آموزش  یو حرکت به سو  یلیتحص  تی موفق  شیافزا  تر،قیعم  یریادگیامر منجر به    نی. ارندیدست گ

با  نیا مصنوع  دیحال،  هوش  که  داشت  خاطر  نم  ن یگزیجا  یبه  انسان  عاطفشودیمعلم  نقش  قضاوت   یبخشالهام  ،ی.  و 

غ  ینسانا درس  کلاس  در  مصنوع  ینیگزیجا  رقابلیمعلمان  هوش  نقش    یاست.  قدرتمند،   کیدر  توانمندساز  و  همکار 

و پرداختن    یفرد  یگریرا به مرب  یشتریها را قادر سازد تا زمان برها کرده و آن   یتکرار  فیمعلمان را از وظا  تواندیم

عاطف ابعاد  چشم   یری ادگی  یاجتماع-یبه  دهند.  مصنوع  کپارچهیادغام    نده،یآ  دازاناختصاص  هوش  هوشمندانه  در    یو 

برا  یریادگ ی  یهاطیمح ا  یاست.  پژوهشچشم  نیتحقق  طول  دیبا  یآت  یهاانداز،  مطالعات  انجام  تأث  یبر  مورد    رات یدر 

ا طراح  نیبلندمدت  سوگ  یعار  یهاتمیالگور  ی ابزارها،  ا  یریاز  ب   یهمکار   یهامدل   جادیو  هوش   نیمؤثر  و  انسان 

نها   ینوعمص در  شوند.  متمرکز  درس  کلاس  ا  ت یموفق  ت،یدر  ذ  ریمس  نیدر  همه  تعامل   استگذاران،ی،س  نفعانیمستلزم 

 محور است.عادلانه و انسان   ،یاخلاق یریتحول در مس نیا تیهدا یها برافناوران، معلمان و خانواده
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