
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 گیری اختلالات شخصیت در بزرگسالینقش دلبستگی ناایمن دوران کودکی در شکل 

 2، ریحانه سادات ابوالقاسمی فر*1زهرا ولیان 

 

 چکیده

ترین عوامل مؤثر بر رشد روانی  ویژه کیفیت پیوند عاطفی کودک با مراقب اصلی، یکی از بنیادیدلبستگی دوران کودکی، به 

گیری شخصیت در طول زندگی است. پژوهش حاضر با هدف بررسی و تبیین نقش دلبستگی ناایمن دوران کودکی و شکل

ویژه اختلال شخصیت مرزی، در بزرگسالی، به روش گیری اختلالات شخصیت، به)اجتنابی، دوسوگرا و آشفته( در شکل

دهد دلبستگی ناایمن، ها نشان میی نظری و پژوهشی داخلی و خارجی انجام شده است. یافته مند پیشینهاسنادی و با مرور نظام

خود و دیگران، و کاهش ظرفیت   های ذهنی ازسازمان، با اختلال در تنظیم هیجان، نابسامانی بازنماییویژه الگوی آشفته/بیبه

در بزرگسالی هستند.  ،  Bی ویژه در خوشههای شخصیتی، به گیری آسیبساز شکلسازی همراه است که هرکدام زمینه ذهنی

می  نشان  شواهد  واسطه همچنین  سازوکارهای  طریق  از  اغلب  رابطه  این  دلبستگی دهد  سبک  و  هیجانی  تنظیم  مانند  ای 

میانجی این پژوهش میگری میبزرگسالی  نتایج  دلبستگی و شود.  بر  مبتنی  برای طراحی مداخلات درمانی  مبنایی  تواند 

 سازی در پیشگیری و درمان اختلالات شخصیت باشد.ذهنی

 

 

 سازی، پژوهش اسنادی دلبستگی ناایمن، اختلالات شخصیت، اختلال شخصیت مرزی، ذهنی ها:کلیدواژه 

 

 

 

 مقدمه 

ی دلبستگی  دهد. نظریه ترین بستر رشد روانی و اجتماعی او را شکل میی کودک با مراقب اصلی خود، بنیادیروابط اولیه

روانی به برقراری   -  یمطرح شد، بر این باور استوار است که کودک از بدو تولد نیازی زیست  3توسط بالبی   بارنیکه نخست
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دهد پیوندی ایمن با مراقب اصلی خود دارد و کیفیت این پیوند، الگوهای درونی کاری از خود، دیگران و جهان را شکل می

و همکاران با طراحی آزمایش موقعیت ناآشنا، سه الگوی   4(. اینزورث 1973، 1969یابند)بالبی، که تا بزرگسالی تداوم می 

با   6و سالمون  5(. بعدها مین1978دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در نوزادان شناسایی کردند)اینزورث و همکاران،  

سازمان را نیز تبیین در برخی نوزادان، الگوی چهارمی با عنوان دلبستگی آشفته/بیی رفتارهای متناقض و غیرقابلمشاهده

 (. 1986زمان ترس از و نیاز به مراقب همراه است)مین و سالمون، ی هم بندی افزودند؛ الگویی که با تجربهبه این طبقه

ی بزرگسالی، نشان با گسترش این نظریه به روابط عاشقانه 8و شیور  7ای صرفاً دوران کودکی نیست. هازندلبستگی، پدیده

شوند)هازن ی فرد در بزرگسالی نیز بازتولید میگرفته در کودکی، در کیفیت روابط صمیمانهدادند الگوهای دلبستگی شکل

این تداوم، زمینه1987  و شیور، های روانی بزرگسالی، ی نظری مهمی برای بررسی نقش دلبستگی ناایمن در آسیب(. 

 ازجمله اختلالات شخصیت، فراهم کرده است.

سازی نشان داد کودکانی که در محیط دلبستگی با معرفی مفهوم ذهنی  9شناسی بالینی، فوناگی پزشکی و روانی روان در حوزه

های شوند و این نقص، یکی از هسته کنند، اغلب در توانایی درک حالات ذهنی خود و دیگران دچار نقص می ناایمن رشد می 

ی پژوهشی، چارچوبی مبتنی  نیز در مروری نظری بر پیشینه  10(. لوی2000اصلی اختلال شخصیت مرزی است)فوناگی،  

ی های ناایمن و متناقض از خود و دیگران، هسته اختلالات شخصیت ارائه داد و استدلال کرد بازنماییبر دلبستگی برای فهم  

 (. 2005 های شخصیتی است)لوی،مشترک بسیاری از آسیب

ای میان ی سازوکارهای دقیق واسطه های نظری و پژوهشی گسترده در این حوزه، همچنان ابهاماتی دربارهبا وجود پیشرفت

گیری اختلالات شخصیت خاص در بزرگسالی وجود دارد. از این رو، پژوهش حاضر  دلبستگی ناایمن دوران کودکی و شکل

تر این رابطه و شناسایی سازوکارهای  مند بر ادبیات پژوهشی موجود، در پی تبیین دقیقبا روش اسنادی و مروری نظام

 مؤثر در آن است. 
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 های خارجیی پژوهشپیشینهالف(  

پویشی بنا نهاد و استدلال کرد جدایی یا از دست دادن مراقب  روان   -   یی رویکردی تکاملی دلبستگی را بر پایهبالبی نظریه

دارد)بالبی،   همراه  به  درازمدتی  روانی  پیامدهای  کودکی،  دوران  در  با  1973  ،1969اصلی  همکاران  و  اینزورث   .)

  )اینزورث و همکاران، بندی تجربی الگوهای دلبستگی را فراهم کردنداستانداردسازی آزمایش موقعیت ناآشنا، امکان طبقه 

آشفته/بی 1978 الگوی  افزودن  با  دلبستگی و آسیب( و مین و سالمون  ارتباط میان  تر شناسی روانی را برجستهسازمان، 

های ذهنی  نیز با انتقال کانون مطالعه از رفتار مشهود به بازنمایی  12و کسیدی   11(. مین، کاپلان۱۹۸۶ساختند)مین و سالمون،  

، 13( و جورج 1985  از دلبستگی، امکان ردیابی این الگوها را تا دوران بزرگسالی فراهم کردند )مین، کاپلان، و کسیدی،

های دلبستگی در بزرگسالان  ابزاری برای سنجش بازنمایی(،  AAIی دلبستگی بزرگسالان )کاپلان و مین با طراحی مصاحبه

 (. 1985 ارائه دادند)جورج، کاپلان، و مین،

ابژهدر نظریه  14کرنبرگ  بازنماییای خود، سازمان شخصیت مرزی را محصول درونیی روابط  متناقض و  سازی  های 

(. فوناگی این دیدگاه را با  1967  دیده دارد)کرنبرگ،ی آسیبشده از خود و دیگران دانست که ریشه در روابط اولیهتجزیه

بازتاب بر حالات ذهنی، هسته مفهوم ذهنی ناتوانی در  داد  اختلال شخصیت مرزی  سازی تکمیل کرد و نشان  ی مشترک 

بیتمن 2000  است)فوناگی، پایه  15(؛  نیز بر  فوناگی  را برای  (  MBTسازی )ی همین چارچوب، درمان مبتنی بر ذهنیو 

 (. 2004 اختلال شخصیت مرزی توسعه دادند)بیتمن و فوناگی،

ی دوقلویی بر روی بزرگسالان نشان و همکاران در یک مطالعه  16کنند. کرافوردشواهد تجربی نیز از این ارتباط حمایت می

توجهی در واریانس اختلالات شخصیت دارد که فراتر از عوامل ژنتیکی مشترک است)کرافورد دادند دلبستگی ناایمن سهم قابل

ی طولی گسترده دریافتند سوءرفتار دوران کودکی، خطر و همکاران نیز در یک مطالعه  17(. جانسون 2007  و همکاران،

 18(. برنان1999  دهد)جانسون و همکاران،طور معناداری افزایش می ابتلا به اختلالات شخصیت را در اوایل بزرگسالی به 

ای از اختلالات شخصیت،  های دلبستگی ناایمن را با طیف گستردهو شیور نیز در پژوهشی بر روی بزرگسالان، ارتباط سبک
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اختلالات خوشه در مروری جامع1998  گزارش کردند)برنان و شیور،،  Cو    Bی  ازجمله  نیز  لوی و همکاران  تر، (. 

 (. 2015 چارچوب دلبستگی را برای فهم طیف اختلالات شخصیت، فراتر از اختلال مرزی، بسط دادند)لوی و همکاران،

 های داخلی ی پژوهشپیشینهب( 

پژوهش نیز  ایران  رابطهدر  کردههایی  بررسی  را  شخصیت  اختلالات  با  ناایمن  دلبستگی  و ی  علیزاده  پورشهریار،  اند. 

ی میان آزار  های دلبستگی و تنظیم هیجانی را در رابطه ای سبکنیا در پژوهشی بر روی دانشجویان، نقش واسطه رجایی

های اختلال شخصیت مرزی بررسی کردند و دریافتند سبک دلبستگی ناایمن مضطرب، هیجانی دوران کودکی و ویژگی

(.  ۱۳۹۷نیا،  کند)پورشهریار، علیزاده، و رجاییگری میطور کامل این رابطه را میانجیهمراه با مشکلات تنظیم هیجانی، به 

ی معناداری ه شناختی شهر تهران، رابطهای روانفاضل، حسینایی و بهرامی نیز در پژوهشی بر روی مراجعان کلینیک

های دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( و شیوع اختلالات شخصیت گزارش کردند)فاضل، حسینایی، و بهرامی، میان سبک

۱۳۹۵ .) 

 شده آوریی پژوهش جمع ی پیشینه. خلاصه۱جدول 

 نام نویسنده)گان(  سال پژوهش  ی پژوهش نتیجه

ی دلبستگی را بنا نهاد و نشان داد کیفیت پیوند اولیه با مراقب، نظریه

 دهد.الگوهای درونی کاری پایداری شکل می
 بالبی 1973، 1969

سه الگوی دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در نوزادان  

 شناسایی کردند.
 اینزورث و همکاران 1978

سازمان را کشف کردند که با ترس الگوی چهارم دلبستگی آشفته/بی

 زمان از و نیاز به مراقب همراه است.هم
 مین و سالمون 1986

امکان بررسی دلبستگی را از سطح رفتار به سطح بازنمایی ذهنی 

 گسترش دادند.
 مین، کاپلان، و کسیدی  1985

را برای سنجش بازنمایی ( AAIی دلبستگی بزرگسالان )مصاحبه

 دلبستگی طراحی کردند.
 جورج، کاپلان، و مین  1985

 هازن و شیور 1987 ی بزرگسالی تعمیم دادند.ی دلبستگی را به روابط عاشقانهنظریه

های متناقض و  سازمان شخصیت مرزی را محصول بازنمایی

 شده از خود و دیگران دانست.تجزیه
 کرنبرگ  1967



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ی مشترک اختلال شخصیت مرزی سازی را هسته نقص در ذهنی

 معرفی کرد.
 فوناگی  2000

را برای اختلال شخصیت ( MBTسازی )درمان مبتنی بر ذهنی

 مرزی توسعه دادند. 
 بیتمن و فوناگی  2004

 لوی 2005 چارچوب دلبستگی را برای فهم اختلال شخصیت مرزی ارائه داد. 

ای دوقلویی، سهم مستقل دلبستگی ناایمن در اختلالات در مطالعه

 شخصیت را نشان دادند. 
 کرافورد و همکاران  2007

سوءرفتار دوران کودکی را عامل خطر معنادار برای اختلالات 

 شخصیت در اوایل بزرگسالی دانستند. 
 جانسون و همکاران 1999

های دلبستگی ناایمن را با طیف اختلالات شخصیت ارتباط سبک

 گزارش کردند.  Cو  Bی خوشه
 برنان و شیور  1998

تری از اختلالات شخصیت چارچوب دلبستگی را به طیف گسترده

 بسط دادند.
 لوی و همکاران 2015

ی  نقش میانجی سبک دلبستگی ناایمن و تنظیم هیجانی را در رابطه

 آزار هیجانی کودکی با اختلال شخصیت مرزی نشان دادند. 
 پورشهریار و همکاران ۱۳۹۷

های دلبستگی ناایمن و شیوع اختلالات  ی معناداری میان سبکرابطه

 شخصیت در مراجعان بالینی یافتند.
 فاضل و همکاران  ۱۳۹۵

 

 بندی پیشینه جمع 

ویژه  دهد دلبستگی ناایمن دوران کودکی، به المللی و چه در بافت ایرانی، نشان می ی پژوهش، چه در سطح بین مرور پیشینه

ازجمله اختلال شخصیت مرزی(، در  ) Bی ویژه در خوشه گیری اختلالات شخصیت، بهالگوی آشفته، با افزایش خطر شکل

شود )فوناگی، گری میسازی و تنظیم هیجانی میانجیبزرگسالی همراه است و این رابطه اغلب از طریق نقص در ذهنی

 (. ۱۳۹۷؛ پورشهریار و همکاران، 2000



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 مبانی نظری  

 ی دلبستگی بالبی نظریه 

رفتاری برای حفظ مجاورت با مراقب اصلی خود دارد که کارکرد آن،    -  یبالبی معتقد بود انسان از بدو تولد نظامی زیست

گیری الگوهای درونی ناپذیری مراقب، به شکلپذیری یا دسترسی مکرر دسترستأمین امنیت در برابر خطر است. تجربه

ناشایسته یا  از خود )شایسته  )قابلکاری  و دیگران  یا غیرقابل ی دریافت محبت(  انجامد که در تعاملات  اعتماد( میاعتماد 

 (. 1973 ،1969مانند)بالبی، فردی بزرگسالی نیز فعال میبین

 الگوهای دلبستگی اینزورث و کشف الگوی آشفته 

اینزورث و همکاران با طراحی آزمایش موقعیت ناآشنا، سه الگوی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را شناسایی کردند)اینزورث 

های دارای سوءرفتار یا رفتار  ویژه در خانواده (. مین و سالمون بعدها نشان دادند برخی نوزادان، به 1978  و همکاران،

سازمان  ها آشفته/بیدهند؛ الگویی که آن ای از خود نشان مییافتهترسناک والدین، رفتارهای متناقض و بدون راهبرد سازمان 

شناسی زمانیِ نیاز به مراقب و ترس از او، بیشترین ارتباط را با آسیب(. این الگو، به دلیل هم 1986  نامیدند)مین و سالمون،

 . های بعدی نشان داده استروانی شدید، ازجمله اختلالات شخصیت، در پژوهش

 از رفتار به بازنمایی: مدل مین، کاپلان و کسیدی

مشاهده نیست،  مین، کاپلان و کسیدی استدلال کردند که دلبستگی در دوران پس از نوزادی دیگر صرفاً در قالب رفتار قابل

(. جورج، کاپلان و مین  1985  یابد)مین، کاپلان، و کسیدی،های ذهنی از روابط دلبستگی تداوم میبلکه در قالب بازنمایی

ی آن، بزرگسالان بر اساس پیوستگی  را طراحی کردند که بر پایه(  AAIی دلبستگی بزرگسالان )بر همین اساس، مصاحبه

بندی نشده/آشفته طبقهاعتنا، گرفتار و حلخودمختار، بی  -های ایمن  ی تجارب دلبستگی کودکی، به دستهروایت خود درباره

 (.1985 شوند)جورج، کاپلان، و مین،می

 ای کرنبرگ ی روابط ابژه نظریه 

کنند، زا و ناسازگار رشد میی آسیبکرنبرگ در تبیین سازمان شخصیت مرزی استدلال کرد کودکانی که در روابط اولیه 

شوند که به  متوسل می(  splittingهای خوب و بد خود و دیگران، به راهبرد تدافعی تجزیه )سازی جنبه جای یکپارچهبه

 (. 1967 انجامد)کرنبرگ،های افراطی و متناقض از خود و دیگران در بزرگسالی میبازنمایی

 سازی فوناگیی ذهنی نظریه 

سازی را توانایی درک و تفسیر رفتار خود و دیگران بر مبنای حالات ذهنی زیربنایی )باورها، احساسات،  فوناگی ذهنی

دهد درستی بازتاب میمقاصد( تعریف کرد. از دیدگاه او، این توانایی از طریق تعامل بازتابی با مراقبی که ذهن کودک را به 

شود و کودک در بزرگسالی در تنظیم هیجان، زا، این فرایند مختل میگیرد؛ در روابط دلبستگی ناایمن یا آسیبشکل می

ی اصلی اختلال شخصیت مرزی  شود که هسته تشخیص حالات ذهنی خود و دیگران، و حفظ ثبات هویت دچار مشکل می 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

سازی را طراحی کردند که اثربخشی آن در (. بیتمن و فوناگی بر همین مبنا، درمان مبتنی بر ذهنی2000  است)فوناگی،

 (.2004 های بالینی تأیید شده است)بیتمن و فوناگی،درمان اختلال شخصیت مرزی در کارآزمایی

 اختلال شخصیت لوی  -  یچارچوب دلبستگ

با ترکیب نظریه یافته لوی  دلبستگی و  بازنماییهای روان ی  استدلال کرد  بالینی،  از خود و  شناسی  ناایمن و متناقض  های 

را تبیین   -  یفردی تا ترس از رهاشدگثباتی روابط بیناز بی   -های تشخیصی اختلالات شخصیت  دیگران، بسیاری از ویژگی

این چارچوب را به طیف گسترده2005  کنند)لوی،می اختلال  (. لوی و همکاران  از  فراتر  از اختلالات شخصیت،  تری 

 (. 2015 مرزی، تعمیم دادند)لوی و همکاران،

 

 روش تحقیق 

 نوع و روش پژوهش 

ای( است. در این  مروری و از نظر روش گردآوری داده، از نوع اسنادی )کتابخانه - یپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیاد

پژوهشی و مروری، و راهنماهای بالینی مرتبط    -  یها، مقالات علمی میدانی جدید، اسناد، کتابجای گردآوری داده روش، به 

اند تا تصویری منسجم از دانش موجود در  بندی و تحلیل محتوایی شدهمند شناسایی، مطالعه، طبقهصورت نظامبا موضوع، به

 گیری اختلالات شخصیت بزرگسالی به دست آید.ی نقش دلبستگی ناایمن دوران کودکی در شکل زمینه

 وجوهای جستمنابع اطلاعاتی و پایگاه

های داخلی  وجو قرار گرفت، ازجمله پایگاههای اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی مورد جستبرای گردآوری منابع، پایگاه

های خارجی و سیویلیکا؛ و پایگاه(  ISCپایگاه استنادی علوم جهان اسلام )(،  Ensaniنورمگز، پرتال جامع علوم انسانی )

Google Scholar، PubMed، PsycINFO، ScienceDirect  وAPA PsycArticles. 

 وجو های جستکلیدواژه

های فارسی »دلبستگی ناایمن«، »اختلالات شخصیت«، »اختلال شخصیت مرزی« و  هایی از کلیدواژهوجو با ترکیبجست

آن»ذهنی انگلیسی  معادل  و    insecure attachment، personality disorders، borderlineها  سازی«، 

personality disorder  وmentalization  .انجام شد 

 معیارهای ورود و خروج منابع 

های کتاب مرجع در  ها و فصل پژوهشی و مروریِ دارای داوری تخصصی، کتاب  -  یمعیارهای ورود شامل مقالات علم

های بالینی معتبر بود. معیارهای خروج شامل منابع فاقد ارجاع علمی  شناسی شخصیت، و پروتکلی دلبستگی و روانحوزه

 مشخص، منابع غیرآکادمیک، و مطالعاتی بود که ارتباط مستقیمی با متغیرهای پژوهش نداشتند. 

 ها روش تحلیل داده



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های هر منبع  تحلیلی( بررسی شد؛ یافته  -  یها با روش تحلیل محتوای کیفی )توصیفپس از گردآوری منابع، محتوای آن 

بررس مورد  شخصیت  اختلال  دلبستگی،  سبک  )نوع  مشترک  محورهای  اساس  بر  واسطه  یاستخراج،  سازوکار  ای( و 

ی پیشینه و متن تحلیلی مقاله با یکدیگر مقایسه و ترکیب  های همسو و ناهمسو در قالب جدول خلاصه بندی، و سپس یافتهدسته

 شدند.

 شناختی های روشمحدودیت

شناختی مطالعات اصلی )مانند حجم نمونه از آنجا که این پژوهش از نوع اسنادی است، امکان کنترل مستقیم بر کیفیت روش

 شده در منابع، مبنای تحلیل قرار گرفته است. های گزارشها( وجود نداشت و صرفاً یافته گیری آنیا ابزار اندازه 

 

 هایافته  

توان در چهار محور اصلی خلاصه  های این پژوهش اسنادی را میشده، یافتهآوریی پژوهشی جمعبا مرور و ترکیب پیشینه

 کرد.

زمان ی هم که با تجربه   -سازمان  . دلبستگی آشفته، عامل خطر اصلی. در میان الگوهای دلبستگی ناایمن، الگوی آشفته/بی ۱

ویژه اختلال شخصیت مرزی،  شناسی شدید شخصیت، بهترین ارتباط را با آسیبقوی   -ترس از و نیاز به مراقب همراه است  

 (. 2000 ؛ فوناگی،1986دهد)مین و سالمون، نشان می

ذهنی۲ در  نقص  به.  واسطهسازی  سازوکار  میعنوان  نشان  شواهد  ظرفیت  ای.  کاهش  طریق  از  ناایمن  دلبستگی  دهد 

ی انجامد که هستهبه اختلال در تنظیم هیجان و ثبات هویت می  -یعنی توانایی درک حالات ذهنی خود و دیگران    -سازی  ذهنی

 (. 2004 ؛ بیتمن و فوناگی،2000اصلی اختلال شخصیت مرزی است)فوناگی، 

دهند سوءرفتار و آزار هیجانی دوران  ی سوءرفتار و آزار دوران کودکی. مطالعات طولی و بالینی نشان می. نقش تجربه۳

طور معناداری گیری اختلالات شخصیت را در اوایل بزرگسالی بهویژه در تعامل با دلبستگی ناایمن، خطر شکلکودکی، به

 (. ۱۳۹۷؛ پورشهریار و همکاران، 1999دهد)جانسون و همکاران، افزایش می

تعمیم۴ اولیه.  تمرکز  اختلالات شخصیت. برخلاف  به طیف  دلبستگی  پژوهشپذیری چارچوب  اختلال شخصیت  ی  بر  ها 

ی  تری از اختلالات شخصیت، ازجمله اختلالات خوشهدهند دلبستگی ناایمن با طیف گستردهمرزی، شواهد جدیدتر نشان می 

C ، ،(. ۱۳۹۵؛ فاضل و همکاران،  2015؛ لوی و همکاران،  1998نیز مرتبط است)برنان و شیور 

 

 گیری نتیجه بحث و 

کند که دلبستگی ناایمن دوران کودکی،  ی محوری پشتیبانی میهای این پژوهش اسنادی، در مجموع، از این فرضیه یافته

گیری اختلالات شخصیت در  ساز شکلسازی و تنظیم هیجانی، زمینهویژه الگوی آشفته، از طریق تخریب ظرفیت ذهنیبه

ناپذیری یا رفتار ترسناک مراقب، الگوهای درونی ی مکرر دسترسی دلبستگی بالبی، تجربهبزرگسالی است. از منظر نظریه



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ای ی روابط ابژه(؛ از منظر نظریه1986  ؛ مین و سالمون،1969دهد)بالبی،  کاریِ متناقضی از خود و دیگران شکل می 

(؛ و از 1967  ی سازمان شخصیت مرزی است)کرنبرگ،انجامد که هستهکرنبرگ، این تناقض به راهبرد تدافعی تجزیه می

سازی فوناگی، دلبستگی ناایمن با مختل کردن توانایی بازتاب بر حالات ذهنی، فرد را در برابر اختلال  ی ذهنیمنظر نظریه

 (. 2000 کند)فوناگی،پذیر میدر تنظیم هیجان و هویت آسیب

ابژه  -ی درخور توجه، همگرایی این سه چارچوب نظری  نکته در تبیین یک مسیر    -  یسازای و ذهنی دلبستگی، روابط 

 خود  از  متناقض  و  ناپایدار  هایبازنمایی  →  سازیذهنی   و  هیجان  تنظیم  در  نقص  →رشدی مشترک است: دلبستگی ناایمن  

(  MBT  مانند)  سازیذهنی   و  دلبستگی  بر  مبتنی  هایدرمان   نظری  مبنای  همگرایی،  این.  شخصیت  اختلال  علائم  →  دیگران  و

های مربوط به ، یافتهگریدی(. ازسو 2004  )بیتمن و فوناگی،است  شده  تأیید  نیز  هاآن   بالینی  اثربخشی  که  دهدمی  تشکیل  را

)کرافورد و همکاران، ژنتیکی مشترک  نشان می2007  سهم عوامل  رابطه (  دلبستگ دهد  نباید صرفاً    -  یی  را  شخصیت 

 اجتماعی تبیین کرد. - یروان - یمحیطی یا صرفاً زیستی دانست، بلکه باید آن را در چارچوبی تعاملیِ زیست

ویژه در تعامل با سوءرفتار یا آزار هیجانی، یکی از  توان نتیجه گرفت دلبستگی ناایمن دوران کودکی، بهدر مجموع، می

رو، شناسایی زودهنگام  گیری اختلالات شخصیت در بزرگسالی است. ازاینهای شکلکنندهبینیترین و پایدارترین پیشقوی

های شخصیتی درازمدت تواند نقش مهمی در پیشگیری از آسیبموقع، میی بهالگوهای دلبستگی ناایمن در کودکی و مداخله 

 ایفا کند.

 

 ات پیشنهاد

 کاربردی  ات پیشنهاد

ویژه آشفته، در کودکان در  های غربالگری زودهنگام برای شناسایی الگوهای دلبستگی ناایمن، بهطراحی برنامه .1
 ی سوءرفتار یا والدین دارای اختلال روانی(. معرض خطر )مانند کودکان دارای سابقه

کودک   - های حساسیت والدینی( برای بهبود کیفیت تعامل والد  کارگیری مداخلات مبتنی بر دلبستگی )مانند برنامهبه .2
 های پرخطر. در خانواده

و رویکردهای مبتنی بر دلبستگی در درمان بالینی نوجوانان و  (  MBTسازی )استفاده از درمان مبتنی بر ذهنی .3
 ویژه اختلال شخصیت مرزی.بزرگسالان دارای علائم اختلال شخصیت، به

 پژوهشی ات پیشنهاد

گیری اختلالات شخصیت های ایرانی که دلبستگی دوران نوزادی را تا شکلانجام مطالعات طولی بلندمدت در نمونه .1
 در بزرگسالی دنبال کنند.

تعدیل .2 نقش  فرهنگ بررسی  بافت  و  ژنتیکی  عوامل  رابطه   -  یگر  در  ایرانی  و اجتماعی  ناایمن  دلبستگی  میان  ی 
 (. 2007های کرافورد و همکاران ) اختلالات شخصیت، با توجه به یافته

های بالینی ایرانی مبتلا به اختلال شخصیت  در جمعیت(  MBTسازی )ی اثربخشی درمان مبتنی بر ذهنی مطالعه .3
 مرزی.

  Cی  ویژه اختلالات خوشهبررسی نقش دلبستگی ناایمن در سایر اختلالات شخصیت، فراتر از اختلال مرزی، به .4
 های ایرانی.در نمونه

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 هامحدودیت 

ی تجربیِ  موجود انجام شده و فاقد داده   یهاافتهیبیی مرور و ترکمحدودیت ذاتیِ روش اسنادی: این پژوهش بر پایه .1
 های علّی قطعی از آن قابل استخراج نیست. گیریرو، نتیجهمستقل است؛ ازاین

های پایه )بالبی، اینزورث، مین، فوناگی، کرنبرگ( در بافت ها و پژوهش ی نظریهی منابع غربی: بخش عمده غلبه  .2
 ی ایرانی محل تردید است.ها به جامعهاند و تعمیم مستقیم آن گرفتهفرهنگی اروپا و آمریکای شمالی شکل

مقطعی استفاده   -  یشده در این حوزه عمدتاً از طرح همبستگهای طولی داخلی: مطالعات ایرانی یافتکمبود پژوهش .3
 کند. اند که امکان تعیین جهت علیّت را فراهم نمی کرده

اندازه .4 )پرسشدشواری  مختلف  ابزارهای  بزرگسالی:  دلبستگی  مصاحبه   ینامهگیری  برابر  در  ی خودگزارشی 
نتایج پژوهشدلبستگی بزرگسالان( گاه همبستگی پایینی با یکدیگر دارند که مقایسه های مختلف را با ی مستقیم 

 کند. محدودیت مواجه می

 بعمنا

 منابع فارسیالف( 

های اختلال شخصیت (. تجربه آزار هیجانی کودکی و ویژگی۱۳۹۷نیا، کاظم. )پورشهریار، حسین؛ علیزاده، حسین؛ و رجایی

شناسی بالینی پزشکی و روان های دلبستگی و تنظیم هیجانی. مجله روان ای سبکمرزی در بزرگسالی: نقش واسطه

 . ۱۶۳-۱۴۸(، ۲)۲۴ایران، 

های  ی آن با سبک(. میزان شیوع اختلالات شخصیت و رابطه۱۳۹۵فاضل، فرنوش؛ حسینایی، علی؛ و بهرامی، مریم. )

 . ۵۲-۴۱(، ۲) ۱۸های علوم شناختی، شناختی شهر تهران. تازههای روان دلبستگی در مراجعین به کلینیک
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