
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 نفس و پیشرفت تحصیلی کودکانهای فرزندپروری والدین بر عزت تأثیر سبک 

 2، ریحانه سادات ابوالقاسمی فر*1زهرا ولیان 

 

 چکیده

نفس و پیشرفت  گیری عزتای در شکلکنندهشدن کودک، نقش تعیینعنوان نخستین و مؤثرترین بستر اجتماعیخانواده به

های فرزندپروری والدین )مقتدرانه، مستبدانه،  ی سبککند. پژوهش حاضر با هدف بررسی و تبیین رابطهتحصیلی او ایفا می 

ی نظری مند پیشینهنفس و پیشرفت تحصیلی کودکان، به روش اسنادی و با مرور نظامگیرانه و غفلت محور( با عزتسهل

دهد که فرزندپروری مقتدرانه، به دلیل ترکیب گرمی هیجانی ها نشان می و پژوهشی داخلی و خارجی انجام شده است. یافته 

های مستبدانه که سبکت، درحالی نفس و پیشرفت تحصیلی همراه اسطور پیوسته با سطوح بالاتر عزتمندی معقول، بهو قاعده 

کند رابطه ایفا مینفس نقش میانجی دراین دهد عزتاند. همچنین شواهد نشان میتری مرتبطگیرانه با پیامدهای نامطلوبو سهل

های  تواند مبنایی برای طراحی برنامهتأثیر بافت فرهنگی قرار گیرد. نتایج این پژوهش میتواند تحتو قدرت این رابطه می 

 زمان سلامت روان و عملکرد تحصیلی کودکان باشد. محور با هدف ارتقای هم آموزش والدین و مداخلات مدرسه
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 مقدمه 

ای کنندهی تعامل والدین با فرزندان نقش تعیینکننده در زندگی هر فرد است و شیوهخانواده نخستین و مؤثرترین نهاد اجتماعی

کند. یکی از مفاهیم بنیادین در این حوزه، »سبک  گیری شخصیت، سلامت روان و عملکرد تحصیلی آنان ایفا می در شکل 
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مطرح شد. او با انجام مطالعات طولی بر روی کودکان   3مند توسط باومریند طور نظامبار بهفرزندپروری« است که نخستین

گیرانه را شناسایی کرد و نشان داد که کودکانِ والدین مقتدر،  دبستانی، سه سبک فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل پیش

دارند)باومریند، قرار  بالاتری  در سطح  پیشرفت  به  گرایش  و  استقلال، خودکنترلی  نظر  بعدها مک1967  از  و (.  کوبی 

تفاوت را نیز به آن افزودند و بر اساس  انگارانه یا بی بندی، سبک چهارمی با عنوان سهلبا بازنگری در این طبقه   4مارتین 

 (. 1983 کوبی و مارتین،کودک ارائه کردند)مک -تر از تعامل والد گیری«، الگویی جامعدو بعد »پاسخگویی« و »سخت

های اولیه بود و نشان داد پیامدهای فرزندپروری مقتدرانه ی نوجوانی نیز همسو با یافتههای بعدی باومریند در دورهپژوهش

و همکاران در پژوهشی گسترده  5(. در همین راستا، دورنبوش 1991 ،1989یابد)باومریند، در طول رشد کودک تداوم می 

ها کسب  بر روی هزاران نوجوان دریافتند نوجوانانِ دارای والدین مقتدر، بالاترین معدل تحصیلی را در مقایسه با سایر گروه

نیز نشان دادند فرزندپروری مقتدرانه از طریق تقویت    8و مونتز   7، المن 6برگ (. استاین1987  اند)دورنبوش و همکاران،کرده

، مونتز،  9؛ لمبورن1989برگ، المن، و مونتز،  شود)استاینشناختی نوجوان، به موفقیت تحصیلی او منجر میبلوغ روان

 (. 1992 ،10برگ، لمبورن، دورنبوش، و دارلینگ؛ استاین1991برگ، و دورنبوش، استاین

های اساسی سلامت روان، به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خویش اشاره  عنوان یکی از مؤلفهنفس بهدیگر، عزتازسوی

ویژه میزان پذیرش،  ی کودک با والدین، بهی مستقیم تعاملات اولیهآن را نتیجه   12( و کوپراسمیت 1965  ،11دارد)روزنبرگ

اند که فرزندپروری  های متعدد نشان داده (. پژوهش1967  داند)کوپراسمیت، وضوح مرزها و احترام متقابل در خانواده می 

بالاتر عزت با سطوح  پاییننفس، و فرزندپروری مستبدانه و سهلمقتدرانه  با سطوح  آن مرتبط است)باومریند، گیرانه    تر 
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اند که  (. در تبیین این رابطه، برخی پژوهشگران به نقش نیاز بنیادین انسان به خودمختاری و شایستگی اشاره کرده1991

 (.2000 ،14و دسی  13شود)رایانمندی، بهتر ارضا میحال دارای قاعده در محیط خانوادگیِ حمایتگر و درعین 

تأثیر عواملی تواند تحتهای جدیدتر نیز همچنان بر اهمیت این رابطه تأکید دارند، هرچند میزان و حتی جهت آن میپژوهش

 (. 2009 ،17و گراسیا 16؛ گارسیا 2005، 15اقتصادی خانواده قرار گیرد)اسپرا -مانند فرهنگ، قومیت و پایگاه اجتماعی 

های فرزندپروری ی مکانیسم دقیق اثرگذاری سبکالمللی، همچنان ابهاماتی دربارههای بینی پژوهشبا وجود حجم گسترده

های فرهنگی متفاوت وجود دارد. از این رو، پژوهش حاضر با روش  نفس و پیشرفت تحصیلی کودکان در بافتبر عزت

ای  تر این رابطه و شناسایی سازوکارهای واسطهپژوهشی موجود، در پی تبیین دقیقمند بر ادبیاتاسنادی و با مروری نظام

 مؤثر در آن است. 

 

 ی پژوهش پیشینه 

 های خارجیی پژوهشپیشینهالف(  

ی طولی بر روی کودکان های فرزندپروری توسط باومریند ارائه شد. او در یک مطالعهمند از سبکبندی نظامنخستین طبقه

کوبی و مارتین با بازبینی  (. مک1967  گیرانه را شناسایی کرد)باومریند،دبستانی، سه الگوی مقتدرانه، مستبدانه و سهلپیش

انگارانه یا غفلت محور را نیز  گیری«، سبک چهارمی با عنوان سهل این الگو بر مبنای دو بعد »پاسخگویی« و »سخت

 (.1983 کوبی و مارتین،افزودند)مک

هزار نوجوان در سانفرانسیسکو، دورنبوش و همکاران نشان دادند نوجوانانی که  در پژوهشی گسترده بر روی بیش از هفت 

(.  1987والدینشان را صرفاً مقتدر توصیف کرده بودند، بالاترین معدل تحصیلی را کسب کردند)دورنبوش و همکاران،  

طور مستقل به پیشرفت تحصیلی ی فرزندپروری مقتدرانه هر یک بهگانهبرگ، المن و مونتز نیز نشان دادند ابعاد سهاستاین
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مونتز،کنند)استاینکمک می و  المن،  یافته 1989  برگ،  این  همکاران،  (.  و  شد)لمبورن  تکرار  نیز  بعدی  مطالعات  در  ها 

 (.1992 برگ و همکاران،؛ استاین1991

(. کوپراسمیت نیز  1965  نفس را ارزیابی کلی و پایدار فرد از ارزشمندی خویش تعریف کرد)روزنبرگ،روزنبرگ عزت

داد عزت  اولیه نشان  تعامل  کیفیت  در  ریشه  دارد)کوپراسمیت، نفس عمدتاً  والدین  با  رایان و دسی در  1967  ی کودک   .)

بالاتر ی خودتعیینچارچوب نظریه با سطوح  ارتباط  و  بنیادین خودمختاری، شایستگی  نیازهای  دادند ارضای  نشان  گری 

 (.2000 نفس همراه است)رایان و دسی،انگیزش درونی و عزت

های پیشرفت تحصیلی کنندهبینیترین پیشپژوهشی، دخالت و نظارت والدین را از قوی اسپرا در مروری جامع بر ادبیات

های اسپانیایی نشان دادند سبک مقتدرانه (. گارسیا و گراسیا در پژوهشی بر روی خانواده2005  نوجوانان دانست)اسپرا،

تواند پیامدهای مشابه یا حتی بهتری داشته گیر نیز میهای فرهنگی، سبک آسانترین الگو نیست و در برخی بافتهمیشه بهینه

 (. 2009  باشد)گارسیا و گراسیا،

 های داخلیی پژوهشپیشینهب( 

ی معنادار میان آموزان، به رابطه نفس دانشهای فرزندپروری با اعتمادبه ی شیوهتبار در پژوهشی با موضوع رابطهرحیمی

نژاد نیز در پژوهشی سلملیان و کاظم(.  ۱۳۹۶تبار،  یافت)رحیمینفس فرزندان دستی والدین و سطح اعتمادبهسبک مقتدرانه

نژاد،  نفس و موفقیت تحصیلی گزارش کردند)سلملیان و کاظمبر روی دانشجویان، همبستگی مثبت و معناداری میان عزت 

نفس دانشجویان علوم  ی معناداری میان وضعیت تحصیلی، سلامت عمومی و عزت زارع و همکاران نیز رابطه   (.۱۳۹۳

 (. ۱۳۹۶پزشکی شیراز گزارش کردند)زارع و همکاران، 

های فرزندپروری و  ی میان سبکنفس را در رابطهعشورنژاد در پژوهشی با روش معادلات ساختاری، نقش میانجی عزت

دانش  تحصیلی  داد سبکسازگاری  نشان  و  کرد  بررسی  دختر  سازگاری آموزان  بر  مستقیم  اثر  مستبدانه  و  مقتدرانه  های 

سبک تمامی  و  دارند  عزت تحصیلی  طریق  از  فرزندپروری،  تحصیلی  های  سازگاری  بر  نیز  غیرمستقیمی  اثر  نفس، 

آموزان در پژوهش دیگری، سبک مقتدرانه با خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی بالاتر دانش(. ۱۴۰۲گذارند)عشورنژاد، می

 (. ۱۳۹۰فرد، دبیرستانی همدان همراه بود)نایینی

 شده آوریی پژوهش جمع ی پیشینهخلاصه. ۱جدول 

 نام نویسنده)گان(  سال پژوهش  ی پژوهش نتیجه

گیر، کودکانِ والدین مقتدر نسبت به کودکانِ والدین مستبد و سهل
 استقلال، خودکنترلی و گرایش به پیشرفت بیشتری نشان دادند.

 باومریند 1967



 
 

 
 
 
 
 
 

 

با افزودن بعد »غفلت« به الگوی باومریند، چارچوب دوبعدی 
 های فرزندپروری ارائه کردند.گیری برای سبکسخت -پاسخگویی 

 کوبی و مارتین مک 1983

نوجوانانِ دارای والدین مقتدر، بالاترین معدل تحصیلی را در مقایسه با 
 های فرزندپروری کسب کردند.سایر سبک

 دورنبوش و همکاران 1987

نفس را ارزیابی کلی و پایدار فرد از ارزش خویش تعریف و عزت
 مقیاس معتبری برای سنجش آن ارائه کرد. 

 روزنبرگ  1965

نفس کودک را عمدتاً محصول کیفیت پذیرش، وضوح قواعد و  عزت
 احترام متقابل در خانواده دانست.

 کوپراسمیت  1967

طور مستقل به ی فرزندپروری مقتدرانه هر یک به گانهابعاد سه
 کنند. پیشرفت تحصیلی نوجوان کمک می

1989 
برگ، المن، و  استاین

 مونتز 

ها، سازگاری های مقتدر، در مقایسه با سایر خانوادهنوجوانانِ خانواده
 اجتماعی بالاتری داشتند. -روانی 

 لمبورن و همکاران 1991

ای، پیشرفت فرزندپروری مقتدرانه از طریق افزایش مشارکت مدرسه
 دهد.تحصیلی نوجوانان را ارتقا می

 برگ و همکاراناستاین 1992

نفس  ارضای نیازهای بنیادین خودمختاری، شایستگی و ارتباط با عزت
 و انگیزش درونی بالاتر همراه است.

 رایان و دسی  2000

تواند پیامدهایی گیر نیز میهای فرهنگی، سبک آسان در برخی بافت
 مشابه یا بهتر از سبک مقتدرانه داشته باشد. 

 گارسیا و گراسیا  2009

های پیشرفت کنندهبینیترین پیشدخالت و نظارت والدین از قوی 
 تحصیلی نوجوانان است.

 اسپرا 2005

ی معناداری میان سبک فرزندپروری مقتدرانه و سطح رابطه
 آموزان یافت شد.نفس دانشاعتمادبه

 تبار رحیمی ۱۳۹۶



 
 

 
 
 
 
 
 

 

نفس و موفقیت تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری میان عزت 
 دانشجویان گزارش شد. 

 نژادسلملیان و کاظم ۱۳۹۳

ی معناداری میان وضعیت تحصیلی، سلامت عمومی و  رابطه
 نفس دانشجویان مشاهده شد.عزت

 زارع و همکاران ۱۳۹۶

های فرزندپروری و  ی سبکنفس نقش میانجی در رابطهعزت
 کند. آموزان ایفا میسازگاری تحصیلی دانش

 عشورنژاد ۱۴۰۲

سبک فرزندپروری مقتدرانه با خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی 
 آموزان مرتبط بود.بالاتر دانش

 فردنایینی ۱۳۹۰

 

 بندی پیشینه جمع 

دهد فرزندپروری مقتدرانه با سطوح بالاتر  المللی و چه در بافت ایرانی، نشان میی پژوهش، چه در سطح بینمرور پیشینه

تری  گیرانه و غفلت محور با پیامدهای منفیهای مستبدانه، سهلکه سبکنفس و پیشرفت تحصیلی همراه است، درحالیعزت

 (. 2009 ؛ گارسیا و گراسیا،2005های مختلف متفاوت است)اسپرا، اند؛ هرچند شدت این رابطه در فرهنگمرتبط

 

 مبانی نظری

 های فرزندپروری باومریند ی سبک نظریه 

ها، سه الگوی اصلی فرزندپروری  ای و طولی بر روی خانوادهو با انجام مطالعات مشاهده  1960ی  دیانا باومریند در دهه

گیرانه. از دیدگاه او، والدین گیری« شناسایی کرد: مقتدرانه، مستبدانه و سهلرا بر اساس دو بعد »پاسخگویی« و »سخت

ساز رشد کنند و همین ترکیب، زمینهمقتدر ضمن برقراری قواعد روشن، فضایی گرم و پاسخگو نیز برای فرزند فراهم می 

(. در مطالعات بعدی بر روی نوجوانان،  1971  ،1967شود)باومریند،  شایستگی، استقلال و انگیزش پیشرفت در کودک می

 (. 1991 ،1989یابد)باومریند، ی نوجوانی نیز تداوم میاو نشان داد این الگو در طول دوره

 کوبی و مارتین مدل دوبعدی مک 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

گیری(  ی باومریند، الگوی او را در قالب یک ماتریس دوبعدی )پاسخگویی × سختکوبی و مارتین با بازنگری در نظریهمک

بندی افزودند. این مدل چهاروجهی، تفاوت را نیز به این طبقه بازتعریف کردند و سبک چهارمی با عنوان غفلت محور یا بی

 (.1983 کوبی و مارتین،ی فرزندپروری است)مکهای امروزی در حوزه مبنای غالب پژوهش

 ی دلبستگینظریه 

کند. بر کودک بر رشد روانی فراهم می  -ی والد  چارچوبی بنیادین برای فهم اثرگذاری روابط اولیه  18ی دلبستگی بالبی نظریه

دهد اساس این نظریه، کیفیت پیوند عاطفی میان کودک و مراقب اصلی او، الگوهای درونی کاری از خود و دیگران شکل می

و همکاران با انجام آزمایش موقعیت    19(. اینزورث 1969  ی فرد است)بالبی،فردی آیندهنفس و روابط بینکه مبنای اعتمادبه

ناآشنا، دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را شناسایی کردند و نشان دادند دلبستگی ایمن، که معمولاً محصول پاسخگویی  

 (. 1978 نفس بالاتر در کودک همراه است)اینزورث و همکاران،گرم و ثابت والدین است، با سازگاری روانی و عزت

 نفسهای عزت نظریه 

نفس روزنبرگ  نفس را نگرش کلی و نسبتاً پایدار فرد نسبت به ارزشمندی خویش تعریف کرد و مقیاس عزتروزنبرگ عزت

(RSESپراستفاده از  یکی  تاکنون  که  کرد  طراحی  را  است)روزنبرگ،(  سازه  این  سنجش  ابزارهای  (.  1965  ترین 

ویژه  به   -نفس عمدتاً از کیفیت تعامل کودک با والدین  ها دریافت عزت های آن ی کودکان و خانوادهکوپراسمیت نیز با مطالعه

 (. 1967 گیرد)کوپراسمیت،سرچشمه می -ی والدین میزان پذیرش، وضوح مرزها و قواعد، و رفتار محترمانه

 گری ی خودتعییننظریه

گری استدلال کردند رشد روانی سالم و انگیزش درونی، در گرو ارضای سه نیاز بنیادین ی خودتعیینرایان و دسی در نظریه 

خودمختاری، شایستگی و ارتباط است. از این منظر، والدینی که ضمن حفظ قواعد و ساختار، به خودمختاری فرزند نیز 

نفس و انگیزش پیشرفت  گیری عزتتری برای شکلگذارند )ویژگی اصلی فرزندپروری مقتدرانه(، بستر مناسباحترام می 

 (.1985 ؛ دسی و رایان،2000کنند)رایان و دسی، فراهم می 

 ی خودکارآمدی بندورانظریه 

 
18. Bowlby, J. 

19. Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

آمیز یک  اجتماعی خود، خودکارآمدی را باور فرد به توانایی خویش برای انجام موفقیت  -ی شناختی  در نظریه  20بندورا

ی جانشینی، ترغیب کلامی و ی مستقیم موفقیت، تجربهتجربه  -تکلیف تعریف کرد و نشان داد این باور از چهار منبع اصلی  

حال دارای انتظارات معقول، فرصت (. والدینِ حمایتگر و درعین1997  ،1977گیرد)بندورا،  شکل می  -های هیجانی  حالت

تجربه برای  فرزند میبیشتری  به  مثبت  بازخورد  و  تقویت ی موفقیت  را  او  این طریق خودکارآمدی تحصیلی  از  و  دهند 

 کنند. می

 شناختی رشد انسانی بوم نظریه 

ارائه   21برنربرونفن بومی نظریه با  نظام ی  با  او  تعامل  تودرتوی محیطی )خردشناختی، رشد کودک را حاصل  نظام، های 

نظام، تأثیرگذارترین بستر برای ترین خردعنوان نزدیکنظام( دانست. بر این اساس، خانواده بهنظام و کلاننظام، برونمیان

تری چون فرهنگ، اقتصاد  نفس و آمادگی تحصیلی کودک است، اما این تأثیر خود متأثر از عوامل کلانگیری عزتشکل

 (.1979 برنر،خانواده و نظام آموزشی نیز هست)برونفن

 

 روش تحقیق 

 نوع و روش پژوهش 

ای( است. در این  مروری و از نظر روش گردآوری داده، از نوع اسنادی )کتابخانه -پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی 

های مرتبط با  نامهپژوهشی و مروری، و پایان  -ها، مقالات علمی  ی میدانی جدید، اسناد، کتابجای گردآوری داده روش، به

اند تا تصویری منسجم از دانش موجود در  بندی و تحلیل محتوایی شدهمند شناسایی، مطالعه، طبقهصورت نظامموضوع، به

 نفس و پیشرفت تحصیلی کودکان به دست آید.های فرزندپروری با عزتی سبکی رابطهزمینه

 وجو های جستمنابع اطلاعاتی و پایگاه

های داخلی  وجو قرار گرفت، ازجمله پایگاههای اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی مورد جستبرای گردآوری منابع، پایگاه

(  Elmnet(، جویشگر علمی فارسی )ISC(، پایگاه استنادی علوم جهان اسلام )Ensaniنورمگز، پرتال جامع علوم انسانی )

 
20. Bandura, A. 

21. Bronfenbrenner, U. 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

پایگاه و  سیویلیکا؛  خارجی  و  ،  Google Scholar  ،ResearchGate  ،PubMed  ،ScienceDirectهای 

PsycINFO ،ERIC  وTaylor  &Francis Online . 

 وجوهای جستکلیدواژه

ترکیبجست با  کلیدواژهوجو  از  »سبکهایی  فارسی  »عزت های  فرزندپروری«،  و های  تحصیلی«  »پیشرفت  نفس«، 

  parenting styles  ،self-esteem  ،academic achievementها  »فرزندپروری مقتدرانه«، و معادل انگلیسی آن 

 انجام شد.  authoritative parentingو 

 معیارهای ورود و خروج منابع

های کتاب مرجع در  ها و فصل پژوهشی و مروریِ دارای داوری تخصصی، کتاب  -معیارهای ورود شامل مقالات علمی  

های دانشگاهی مرتبط با موضوع پژوهش بود. معیارهای خروج نیز شامل نامهشناسی رشد و خانواده، و پایان ی روان حوزه

 منابع فاقد ارجاع علمی مشخص، منابع غیرآکادمیک، و مطالعاتی بود که ارتباط مستقیمی با متغیرهای پژوهش نداشتند. 

 ها روش تحلیل داده

های هر منبع  تحلیلی( بررسی شد؛ یافته  -ها با روش تحلیل محتوای کیفی )توصیفی  پس از گردآوری منابع، محتوای آن 

بندی، ی رابطه( دسته ی موردبررسی و نتیجهاستخراج، بر اساس محورهای مشترک )نوع سبک فرزندپروری، متغیر وابسته

 ی پیشینه و متن تحلیلی مقاله با یکدیگر مقایسه و ترکیب شدند.های همسو و ناهمسو در قالب جدول خلاصه و سپس یافته

 شناختی های روشمحدودیت

شناختی مطالعات اصلی )مانند حجم نمونه از آنجا که این پژوهش از نوع اسنادی است، امکان کنترل مستقیم بر کیفیت روش

 شده در منابع، مبنای تحلیل قرار گرفته است. های گزارشها( وجود نداشت و صرفاً یافته گیری آنیا ابزار اندازه 

 هایافته 

توان در چهار محور اصلی خلاصه  های این پژوهش اسنادی را میشده، یافتهآوریی پژوهشی جمعبا مرور و ترکیب پیشینه

 کرد.

شده، سبک فرزندپروری مقتدرانه نفس بالاتر. در اغلب مطالعات بررسیی سبک فرزندپروری مقتدرانه با عزترابطه .  ۱

های (. این الگو در پژوهش 1967؛ کوپراسمیت،  1991نفس همراه بوده است)باومریند،  طور پیوسته با سطوح بالاتر عزتبه

 (. ۱۳۹۶تبار، داخلی نیز تکرار شده است)رحیمی



 
 

 
 
 
 
 
 

 

)دورنبوش و همکاران،  های مطالعات کلاسیکی سبک فرزندپروری مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی بالاتر. یافتهرابطه .  ۲

دهند فرزندپروری مقتدرانه، ( نشان می2005  تر )اسپرا،( و مرورهای جامع1989  برگ، المن، و مونتز،؛ استاین1987

 هایی چون نظارت معقول و تشویق به موفقیت، با عملکرد تحصیلی بهتر فرزندان مرتبط است.از طریق مؤلفه

ی میان سبک فرزندپروری و پیامدهای نفس در رابطهای عزتی مهم دیگر، نقش واسطهنفس. یافتهنقش میانجی عزت.  ۳

نفس کودک  تحصیلی است؛ بخشی از تأثیر فرزندپروری مقتدرانه بر پیشرفت و سازگاری تحصیلی، از طریق افزایش عزت 

گری همخوانی دارد)رایان و دسی،  این یافته با مبانی نظریِ خودتعیین(.  ۱۴۰۲طور مستقیم)عشورنژاد،  شود، نه بهاعمال می

2000 .) 

ها بهینه ی بافتهای فرهنگی در قدرت و جهت این روابط. برخلاف تصور رایج که سبک مقتدرانه را در همه تفاوت.  ۴

با ساختار متفاوت، سبکگراتر یا خانوادههای جمعاند در فرهنگها نشان دادهداند، برخی پژوهشمی نیز  های  های دیگر 

مطلوبمی حتی  یا  مشابه  پیامدهای  گراسیا،توانند  و  باشند)گارسیا  داشته  نظریه2009  تری  با  یافته  این  بوم(.  شناختی ی 

 (. 1979 برنر،برنر سازگار است)برونفنبرونفن

 

 گیریبحث و نتیجه

ترکیبی از  -کند که فرزندپروری مقتدرانه ی محوری پشتیبانی میهای این پژوهش اسنادی، در مجموع، از این فرضیه یافته

تری برای رشد  بستر مناسب  -حال حفظ قواعد و انتظارات معقول  گرمی هیجانی، پاسخگویی به نیازهای فرزند و درعین 

گیرانه یا غفلت محور. این یافته  های مستبدانه، سهلکند، در مقایسه با سبکنفس و پیشرفت تحصیلی کودکان فراهم می عزت

ی دلبستگی، پاسخگوییِ ثابت و گرم والدین، الگوی درونی  ی چند نظریه تبیین کرد: از منظر نظریهتوان از دریچه را می 

(؛ از منظر  1978و همکاران،    ؛ اینزورث1969نفس اوست)بالبی،  دهد که مبنای اعتمادبهکاریِ ایمنی در کودک شکل می

گری، ترکیب حمایت از خودمختاری با ساختار معقول، نیازهای بنیادین روانی کودک را ارضا کرده و  ی خودتعییننظریه

ی خودکارآمدی بندورا، (؛ و از منظر نظریه2000دهد)رایان و دسی،  انگیزش درونی و عملکرد تحصیلی او را ارتقا می 

فراهم  با  حمایتگر  فرصت والدینِ  تواناییکردن  به  کودک  باور  مثبت،  بازخورد  و  موفقیت  تقویت  های  را  خویش  های 

 (.1997 کنند)بندورا،می

دهد مداخلات صرفاً معطوف به بهبود نفس در این زنجیره است؛ این یافته نشان میی درخور توجه، نقش میانجی عزتنکته

زمان عملکرد تحصیلی، بدون توجه به سلامت روانیِ زیربنایی کودک، ممکن است اثربخشی محدودی داشته باشند و توجه هم 

های فرهنگی در قدرت  دیگر، وجود تفاوتهای آموزشی باشد. ازسوی ی بسیاری از برنامه ی مفقودهنفس، حلقهبه تقویت عزت

گراسیا،   و  )گارسیا  رابطه  برونفن2009این  بی1979برنر،  ؛  تعمیم  برابر  در  است  هشداری  غربیِ قید(  الگوی  وشرط 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های تجربی بومی را ی ایران، و ضرورت انجام پژوهشهای فرهنگی، ازجمله جامعهفرزندپروری مقتدرانه به تمامی بافت

 سازد.برجسته می

نفس  دادن به عزت طور مستقیم بلکه از طریق شکلفقط بهتوان نتیجه گرفت سبک فرزندپروری والدین، نهدر مجموع، می

ای یا آموزشی که هدفش ی مداخله رو، هرگونه برنامهکند؛ ازاین ای در موفقیت تحصیلی او ایفا میکنندهکودک، نقش تعیین

زمان به کیفیت روابط خانوادگی و سلامت روانیِ کودک، ناقص و ارتقای پیشرفت تحصیلی کودکان است، بدون توجه هم 

 اثر خواهد بود.کم

 

 پیشنهادات 

 پیشنهادهای کاربردی 

های سبک مقتدرانه )گرمی های آموزش فرزندپروری برای والدین، با تمرکز بر یادگیری مؤلفهبرگزاری کارگاه .1

 جای الگوهای صرفاً کنترلی یا کاملاً آزادگذارنده. مندی معقول( بههمراه با قاعده 

برنامه .2 مدرسهطراحی  تقویت عزتهای  برای  دانشمحور  به نفس  دورهآموزان،  در  که ویژه  انتقالی،  حساس  های 

 نفس را در مسیر تحصیلی تقویت کند.تواند نقش میانجی عزتمی

های فرزندپروری مستبدانه یا غفلت  آموزش مشاوران مدرسه برای شناسایی زودهنگام کودکانِ در معرض سبک .3

 ی مداخلات حمایتی متناسب. محور و ارائه 

 پیشنهادهای پژوهشی 

ی میان فرزندپروری، های ایرانی با طرح طولی، تا جهت علّی رابطههای تجربی و پیمایشی در نمونهانجام پژوهش .1

 تر شود.نفس و پیشرفت تحصیلی روشنعزت

گر، مانند خودکارآمدی تحصیلی، انگیزش پیشرفت و سبک دلبستگی،  بررسی نقش سایر متغیرهای میانجی و تعدیل .2

 نفس.در کنار عزت

های گارسیا های فرهنگی و قومیتی مختلف ایران، با توجه به یافته های فرزندپروری در بافتی تطبیقی سبکمطالعه .3

 های گوناگون. ها در فرهنگ( مبنی بر تفاوت اثربخشی سبک2009و گراسیا )

ی تأثیر والد  طرفهجای فرض یکبررسی اثر متقابل )دوسویه( میان رفتار کودک و سبک فرزندپروری والدین، به  .4

 .بر کودک

 

 هامحدودیت



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ی تجربیِ های موجود انجام شده و فاقد داده ی مرور و ترکیب یافتهمحدودیت ذاتیِ روش اسنادی: این پژوهش بر پایه .1

 های علّی قطعی از آن قابل استخراج نیست. گیریرو، نتیجهمستقل است؛ ازاین

اند و های پایه در بافت فرهنگی آمریکای شمالی انجام شده ها و پژوهشی نظریهی منابع غربی: بخش عمدهغلبه  .2

 ی ایرانی محل تردید است. ها به جامعه تعمیم مستقیم آن

مقطعی استفاده    -شده در این حوزه از طرح همبستگی  های طولی داخلی: اغلب مطالعات ایرانی یافتکمبود پژوهش .3

 کند. اند که امکان تعیین جهت علیّت را فراهم نمی کرده

های متفاوتی برای سنجش سبک فرزندپروری،  های مختلف از پرسشنامهگیری: پژوهشناهمگونی ابزارهای اندازه  .4

 کند. ها را با محدودیت مواجه می ی مستقیم نتایج آناند که مقایسهنفس و پیشرفت تحصیلی استفاده کردهعزت

 منابع 

 الف( منابع فارسی

 . ۶۴-۵۷،  (۴)۱آموزان. دین و اسلام، نفس در دانشهای فرزندپروری با اعتمادبهرابطه شیوه(. ۱۳۹۶تبار، قادر. )رحیمی

رابطه وضعیت تحصیلی  (.  ۱۳۹۶زاده، محمدحسین. )پژوه، فرح؛ امینی، مرضیه؛ رازقی، محسن؛ و فلاحزارع، نجف؛ دانش
 نفس در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. با سلامت عمومی و عزت

 نفس با موفقیت تحصیلی در دانشجویان.همبستگی عزت(. ۱۳۹۳نژاد احسان، لیلی. ) سلملیان، زهره؛ و کاظم

های فرزندپروری و سازگاری تحصیلی. نشریه نفس در رابطه بین سبکنقش میانجی عزت(.  ۱۴۰۲عشورنژاد، فاطمه. )
 شناسی.علمی رویش روان 

)نایینی زهرا.  سبک(.  ۱۳۹۰فرد،  رابطه  دانشبررسی  تحصیلی  پیشرفت  و  خودکارآمدی  با  فرزندپروری  آموزان های 
 نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه کاشان.)پایان
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