
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 آموزان نقش هوش هیجانی در موفقیت تحصیلی دانش 

 2، ریحانه سادات ابوالقاسمی فر*1زهرا ولیان 

 

 چکیده

ترین های اخیر به یکی از پرتوجه عنوان توانایی ادراک، فهم و مدیریت هیجانات خود و دیگران، در دهه هوش هیجانی، به 

های تحصیلی و زندگی بدل شده است. پژوهش حاضر با هدف بررسی و تبیین نقش  شناختی در تبیین موفقیتهای روان سازه

ی نظری و پژوهشی  مند پیشینهآموزان، به روش اسنادی و با مرور نظامهوش هیجانی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

های خودآگاهی، خودتنظیمی، همدلی و ویژه مؤلفهدهد هوش هیجانی، بهها نشان می داخلی و خارجی انجام شده است. یافته

سط، دارد و این رابطه از طریق متو  اندازه اثری مثبت و معنادار، هرچند با  های اجتماعی، با پیشرفت تحصیلی رابطه مهارت

سازوکارهایی چون تنظیم هیجانات مرتبط با تحصیل، ساخت روابط اجتماعی سازنده در مدرسه، و همپوشانی محتوایی هوش  

های آموزش تواند مبنایی برای طراحی برنامهشود. نتایج این پژوهش میگری میهیجانی با برخی تکالیف یادگیری میانجی

 آموزان باشد.زمان سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش اجتماعی در مدارس با هدف ارتقای هم  - یهای هیجانمهارت

 

 اجتماعی، پژوهش اسنادی  - یهای هیجانهوش هیجانی، پیشرفت تحصیلی، موفقیت تحصیلی، مهارت ها:کلیدواژه 

 

 

 

 مقدمه 

ویژه شناسی و علوم تربیتی به نقش عوامل غیرشناختی، بههای اخیر توجه پژوهشگران روان در کنار هوش شناختی، در دهه

مند  طور نظامآموزان معطوف شده است. مفهوم هوش هیجانی نخستین بار بههوش هیجانی، در تبیین موفقیت تحصیلی دانش
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مطرح شد که آن را توانایی درک و مدیریت هیجانات خود و دیگران در جهت هدایت تفکر و عمل   4و مایر  3توسط سالووی 

ای از چهار ها بعدها این مدل را بازنگری کردند و هوش هیجانی را مجموعه(. آن1990  تعریف کردند)سالووی و مایر،

پیوسته دانستند: ادراک، ارزیابی و بیان هیجان؛ تسهیل تفکر با هیجان؛ درک و تحلیل هیجان؛ و تنظیم بازتابی همتوانایی به

 (.1997 هیجان)مایر و سالووی،

ی عمومی و آموزشی معرفی کرد و استدلال کرد این سازه  با انتشار کتاب پرفروش خود، هوش هیجانی را به جامعه   5گلمن

نیز با رویکردی آمیخته،   6آن   - ر  (. با1995  تواند در موفقیت زندگی، حتی بیش از هوش شناختی، نقش داشته باشد)گلمن،می

های غیرشناختی دانست که توانایی فرد را در  ها و مهارتها، شایستگیای از تواناییاجتماعی را مجموعه  -  یهوش هیجان

ر گیری آن طراحی کرد)بارا برای اندازه  EQ-iدهد و ابزار سنجش  قرار می  ریتأثتحتمواجهه با فشارها و مطالبات محیطی  

 (. 1997 آن، -

محور، چارچوب نظری محور از رویکردهای آمیخته و صفتبعدها با تفکیک رویکردهای توانایی  7مایر، سالووی و کاروسو

محور معیارهای علمی یک هوش واقعی را دارد)مایر،  هوش هیجانی را تدقیق کردند و استدلال کردند هوش هیجانیِ توانایی

مفهوم هوش هیجانی صفتی را مطرح کردند که آن را    9و فرنهام  8(. در همین راستا، پترایدز2004  سالووی، و کاروسو،

خودادراکی مجموعه از  میای  نظر  در  پایدار  هیجانی  پایینهای  در  که  سلسله گیرد  سطوح  قرار ترین  شخصیت  مراتب 

 (.2001 دارد)پترایدز و فرنهام،

ی آموزش، پژوهشگران به بررسی نقش هوش هیجانی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی ها به حوزهبا گسترش این نظریه

ای بر روی دانشجویان نوورود، نشان دادند هوش هیجانی و همکاران در مطالعه  10آموزان و دانشجویان پرداختند. پارکر دانش
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و همکاران نیز در   11کان(. مک2004  بینی کند)پارکر و همکاران،تواند گذار موفق از دبیرستان به دانشگاه را پیشمی

از چهل  بیش  بر روی  گسترده  دانش فراتحلیلی  هزار  رابطه ودو  عملکرد آموز،  و  هیجانی  میان هوش  معنادار  و  مثبت  ی 

 (. 2020 کان و همکاران،تحصیلی را تأیید کردند)مک

ای میان هوش هیجانی ی سازوکارهای دقیق واسطهشده، همچنان ابهاماتی دربارههای انجامی پژوهشبا وجود حجم گسترده

های فرهنگی و آموزشی مختلف، ازجمله نظام آموزشی پذیری این رابطه به بافتو پیشرفت تحصیلی، و نیز میزان تعمیم

موجود، در پی تبیین   یپژوهشاتیادبمند بر  ایران، وجود دارد. از این رو، پژوهش حاضر با روش اسنادی و مروری نظام

 تر این رابطه و شناسایی سازوکارهای مؤثر در آن است. دقیق

 

 ی پژوهش پیشینه 

 های خارجیی پژوهشپیشینهالف(  

ی پژوهشی را بنا نهادند)سالووی  ی نخستین تعریف علمی از هوش هیجانی، بستر نظری این حوزهسالووی و مایر با ارائه

بینی ی آموزش و کار، بر اهمیت آن در پیش (. گلمن با تعمیم این مفهوم به حوزه1997  ؛ مایر و سالووی،1990و مایر،  

امکان سنجش تجربی و  ،  EQ-iآن نیز با طراحی ابزار    -ر  (. با1995  موفقیت فراتر از هوش شناختی تأکید کرد)گلمن،

 (. 1997  آن، -ر های میدانی را فراهم کرد)بااجتماعی افراد در پژوهش -  یی سطوح هوش هیجانمقایسه

پارکر و همکاران با پیگیری دانشجویان در گذار از دبیرستان به دانشگاه، نشان دادند دانشجویانی که در سال نخست دانشگاه 

بهموفق بودند،  مؤلفهتر  در  بالاتری  نمرات  معناداری  درون طور  هیجانی  های  استرسِ هوش  مدیریت  و  سازگاری  فردی، 

آموزان دبیرستانی، نشان  (. پترایدز، فردریکسون و فرنهام نیز در پژوهشی بر روی دانش2004 داشتند)پارکر و همکاران،

دارد)پترایدز،  رابطه  در مدرسه  رفتارهای منحرفانه  با کاهش  هم  و  با عملکرد تحصیلی  هم  دادند هوش هیجانی صفتی، 

 (.2004 فردریکسون، و فرنهام،

  ۱۵۸آموز از  هزار دانش   ۴۲های بیش از  شده در این حوزه، با ترکیب دادهترین فراتحلیل انجام کان و همکاران در جامعمک

اثرمنبع پژوهشی،   ( میان هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی گزارش کردند و سه  ۰.۲۰کلی و معناداری )تقریباً    اندازه 

تنظیم هیجانات مرتبط با تحصیل، ساخت روابط اجتماعی در مدرسه، و همپوشانی محتوایی هوش هیجانی    -سازوکار اصلی  
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های آنان همچنین نشان (. یافته2020  کان و همکاران،را برای تبیین این رابطه پیشنهاد دادند)مک  -   یبا برخی تکالیف درس

 تری نسبت به هوش هیجانیِ خودگزارشی یا آمیخته است.ی قویکنندهبینیمحور، پیشداد هوش هیجانیِ توانایی

 های داخلی ی پژوهشپیشینه ب(

پژوهش نیز  ایران  رابطه در  متعددی  کردههای  بررسی  را  تحصیلی  پیشرفت  با  هیجانی  هوش  جهرمی،  ی  گلستان  اند. 

آموزان تیزهوش و عادی، نشان دادند هوش هیجانی نسبت به پورشهریاری و اصغرنژاد فرید در پژوهشی بر روی دانش

تر از گروه  آموزان تیزهوش قویهوش شناختی همبستگی بیشتری با پیشرفت تحصیلی دارد و این همبستگی در گروه دانش

 (. ۱۳۸۶عادی است)گلستان جهرمی، پورشهریاری، و اصغرنژاد فرید، 

ترکیبی    اندازه اثر منتخب،    اندازه اثر  ۱۱۹پژوهش داخلی و    ۳۰محمدی مولود و زوار نیز در فراتحلیلی گسترده بر روی  

اثری که هرچند از  های ایرانی گزارش کردند؛ اندازه ( میان هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی در نمونه۰.۱۷معنادار )حدود  

های  های داخلی از این نظر با یافتهدهد نتایج پژوهشنظر آماری معنادار اما در حد کوچک تا متوسط است و نشان می

 (. ۱۳۹۹المللی همسو هستند)محمدی مولود و زوار، بین

 شده آوریی پژوهش جمع ی پیشینه. خلاصه۱جدول 

 نام نویسنده)گان(  سال پژوهش  ی پژوهش نتیجه

عنوان توانایی درک و مدیریت  نخستین تعریف علمی از هوش هیجانی را به
 هیجانات خود و دیگران ارائه کردند.

 سالووی و مایر 1990

مدل چهاربخشی هوش هیجانی )ادراک، تسهیل تفکر، درک، و تنظیم  
 هیجان( را بازنگری و تدقیق کردند.

 مایر و سالووی 1997

ی عمومی و آموزشی معرفی کرد و بر اهمیت هوش هیجانی را به جامعه
 آن فراتر از هوش شناختی تأکید کرد.

 گلمن 1995

را طراحی   EQ-iاجتماعی و ابزار سنجش  - یی هوش هیجانمدل آمیخته
 کرد.

 آن  -ر با 1997

محور را در برابر رویکردهای  چارچوب نظری هوش هیجانیِ توانایی
 آمیخته تدقیق کردند.

مایر، سالووی، و  2004
 کاروسو 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های هیجانی پایدار در  عنوان خودادراکی مفهوم هوش هیجانی صفتی را به
 مراتب شخصیت مطرح کردند.سلسله 

 پترایدز و فرنهام 2001

ی گذار موفق دانشجویان از دبیرستان به  کنندهبینیهوش هیجانی را پیش
 دانشگاه دانستند. 

 پارکر و همکاران 2004

هوش هیجانی صفتی را با عملکرد تحصیلی بهتر و کاهش رفتار منحرفانه 
 در مدرسه مرتبط یافتند.

2004 
پترایدز، 

فردریکسون، و 
 فرنهام

ی مثبت و معنادار هوش هیجانی با عملکرد  در فراتحلیلی گسترده، رابطه 
 آموز تأیید کردند.هزار دانش ۴۲تحصیلی را در بیش از  

 کان و همکارانمک 2020

آموزان تیزهوش  همبستگی هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی را در دانش 
 آموزان عادی یافتند.تر از دانش قوی

۱۳۸۶ 
گلستان جهرمی و 

 همکاران

معنادار کوچک تا متوسطی   اندازه اثرهای داخلی، در فراتحلیلی بر پژوهش 
 میان هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی گزارش کردند. 

۱۳۹۹ 
محمدی مولود و 

 زوار

 

 بندی پیشینه جمع 

پیشینه ایرانی، نشان می ی پژوهش، چه در سطح بین مرور  بافت  با پیشرفت تحصیلی المللی و چه در  دهد هوش هیجانی 

کوچک تا متوسط، دارد و این رابطه اغلب از طریق سازوکارهای تنظیم    اندازه اثری مثبت و معنادار، هرچند با  رابطه

اجتماعی مدرسه میانجیهیجانی، روابط  یادگیری  تکالیف  با  کان و همکاران، شود)مکگری میای و همپوشانی محتوایی 

 (. ۱۳۹۹؛ محمدی مولود و زوار، 2020

 

 مبانی نظری

 محور مایر و سالوویمدل توانایی 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

پیوسته همسازی کردند که شامل چهار سطح به عنوان یک توانایی شناختی واقعی مفهوممایر و سالووی هوش هیجانی را به 

است: ادراک و بیان دقیق هیجان؛ استفاده از هیجان برای تسهیل تفکر؛ درک و تحلیل اطلاعات هیجانی؛ و تنظیم بازتابی 

های تحصیلی )مانند  آموزی که بتواند هیجانات خود را در موقعیتهیجان برای رشد هیجانی و عقلانی. از این منظر، دانش

درستی ادراک و تنظیم کند، منابع شناختی بیشتری برای یادگیری در اختیار خواهد داشت)سالووی و  اضطراب امتحان( به 

 (. 2004 ؛ مایر، سالووی، و کاروسو،1997؛ مایر و سالووی،  1990مایر، 

 ی گلمن مدل آمیخته

ی خودآگاهی، های شخصیتی دانست و آن را در پنج حیطههای هیجانی و ویژگیگلمن هوش هیجانی را ترکیبی از توانایی

های ویژه در محیطها بهبندی کرد. از دیدگاه او، این مؤلفههای اجتماعی صورتخودتنظیمی، انگیزش، همدلی و مهارت

 کنند)گلمن،فردی ایفا می های تحصیلی و بینآموز با چالشی دانشی مواجههاجتماعیِ پرتنش مانند مدرسه، نقش مهمی در نحوه

1995 .) 

 آن  -ر ی بامدل آمیخته

های غیرشناختی دانست که بر توانایی ها و مهارتها، شایستگیای از تواناییاجتماعی را مجموعه  - یآن هوش هیجان -ر با

فردی،  فردی، میان ی درون گذارد. مدل او شامل پنج حیطهی موفق با مطالبات و فشارهای محیطی اثر میفرد در مواجهه 

سنجش   ابزار  که  است  کلی  خلق  و  استرس  مدیریت  پایه  EQ-iسازگاری،  در  بر  که  ابزاری  است؛  شده  طراحی  آن  ی 

آن،    -ر  بینی موفقیت تحصیلی به کار رفته است)بای پارکر و همکاران، برای پیشهای متعددی، ازجمله مطالعهپژوهش

 (. 2004 ؛ پارکر و همکاران،1997

 مدل هوش هیجانی صفتی پترایدز و فرنهام 

شود( و هوش هیجانی صفتی )که های عملکردی سنجیده میمحور )که با آزمونپترایدز و فرنهام میان هوش هیجانیِ توانایی

مراتب شخصیت قرار دارد( تمایز قائل شدند. از  ترین سطوح سلسله شود و در پایینی خودگزارشی سنجیده میبا پرسشنامه

ی نسبتاً قوی  کنندهبینیهای شخصیتی مانند ثبات هیجانی، پیشدیدگاه آنان، هوش هیجانی صفتی، به دلیل همپوشانی با ویژگی

فرنهام،   و  است)پترایدز  مدرسه،  در  سازگارانه  رفتار  و  تحصیلی  عملکرد  ازجمله  روزمره،  پترایدز، 2001رفتار  ؛ 

 (.2004 فردریکسون، و فرنهام،

 ای پیوند هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی سازوکارهای واسطه

ی هوش هیجانی و پیشرفت ی خود، سه سازوکار اصلی را برای تبیین رابطهی فراتحلیل گستردهکان و همکاران بر پایهمک

تحصیلی پیشنهاد دادند: نخست، تنظیم هیجانات مرتبط با تحصیل )مانند اضطراب امتحان و ناامیدی تحصیلی( که به بهبود  



 
 

 
 
 
 
 
 

 

انجامد؛ دوم، ساخت و حفظ روابط اجتماعی سازنده با معلمان و همسالان که حمایت اجتماعی  تمرکز و کارکرد شناختی می

فراهم می را  یادگیری  برای  کار  لازم  یا  )مانند درک متن  یادگیری  تکالیف  کند؛ و سوم، همپوشانی محتوایی میان برخی 

 (. 2020 کان و همکاران،آموز)مکاجتماعی خود دانش  -  یهای هیجانگروهی( با مهارت

 

 روش تحقیق 

 نوع و روش پژوهش 

ای( است. در این  مروری و از نظر روش گردآوری داده، از نوع اسنادی )کتابخانه - یپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیاد

های مرتبط با پژوهشی و مروری، و فراتحلیل   -  یها، مقالات علمی میدانی جدید، اسناد، کتابجای گردآوری دادهروش، به

اند تا تصویری منسجم از دانش موجود در  بندی و تحلیل محتوایی شدهمند شناسایی، مطالعه، طبقهصورت نظامموضوع، به

 آموزان به دست آید. ی نقش هوش هیجانی در موفقیت تحصیلی دانشزمینه

 وجو های جستمنابع اطلاعاتی و پایگاه

های داخلی  وجو قرار گرفت، ازجمله پایگاههای اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی مورد جستبرای گردآوری منابع، پایگاه

،  Google Scholar، PubMedهای خارجی  ؛ و پایگاهSIDسیویلیکا و  (،  Ensaniنورمگز، پرتال جامع علوم انسانی )

PsycINFO، ScienceDirect  وERIC . 

 وجوهای جستکلیدواژه

ترکیبجست با  کلیدواژهوجو  از  و  هایی  تحصیلی«  »موفقیت  تحصیلی«،  »پیشرفت  هیجانی«،  »هوش  فارسی  های 

،  emotional intelligence، academic achievementها  اجتماعی«، و معادل انگلیسی آن  -  یهای هیجان»مهارت

academic success  وsocial-emotional skills  .انجام شد 

 معیارهای ورود و خروج منابع

های مرجع  های معتبر، و کتابپژوهشی و مروریِ دارای داوری تخصصی، فراتحلیل  -  یمعیارهای ورود شامل مقالات علم

حوزه رواندر  و  هیجانی  هوش  منابع  ی  مشخص،  علمی  ارجاع  فاقد  منابع  شامل  خروج  معیارهای  بود.  تربیتی  شناسی 

 ها(، و مطالعاتی بود که ارتباط مستقیمی با متغیرهای پژوهش نداشتند.غیرآکادمیک )مانند وبلاگ

 ها روش تحلیل داده



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های هر منبع  تحلیلی( بررسی شد؛ یافته  -  یها با روش تحلیل محتوای کیفی )توصیفپس از گردآوری منابع، محتوای آن 

بندی، شده( دستهگزارش  اندازه اثری پژوهشی و  استخراج، بر اساس محورهای مشترک )مدل نظری هوش هیجانی، نوع نمونه

 ی پیشینه و متن تحلیلی مقاله با یکدیگر مقایسه و ترکیب شدند.های همسو و ناهمسو در قالب جدول خلاصه و سپس یافته

 شناختی های روشمحدودیت

شناختی مطالعات اصلی )مانند حجم نمونه از آنجا که این پژوهش از نوع اسنادی است، امکان کنترل مستقیم بر کیفیت روش

 شده در منابع، مبنای تحلیل قرار گرفته است. های گزارشگیری هوش هیجانی( وجود نداشت و صرفاً یافته یا ابزار اندازه 

 

 هایافته 

توان در چهار محور اصلی خلاصه  های این پژوهش اسنادی را میشده، یافتهآوریی پژوهشی جمعبا مرور و ترکیب پیشینه

 کرد.

ی کنندهکوچک تا متوسط. برخلاف باور عمومی که گاه هوش هیجانی را عامل تعیین  اندازه اثری مثبت اما با  . رابطه ۱

در حد    اندازه اثر دهند این رابطه، هرچند مثبت و معنادار، از نظر  های معتبر نشان می داند، فراتحلیلموفقیت تحصیلی می

 (. ۱۳۹۹؛ محمدی مولود و زوار، 2020کان و همکاران، کوچک تا متوسط قرار دارد)مک

دهند ابزارهای سنجش مبتنی بر عملکرد ها نشان میمحور بر رویکردهای خودگزارشی. یافته. برتری هوش هیجانیِ توانایی۲

تری برای عملکرد تحصیلی هستند)مایر، ی قویکنندهبینیهای خودگزارشی، پیشمحور( نسبت به پرسشنامهواقعی )توانایی

 (.2020 کان و همکاران،؛ مک2004سالووی، و کاروسو، 

ی هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی مستقیم و ساده نیست، بلکه از طریق تنظیم ای. رابطه . نقش سازوکارهای واسطه ۳

میانجی یادگیری  تکالیف  برخی  با  محتوایی  همپوشانی  و  مدرسه،  در  اجتماعی  روابط  کیفیت  تحصیلی،  گری هیجانات 

 (.2020 کان و همکاران،شود)مکمی

آموزان تیزهوش نسبت دهند قدرت این رابطه در دانشآموزی و فرهنگی. برخی شواهد نشان میهای دانش. تفاوت در گروه۴

های ایرانی،  شده در نمونهاثرهای گزارش( و اندازه ۱۳۸۶تر است )گلستان جهرمی و همکاران،  آموزان عادی قوی به دانش 

 (. ۱۳۹۹تر است)محمدی مولود و زوار، المللی، اندکی کوچکهای بینهرچند همسو با پژوهش

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 گیریبحث و نتیجه

عنوان یک عامل کند که هوش هیجانی، بهی محوری پشتیبانی میهای این پژوهش اسنادی، در مجموع، از این فرضیهیافته

آموزان دارد. از منظر در تبیین پیشرفت تحصیلی دانش  -گ  هرچند نه بسیار بزر  -غیرشناختی، سهم مستقل و معناداری  

محور مایر و سالووی، توانایی ادراک و تنظیم دقیق هیجانات، منابع شناختی بیشتری برای تمرکز بر یادگیری مدل توانایی

هایی مانند آن، مؤلفه  -ر  ی گلمن و با(؛ از منظر مدل آمیخته1997  ؛ مایر و سالووی،1990کند)سالووی و مایر،  آزاد می 

دهند)گلمن، آموز را برای مواجهه با فشارهای تحصیلی افزایش میخودتنظیمی، همدلی و مدیریت استرس، ظرفیت دانش

ساز رفتار  (؛ و از منظر مدل صفتی پترایدز و فرنهام، ثبات هیجانی زیربنایی شخصیت، زمینه1997  آن،  -ر  ؛ با1995

 (.2001 تر است)پترایدز و فرنهام،تحصیلی سازگارانه

واسطهنکته ماهیت  توجه،  درخور  یافتهی  است؛  رابطه  این  مکای  می های  نشان  همکاران  و  هیجانی کان  هوش  دهد 

نمرهخودیبه نمیخود  درسی  مدرسهی  اجتماعیِ  روابط  بهبود  و  تحصیلی  هیجانات  تنظیم  طریق  از  بلکه  عمل  سازد،  ای 

ای را هدف  (. این یافته اهمیت طراحی مداخلاتی را که مستقیماً این سازوکارهای واسطه2020  کان و همکاران،کند)مکمی

، همسویی نسبی  گریدیازسوکند.  برجسته می   -«  های کلی و انتزاعی »آموزش هوش هیجانیجای برنامهبه   -دهند  قرار می 

دهد عوامل فرهنگی و آموزشی  ( نشان می۱۳۹۹های ایرانی )محمدی مولود و زوار،  در نمونه  اندازه اثرتر بودن  اما کوچک

 توانند در قدرت این رابطه نقش داشته باشند.بومی می

آموزان  عامل، در موفقیت تحصیلی دانش  تنهانه توان نتیجه گرفت هوش هیجانی یکی از عوامل مؤثر، اما  در مجموع، می

های شناختی، باید های آموزشی که هدفشان ارتقای پیشرفت تحصیلی است، در کنار توجه به تواناییرو، برنامهاست؛ ازاین 

حلی جادویی  عنوان راه آموزان نیز توجه کنند، بدون آنکه هوش هیجانی را به اجتماعی دانش  -  یهای هیجانی مهارتبه توسعه

 و مستقل از سایر عوامل آموزشی و انگیزشی در نظر بگیرند. 

 ات پیشنهاد

 پیشنهادهای کاربردی 

ی درسی مدارس، با تمرکز ویژه در برنامه(  SELاجتماعی )  -  یهای هیجانهای آموزش مهارتگنجاندن برنامه .1

 های تحصیلی )مانند اضطراب امتحان(.بر تنظیم هیجانات مرتبط با موقعیت

ای دچار  آموزانی که در تنظیم هیجانی یا روابط اجتماعی مدرسه آموزش معلمان برای شناسایی و حمایت از دانش .2

 های انتقالی )مانند ورود به دبیرستان یا دانشگاه(. ویژه در دورهاند، بهمشکل

اجتماعی و محتوای درسی را    -  یهای هیجانزمان مهارتهای یادگیری مشارکتی و گروهی که هم طراحی فعالیت .3

 دهند. هدف قرار می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 پیشنهادهای پژوهشی 

نمونه .1 در  طولی  مطالعات  رابطهانجام  علیّت  جهت  بررسی  برای  ایرانی  پیشرفت های  و  هیجانی  هوش  میان  ی 

 های تحصیلی مختلف.تحصیلی در طول دوره 

اقتصادی، جنسیت و نوع مدرسه )تیزهوشان در برابر    -  یگر متغیرهایی مانند پایگاه اجتماعبررسی نقش تعدیل .2

 (.۱۳۸۶های گلستان جهرمی و همکاران )یافته  بهباتوجهی هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی، عادی( در رابطه 

واسطه  .3 سازوکارهای  بر  مبتنی  آموزشیِ  مداخلات  اثربخشی  ارزیابی  و  هیجانی، ای مشخص طراحی  )تنظیم  شده 

 های کلی هوش هیجانی.جای برنامهروابط اجتماعی( به

ی ایرانی های آیندههای خودگزارشی، در پژوهشجای صرفاً پرسشنامهمحور، بهاستفاده از ابزارهای سنجش توانایی .4

 بینی.برای افزایش دقت پیش

 

 هامحدودیت 

ی تجربیِ  موجود انجام شده و فاقد داده   یهاافتهیبیترکی مرور و  محدودیت ذاتیِ روش اسنادی: این پژوهش بر پایه .1

 های علّی قطعی از آن قابل استخراج نیست. گیریرو، نتیجهمستقل است؛ ازاین

پژوهش .2 سنجش:  ابزارهای  مدلناهمگونی  از  مختلف  اندازههای  ابزارهای  و  نظری  متفاوتی  های  گیری 

ی مستقیم نتایج را با محدودیت اند که مقایسهمحور، صفتی، آمیخته( برای سنجش هوش هیجانی استفاده کرده)توانایی

 کند.مواجه می

ها کوچک شده در بیشتر مطالعات و فراتحلیلگزارش  اندازه اثر: با وجود معناداری آماری،  اندازه اثرکوچک بودن   .3

 ای قطعی یا علّی تفسیر شود.عنوان رابطهتا متوسط است و نباید به

مقطعی استفاده   -  یشده در این حوزه عمدتاً از طرح همبستگهای طولی داخلی: مطالعات ایرانی یافتکمبود پژوهش .4

 کند. اند که امکان تعیین جهت علیّت را فراهم نمی کرده

 

 عمناب

 منابع فارسیالف( 

(. بررسی رابطه بین هوش هیجانی ۱۳۸۶اصغر. )سیما؛ و اصغرنژاد فرید، علی گلستان جهرمی، فاطمه؛ پورشهریاری، مه 

 . ۹۸-۷۹(، ۱)۵شناسی تربیتی، آموزان تیزهوش و عادی. مطالعات روان با پیشرفت تحصیلی دانش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

( تقی.  علوم  ۱۳۹۹محمدی مولود، سعید؛ و زوار،  فراتحلیلی.  تحصیلی: یک مطالعه  پیشرفت  و  رابطه هوش هیجانی   .)

 . ۱۸۲-۱۶۱(، ۱)۲۷تربیتی، 
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