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سواد رسانه ای برای معلمان و مدیران؛ چگونه در عصر انبوه اطلاعات، جهت دهنده ی ذهن  

 دانش آموزان باشیم؟ 
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 چکیده 

های ویدئویی و ابزارهای مبتنی  وجو، پلتفرم های اجتماعی، موتورهای جست های دیجیتال، شبکهگسترش شتابان رسانه 

آموز امروز تنها از  ای اساسی دگرگون کرده است. دانشگونهآموزان را به بر هوش مصنوعی، محیط یادگیری دانش 

ها و  ها، ارزش ها، نگرش طریق کتاب درسی و معلم به اطلاعات دسترسی ندارد، بلکه بخش قابل توجهی از دانسته

دهنده صرف  کند. در چنین شرایطی، نقش مدرسه از انتقال ای دریافت می الگوهای رفتاری خود را از فضای رسانه 

مان  ای معلرو، سواد رسانه اطلاعات به نهادی برای هدایت، اعتبارسنجی و معنا دادن به اطلاعات تغییر یافته است. ازاین

ای در نظام تعلیم و تربیت تبدیل شده است. پژوهش حاضر با  های اساسی حرفه و مدیران مدرسه به یکی از شایستگی 

آموزان در عصر  ای معلمان و مدیران و ارائه راهکارهایی برای هدایت آگاهانه دانش هدف تبیین جایگاه سواد رسانه

کتابخانه ـ  مروری  پژوهش،  روش  است.  شده  انجام  اطلاعات  علمی،  انبوه  منابع  تحلیل  و  مطالعه  بر  مبتنی  و  ای 

ای  ای، سواد اطلاعاتی، تربیت رسانه المللی در حوزه سواد رسانه های ایرانی و خارجی، اسناد و منابع معتبر بینپژوهش 

انایی استفاده  ای در محیط مدرسه صرفاً به معنای تودهد سواد رسانه های پژوهش نشان می و آموزش دیجیتال است. یافته 

های اخلاقی  ای از دانش، مهارت، نگرش و توانایی های اجتماعی نیست، بلکه مجموعه از تلفن همراه، رایانه یا شبکه 

دهد  ها همچنین نشان می ای است. یافتههای رسانه کارگیری مسئولانه پیام برای دسترسی، تحلیل، ارزیابی، تولید و به 

رسانه  باسواد  می معلم  مقایسه  ای  منبع،  بررسی  نادرست،  اطلاعات  تشخیص  انتقادی،  تفکر  آموزش  طریق  از  تواند 

کننده آموزان را از مصرف ای و تولید محتوای مسئولانه، دانش های رسانه های پیام ها، تحلیل اهداف و سوگیریروایت 

فرهنگ سازمانی حامی یادگیری    ای فعال و تحلیلگر تبدیل کند. مدیر مدرسه نیز با ایجادمنفعل اطلاعات به یادگیرنده 

های مدرسه در استفاده مسئولانه از رسانه و ایجاد ارتباط سازنده  ای معلمان، تدوین سیاستدیجیتال، توانمندسازی حرفه 

 ای دارد.  سازی سواد رسانه ای در نهادینه کنندهها، نقش تعیین با خانواده 

رسانه  :هاکلیدواژه  دانش سواد  مدارس،  مدیران  معلمان،  اطلاعاتی،  سواد  رسانه ای،  انتقادی،  تفکر  های  آموزان، 

 ای دیجیتال، تربیت رسانه
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 مقدمه .۱

تحولات فناوری ارتباطات در دو دهه اخیر، مفهوم یادگیری و منابع یادگیری را دستخوش تغییرات بنیادین کرده است.  

مهم  و کتاب درسی  مدرسه  دانش در گذشته،  منابع دسترسی  می ترین  اطلاعات محسوب  به  امروزه  آموز  اما  شدند، 

ای و  کنند که اطلاعات آموزشی، اجتماعی، فرهنگی و سرگرمی به شکل لحظه آموزان در محیطی زندگی می دانش 

تلفن  دارد.  قرار  آنان  اختیار  در  شبکه گسترده  هوشمند،  پیام های  اجتماعی،  وبگاه رسانهای  موتورهای  ها،  ها، 

سامانهجست و  کوتاه  ویدئوهای  غیررسمی  وجو،  محیط  و  آموزش  رسمی  محیط  میان  مرز  مصنوعی،  هوش  های 

 .ندارنگ کرده یادگیری را کم 

ها، خطرهایی مانند اطلاعات  های ارزشمندی برای آموزش ایجاد کرده است؛ اما در کنار فرصت این تحول، فرصت 

حریم   نقض  علمی،  سرقت  سن،  با  نامتناسب  محتوای  عاطفی،  دستکاری  پنهان،  تبلیغات  جعلی،  اخبار  نادرست، 

های سطحی را نیز افزایش داده است. به همین دلیل، مسئله اصلی دیگر فقط »دسترسی  گیری نگرش خصوصی و شکل 

بلکه مسئله مهم  نیست؛  به دانش قابل  به اطلاعات«  نامعتبر و تبدیل اطلاعات  تر، توانایی تشخیص اطلاعات معتبر از 

 .اعتماد است 

را مجموعه یونسکو سواد رسانه  اطلاعاتی  و  توانمندی ای  از  آگاهانه  ای  تولید  و  استفاده  ارزیابی،  برای دسترسی،  ها 

رسانه  محتوای  و  میاطلاعات  بهای  معلمان  نقش  بر  و  می داند  تأکید  زمینه  این  در  تغییر  مهم  عوامل   کندعنوان 

(UNESCO, 2011, 2024).  ها، شناخت  ای و اطلاعاتی یونسکو نیز بر توانایی ارزیابی پیامبرنامه جدید سواد رسانه

 .های نهفته در پیام و مشارکت مسئولانه در محیط اطلاعاتی تأکید داردتولیدکنندگان محتوا، بررسی اهداف و ارزش 

آموز  آموز باید با رسانه آشنا شود یا خیر؛ زیرا دانش بنابراین، در چنین شرایطی سؤال اساسی این نیست که آیا دانش

بیاموزد  ای حضور دارد. پرسش مهم این است که  صورت طبیعی در محیط رسانه امروز به  چه کسی باید به او 

 .دهدپاسخ این پرسش، مدرسه، معلم، مدیر و خانواده را در مرکز توجه قرار می  چگونه رسانه را بفهمد؟

آموز تغییر کرده  دهنده اطلاعات به تسهیلگر یادگیری، تحلیلگر منابع و راهنمای فکری دانش نقش معلم نیز از انتقال

نمی نیست،  دیجیتال  منابع  اعتبار  ارزیابی  به  قادر  معلمی که خود  دانش است.  با  تواند  انتقادی  مواجهه  برای  را  آموز 

ای را صرفاً به استفاده از ابزارهای فناوری محدود اطلاعات آماده کند. به همین ترتیب، مدیری که اهمیت سواد رسانه 

 .ای در مدرسه ایجاد کندتواند فرهنگ مناسبی برای یادگیری رسانه کند، نمیمی

این منظر، سواد رسانه  از شایستگی حرفهاز  باید بخشی  به آنان  ای معلمان و مدیران دانست؛ شایستگیای را  ای که 

ای  کننده ذهن«. هدف تربیت رسانه دهنده« داشته باشند، نه »کنترلکند در برابر انبوه اطلاعات، نقش »جهت کمک می 
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آموز باشد، بلکه باید پرورش توانایی پرسیدن، بررسی کردن، مقایسه کردن، نیز نباید تحمیل یک نوع تفکر به دانش 

 .گیری آگاهانه باشد استدلال کردن و تصمیم 

 بیان مسئله  .۲

ای جدید، تولید و انتشار محتوا بسیار ساده  های عصر حاضر، انفجار اطلاعات است. در محیط رسانه یکی از ویژگی 

کننده پیام تبدیل شود. این وضعیت، ساختار سنتی  تواند در مدت کوتاهی به تولیدکننده و توزیع شده و هر فرد می 

اعتبار اطلاعات را نیز دگرگون کرده است. در گذشته، اعتبار یک منبع تا حد زیادی به جایگاه رسمی آن وابسته بود،  

 .ها بار مشاهده و بازنشر شوداما امروز یک پیام ممکن است بدون برخورداری از پشتوانه علمی، میلیون 

انتقادی آنان هنوز در حال رشد است و  این شرایط برای کودکان و نوجوانان حساس  تر است؛ زیرا توانایی تحلیل 

آموز  ممکن است جذابیت بصری، تعداد بازدیدها یا تأیید همسالان را با اعتبار علمی اشتباه بگیرند. در نتیجه، دانش

ممکن است خبری را درست بداند چون در شبکه اجتماعی فراگیر شده، یک ادعا را علمی تصور کند چون در قالب  

 .ای ارائه شده یا یک تبلیغ را توصیه تخصصی تلقی کند زیرا فردی مشهور آن را بیان کرده است یک ویدئوی حرفه 

آموزان باید یاد بگیرند که تفاوت باشد. دانشای بیرون از خود بی تواند نسبت به محیط رسانهاز این رو، مدرسه نمی 

های زبانی و تصویری و گاهی منافع اقتصادی یا  ای دارای تولیدکننده، هدف، مخاطب، زمینه، انتخابهر پیام رسانه 

 .کند میان »پیام« و »واقعیت« تفاوت بگذارندها به آنان کمک می اجتماعی است. فهم این مؤلفه 

توان معلمی را که خود در معرض همان سیلاب اطلاعاتی قرار  در این میان، چالش مهمی نیز وجود دارد: چگونه می 

 آموز تبدیل کرد؟ ای دانشدارد، به راهنمای رسانه 

ای سایبری  ( درباره آموزش مجازی سواد رسانه 14۰2/2۰24فر )پژوهش سراوانی، شریعتمداری، کردستانی و حمیدی 

ای سایبری  های اساسی سواد رسانه معلمان ابتدایی شهر زاهدان نشان داد که دانش، آگاهی، مهارت و نگرش از مؤلفه

 .ای داشته باشدتواند پیامدهای فردی، اجتماعی و حرفه معلمان هستند و این آموزش می

ای سایبری معلمان،  ( با ارائه الگویی برای آموزش مجازی سواد رسانه 14۰1همچنین پژوهش سراوانی و همکاران )

هایی مانند دانش، مهارت، آگاهی و نگرش را در مرکز مدل قرار داده و عواملی مانند زیرساخت فناوری، محتوای  مؤلفه

 .های آموزش، بازخورد و ارزشیابی را نیز مؤثر دانسته استآموزشی، حمایت سازمانی، روش 

افزار آموزشی استفاده کند، بنابراین مسئله اصلی فقط ضعف مهارت فنی نیست. ممکن است معلمی بتواند از یک نرم 

افزار منتشر شده ارزیابی کند. همچنین ممکن است مدیر مدرسه امکانات  اما نتواند اعتبار محتوایی را که در آن نرم 
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آموزان  ای برای ارتقای توانایی معلمان در ارزیابی منابع، حفظ حریم خصوصی دانش فناوری را فراهم کند، اما برنامه

 .و مقابله با اطلاعات نادرست نداشته باشد

ای معلمان و مدیران،  توان با ارتقای سواد رسانهچگونه می در نتیجه، مسئله پژوهش حاضر این است که  

جای مصرف منفعلانه اطلاعات، توانایی  آموزان به مدرسه را به محیطی تبدیل کرد که در آن دانش 

 ای را به دست آورند؟ های رسانه تحلیل، ارزیابی و تولید آگاهانه پیام 

 ضرورت و اهمیت  .۳

 .توان در چند سطح بررسی کردای را می ضرورت پرداختن به سواد رسانه

رسانه تربیتی،  منظر  از  جامعه نخست،  فرایند  از  بخشی  دانش ها  شده پذیری  نگرش آموزان  از  بسیاری  درباره  اند.  ها 

گیرند. بنابراین  ها شکل می موفقیت، ظاهر، سبک زندگی، روابط اجتماعی، مصرف و حتی یادگیری از طریق رسانه 

 .آموز را بشناسد ای دانش مدرسه برای ایفای نقش تربیتی خود ناگزیر است محیط رسانه

آموزی که توانایی  دوم، از منظر آموزشی، کیفیت یادگیری تا حد زیادی به کیفیت منابع اطلاعاتی وابسته است. دانش 

تشخیص منبع معتبر از منبع ضعیف را ندارد، حتی با دسترسی به حجم زیادی از اطلاعات ممکن است یادگیری نادرستی  

 .داشته باشد

های نادرست و رفتارهای  گیری نگرش توانند موجب شکلسوم، از منظر اجتماعی، اطلاعات نادرست و اخبار جعلی می 

آموز برای توقف، پرسش، بررسی و ارزیابی را افزایش  تواند ظرفیت دانشای می هیجانی شوند. آموزش سواد رسانه 

 .دهد

حرفه  منظر  از  دانشچهارم،  باشند.  رسانه  از  مسئولانه  استفاده  الگوی  باید  معلمان خود  معلم  ای،  آنچه  از  تنها  آموز 

کند. اگر معلم پیش از انتشار یک خبر آن  گیرد، بلکه از نحوه رفتار معلم نیز الگوبرداری می کند یاد نمی تدریس می 

وجوی منبع معتبر  زدن به جستجای حدس را بررسی کند، منبع را معرفی کند و در برابر ندانستن یک موضوع، به

 .دهدای را آموزش می بپردازد، عملاً سواد رسانه 

ریزی برای آموزش ضمن خدمت، تشکیل تواند با برنامه ای باشد. مدیر میپنجم، مدیر مدرسه نیز باید رهبر تحول رسانه 

ای، حمایت از تولید محتوای معتبر و تدوین دستورالعمل استفاده مسئولانه از فناوری، محیط های یادگیری حرفه گروه 

 .ای آماده کند مدرسه را برای رشد سواد رسانه
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ای و اطلاعاتی معلمان  مند درباره سواد رسانه اند. یک مرور نظام المللی نیز این ضرورت را تأیید کرده های بینپژوهش 

های مربوط  اند و جنبه های موجود بیش از حد بر شایستگی فردی تمرکز کردهنگر نشان داده است که پژوهش آینده 

 .(Chen et al., 2025) به کاربرد این شایستگی در تدریس هنوز نیازمند توجه بیشتری است

 ای روش پژوهش مروری ـ کتابخانه  .۴

ای است. برای تدوین مقاله، منابع علمی  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، مروری ـ کتابخانه

ای، سواد دیجیتال، آموزش معلمان و ای، سواد اطلاعاتی، تربیت رسانهفارسی و انگلیسی مرتبط با مفاهیم سواد رسانه 

 .اندمدیریت مدرسه بررسی و تحلیل شده 

المللی و  های بین مند، اسناد و منابع معتبر سازمان منابع مورد استفاده شامل مقالات پژوهشی، مطالعات مروری و نظام 

های اخیر تأکید شده و  های سالمنابع علمی منتشرشده در نشریات تخصصی بوده است. در انتخاب منابع، بر پژوهش

 .برای تبیین مبانی نظری نیز از منابع بنیادی و معتبر استفاده شده است 

به منابع  تحلیل  محورهای  فرایند  در  سپس  و  استخراج  اصلی  مفاهیم  ابتدا  گرفت.  انجام  تحلیلی  ـ  توصیفی  صورت 

دانش »شایستگی رسانه  انتقادی  »تفکر  مدرسه«،  مدیر  »نقش  معلم«،  »تولید  ای  نادرست«،  اطلاعات  »تشخیص  آموز«، 

بندی شدند. در مرحله بعد، نتایج مطالعات داخلی و خارجی با  محتوای مسئولانه« و »فرهنگ سازمانی مدرسه« طبقه

 .یکدیگر مقایسه و راهکارهای کاربردی برای محیط مدرسه استخراج شد

 پیشینه پژوهشی ایرانی و خارجی  .۵

 پیشینه پژوهشی ایرانی  .۵-۱

ها و  در پژوهشی با عنوان »شناسایی مؤلفه  (۱۴۰۲/۲۰۲۴) فرسراوانی، شریعتمداری، کردستانی و حمیدی 

های  ای سایبری؛ مطالعه موردی: معلمان ابتدایی شهر زاهدان« به بررسی مؤلفه پیامدهای آموزش مجازی سواد رسانه 

ها نشان داد که دانش، آگاهی،  ای سایبری پرداختند. پژوهش آنان به روش ترکیبی انجام شد و یافته آموزش سواد رسانه 

از مؤلفه  پیامدهای آموزش در سه سطح فردی،  های مهم آموزش سواد رسانه مهارت و نگرش  ای هستند. همچنین 

 .ای شناسایی شداجتماعی و حرفه 

ای دیجیتال، بر ضرورت  در پژوهشی درباره الگوی برنامه درسی آموزش سواد رسانه  پور، محمدی و حسنیوالی 

مستمر،  ارزشیابی  آموزشی،  منابع  فعال،  یادگیری  دیجیتال،  سواد  با  مرتبط  محتوای  یکپارچه،  اهداف  نیازسنجی، 

دهد که آموزش سواد  ها نشان میاند. این یافته ای معلمان و همکاری دیجیتال تأکید کردهپذیری، توسعه حرفه انعطاف 

ای معلمان پیوند داشته باشد.  ای نباید به یک درس منفرد محدود شود، بلکه باید با برنامه درسی و توسعه حرفه رسانه 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

رو برای استناد قرار دارد و ازاین   14۰۵شناختی سال  این مطالعه در زمان تدوین مقاله در مرحله انتشار/اطلاعات کتاب

 .اصلی مقاله، به منابع منتشرشده پیش از آن تکیه شده است 

در پژوهشی درباره ارائه الگوی پارادایمی آموزش   (۱۴۰۱) فرسراوانی، شریعتمداری، کردستانی و حمیدی 

مؤلفه را در شش بعد شناسایی کردند. در این   2۵شاخص و  144ای سایبری معلمان دوره ابتدایی، مجازی سواد رسانه 

های آموزش، بازخورد  مدل، دانش، مهارت، آگاهی و نگرش در کنار عواملی مانند زیرساخت، حمایت، محتوا، روش 

 .اند و ارزشیابی قرار گرفته 

ای  ای با عنوان »ارائه مدل مطلوب آموزش سواد رسانه نیز در مطالعه (۱۴۰۱) فراهانی، حلاج دهقانی و خانزادی

آموزان و ضرورت ادغام آن در برنامه  دیجیتالی دوره ابتدایی« بر نقش آموزش سواد دیجیتال در توانمندسازی دانش 

 .انددرسی و آموزش معلمان تأکید کرده 

ای تأکید شده است. دفتر  وپرورش نیز بر ضرورت نقش معلم در آموزش سواد رسانهدر منابع آموزشی رسمی آموزش 

ای، توانایی دسترسی، تحلیل، ارزیابی و  وپرورش در مطالب مرتبط با سواد رسانه انتشارات و فناوری آموزشی آموزش 

 .ای معرفی کرده و بر آموزش معلمان تأکید داشته است های اصلی سواد رسانه ای را از مؤلفههای رسانه تولید پیام

 پیشینه پژوهشی خارجی  .۵-۲

Chen, Salleh, and Salleh (2025) 2۰13های  مطالعه منتشرشده بین سال   4۰مند با بررسی  در یک مرور نظام  

ها بیشتر بر شایستگی فردی تمرکز  نگر، نشان دادند که پژوهش ای و اطلاعاتی معلمان آینده درباره سواد رسانه   2۰24تا  

اند و کاربرد این شایستگی در عمل تدریس کمتر مورد توجه قرار گرفته است. آنان بر ضرورت ادغام سواد  داشته

 .ای و اطلاعاتی در آموزش معلمان تأکید کردندرسانه 

Suárez-Perdomo, Garcés-Delgado, and Arvelo-Rosales (2025)  مند درباره  در یک مرور نظام

نوجوانان،  آموزش سواد رسانه  مداخله   13ای  برنامه مطالعه  داد  نشان  نتایج  بررسی کردند.  را  رسانه ای  ای  های سواد 

 .گیری و تفکر انتقادی ایجاد کنندهایی برای رشد مهارت تحلیل انتقادی، تأمل، تصمیمتوانند فرصت می

Cho, Carpenter, and Li (2025)   ای طی چهار دهه نشان دادند  مداخله سواد رسانه   1۶۰در یک فراتحلیل از

ها قابل توجه است.  ویژه بر دانش و برخی نگرش ای در مجموع آثار مثبت دارند و آثار آنها به که مداخلات سواد رسانه 

اثرگذاری   آنلاین  به آموزش صرفاً  نسبت  پیامدها  برخی  در  مداخلات حضوری  که  گزارش کردند  همچنین  آنان 

 .اند بیشتری داشته



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

d’Haenens ای، بر اهمیت طراحی  مند شواهد اثربخشی مداخلات سواد رسانه در مرور نظام  (2025) و همکاران

اند. این یافته برای مدارس اهمیت زیادی دارد؛ زیرا  های مختلف تأکید کردههدفمند و ارزیابی مداخلات برای گروه 

می  به دهد آموزش سواد رسانهنشان  باید  بلکه  نظری محدود شود،  اطلاعات  ارائه  به  نباید صرفاً  مداخله  ای  صورت 

 .آموزشی قابل ارزیابی طراحی گردد

Rojas-Estrada, Aguaded, and García-Ruiz (2024)  ای  مند درباره ادغام سواد رسانه در یک مرور نظام

گذاری، فعالیت معلمان،  مطالعه را بررسی کردند و نتیجه گرفتند که اراده سیاست  131و اطلاعاتی در برنامه درسی،  

 .ای در آموزش رسمی هستندها از عوامل مهم در گسترش سواد رسانهجامعه مدنی و دانشگاه 

Lee ای  ای معلمان نشان دادند که شایستگی حرفه مند درباره سواد داده نیز در یک مرور نظام  (2024) و همکاران

ای نیز در آن نقش  معلم صرفاً به دانش و مهارت فنی محدود نیست و نگرش، رفتار، همکاری، ارتباط و توسعه حرفه 

ای توانمند باید علاوه بر مهارت فنی،  ای نیز تعمیم داد؛ زیرا معلم رسانه توان به حوزه سواد رسانه دارند. این نتیجه را می 

 .نگرش نقادانه و مسئولانه داشته باشد

ای و اطلاعاتی برای معلمان بر توانایی ارزیابی  المللی نیز یونسکو در برنامه سواد رسانه گذاری بین در سطح سیاست

ای تأکید کرده  ها و استفاده آموزشی از سواد رسانه های پیام محتوا، شناخت تولیدکنندگان پیام، درک اهداف و ارزش 

 .(UNESCO, 2011, 2024) است

 ها یافته  .۶

 ای فراتر از مهارت استفاده از فناوری است سواد رسانه  .۶-۱

ای را با سواد فناوری اشتباه گرفت. فردی ممکن  های این مطالعه آن است که نباید سواد رسانه ترین یافته یکی از مهم 

ای ضعیف  های اجتماعی بسیار ماهر باشد، اما از نظر سواد رسانه افزارها و شبکهاست در استفاده از تلفن همراه، نرم 

 .باشد

ای در مدرسه حداقل شامل پنج توانایی اساسی است: دسترسی آگاهانه به اطلاعات، تحلیل پیام، ارزیابی  سواد رسانه 

 .اعتبار، تولید مسئولانه محتوا و استفاده اخلاقی از رسانه 

آموز  آموز چگونه از اینترنت استفاده کند؟« بلکه باید بپرسد: »دانش بنابراین سؤال معلم نباید فقط این باشد که »دانش 

 «چگونه تشخیص دهد چه چیزی ارزش اعتماد دارد؟

 ای باشد معلم باید الگوی سواد رسانه  .۶-۲



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

گیرد. اگر معلم در کلاس از  ای بیاموزد، از رفتار معلم یاد می آموز بیش از آنکه از سخنرانی درباره سواد رسانه دانش 

 .کند، بهتر است منبع آن را معرفی کند و درباره اعتبار آن توضیح دهدیک مطلب اینترنتی استفاده می

 :آموز پرسیدتوان از دانش برای مثال، هنگام مشاهده یک خبر می 

 چه کسی این خبر را منتشر کرده است؟ 

 منبع اولیه خبر چیست؟ 

 اند؟ آیا منابع دیگری نیز همین ادعا را تأیید کرده 

 هدف تولیدکننده پیام چیست؟

 آمیز است؟آیا متن حاوی زبان هیجانی یا اغراق 

 چه اطلاعاتی در خبر وجود ندارد؟ 

 آیا تصویر یا ویدئو مربوط به همان رویداد است؟ 

 .کندآموز ایجاد میمرور نوعی عادت ذهنی در دانش ها به این پرسش 

 مدرسه باید از »مصرف رسانه« به »تحلیل رسانه« حرکت کند  .۶-۳

هایی مانند »کمتر از گوشی استفاده کنید« است. چنین ای، محدود شدن آن به توصیهیکی از مشکلات آموزش رسانه

ای صرفاً کاهش مصرف رسانه نیست؛ بلکه افزایش کیفیت مصرف و تولید رویکردی کافی نیست. هدف سواد رسانه 

 .رسانه است

شده  آموز باید بیاموزد چگونه یک تبلیغ را تحلیل کند، چگونه یک خبر را بررسی کند، چگونه تصویر دستکاری دانش 

 .را تشخیص دهد، چگونه منبع علمی پیدا کند و چگونه محتوای دیجیتال اخلاقی تولید کند 

 .بنابراین مدرسه باید از »ممنوعیت« به سمت »توانمندسازی« حرکت کند

 مدیر مدرسه نقش رهبر فرهنگی دارد  .۶-۴

های مستمر، ای را به فرهنگ سازمانی تبدیل کند. این امر از طریق برگزاری کارگاه تواند سواد رسانهمدیر مدرسه می 

ای، ایجاد بانک منابع معتبر، تشویق معلمان به تولید محتوای آموزشی و طراحی قواعد  تشکیل گروه یادگیری حرفه 

 .پذیر استروشن برای استفاده از فناوری امکان 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

های مربوط به شایستگی  صورت هدفمند استفاده کنند. پژوهشمدیر همچنین باید از معلمان حمایت کند تا از فناوری به 

نشان می حرفه  معلمان  ای، در کنار دانش و مهارت فردی،  های توسعه حرفه دهد که حمایت سازمانی و فرصتای 

 .(Lee et al., 2024) اهمیت دارند

 آموزش تشخیص اخبار جعلی باید عملی باشد .۶-۵

ای در مدرسه، توانایی تشخیص اطلاعات نادرست است. آموزش این مهارت  های سواد رسانه ترین حوزه یکی از مهم 

 .یابدبا تعریف نظری »خبر جعلی« پایان نمی 

آموزان قرار دهد و از آنها بخواهد منابع، تاریخ انتشار،  تواند چند خبر واقعی و ساختگی را در اختیار دانشمعلم می 

 .ها نتایج خود را ارائه دهندنویسنده، شواهد و تصاویر را بررسی کنند. سپس گروه 

 .ای را تجربه کند، نه اینکه صرفاً تعریف آن را حفظ کندآموز سواد رسانه شود دانشاین فعالیت باعث می 

 ای باید با تفکر انتقادی پیوند داشته باشدسواد رسانه  .۶-۶

کند قبل از پذیرش یک ادعا،  آموز کمک می ای بدون تفکر انتقادی ناقص است. تفکر انتقادی به دانش سواد رسانه 

 .درباره شواهد، منبع، منطق و پیامدهای آن سؤال کند

آموز نباید همه چیز را دروغ  هدف از این رویکرد، ایجاد شک دائمی نیست؛ بلکه ایجاد »شک سازنده« است. دانش 

 .بداند و نباید همه چیز را نیز بدون بررسی بپذیرد

 ای استتولید محتوا، سطح بالاتری از سواد رسانه  .۶-۷

رسد که بتواند خودش محتوا تولید کند. ساخت یک پادکست  ای می آموز زمانی به سطح بالاتری از سواد رسانه دانش 

تواند ای می آموزشی، تهیه ویدئوی کوتاه، طراحی پوستر دیجیتال، نوشتن یک گزارش یا ایجاد یک ارائه چندرسانه 

 .ای باشدفرصتی برای تمرین سواد رسانه

در این فرایند باید موضوعاتی مانند مالکیت فکری، ذکر منبع، حریم خصوصی، حقوق دیگران و مسئولیت اجتماعی  

 .نیز آموزش داده شود

 مدیر باید میان مدرسه و خانواده پل ارتباطی ایجاد کند  .۶-۸

ای کودکان  گیرد. رفتار والدین نیز تأثیر زیادی بر عادات رسانه آموز فقط در مدرسه شکل نمی ای دانش سواد رسانه 

 .ها برگزار کندتواند جلسات آموزشی کوتاه و کاربردی برای خانواده دارد. بنابراین مدیر می 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

وگوی خانوادگی،  ای، گفتدر این جلسات بهتر است به جای ترساندن والدین از فناوری، درباره مدیریت زمان رسانه 

 .های اجتماعی صحبت شودها و رفتار مسئولانه در شبکه بررسی منابع، حفظ حریم خصوصی، امنیت حساب 

 ای باید مستمر باشد آموزش سواد رسانه  .۶-۹

آموز به  توان با برگزاری یک کارگاه چندساعته ادعا کرد که معلم یا دانش کنند. بنابراین نمی ها دائماً تغییر میرسانه 

 .ای دست یافته استسواد رسانه 

ای  مند مداخلات رسانه های مطالعات جدید نیز بر اهمیت آموزش ساختاریافته و مستمر تأکید دارند. مرور نظامیافته

توانند آثار مثبتی ایجاد کنند، اما کیفیت طراحی، نوع هدف و شیوه اجرا  نشان داده است که مداخلات آموزشی می 

 .(Cho et al., 2025) اهمیت دارد

 ای را ایجاد کرده استهوش مصنوعی، مرحله جدیدی از سواد رسانه  .۶-۱۰

تواند در چند ثانیه آموز می تر کرده است. اکنون دانشای را پیچیده ظهور ابزارهای هوش مصنوعی، مسئله سواد رسانه 

 .متن، تصویر، صدا یا ویدئو تولید کند؛ اما تولید سریع محتوا به معنای درست بودن آن نیست

آزمایی  آموزان بیاموزند که خروجی ابزارهای هوش مصنوعی نیز باید بررسی و راستی معلمان و مدیران باید به دانش 

شود. همچنین موضوعاتی مانند سرقت علمی، جعل محتوا، حریم خصوصی و مسئولیت اخلاقی باید وارد آموزش  

 .ای شودرسانه 

ای، سواد اطلاعاتی، سواد دیجیتال و سواد هوش  توان ترکیبی از سواد رسانه ای آینده را می از این منظر، سواد رسانه 

 .مصنوعی دانست 

 گیری و پیشنهادهای کاربردی نتیجه  .۷

شدن آموزان نیستند، بلکه بخشی از محیط رشد، یادگیری و اجتماعی ها دیگر یک ابزار جانبی در زندگی دانش رسانه 

تواند نسبت  خواهد در تربیت نسل آینده نقش مؤثر داشته باشد، نمیای که می شوند. بنابراین مدرسه آنان محسوب می 

 .تفاوت بماندای بی به تحولات رسانه 

ای معلمان و مدیران یک مهارت فنی ساده نیست، بلکه نوعی شایستگی  های این مطالعه نشان داد که سواد رسانه یافته

را  حرفه  اخلاقی  رفتار  و  اطلاعات  ارزیابی  توانایی  انتقادی،  تفکر  نگرش،  مهارت،  دانش،  که  است  چندبعدی  ای 

پژوهشدربرمی  تأکید کرده گیرد.  معلمان  نگرش  و  مهارت  دانش، آگاهی،  نقش  بر  نیز  داخلی  مطالعات  های  و  اند 

 .اندهای رسمی مدرسه را نشان داده ای در آموزش معلمان و برنامهخارجی ضرورت ادغام سواد رسانه 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

آموزان باشیم؟«، باید  دهنده ذهن دانش در پاسخ به پرسش اصلی مقاله، یعنی »چگونه در عصر انبوه اطلاعات جهت 

وچرای  چونآموز را به پذیرش بی دهی تربیتی با کنترل ذهن متفاوت است. مدرسه نباید دانش تأکید کرد که جهت

بررسی روایت  برای  را  او  توانایی  باید  بلکه  منابع و یک روایت سوق دهد؛  ارزیابی  های مختلف، شناخت شواهد، 

 .گیری مسئولانه افزایش دهدتصمیم

آموزد  آموز می ها را بداند؛ بلکه معلمی است که به دانش معلم موفق در عصر اطلاعات، معلمی نیست که همه پاسخ 

 .چگونه پاسخ درست را پیدا، بررسی و ارزیابی کند 

 :شودهای پژوهش، پیشنهادهای زیر ارائه می بر اساس یافته 

رسانه  .۱ سواد  حرفه گنجاندن  توسعه  برنامه  در  معلمانای   :ای 

آزمایی،  های صرفاً نظری فاصله گرفته و موضوعاتی مانند اخبار جعلی، راستی های ضمن خدمت باید از آموزش دوره 

 .وجوی پیشرفته، تحلیل تبلیغات، حریم خصوصی، هوش مصنوعی و تولید محتوای آموزشی را پوشش دهندجست

رسانه  .۲ »کارگاه  مدرسه ایجاد   :«ای 

نماینده دانش هر مدرسه می  و  معلم  معاون،  از مدیر،  تا مسائل  تواند یک گروه کوچک متشکل  ایجاد کند  آموزان 

 .های آموزشی مرتبط طراحی کندای روز را بررسی و فعالیترسانه 

رسانه  .۳ سواد  مسئله آموزش  طریق  از  واقعیای   :های 

 .آموزان خواسته شود یک خبر، تبلیغ، ویدئو یا پست واقعی را تحلیل کنندجای حفظ تعاریف، از دانشبه

راستی  .۴ مهارت   :آزماییآموزش 

 .آموز باید بداند چگونه منبع اولیه یک خبر را پیدا کند، چند منبع را مقایسه کند و به شواهد توجه کنددانش 

رفتاری .۵ الگوهای  به  معلمان   :تبدیل 

معلمان هنگام استفاده از منابع دیجیتال باید منبع را معرفی کنند، درباره میزان اعتبار آن توضیح دهند و در صورت  

 .عنوان یک رفتار علمی طبیعی نشان دهنداشتباه، اصلاح اطلاعات را به 

مدارس .۶ مدیران   :توانمندسازی 

ای، موضوعات مدیریت تغییر، فرهنگ  ای برای مدیران طراحی شود که در آن علاوه بر سواد رسانه های ویژه دوره 

 .گذاری فناوری آموزشی نیز آموزش داده شوددیجیتال مدرسه، امنیت اطلاعات و سیاست
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مدرسه .۷ در  معتبر  منابع  بانک   :ایجاد 

می  پایگاه مدرسه  از  فهرستی  راستی تواند  ابزارهای  و  معتبر  آموزشی  منابع  علمی،  و  های  معلمان  اختیار  در  آزمایی 

 .آموزان قرار دهد دانش 

خانواده .۸  :هامشارکت 

وگو جلسات کوتاه و کاربردی برای والدین برگزار شود تا خانواده نیز با اصول استفاده مسئولانه از رسانه و شیوه گفت

 .ای آشنا شودبا فرزندان درباره محتوای رسانه

رسانه  .۹ سواد  دروسپیوند  تمام  با   :ای 

توان اعتبار یک ادعای علمی را بررسی کرد؛ ای نباید فقط به یک درس خاص محدود شود. در علوم می سواد رسانه 

توان بازنمایی رویدادها را بررسی کرد و در  توان زبان تبلیغات را تحلیل کرد؛ در مطالعات اجتماعی می در فارسی می 

 .کننده را تحلیل کرد توان نمودارهای گمراه ریاضی می 

مصنوعی .۱۰ هوش  به  جدی   :توجه 

ای خود وارد کنند و به  های سواد رسانهتدریج آموزش استفاده مسئولانه از هوش مصنوعی را در برنامه مدارس باید به 

 .آموزان بیاموزند که خروجی هوش مصنوعی نیز نیازمند بررسی و اعتبارسنجی است دانش 

آموز برای  توانمند کردن دانش توان گفت آینده آموزش نه در رقابت مدرسه با رسانه، بلکه در  در نهایت می 

جای بستن درهای خود به  ای موفق خواهد بود که بهقرار دارد. مدرسه   ایزندگی هوشمندانه در جهان رسانه 

آموز را برای ورود آگاهانه، انتقادی، اخلاقی و خلاقانه به این جهان آماده کند. در این مسیر،  ها، دانش روی رسانه 

 .ای مدرسه« خواهد بود دهنده یادگیری« و مدیر »رهبر فرهنگ رسانه معلم »جهت 

هایی  انسان ترین سرمایه مدرسه داشتن اطلاعات بیشتر نیست؛ بلکه داشتن  به بیان دیگر، در عصر انبوه اطلاعات، مهم 

 .دانند با اطلاعات چه کننداست که می 
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