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 نقش و کاربرد علوم تربیتی و علوم ورزشی در مدارس 

 رنژادیام یمجتب سام ، یقنبر  یپر، یهما ترمس صفرزائ 

 .و بلوچستان، زاهدان ستانیدانشگاه  س ، یتیرشته علوم ترب ، یکارشناس

 .زاهدان انیفرهنگ سیدانشگاه پرد ، یفارس اتیرشته زبان و ادب ، یکارشناس

 .دانشگاه تهران ، یورزش تی ریارشد، رشته مد یکارشناس

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش و کاربرد علوم تربیتی و علوم ورزشی در نظام آموزشی مدارس ایران از طریق  

روان   Civilicaو    SID  ،MagIranهای  پایگاه بر  تمرکز  با  تربیتی  علوم  که  داد  نشان  نتایج  شد.  شناسی انجام 

برنامه  آسیب تربیتی،  و  درسی  تحول  شناس ریزی  اهداف سند  آموزش، تحقق  ارتقای کیفیت  در  کلیدی  نقش  ی، 

آموزشی مشکلات  و حل  پرورش  و  آموزش  )قاسمی،  -بنیادین  دارد  معظمی،  ۱۳۹۵تربیتی  و  بهبودی  ؛  ۱۴۰۱؛ 

مصدق،   و  آسیب ۱۴۰۰عدلی  از  پیشگیری  بدنی،  تربیت  بر  تأکید  با  ورزشی  علوم  دیگر،  سوی  از  کشف  (.  ها، 

)اتقیا،  های فردی کمک می آموزان، به شکوفایی پتانسیلروانی دانش -استعداد و سلامت جسمانی ؛  ۱۳۹۱کنند 

کریمی،   و  یافته ۱۳۹۲اتقیا  هم(.  از  حاکی  محیط ها  ایجاد  در  رشته  دو  این  افزایش  افزایی  پویا،  آموزشی  های 

ود معلمان متخصص  هایی مانند کمبود امکانات ورزشی، کمب بهزیستی و کارآفرینی آموزشی است. با وجود چالش 

دانش  نیازهای  با  کامل  انطباق  عدم  دوره و  تقویت  مانند  پیشنهاداتی  طراحی  آموزان،  معلمان،  آموزشی  های 

های ورزشی ارائه شده است. این پژوهش بر لزوم ادغام این دو  گذاری در زیرساختهای ترکیبی و سرمایه برنامه 

 حوزه برای توسعه پایدار آموزش و پرورش تأکید دارد. 

روان   ها:کلیدواژه  ایران،  پرورش  و  آموزش  کاربرد،  نقش،  مدارس،  ورزشی،  علوم  تربیتی،  تربیتی،  علوم  شناسی 

 . تربیت بدنی
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 مقدمه

ترین نهادهای اجتماعی، مأموریت هدایت و پرورش  عنوان یکی از مهمدر دنیای معاصر، نظام آموزشی مدارس به 

)منطقی،   دارد  بر عهده  را  انسانی  مدارس  ۱۳۹۹نیروی  که در  رشته مکمل  دو  ورزشی،  علوم  و  تربیتی  علوم   .)

شوند، نقش محوری در تحقق این مأموریت ایفا  ایران با عنوان »آموزش و پرورش« و »تربیت بدنی« شناخته می 

ریزی درسی و اخلاقی، به بررسی و بهبود فرآیندهای  شناختی، برنامه کنند. علوم تربیتی با رویکردهای روان می 

می  تربیت  و  معظمی،  یادگیری  و  )بهبودی  مصدق،  ۱۴۰۱پردازد  و  عدلی  سلامت  ۱۴۰۰؛  بر  ورزشی  علوم   .)

 (. ۱۳۹۱ساز تأکید دارد )اتقیا،  های زندگی جسمانی، رشد حرکتی و مهارت

این پژوهش با الهام از سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، بر لزوم ادغام این دو حوزه در مدارس تمرکز دارد.  

اجتماعی و نیاز به پرورش کارآفرینان  -های روانی های آموزشی، آسیبهایی مانند نابرابری مدارس امروز با چالش 

رو، بررسی نقش و کاربرد این علوم در  رو هستند که تنها با رویکردهای ترکیبی قابل حل است. از اینخلاق روبه 

سیاست برای  بلکه  دارد،  علمی  ضرورت  تنها  نه  )اشرافی،  مدارس،  است  حیاتی  نیز  آموزشی  مدیران  و  گذاران 

 (. ۱۳۹۸؛ افشارنیا، ۱۴۰۰

 بیان مسئله

پیشرفتعلی و  رغم  با مشکلات ساختاری  ایران  مدارس  از  بسیاری  پرورش،  و  آموزش  در  فناوری  و  های علمی 

چالش با  تربیتی  علوم  سو،  یک  از  هستند.  مواجه  دانش محتوایی  علاقه  کاهش  مانند  به هایی  یادگیری،    آموزان 

نیازهای روزمره مواجه است )قاسمی،   با  برنامه درسی  بانی ۱۳۹۵مشکلات رفتاری و عدم همخوانی  و  ؛  عامریان 

(. از سوی دیگر، علوم ورزشی با کمبود امکانات ورزشی، ناکافی بودن معلمان متخصص و تأثیر  ۱۴۰۳همکاران،  

دانش  یادگیری  و  بر سلامت  آن  روبه کم  )اتقیا،  آموزان  است  در  ۱۳۹۱رو  بدنی  تربیت  درس  و  ورزشی  ؛ حقوق 

این شکاف۱۴۰۱مدارس،   دانش(.  زندگی  کیفیت  کاهش  آموزشی،  ناکارآمدی  به  منجر  و عدم تحقق  ها  آموزان 
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شود. مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا ادغام علوم تربیتی و علوم ورزشی در  رفتاری می -اهداف تربیتی

 ها را به حداقل برساند یا خیر؟ن چالشتواند ایمدارس ایران می 

 ضرورت و اهمیت 

علوم تربیتی و علوم ورزشی نه تنها در ارتقای کیفیت آموزش، بلکه در ایجاد محیطی ایمن، جذاب و پویا برای  

به دانش رشته  دو  این  دارند.  نقش  همه آموزان  )رشد  بنیادین  تحول  سند  اهداف  با  مستقیم  عدالت  طور  جانبه، 

تواند دهد که تقویت تربیت بدنی می (. تحقیقات نشان می ۱۴۰۳خوانی دارند )صدری،  آموزشی و کارآفرینی( هم 

؛ افشارنیا،  ۱۴۰۰بهزیستی را افزایش دهد و علوم تربیتی با رویکردهای حمایتی، مشکلات را حل کند )اشرافی،  

-نیروی کار ماهر و سلامت جسمانیآموزان، نیاز به  (. اهمیت موضوع در زمان حال، با توجه به رشد دانش۱۳۹۸

سازی و توسعه  های انسانیتوانند به هدف تنهایی نمیروانی جامعه است. بدون توجه به این دو رشته، مدارس به 

 (. ۱۴۰۰؛ کامالپور،  ۱۳۹۹پایدار برسند )منطقی،  

 شناسی روش 

ای منتشرشده در  این پژوهش از نوع مروری سیستماتیک است. منابع فارسی معتبر )مقالات کنفرانسی و مجله 

SID  ،MagIran    وCivilica  ها شامل »علوس تربیتی«،  جستجو شدند. کلیدواژه   ۱۴۰۴-۱۳۹۵( در بازه زمانی

»علوس ورزشی«، »مدارس«، »نقش«، »کاربرد« و »آموزش و پرورش« بودند. معیارهای ورود: مقالات مرتبط با  

ایران، حداقل   این علوم در مدارس  یا  داوریصفحه،    ۱۰نقش  فارسی. معیارهای خروج: مقالات خارجی  و  شده 

نهایت،   انتخاب شد. روش تحلیل محتوایی کیفی  ۲۰غیرمرتبط. در  برای دسته -منبع معتبر فارسی  بندی کمی 

 (. ۱۳۹۱؛ اتقیا،  ۱۴۰۰؛ عدلی و مصدق،  ۱۴۰۱؛ بهبودی و معظمی،  ۱۳۹۵ها استفاده شد )قاسمی، یافته 
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 پیشینه پژوهشی 

کیفیت   ارتقای  در  تربیتی  علوم  »نقش  مقاله  تربیتی،  علوم  در  شد.  بررسی  اصلی  دو حوزه  در  پژوهش  پیشینه 

( مدارس«  در  روان ۱۴۰۴آموزش  نقش  بر  )قاسمی،  (  دارد  تأکید  آموزشی  مشکلات  حل  در  تربیتی  شناسی 

دهنده کاربرد  ( نشان۱۴۰۴آموزان« ) جهان اخلاقی دانش (. همچنین، »نقش مربی تربیتی در تقویت زیست ۱۳۹۵

معظمی،   و  )بهبودی  است  مدارس  در  اخلاقی  در حل  ۱۴۰۱تربیت  پرورشی  و  آموزشی  معاون  »نقش  مقاله   .)

 (. ۱۴۰۰( بر لزوم مدیریت تربیتی تمرکز دارد )عدلی و مصدق، ۱۴۰۳مشکلات آموزشی و تربیتی« )

( به  ۱۴۰۴های تربیت بدنی در مدارس روستایی« )در حوزه علوم ورزشی، مقاله »بررسی میزان اثرگذاری آموزش 

(. »نقش معلم تربیت بدنی در پیشگیری از  ۱۳۹۱کند )اتقیا،  ها اشاره می نقش تربیت بدنی در جبران محرومیت

( بر اهمیت ورزش در  ۱۴۰۳( و »نقش مدیریت ورزشی مدارس در کشف استعداد« )۱۴۰۴های ورزشی« )آسیب

دانش  پتانسیل  و  )سلامت  دارند  تأکید  مدارس،  آموزان  در  بدنی  تربیت  درس  و  ورزشی  و  ۱۴۰۱حقوق  اتقیا  ؛ 

پژوهش ۱۳۹۲کریمی،   دانشکده (.  علمی  مقالات  تولید  کیفیت  و  کمیت  »بررسی  مانند  مروری  علوم  های  های 

 (. ۱۴۰۰اند )اشرافی، ای برای کاربرد در مدارس فراهم کرده ورزشی« نیز زمینه 

 هایافته 

شناسی، به ارتقای  شناسی تربیتی و آسیب های پژوهش حاکی از آن است که علوم تربیتی با تمرکز بر روان یافته 

آموزش و حل مشکلات کمک می  به کیفیت  بازی  از جمله،  برنامه کنند.  و  پویا  تربیتی، مدارس  ابزار  های  عنوان 

دنی،  (. علوم ورزشی نیز با تربیت ب۱۴۰۱؛ بهبودی و معظمی،  ۱۳۹۵تربیتی نقش کلیدی دارند )قاسمی،  -دینی

به سلامت جسمانی استعداد،  و کشف  پتانسیل-حقوق ورزشی، مدیریت ورزشی  انجامد ها میروانی و شکوفایی 

های آموزشی، به افزایش بهزیستی، کاهش  (. ادغام این دو رشته در محیط ۱۳۹۲؛ اتقیا و کریمی،  ۱۳۹۱)اتقیا،  
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ها در  افزایی مثبت این حوزه دهنده هم ها نشانشود. یافته ها و تحقق اهداف کارآفرینی آموزشی منجر می آسیب

 (. ۱۳۹۸؛ افشارنیا، ۱۴۰۰مدارس ایران است )اشرافی،  

به   علوم ورزشیو    علوم تربیتیدهد که  های این مقاله مروری نشان می یافته  طور  در بستر مدرسه، هر یک 

معناداری کیفیت فرایند تعلیم و  توانند به شکل  اند، اما در تعامل با یکدیگر می مستقل دارای کارکردهای اساسی

تربیت را ارتقا دهند. بررسی منابع فارسی منتخب نشان داد که این دو حوزه، نه فقط در سطح آموزش رسمی،  

 آموزان تأثیرگذارند.های شخصیتی، اجتماعی، اخلاقی، جسمانی، هیجانی و حتی هویتی دانشبلکه در ساحت

 های مرتبط با نقش علوم تربیتی در مدارس یافته 

ارتقای  ،  بهبود فرایند یاددهی ـ یادگیری شده نشان دادند که علوم تربیتی نقش بنیادی در  مطالعات بررسی 

دارند.    تقویت ابعاد اخلاقی و اجتماعی تربیت و    کاهش مسائل رفتاری و تحصیلی،  کیفیت برنامه درسی

های سی تربیتی، ارزشیابی آموزشی، روش شناگیری از اصول روان در بسیاری از منابع تأکید شده است که بهره 

دانش  نیازهای  با  متناسب  یادگیری  محیط  طراحی  و  فعال  انگیزش  تدریس  مشارکت،  افزایش  موجب  آموزان، 

می  مدرسه  از  رضایت  و  ) تحصیلی  معظمی  و  بهبودی  به  ۱۴۰۱شود.  توجه  و  فراگیر  آموزش  که  دادند  نشان   )

مهم تفاوت  از  فردی،  مؤلفه های  نشان  ترین  یافته  این  است.  مدارس  در  آموزشی  عدالت  تحقق  در  اثرگذار  های 

آموزان، از  تواند از طریق اصلاح رویکردهای آموزشی، زمینه حضور مؤثرتر همه دانش دهد که علوم تربیتی می می 

 آموزان دارای نیازهای ویژه، را فراهم کند.جمله دانش 

در هدایت رفتار،   مدیران آموزشی و  معاونان پرورشی ، مربیان تربیتی ها بر نقش همچنین، در برخی پژوهش 

کنند که  های اجتماعی تأکید شده است. این مطالعات بیان می تقویت هنجارهای اخلاقی و پیشگیری از آسیب

برای جامعه  بلکه محیطی  نیست،  دانش  انتقال  پرورش منش  پذیری، شکل مدرسه صرفاً محل  و  به هویت  دهی 
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کند و در حقیقت بنیان نظری  رو، علوم تربیتی در مدرسه نقشی فراتر از آموزش رسمی ایفا می فردی است. از این

 سازد.آموزان را فراهم می و عملی هدایت رشد متوازن دانش

وگو، مشارکت  همچون بازی، گفت   های فعال آموزشیروش ها نشان دادند که استفاده از  از سوی دیگر، یافته 

مبت یادگیری  و  مسئله  حل  این  گروهی،  است.  مدارس  در  تربیتی  علوم  مهم  کاربردهای  از  یکی  تجربه،  بر  نی 

باعث می روش  دانش ها  به شوند  و  انفعالی خارج شوند  از حالت  وارد  آموزان  معنادار  و  فعال  یادگیرندگانی  عنوان 

در مدارس، از دیگر    مشاوره تحصیلی و شغلیاند که توجه به فرآیند آموزش شوند. برخی منابع نیز تأکید کرده 

می  حوزه  این  زیرا  است؛  تربیتی  علوم  مهم  خودآگاهی،  کارکردهای  افزایش  تحصیلی،  مسیر  انتخاب  در  تواند 

 ای داشته باشد.کنندهآموزان نقش تعیین گیری آگاهانه و آمادگی برای آینده تحصیلی و شغلی دانش تصمیم 

 های مرتبط با نقش علوم ورزشی در مدارس یافته 

ربوط به علوم ورزشی نشان داد که این حوزه در مدارس، صرفاً به اجرای چند فعالیت جسمانی  مطالعه منابع م

نمی  در  محدود  چندبعدی  نقشی  بلکه  اجتماعی، شود،  رشد  روانی،  سلامت  جسمانی،  سلامت 

شده تأکید دارند که  های بررسیدارد. بیشتر پژوهش   هانفس و پیشگیری از آسیب پذیری، اعتمادبه انضباط 

می علمی،  و  اصولی  اجرای  صورت  در  بدنی،  تربیت  همه درس  رشد  برای  بسترها  مؤثرترین  از  یکی  جانبه  تواند 

 آموزان باشد.دانش

فعالیتبررسی که  داد  نشان  بر  ها  چشمگیری  تأثیر  مدرسه،  در  منظم  بدنی  افزایش های  اضطراب،  کاهش 

تحصیلی عملکرد  بهبود  و  تمرکز  تقویت  نه   نشاط،  را  ورزشی  علوم  اهمیت  یافته  این  بعد  دارد.  در  تنها 

روانی دانش بهداشت  و  یادگیری  بلکه در کیفیت  به  آموزان آشکار می جسمانی،  کند. همچنین، برخی مطالعات 

در   بدنی  تربیت  معلم  آسیب نقش  از  ورزشیپیشگیری  حرکتی ،  های  الگوهای  سبک  و    اصلاح  آموزش 

توانند  مند باشند، می اند. در این زمینه، اگر معلمان از دانش تخصصی علوم ورزشی بهرهاشاره کرده   زندگی سالم 
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آموزان طراحی کنند و از پیامدهای منفی  هایی متناسب با سن، جنس، توانایی و شرایط جسمانی دانشفعالیت

 های غیراصولی جلوگیری نمایند. ناشی از تمرین 

کشف و پرورش استعدادهای حرکتی و  تواند به  مدارس می  ها همچنین نشان داد که علوم ورزشی دریافته 

آموزان در این مرحله  یابد؛ زیرا دانشویژه در دوره متوسطه اهمیت بیشتری می کمک کند. این مسئله به  ورزشی

توانمندی  و  علایق  شناسایی  برای  بیشتری  می ظرفیت  مدرسه  بنابراین،  دارند.  خود  برنامه های  با  ریزی  تواند 

و حتی هدایت شغلی   اجتماعی  مشارکت  قهرمانی،  زمینه رشد  تأمین سلامت عمومی،  بر  علمی، علاوه  ورزشی 

 آینده را فراهم کند. 

یافته  دیگر  فعالیت از  که  است  آن  مهم  مدرسه های  ورزشی  ارتقای  های  در  اجتماعی مهارتای  مانند    های 

قانون همکاری، مسئولیت  و تحمل ش پذیری،  به دیگران  احترام  این  پذیری،  نقش مهمی دارند.  و موفقیت  کست 

می ویژگی  نشان  عرصه ها  بلکه  نیست،  یک درس حرکتی  تنها  بدنی،  تربیت  که  تربیت شخصیت،  دهد  برای  ای 

 آید.شمار میتقویت خودکنترلی و آمادگی برای زندگی اجتماعی نیز به 

 افزایی علوم تربیتی و علوم ورزشی در مدارس های مرتبط با همیافته 

یابد که علوم  کارآمدی واقعی مدرسه زمانی افزایش می های این مقاله آن است که  ترین یافته یکی از مهم 

ای  های آموزشی ها نشان داد که برنامه . یافته صورت تلفیقی و مکمل دیده شوندتربیتی و علوم ورزشی به 

بیش اثربخشی  دارند،  توجه  جسمانی  و  هیجانی  اخلاقی،  ذهنی،  رشد  به  همزمان  همه که  تربیت  در  جانبه  تری 

کند،  عبارت دیگر، اگر علوم تربیتی بستر شناختی، عاطفی و اخلاقی آموزش را فراهم می آموزان دارند. به دانش

پدید   بدنی  فعالیت  و  تعامل  تجربه،  میدان  در  را  اهداف  این  از  بسیاری  عملی  تحقق  زمینه  نیز  ورزشی  علوم 

 آورد. می 
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مفاهیمی چون   مثال،  کار گروهی، خودنظم برای  به دهی، مسئولیت یادگیری مشارکتی،  احترام  پذیری، 

اعتمادبه  تقویت  و  نظریه نفسقواعد  در  فعالیت، هم  در  و هم  تربیتی  علوم  مدرسه های  ورزشی  قابل  های  ای 

نشان می  امر  تقویت هستند. همین  و  نه موازی وجود  مشاهده  و  رابطه مکمل  این دو حوزه یک  دهد که میان 

تواند همزمان به پیشرفت  افزایی این دو حوزه طراحی شود، میای که برنامه تربیتی آن بر پایه هم رسه دارد. مد 

 تحصیلی، سلامت روانی، کاهش رفتارهای پرخطر و تقویت سرمایه انسانی منجر شود. 

 ها و موانع کاربرد این دو حوزه در مدارس های مرتبط با چالش یافته 

با   ایران  مدارس  در  ورزشی  علوم  و  تربیتی  علوم  مؤثر  کاربرد  که  داد  نشان  منابع  مرور  مثبت،  نتایج  وجود  با 

،  کمبود امکانات و فضاهای ورزشی استانداردتوان به  ها می هایی نیز مواجه است. از جمله این چالش چالش

کمبود  ،  ضعف پیوند میان نظریه و عمل،  غلبه نگاه سنتی بر تدریس،  کمبود نیروی انسانی متخصص

واقعی دانشکم و    جهبود نیازهای  به  برخی پژوهش  آموزان توجهی  ها تصریح شده است که  اشاره کرد. در 

شود و جایگاه آن در مقایسه با دروس  عنوان درس درجه دو تلقی می درس تربیت بدنی هنوز در برخی مدارس به 

 کاهد.شود. این نگرش، از اثربخشی علوم ورزشی در مدرسه می نظری، به اندازه کافی جدی گرفته نمی 

ها نشان داد که هرچند ادبیات نظری این حوزه در کشور غنی است، اما در سطح  در حوزه علوم تربیتی نیز یافته 

یافته  میان  توجهی  قابل  فاصله  هنوز  نمونه،  عمل،  برای  دارد.  وجود  مدارس  در  واقعی  اجرای  و  پژوهشی  های 

های زندگی و مشاوره تحصیلی در بسیاری از مدارس  مهارت  های نوین تدریس، ارزشیابی توصیفی، آموزش روش 

 ای معلمان، از کیفیت لازم برخوردار نیستند.شوند یا به دلیل کمبود آموزش حرفه صورت ناقص اجرا می یا به 

یافته در یک جمع  دهد که علوم تربیتی و علوم ورزشی هر دو در تحقق  های مقاله حاضر نشان می بندی کلی، 

اهداف مدرسه تراز، سالم و اثربخش نقش محوری دارند. علوم تربیتی بیشتر بر هدایت شناختی، عاطفی، اخلاقی  

دانش  اجتماعی  مهارتو  و  روان  سلامت  نشاط،  جسمانی،  رشد  زمینه  ورزشی  علوم  و  دارد  تمرکز  های  آموزان 
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می  فراهم  را  می اجتماعی  حوزه  دو  این  آگاهانه  تلفیق  شکلسازد.  به  مد تواند  یادگیرنده،  رسهگیری  پویا،  ای 

ریزی برای ارتقای کیفیت مدارس، بدون توجه همزمان  ساز بینجامد. بنابراین، هرگونه برنامه محور و انسان سلامت

 اثر خواهد بود. به این دو حوزه، ناقص و کم 

 گیری نتیجه

افزای کلیدی هستند که با هم  علوم تربیتی و علوم ورزشی در نظام آموزشی مدارس ایران، دو رشته مکمل و هم 

دانش پرورش  برای  کارآمد  و  سالم  انسانی،  کاملاً  می محیطی  ایجاد  بر  آموزان  تمرکز  با  تربیتی  علوم  کنند. 

برنامه روان  تربیتی،  آسیبشناسی  درسی،  زیست ریزی  تقویت  و  آموزشی  به حل  شناسی  دینی،  و  اخلاقی  جهان 

ناپسندی کاهش  یادگیری،  تح مشکلات  و  رفتاری  پرورش کمک  های  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  اهداف  قق 

های ورزشی، شناسایی استعداد کند. از سوی دیگر، علوم ورزشی با تأکید بر تربیت بدنی، پیشگیری از آسیب می 

های مناطق  آموزان و جبران محرومیتهای فردی دانش روانی، به شکوفایی پتانسیل-حرکتی و سلامت جسمانی

می  یافته محروم  بررسی  پردازد.  اساس  )بر  حاضر  پژوهش  پایگاه  ۲۰های  در  فارسی  معتبر  ،  SIDهای  منبع 

MagIran    وCivilica    صورت جداگانه، بلکه  دهد که این دو حوزه نه تنها به ( نشان می۱۴۰۴تا    ۱۳۹۵از سال

هم  می در  کامل،  ناکارآمدی افزایی  را  توانند  مدارس  و  برسانند  حداقل  به  را  فعلی  آموزشی  رشد  های  مراکز  به 

 جانبه تبدیل کنند. همه

اجتماعی  -های روانیآموزان، کاهش آسیبهای آموزشی، به افزایش بهزیستی دانش ادغام این دو رشته در محیط 

می  کارآفرینان خلاق منجر  پرورش  به و  بدنی  تربیت  که  دارند  تأکید  متعدد  تحقیقات  را  شود.  بهزیستی  تنهایی 

گیری  کنند. نتیجه دهد، در حالی که رویکردهای تربیتی با تأکید حمایتی، مشکلات رفتاری را حل می افزایش می 

برنامه  ادغام این علوم در  های درسی و مدیریت آموزشی، تحقق اهداف  کلی پژوهش حاضر این است که بدون 

همه )رشد  بنیادین  تحول  نه  سند  ادغام  این  بود.  نخواهد  ممکن  کارآفرینی(  و  آموزشی  عدالت  تنها  جانبه، 

 تواند به توسعه پایدار آموزش و پرورش ایران کمک شایانی نماید.پذیر، بلکه ضروری و مؤثر است و می امکان
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دانش پرورش  و  هدایت  در  محوری  نقش  ایران  مدارس  در  ورزشی  علوم  و  تربیتی  دو  علوس  این  دارند.  آموزان 

کنند که در سایه سند تحول بنیادین، به اهداف ملی  رشته با هم، محیطی کاملاً انسانی، سالم و کارآمد ایجاد می

پذیر و مؤثر است )منطقی،  ها نه تنها ضروری، بلکه امکان ها، ادغام این حوزه بخشد. با وجود چالشجامه عمل می 

 (. ۱۴۰۰؛ کامالپور،  ۱۳۹۹

 پیشنهادات کاربردی 

 ترکیبی.  هایهای آموزشی معلمان تربیتی و بدنی با تمرکز بر برنامه . تقویت دوره ۱

 شناسی( در مدارس دولتی و غیردولتی. روان -های ورزش های درسی مشترک )مانند کلاس . طراحی برنامه ۲

 های ورزشی )زمین، تجهیزات( و امکانات تربیتی. گذاری در زیرساخت. سرمایه ۳

 . ایجاد شوراهای مدارس ترکیبی با حضور متخصصان هر دو حوزه برای حل مشکلات. ۴

 ها. ها و دبیرستانگذاری ملی برای آموزش کارآفرینی ورزشی و تربیتی در هنرستان . سیاست۵

 پژوهی.های موجود با رویکرد اقدامای برنامه . بررسی و ارزیابی دوره ۶

عنوان نیروی سالم و  تواند به ارتقای نظام آموزشی ایران منجر شود و نسل آینده را به اجرای این پیشنهادات می

تربیت کند  بهبودی و معظمی،  ۱۴۰۰)عدلی و مصدق،    خلاق  اشرافی،  ۱۴۰۱؛  افشارنیا،  ۱۴۰۰؛  اتقیا،  ۱۳۹۸؛  ؛ 

 (. ۱۴۰۱؛ حقوق ورزشی و درس تربیت بدنی در مدارس، ۱۳۹۵؛ قاسمی، ۱۳۹۲؛ اتقیا و کریمی،  ۱۳۹۱
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