
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 السلام  هیعل نیمعصوم ات یو روا م یقرآن کر  اتیآ دگاه ید تکبر از 

 ی معصومه محمد صادق

متوسطه   رستانیتهران ، دب کیآموزش و پرورش منطقه ،  دانشگاه معارف آزاد واحد شمال تهران،  یحقوق اسلام ی مبان فقه و ارشد یکارشناس

 ها یعل اللهسلام  یکبر جهیدوم شاهد خد

 

 چکیده 

ای تواند آثار فردی، معنوی و اجتماعی گستردهشدت مورد نکوهش قرار گرفته و می های اسلامی به ترین رذایل اخلاقی است که در آموزهتکبر از مهم
رویکرد   و  تحلیلی  ـ  توصیفی  روش  با  و  معصومین)ع(  روایات  و  کریم  قرآن  آیات  دیدگاه  از  تکبر  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  باشد.  داشته 

دهد که تکبر در نگاه قرآن و روایات، نوعی خودبرتربینی و فاصله گرفتن از جایگاه واقعی  های پژوهش نشان می ای انجام شده است. یافته کتابخانه
نفی دهنده پیامدهای مهایی مانند تکبر ابلیس، فرعون و قارون نشان تواند مانع پذیرش حق و موجب تحقیر دیگران شود. نمونه انسان است که می 

دهد که عواملی مانند خودشناسی، شکرگزاری، پذیرش حق، توجه به خداوند،  های اسلامی نشان میاین صفت هستند. همچنین بررسی آموزه
تنها موجب رشد اخلاقی و معنوی فرد  توانند در مقابله با تکبر مؤثر باشند. بر این اساس، مبارزه با تکبر نه احترام به دیگران و تقویت تواضع می

 .تواند به بهبود روابط اجتماعی و تقویت کرامت انسانی کمک کندشود، بلکه می می

 کلمات کلیدی: تکبر، قرآن کریم، روایات معصومین، اخلاق اسلامی، تواضع، خودبرتربینی، تهذیب نفس 
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 مقدمه

شدت مورد نکوهش قرار گرفته و از عوامل مهم انحراف انسان از مسیر های اسلامی به ترین رذایل اخلاقی است که در آموزه تکبر یکی از مهم
آید. در نگاه قرآن کریم، ارزش واقعی انسان به مال، مقام، قدرت، دانش و موقعیت اجتماعی او نیست، بلکه معیار  رشد و کمال معنوی به شمار می

گیرد که انسان برای خود برتری غیرواقعی قائل شود و دیگران را  های الهی است. تکبر هنگامی شکل میبرتری انسان، تقوا و پایبندی به ارزش
ز دچار  دهد، روابط اجتماعی و اخلاقی او را نیارزش ببیند. چنین نگرشی علاوه بر اینکه رابطه انسان با خداوند را تحت تأثیر قرار می کوچک و کم

بینی و  کند. قرآن کریم در آیات مختلف، تکبر را از صفات ناپسند دانسته و سرگذشت افرادی را بیان کرده است که به دلیل خودبزرگ آسیب می 
ای روشن از پیامدهای تکبر است؛ زیرا او در برابر فرمان خداوند به دلیل  اند. داستان ابلیس نمونه سرپیچی از فرمان الهی، گرفتار عاقبت سختی شده 

 .(۳۴بینی زمینه سقوط او را فراهم کرد )قرآن کریم، سوره بقره، آیه برتر دانستن خود از آدم، از سجده سر باز زد و همین خودبزرگ

شود، بلکه ریشه آن در نوع نگرش و باور انسان نسبت به خویشتن و  دهد که تکبر تنها به رفتار ظاهری محدود نمیبررسی آیات قرآن نشان می 
دیگران  دیگران قرار دارد. فرد متکبر ممکن است به دلیل ثروت، علم، قدرت، نسب، جایگاه اجتماعی یا حتی عبادت و موقعیت دینی، خود را برتر از  

(.  ۲۳کند که خداوند متکبران را دوست ندارد )قرآن کریم، سوره نحل، آیه  ی تصور کند. قرآن کریم انسان را از چنین نگرشی برحذر داشته و تأکید م
بینی مورد نکوهش قرار گرفته است. از این  همچنین در آیات متعددی، راه رفتن با غرور و خودپسندی، تحقیر دیگران و برخورد از روی خودبزرگ 

تواند پیامدهای اجتماعی نیز داشته باشد؛ زیرا شخص متکبر در تعامل با دیگران  منظر، تکبر علاوه بر اینکه یک بیماری اخلاقی فردی است، می 
 .کندجویی گرایش پیدا میگیری و سلطهبه جای احترام، فروتنی و همکاری، به تحقیر، فاصله

شود. پیامبر اکرم)ص( و ائمه اطهار)ع(  در روایات معصومین)ع( نیز تکبر از جمله صفاتی معرفی شده است که مانع رشد معنوی و اخلاقی انسان می 
اند. در روایات، تکبر با محرومیت از فضایل اخلاقی  در سخنان خود، انسان را به تواضع، رعایت حقوق دیگران و پرهیز از خودبرتربینی دعوت کرده

ساز دشمنی  و دور شدن از مسیر بندگی خداوند ارتباط داده شده است. امام علی)ع( نیز در سخنان خود، تکبر را یکی از عوامل سقوط انسان و زمینه 
ند که قدرت،  های وجودی خود توجه داشته باشد و بداو جدایی میان افراد معرفی کرده است. از دیدگاه آن حضرت، انسان باید همواره به محدودیت

های علم و امکانات او در برابر قدرت و عظمت خداوند بسیار محدود است. بنابراین، تواضع در فرهنگ اسلامی به معنای نادیده گرفتن توانایی
 .انسان نیست، بلکه به معنای شناخت درست جایگاه خویش و پرهیز از تحقیر دیگران است

ها و پیامدهای این صفت اخلاقی و همچنین  ها، نشانه تواند در شناخت ریشهاز این رو، بررسی تکبر از دیدگاه قرآن کریم و روایات معصومین)ع( می
دهد که اسلام برای اصلاح رفتار فردی و اجتماعی، تنها به بیان احکام  های مقابله با آن نقش مهمی داشته باشد. توجه به این موضوع نشان میراه

ای داشته است. بر همین اساس، مقاله حاضر با هدف  های درونی انسان نیز توجه ویژه ها و ویژگی ظاهری اکتفا نکرده، بلکه به اصلاح نگرش 
ه با این های تکبر در قرآن کریم و روایات معصومین)ع( و راهکارهای مقابلبررسی مفهوم تکبر، عوامل پیدایش آن، آثار فردی و اجتماعی، نمونه 

 .پردازدهای اسلامی در این زمینه می صفت، به تحلیل آموزه

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 بیان مسئله 

ای در مباحث اخلاقی دارد. مسئله  های قرآن کریم و سخنان معصومین)ع( جایگاه ویژهتکبر از جمله صفات اخلاقی ناپسندی است که در آموزه
شود، بلکه ریشه در نگرش انسان نسبت به خود، دیگران و  بینی یا تحقیر دیگران محدود نمیتکبر تنها به نوعی رفتار ظاهری مانند خودبزرگ

ای برای برتری بر  جایگاه خویش در برابر خداوند دارد. هنگامی که فرد توانایی، ثروت، دانش، قدرت، نسب یا موقعیت اجتماعی خود را وسیله
فرماید: شود. قرآن کریم انسان را از راه رفتن با حالت غرور و خودپسندی برحذر داشته و می گیری تکبر فراهم می دهد، زمینه شکل دیگران قرار می 

بینی در زمین حرکت کند، زیرا  رمستی و خودبزرگ»ولََا تَمْشِ فِی الْأَرْضِ مَرحًَا إِنََّکَ لَنْ تخَْرِقَ الْأَرْضَ ولََنْ تَبلُْغَ الْجبَِالَ طُولًا«؛ یعنی انسان نباید با س
 .(۳۷های او در برابر عظمت آفرینش محدود است )قرآن کریم، سوره اسراء، آیه توانایی 

شود که تکبر را به عنوان عاملی برای فاصله گرفتن انسان از بندگی خداوند مورد توجه قرار دهیم. قرآن کریم  اهمیت مسئله زمانی بیشتر آشکار می
آدم    در موارد متعددی تکبر را در برابر پذیرش حق قرار داده است. نمونه برجسته آن داستان ابلیس است که هنگامی که مأمور به سجده در برابر

این آیه  (.  ۱۲فرمان الهی سرپیچی کرد و گفت: »أَنَا خَیْرٌ مِنْهُ«؛ یعنی »من از او بهترم« )قرآن کریم، سوره اعراف، آیه    شد، به دلیل خودبرتربینی از
تواند انسان را از پذیرش حقیقت بازدارد و حتی موجب شود فرد در برابر فرمان الهی موضع نادرست اتخاذ کند. از همین  دهد که تکبر می نشان می 

توان نوعی اختلال در شناخت جایگاه واقعی انسان دانست؛ زیرا فرد متکبر به جای مشاهده وابستگی خود به خداوند و نیازمندی منظر، تکبر را می 
 .کندهای محدود و موقت خود تکیه می به دیگران، بر ویژگی 

شود و در  های اسلامی، تکبر همچنین با روابط انسان با دیگران ارتباط مستقیمی دارد. فرد متکبر معمولاً برای خود امتیازی ویژه قائل می در آموزه
گیری تحقیر، تبعیض، ناسازگاری، خودمحوری  تواند به شکلنتیجه ممکن است ارزش، شخصیت و حقوق دیگران را نادیده بگیرد. چنین وضعیتی می

کند و بر  و کاهش همبستگی اجتماعی منجر شود. قرآن کریم در سوره لقمان، انسان را از روی گرداندن از مردم و راه رفتن با غرور نهی می 
توان صرفاً یک مسئله شخصی و اخلاقی  از این رو، مسئله تکبر را نمی (.  ۱۹و    ۱۸روی در رفتار تأکید دارد )قرآن کریم، سوره لقمان، آیات  میانه

 .های مختلف جامعه را تحت تأثیر قرار دهدتواند روابط خانوادگی، اجتماعی و حتی مناسبات میان گروه دانست؛ بلکه آثار آن می 

تواند انسان را از دستیابی به  اند. در احادیث، تکبر از صفاتی معرفی شده که می روایات معصومین)ع( نیز ابعاد مختلف این مسئله را روشن کرده
داند  هایی میبینی، تکبر را از ویژگی البلاغه، ضمن توجه دادن انسان به خطر خودبزرگ فضایل اخلاقی و رشد معنوی بازدارد. امام علی)ع( در نهج

همچنین در روایات امام صادق)ع(، تکبر با نوعی  (.  ۱۹۲البلاغه، خطبه  کند )نهجکه انسان را از شناخت حقیقت و پذیرش جایگاه واقعی خود دور می
زمان به بُعد درونی  جویی نسبت به دیگران و کوچک شمردن آنان ارتباط داده شده است. بنابراین، درک صحیح مفهوم تکبر نیازمند توجه هم برتری 

 .آن، یعنی خودبرتربینی، و بُعد بیرونی آن، یعنی رفتار تحقیرآمیز نسبت به دیگران است

پژوهش  رواناز سوی دیگر،  بررسی سازوکارهای  اهمیت  بر  نیز  اخلاقی معاصر  اجتماعی خودبزرگهای  و  ادبیات  شناختی  دارند. در  تأکید  بینی 
ارزشمندی سالم و خودبزرگروان  احساس  میان  تمایز  پژوهششناسی،  برخی  و  دارد  زیادی  اهمیت  دادهبینی  نشان  ناسالم  اند که شکلها  های 

 .(Campbell & Miller, 2011) فردی و کاهش کیفیت روابط اجتماعی همراه باشندتوانند با مشکلات بین جویی می خودشیفتگی و برتری 

نفس و  تواند در برخی شرایط با حساسیت نسبت به تهدیدهای مربوط به عزت بینی میدهد که خودبزرگهای جدیدتر نشان میهمچنین بررسی
 .(Krizan & Herlache, 2018) های منفی در روابط اجتماعی همراه شودواکنش



 
 

 
 
 
 
 
 

 

  بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که تکبر در نظام اخلاقی اسلام دقیقاً چه مفهومی دارد و قرآن کریم و روایات معصومین)ع( 
ریشه از  تصویری  نشانه چه  راهها،  و  پیامدها  میها،  ارائه  آن  با  مقابله  می های  چگونه  که  است  مطرح  پرسش  این  همچنین  میان  کنند؟  توان 

تواند به شناخت  ها مینفس مطلوب از یک سو و تکبر و خودبرتربینی از سوی دیگر تفاوت قائل شد. پاسخ به این پرسش نفس و عزت اعتمادبه
تر جایگاه تواضع در اخلاق اسلامی و نقش آن در اصلاح رفتار فردی و اجتماعی کمک کند. بر همین اساس، بررسی منسجم آیات قرآن  عمیق

تر این صفت اخلاقی و ارائه راهکارهایی برای پیشگیری و درمان آن  ای برای فهم دقیقتواند زمینه صومین)ع( درباره تکبر می کریم و روایات مع
 .فراهم سازد

 پیشینه پژوهش 

ای طولانی دارد و از دیرباز در آثار اخلاقی، تفسیری و روایی مورد توجه قرار گرفته است. در منابع اخلاق  موضوع تکبر در منابع اسلامی سابقه 
های درونی و  اند ریشه اسلامی، تکبر معمولاً در ارتباط با مفاهیمی مانند عُجب، غرور، خودپسندی و تواضع بررسی شده و نویسندگان تلاش کرده

گیرد که انسان برای خود امتیازی نسبت به دیگران قائل شود و این احساس  آثار رفتاری آن را تبیین کنند. در این دیدگاه، تکبر زمانی شکل می 
ست انسان متکبر  داند و معتقد اهای اخلاقی، تکبر را از موانع مهم تهذیب نفس میبرتری را در رفتار خود نیز آشکار سازد. غزالی در بررسی بیماری

 .(۱۳۸۶گیرد )غزالی، به دلیل تصور برتری، از پذیرش حق و برخورد متواضعانه با دیگران فاصله می

اند که تکبر از منظر قرآن کریم تنها یک ویژگی فردی نیست، بلکه با نحوه  های مرتبط با اخلاق اسلامی نشان دادهدر مطالعات فارسی، پژوهش
هایی که در برابر پیامبران  هایی همچون تکبر ابلیس، فرعون و گروهها ارتباط دارد. در تحلیل آیات قرآن، نمونه ارتباط انسان با خداوند و سایر انسان

ساز انکار حقیقت و سرپیچی از حق شود. علامه طباطبایی در تفسیر آیات مربوط  تواند زمینهدهد که خودبرتربینی می الهی مقاومت کردند، نشان می
ه چنین نگرشی انسان  کند کداند و تأکید میبه تکبر، این صفت را با نوعی خودبینی و قرار دادن خویشتن در جایگاهی فراتر از واقعیت مرتبط می 

 .(۱۳۷۴سازد )طباطبایی، را از پذیرش حق و تسلیم در برابر حقیقت دور می 

ای مطرح شده است. روایات پیامبر اکرم)ص( و ائمه  های حدیثی و آثار اخلاقی به شکل گستردهدر حوزه روایات نیز موضوع تکبر در مجموعه
اند. در  های رشد اخلاقی معرفی کردهبینی و تحقیر دیگران نهی کرده و تواضع را یکی از نشانه اطهار)ع( در موارد مختلف، انسان را از خودبزرگ

کند و این  البلاغه، امام علی)ع( ضمن بیان آثار منفی تکبر، به سرگذشت ابلیس و چگونگی تبدیل خودبرتربینی او به عامل سقوط اشاره می نهج
 .(۱۳۷۹جویی او شود )شریف رضی، ها و امتیازات ظاهری موجب غرور و برتری داند که مبادا ویژگیمسئله را هشداری برای انسان می 

های فارسی، رابطه میان تکبر و سایر فضایل و رذایل اخلاقی نیز مورد توجه قرار گرفته است. در این مطالعات، تواضع به عنوان  در برخی پژوهش
های انسان، یاد خداوند و رعایت حقوق دیگران در کاهش خودبرتربینی  نقطه مقابل تکبر معرفی شده و بر نقش خودشناسی، توجه به محدودیت 

های پیشگیری ترین زمینهتأکید شده است. برای نمونه، در آثار اخلاقی معاصر، تهذیب نفس و اصلاح نگرش انسان نسبت به خود و دیگران از مهم
ش  پذیر نیست و نیازمند اصلاح نگرهای رفتاری امکاندهد که مقابله با تکبر تنها از طریق توصیه از تکبر دانسته شده است. این رویکرد نشان می

 .(۱۳۸۸و تقویت فضایل اخلاقی در شخصیت فرد است )مصباح یزدی، 

شناسی شخصیت و روابط اجتماعی بررسی شده است. پژوهشگران  بینی بیشتر در حوزه روان زبان، مفهوم تکبر و خودبزرگ های انگلیسیدر پژوهش
جویی  اند که احساس ارزشمندی مثبت لزوماً به معنای برتریاند و نشان دادهبینی تمایز قائل شدههای ناسالم خودبزرگنفس سالم و شکل میان عزت 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های خودشیفتگی با احساس استحقاق، نیاز به تأیید و حساسیت نسبت به ارزیابی دیگران همراه  نسبت به دیگران نیست. در مقابل، برخی شکل 
 .(Campbell & Miller, 2011) است

بینی، احساس  های مرتبط با خودبزرگ ای از ویژگی مفهوم خودشیفتگی را به عنوان مجموعه  Herlache و  Krizan در همین زمینه، پژوهش
نیاز به برجسته بودن بررسی کرده است. این پژوهش نشان می های مهم در ساختار  تواند یکی از مؤلفه بینی میدهد که خودبزرگاستحقاق و 

 .(Krizan & Herlache, 2018) های دینی یکسان نیستخودشیفتگی باشد، هرچند این مفهوم با تمامی ابعاد تکبر اخلاقی در آموزه

فردی تکبر مفید باشند، اما برای تبیین کامل مفهوم تکبر  توانند برای شناخت برخی ابعاد رفتاری و بینشناختی معاصر میهای روانبنابراین، یافته 
 .در اندیشه اسلامی باید به منابع قرآنی و روایی نیز توجه شود

توانند بر کیفیت  بینانه می های خودبزرگفردی بر این نکته تأکید دارند که ویژگی های جدید در زمینه خودشیفتگی و روابط بینهمچنین پژوهش
اند که خودمحوری و احساس برتری ممکن است با مشکلاتی در همدلی، همکاری و تعامل فرد با دیگران اثر بگذارند. این مطالعات نشان داده

های اخلاق اسلامی قابل مقایسه هستند ها از این جهت با آموزه این یافته .(Morf & Rhodewalt, 2001) حفظ روابط پایدار همراه باشد
 .که در منابع اسلامی نیز تکبر عاملی برای فاصله گرفتن از دیگران، تحقیر آنان و تضعیف روابط انسانی معرفی شده است

اند یا های موجود یا از منظر اخلاق و تفسیر اسلامی به بررسی تکبر پرداخته شده، بخش قابل توجهی از پژوهش با وجود گستردگی مطالعات انجام
زمان مفهوم تکبر در آیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع(، همراه اند. از این رو، بررسی همشناسی و شخصیت مطالعه کردهآن را از دیدگاه روان 

تر از این صفت اخلاقی کمک کند. پژوهش حاضر با تکیه بر این  تواند به ارائه تصویری جامعبا توجه به ابعاد فردی، معنوی و اجتماعی آن، می
تحلیل ها، آثار و پیامدهای آن را  کند ضمن بررسی مفهوم و مصادیق تکبر در قرآن کریم، دیدگاه معصومین)ع( درباره ریشهرویکرد، تلاش می 

 .شده در منابع اسلامی برای مقابله با این صفت را مورد توجه قرار دهدکرده و راهکارهای مطرح

 تعریف و اهمیت موضوع 

نمایی کردن و برتر دانستن خویش نسبت به دیگران است و در اصطلاح اخلاقی، حالتی درونی  تکبر در لغت به معنای خود را بزرگ شمردن، بزرگ 
تنها کند. در این حالت، فرد نهپندارد و این احساس برتری را در رفتار و گفتار خود آشکار میاست که انسان به سبب آن خود را از دیگران برتر می 

گیرد، بلکه ممکن است ارزش و شخصیت دیگران را نیز کوچک بشمارد. در منابع اخلاق اسلامی،  برای خود جایگاهی فراتر از واقعیت در نظر می 
یز در  نفس نتکبر از رذایل مهم اخلاقی معرفی شده و در کنار صفاتی مانند عُجب و غرور مورد بررسی قرار گرفته است. تفاوت تکبر با اعتمادبه 

های واقعی خود است، در حالی که تکبر با احساس برتری نسبت به دیگران و کوچک  نفس به معنای شناخت توانایی همین نکته است؛ اعتمادبه 
 .(۱۳۸۸شود )نراقی، شمردن آنان همراه می 

های قرآنی، رفتار ابلیس  ترین نمونه جویی و امتناع از پذیرش حق ارتباط دارد. یکی از روشندر قرآن کریم، تکبر با مفاهیمی مانند استکبار، برتری 
جب نافرمانی او  در برابر فرمان خداوند برای سجده بر آدم است. ابلیس با بیان »أَنَا خَیْرٌ مِنْهُ« خود را برتر از آدم دانست و همین تصور برتری مو

تواند از یک تصور نادرست درباره ارزش و جایگاه خویش آغاز شود  دهد که تکبر میاین داستان نشان می (.  ۱۲شد )قرآن کریم، سوره اعراف، آیه  
خودبرتربینی   و در نهایت انسان را به مقابله با حقیقت و نافرمانی از فرمان الهی بکشاند. علامه طباطبایی نیز در تفسیر این آیات، استکبار را نوعی

 .(۱۳۷۴شود )طباطبایی، داند که مانع پذیرش حق و تسلیم در برابر حقیقت می می



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ای اهمیت موضوع تکبر از دیدگاه اسلامی در این است که این صفت فقط یک ویژگی فردی و روانی نیست، بلکه ابعاد معنوی و اجتماعی گسترده
ران  دارد. فرد متکبر به دلیل تصور برتری ممکن است از پذیرش نصیحت، اعتراف به اشتباه و قبول حق خودداری کند و در روابط اجتماعی نیز دیگ

گردانی از مردم و راه رفتن از روی تکبر و غرور نهی کرده و تواضع و اعتدال را تحقیر یا نادیده بگیرد. قرآن کریم در سوره لقمان انسان را از روی
توان بخشی از فرایند اصلاح اخلاق  بنابراین، مبارزه با تکبر را می (. ۱۹و   ۱۸در رفتار را مورد تأکید قرار داده است )قرآن کریم، سوره لقمان، آیات 

 .فردی و ایجاد روابط سالم اجتماعی دانست

تواند مانع رشد شخصیت انسان شود. فردی که خود را کامل و  از نظر تربیتی و اخلاقی نیز توجه به تکبر اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا این صفت می 
کند. در مقابل، تواضع به معنای شناخت درست جایگاه داند، معمولاً نیاز کمتری به یادگیری، پذیرش انتقاد و اصلاح رفتار خود احساس میبرتر می 

کند  هایی معرفی میالبلاغه، تکبر را از ویژگی سازد. امام علی)ع( در نهجانسان و پذیرش امکان خطا، زمینه یادگیری و رشد اخلاقی را فراهم می
 .(۱۳۷۹ دهد )شریف رضی،بینی را مورد توجه قرار میسازد و با یادآوری سرگذشت ابلیس، خطر خودبزرگکه انسان را از مسیر درست دور می 

بینی تمایز نفس سالم و خودبزرگ شناسی شخصیت، میان عزت اهمیت بررسی تکبر در مطالعات معاصر نیز مورد توجه قرار گرفته است. در روان 
 & Campbell) جویی و نیاز شدید به تأیید دیگران ارتباط دارندهای خودشیفتگی با احساس استحقاق، برتریشود و برخی شکل گذاشته می 

Miller, 2011). فردی  توانند بر کیفیت روابط بین بینانه میهای خودبزرگاند که ویژگیهای مربوط به خودشیفتگی نشان دادههمچنین پژوهش
ها از نظر موضوعی با تأکید منابع اسلامی بر آثار  این یافته .(Krizan & Herlache, 2018) و نحوه تعامل فرد با دیگران تأثیر بگذارند

 .شناختی خودشیفتگی استتر از مفهوم روان اند، هرچند مفهوم تکبر در اخلاق اسلامی گستردهاجتماعی تکبر قابل مقایسه

توان در سه سطح فردی، معنوی و اجتماعی بررسی کرد. در سطح فردی، تکبر  های اسلامی را می بر این اساس، اهمیت موضوع تکبر در آموزه
تواند انسان را از پذیرش حق و بندگی خداوند دور کند؛ و در سطح  مانعی برای خودشناسی، اصلاح رفتار و رشد اخلاقی است؛ در سطح معنوی، می

ساز تحقیر دیگران، کاهش همدلی و ایجاد فاصله میان افراد شود. از این رو، بررسی دقیق مفهوم تکبر در آیات قرآن کریم و روایات  اجتماعی، زمینه 
بهتر ریشهمعصومین)ع( می به شناخت  به اهمیت تواضع، خودشناسی و رعایت کرامت  تواند  بیشتر  این صفت و همچنین توجه  ها و پیامدهای 

 .کمک کند هاانسان

 بحث 

تواند رابطه انسان با خداوند،  شود، بلکه میتکبر در منظومه اخلاق اسلامی یکی از رذایل مهمی است که آثار آن تنها به رفتار فردی محدود نمی 
گیرد که انسان درباره جایگاه دهد که تکبر غالباً زمانی شکل میخویشتن و دیگران را تحت تأثیر قرار دهد. بررسی آیات قرآن کریم نشان می

های مادی یا معنوی خود را نشانه برتری ذاتی بداند. قرآن کریم در برابر چنین نگرشی، انسان را به  واقعی خود دچار برداشت نادرست شود و داشته 
ر بیرونی  کند. از این منظر، تکبر پیش از آنکه صرفاً یک رفتاهای وجودی خویش دعوت مییادآوری اصل آفرینش، وابستگی به خداوند و محدودیت

 .(۱۳۷۴تواند رفتار انسان را نیز تحت تأثیر قرار دهد )طباطبایی، باشد، یک نگرش درونی است که می 

های قرآنی در زمینه تکبر، داستان ابلیس است. هنگامی که خداوند به ابلیس فرمان سجده بر آدم را داد، او با استناد به  ترین نمونه یکی از مهم
اهمیت این داستان  (.  ۱۲تصور برتری خود از فرمان الهی سرپیچی کرد و گفت: »أَنَا خَیْرٌ مِنْهُ«؛ یعنی من از او بهترم )قرآن کریم، سوره اعراف، آیه  

خداوند، معیار دهد. ابلیس به جای توجه به فرمان در آن است که قرآن ریشه نافرمانی ابلیس را در نوعی مقایسه نادرست و خودبرتربینی نشان می 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های تکبر آن است  ترین جنبهتوان گفت یکی از خطرناکگذاری را به برداشت شخصی خود وابسته کرد و خود را برتر دانست. بنابراین، می ارزش
 .شوددهد و در نتیجه، حتی در برابر امر الهی نیز حاضر به پذیرش حق نمی که فرد معیار حقیقت را خود قرار می 

ان را به  در قرآن کریم، تکبر در برابر پیامبران نیز یکی از عوامل مهم مخالفت با دعوت الهی معرفی شده است. برخی اقوام هنگامی که پیامبران آن
نیاز از پذیرش دعوت الهی دانستند. قرآن  توحید و پذیرش حق دعوت کردند، به دلیل برخورداری از قدرت، ثروت یا موقعیت اجتماعی، خود را بی 

کند؛ او با تکیه بر قدرت سیاسی و اجتماعی خود در برابر حضرت موسی)ع( جویی را بیان می ای از استکبار و برتریکریم درباره فرعون نیز نمونه 
دهد که تکبر در صورت پیوند با قدرت  این نمونه نشان می (.  ۴موضع گرفت و مردم را تحت سلطه خود قرار داد )قرآن کریم، سوره قصص، آیه  

 .گری و تضییع حقوق دیگران منجر شودتواند از یک ویژگی فردی فراتر رفته و به سلطه می

بندگان    از سوی دیگر، قرآن کریم تنها به بیان زشتی تکبر اکتفا نکرده، بلکه انسان را به رفتار متواضعانه نیز دعوت کرده است. در سوره فرقان، 
(.  ۶۳شوند که یکی از آنها حرکت و رفتار همراه با آرامش و فروتنی است )قرآن کریم، سوره فرقان، آیه  هایی معرفی میشایسته خداوند با ویژگی 

(. ۱۸گردانی از مردم و راه رفتن با حالت غرور و خودپسندی نهی شده است )قرآن کریم، سوره لقمان، آیه همچنین در سوره لقمان، انسان از روی
های فرد نیست، بلکه نوعی رفتار متعادل بر پایه شناخت صحیح جایگاه  در نتیجه، تواضع در فرهنگ قرآنی به معنای ضعف یا نادیده گرفتن توانایی 

 .خود و احترام به دیگران است

البلاغه، ضمن اشاره به در روایات معصومین)ع( نیز تکبر به عنوان مانعی جدی در مسیر رشد اخلاقی انسان معرفی شده است. امام علی)ع( در نهج
تواند انسان را از مسیر بندگی  دهد که چگونه خودبرتربینی می دارد و نشان میسرگذشت ابلیس، انسان را از گرفتار شدن در دام تکبر برحذر می 

های اخلاقی امامان معصوم)ع(، تواضع نه تنها در برابر خداوند، بلکه در برخورد با مردم نیز مورد  همچنین در آموزه(.  ۱۳۷۹خارج کند )شریف رضی،  
ای برای تحقیر دیگران تبدیل  شناسد، اما این شناخت را به وسیلهتأکید قرار گرفته است. بنابراین، فرد متواضع کسی است که ارزش خود را می 

 .کندنمی

ها و نفس است. انسان مؤمن از دیدگاه اسلامی موظف نیست توانایی یکی از نکات قابل توجه در بررسی تکبر، تفاوت آن با عزت نفس و اعتمادبه 
آید که هایی از جانب خداوند بداند و از آنها در مسیر درست استفاده کند. تکبر زمانی پدید میاستعدادهای خود را انکار کند؛ بلکه باید آنها را نعمت

بینی  شناختی نیز میان احساس ارزشمندی سالم و خودبزرگها را دلیل برتری ذاتی خود نسبت به دیگران بداند. در مطالعات روانفرد این توانایی 
ق و برتری  بینانه با احساس استحقاهای خودبزرگاند که برخی ویژگی های مربوط به خودشیفتگی نشان دادهتمایز گذاشته شده است. پژوهش 

 .(Campbell & Miller, 2011) نفس لزوماً چنین پیامدهایی نداردنسبت به دیگران همراه هستند، در حالی که عزت 

یابد و ممکن است دیدگاه دیگران را  تواند روابط میان افراد را تضعیف کند. فرد متکبر معمولاً پذیرش انتقاد را دشوار می از نظر اجتماعی، تکبر می 
تواند به کاهش همکاری و افزایش تعارض منجر شود. مطالعات  ارزش تلقی کند. چنین رفتاری در محیط خانواده، مدرسه، محیط کار و جامعه میکم

فردی همراه باشند و در برخی  توانند با مشکلاتی در روابط بینبینانه می های خودبزرگاند که ویژگی شناختی درباره خودشیفتگی نیز نشان دادهروان 
این مسئله از جهت اخلاقی با تأکید   .(Morf & Rhodewalt, 2001) شرایط، فرد را نسبت به ارزیابی و واکنش دیگران حساس کنند

 .های اسلامی بر رعایت کرامت دیگران و پرهیز از تحقیر آنان همخوانی داردآموزه

تر از  یکی دیگر از ابعاد مهم تکبر، ارتباط آن با علم و دانش است. گاهی انسان به دلیل برخورداری از دانش، تخصص یا موقعیت علمی، خود را بر
کند. در حالی که از دیدگاه اخلاق اسلامی، علم زمانی ارزشمند است که موجب شناخت بهتر حقیقت و افزایش فروتنی انسان دیگران تصور می 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

شود.  بینی فراهم میشود. هرچه آگاهی انسان از گستردگی جهان و محدودیت دانش خویش بیشتر شود، زمینه بیشتری برای دوری از خودبزرگ 
 .پذیری و تواضع را افزایش دهدتر تبدیل شود، بلکه باید مسئولیتدانشاز این رو، علم واقعی نباید به عاملی برای تحقیر افراد کم 

دهد که برخورداری از امکانات مالی، در  تواند با ثروت و قدرت ارتباط پیدا کند. قرآن کریم در بیان سرگذشت قارون نشان می تکبر همچنین می 
تواند زمینه غرور و خودبرتربینی را فراهم کند. قارون به جای آنکه ثروت خود را نعمتی الهی بداند،  صورتی که با نگرش نادرست همراه شود، می 

دهد که این داستان نشان می (. ۸۱تا  ۷۶آن را به توانایی و شایستگی شخصی خود نسبت داد و گرفتار غرور شد )قرآن کریم، سوره قصص، آیات 
با مسئولیت و قدرت در صورتی که  ثروت، علم  آنهاست.  به  انسان  نگاه  نوع  بلکه  امکانات نیست،  و  از مال  برخورداری  اصلی،  و  مسئله  پذیری 

 .کنندتوانند ابزار رشد باشند؛ اما اگر موجب احساس برتری شوند، زمینه تکبر را ایجاد میشکرگزاری همراه شوند، می 

دهد که مقابله با تکبر نیازمند اصلاح نگرش انسان نسبت به خویشتن،  های قرآن کریم و روایات معصومین)ع( نشان میدر مجموع، بررسی آموزه
های مادی و معنوی، پذیرش حق، احترام به دیگران و  خداوند و دیگران است. خودشناسی، توجه به وابستگی انسان به خداوند، یادآوری محدودیت

توانند در کاهش این صفت نقش داشته باشند. در کنار این عوامل، تقویت روحیه شکرگزاری  هایی هستند که می ترین زمینه تمرین تواضع از مهم
دهد. جویی قرار می ای برای برتریهای خود را امانتی الهی بداند، کمتر آنها را وسیله ها و توانایینیز اهمیت دارد؛ زیرا انسان هنگامی که نعمت 

ان عزت بنابراین، در نگاه اسلامی، مبارزه با تکبر صرفاً حذف یک رفتار ناپسند نیست، بلکه فرایندی برای اصلاح شخصیت انسان و ایجاد تعادل می
 .نفس، بندگی خداوند و احترام به کرامت دیگران است

 روش شناسی 

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ تحلیلی است و با رویکرد کیفی انجام شده است. هدف اصلی پژوهش، بررسی  
های مقابله با آن از دیدگاه آیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع( است. در این پژوهش تلاش شده است  ها، آثار و راهها، نشانهمفهوم تکبر، ریشه

با توجه  با مطالعه و تحلیل منابع معتبر اسلامی، تصویری منسجم از جایگاه تکبر در نظام اخلاقی اسلام ارائه شود. انتخاب روش توصیفی ـ تحلیلی  
های موجود در منابع، بدون دستکاری یا ایجاد شرایط  زیرا هدف پژوهش، توصیف و تبیین مفاهیم و آموزه  به ماهیت موضوع صورت گرفته است؛

تواند برای شناسایی مفاهیم، استخراج مضامین و تفسیر ارتباط میان آنها مورد  های کیفی، تحلیل متون و اسناد می زمایشی است. در پژوهشآ
 .(Creswell & Poth, 2018) استفاده قرار گیرد

ای و اسنادی است. اطلاعات مورد نیاز از طریق مطالعه قرآن کریم، تفاسیر معتبر، کتب روایی، روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش، کتابخانه 
ها و مقالات علمی مرتبط با موضوع تکبر گردآوری شده است. در مرحله نخست، آیات قرآن کریم  البلاغه، آثار اخلاق اسلامی و همچنین کتابنهج

اند. سپس روایات مرتبط با موضوع از  مرتبط با مفاهیمی مانند تکبر، استکبار، غرور، خودبرتربینی، تواضع و پذیرش حق شناسایی و بررسی شده 
توانند به  منابع حدیثی استخراج و محتوای آنها با توجه به موضوع پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است. در پژوهش اسنادی، منابع مکتوب می 

پردازد )کرسول، های اصلی پژوهش مورد استفاده قرار گیرند و پژوهشگر با بررسی منظم آنها به استخراج و تحلیل اطلاعات مورد نیاز می عنوان داده 
۱۳۹۵). 

ترین محورهای مورد توجه شامل تعریف تکبر،  اند. مهمبندی شدهشده بر اساس محورهای اصلی پژوهش دسته های گردآوریدر مرحله تحلیل، داده
های تکبر در قرآن کریم، دیدگاه معصومین)ع(، آثار فردی و اجتماعی تکبر، رابطه تکبر با قدرت و ثروت و علم،  های پیدایش تکبر، نمونه ریشه

مقایسه و  های مقابله با آن است. در این فرایند، ابتدا مفاهیم مرتبط از متن آیات و روایات استخراج شده و سپس با تفاوت تکبر با عزت نفس و راه



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های مناسب برای شناسایی الگوهای معنایی  اند. تحلیل مضمون یکی از روش تحلیل محتوای آنها، مضامین مشترک و نکات اساسی شناسایی شده
 .(Braun & Clarke, 2006) دهی آنها در قالب مضامین اصلی و فرعی استهای متنی و سازمانموجود در داده

های اسلامی است. از میان این منابع، جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل مجموعه منابع مکتوب و اسناد مرتبط با موضوع تکبر در آموزه
های علمی مرتبط به عنوان منابع تکمیلی های اخلاقی و پژوهشآیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع( به عنوان منابع اصلی و تفاسیر، کتاب

اند. معیار انتخاب منابع، ارتباط مستقیم با موضوع پژوهش، اعتبار علمی و محتوایی و برخورداری از اطلاعات قابل استفاده  مورد استفاده قرار گرفته 
به پرسش  پاسخ  برداشت برای  و  روایات  و  آیات  اصلی  میان متن  است  نیز تلاش شده  منابع اسلامی  بررسی  است. در  بوده  پژوهش  و  های  ها 

 .های شارحان و پژوهشگران تفاوت گذاشته شود تا نتایج پژوهش بر پایه مستندات اولیه شکل گیردیلتحل

شده از آیات قرآن اند. به این معنا که مفاهیم استخراجآمده از منابع مختلف با یکدیگر مقایسه شدهدستها، اطلاعات به برای افزایش اعتبار یافته
با دیدگاه برای روشنکریم  نیز  نتایج مطالعات علمی معاصر  ابعاد روان های روایی و تفسیری مقایسه شده و در موارد لازم،  شناختی و تر شدن 

تواند به افزایش اعتبار تحلیل کیفی و  های حاصل از آنها میاجتماعی موضوع مورد توجه قرار گرفته است. استفاده از منابع متعدد و مقایسه داده
 .(Patton, 2015) ها کمک کندجانبه از دادهکاهش احتمال برداشت یک

شده خودداری شود. به  اند و تلاش شده است از بیان مطالب صرفاً گردآوریهای پژوهش به صورت توصیفی و تحلیلی ارائه شده در نهایت، یافته
و اجتماعی    همین دلیل، پس از ارائه هر یک از مفاهیم و شواهد مرتبط با تکبر، ارتباط آن با سایر مفاهیم اخلاقی و آثار احتمالی آن در زندگی فردی

دهد که علاوه بر معرفی دیدگاه قرآن کریم و روایات معصومین)ع(، تصویری منسجم  مورد تحلیل قرار گرفته است. این روش به پژوهش امکان می 
 .از جایگاه تکبر در اخلاق اسلامی و اهمیت تقویت فضیلت تواضع ارائه کند

 ابزار پژوهش 

  ابزار پژوهش حاضر با توجه به ماهیت توصیفی ـ تحلیلی و رویکرد کیفی آن، برگه استخراج اطلاعات و فرم تحلیل محتوای متون است. از آنجا 
دهی اطلاعات، فرم  اند، ابزار اصلی پژوهشگر برای ثبت و سازمان های پژوهش از طریق مطالعه و بررسی منابع مکتوب گردآوری شدهکه داده

های علمی مرتبط بوده است. در این  های اخلاقی و پژوهش ها از آیات قرآن کریم، روایات معصومین)ع(، تفاسیر، کتاب ای برای استخراج داده ویژه
  فرم، اطلاعات مربوط به مفهوم تکبر، مصادیق آن، عوامل پیدایش، آثار فردی و اجتماعی، پیامدهای معنوی و راهکارهای مقابله با آن ثبت و 

های مورد نیاز به صورت منظم ثبت شده و امکان مقایسه و تحلیل شود دادهبندی شده است. استفاده از فرم استخراج اطلاعات موجب می دسته
 .(۱۳۹۸نیا، آنها فراهم شود )حافظ

ها و مفاهیمی مانند تکبر، استکبار، غرور، خودبرتربینی، تواضع و پذیرش حق شناسایی و در برگه استخراج  در بخش قرآنی، آیات مرتبط با واژه 
اند. علاوه بر متن آیه، مشخصات سوره و شماره آیه و مفهوم مرتبط با موضوع نیز یادداشت شده است. در بخش روایی نیز  اطلاعات ثبت شده

بندی شده است. در این مرحله  احادیث مربوط به تکبر و تواضع از منابع معتبر روایی استخراج و محتوای آنها بر اساس موضوعات پژوهش طبقه
 .دتلاش شده است میان متن مستقیم آیه یا روایت و برداشت تحلیلی پژوهشگر تفاوت گذاشته شود تا فرایند تحلیل از دقت بیشتری برخوردار باش

برداری استفاده شده است. در این فرم، نام منبع، مشخصات نویسنده، موضوع مورد  برای بررسی منابع تفسیری و اخلاقی نیز از فرم مطالعه و فیش
دهی های مناسب برای سامان برداری علمی یکی از روششده، نکات مرتبط با تکبر و محل دقیق مطلب ثبت شده است. فیش بررسی، دیدگاه مطرح



 
 

 
 
 
 
 
 

 

این شیوه به پژوهشگر کمک (.  ۱۳۹۷ای است )خاکی،  های کتابخانهها در پژوهشاطلاعات حاصل از مطالعه منابع و جلوگیری از پراکندگی داده
 .کند مطالب مرتبط با موضوع را از منابع مختلف استخراج کرده و در مرحله تحلیل به صورت منظم مورد استفاده قرار دهدمی

فردی نفس و روابط بینبینی، خودشیفتگی، عزت های علمی مرتبط با مفاهیمی مانند خودبزرگ در بخش مطالعات انگلیسی نیز مقالات و کتاب 
ها ثبت شده و سپس بر اساس میزان ارتباط با موضوع پژوهش مورد استفاده قرار  اند. اطلاعات مربوط به هر منبع در فرم استخراج داده بررسی شده 

ای طراحی شود که پژوهشگر بتواند اطلاعات مرتبط را از متون شناسایی،  ها باید به گونه های کیفی، ابزار استخراج دادهگرفته است. در پژوهش
 .(Creswell & Poth, 2018) بندی و برای تحلیل نهایی آماده کنددسته

شده چندین بار مورد بازبینی قرار گرفته و موارد تکراری یا فاقد ارتباط مستقیم با موضوع  به منظور افزایش دقت ابزار پژوهش، اطلاعات استخراج 
شده  های ثبتاند. در نهایت، دادهشده از منابع مختلف با یکدیگر مقایسه شدهها، مفاهیم استخراجاند. همچنین برای افزایش اعتبار دادهحذف شده 

ها و عوامل، مصادیق قرآنی، دیدگاه روایات، آثار و پیامدها در فرم استخراج اطلاعات بر اساس محورهای اصلی پژوهش، یعنی مفهوم تکبر، ریشه 
های  اف و پرسش اند. این فرایند موجب شده است ابزار پژوهش با اهددهی و برای تحلیل نهایی آماده شدهو راهکارهای مقابله با تکبر، سازمان 

 .شده قابلیت استفاده در تحلیل توصیفی و محتوایی را داشته باشنداصلی تحقیق هماهنگ باشد و اطلاعات گردآوری

 محدودیت ها و چالش ها 

هایی همراه است که توجه  ها و چالشپژوهش درباره تکبر از دیدگاه آیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع( با وجود اهمیت موضوع، با محدودیت
ها ضروری است. نخستین محدودیت، گستردگی و چندلایه بودن مفهوم تکبر در منابع اسلامی است. تکبر در آیات  به آنها برای تفسیر دقیق یافته 

جویی مطرح شده است و مرزبندی دقیق میان این مفاهیم و روایات گاهی در ارتباط با مفاهیمی مانند استکبار، غرور، عُجب، خودپسندی و برتری 
را  همیشه ساده نیست. از این رو، پژوهشگر باید هنگام تحلیل متون، از یکسان دانستن مفاهیم نزدیک به یکدیگر پرهیز کند و معنای هر مفهوم  

تواند تحت تأثیر چارچوب مفهومی پژوهشگر قرار  های متنی میهای کیفی نیز تفسیر دادهبا توجه به بافت آیه یا روایت بررسی نماید. در پژوهش 
 .(Creswell & Poth, 2018) گیرد و نیازمند دقت و بازبینی مستمر است

های تاریخی و محدودیت دیگر، تفاوت میان زبان و فضای تاریخی متون دینی با شرایط زندگی معاصر است. بسیاری از آیات و روایات در زمینه
تواند موجب برداشت ناقص شود. برای مثال،  اند و انتقال مستقیم آنها به شرایط امروز بدون توجه به زمینه اصلی می اجتماعی خاصی بیان شده

های خاص اند که هرکدام شرایط و ویژگی هایی مانند ابلیس، فرعون و قارون مطرح شده هایی از تکبر در قرآن کریم در ارتباط با شخصیت نمونه 
نمونه  این  از  استفاده  بنابراین،  دارند.  را  توجه  خود  بدون  نباید  و  است  محتاطانه  تطبیق  و  تفسیر  نیازمند  معاصر  انسان  رفتار  تحلیل  برای  به  ها 

 .(۱۳۷۴های زمانی و اجتماعی انجام شود )طباطبایی، تفاوت

رتبط  چالش دیگر، تنوع منابع روایی و تفاوت در اعتبار و محتوای برخی روایات است. در مطالعات مبتنی بر منابع حدیثی، صرف یافتن یک روایت م
  ن با موضوع برای پذیرش آن به عنوان یک داده قطعی کافی نیست، بلکه لازم است منبع روایت، جایگاه آن در مجموعه حدیثی و دیدگاه دانشمندا

استفاده کنند اهمیت هایی که قصد دارند از روایات برای استخراج اصول اخلاقی  ویژه در پژوهشدرباره اعتبار آن مورد توجه قرار گیرد. این مسئله به
تواند بر دامنه تحلیل روایی  های دقیق رجالی و سندی می بیشتری دارد. بنابراین، محدودیت دسترسی به برخی منابع تخصصی حدیثی یا شرح

 .پژوهش اثر بگذارد



 
 

 
 
 
 
 
 

 

های تفسیری درباره برخی آیات مرتبط با تکبر است. مفسران ممکن است با توجه به مبانی  های پژوهش، تفاوت میان برداشت از دیگر چالش
تواند تصویر  های دیگر میهای متفاوتی از یک آیه تأکید کرده باشند. بنابراین، انتخاب یک تفسیر و نادیده گرفتن دیدگاهتفسیری خود، بر جنبه 

ها اهمیت دارد. در روش پژوهش اسنادی، مقایسه پژوهش را محدود کند. برای کاهش این مشکل، استفاده از چند منبع تفسیری و مقایسه دیدگاه
 .(۱۳۹۸نیا، رود )حافظهای افزایش دقت در تحلیل متون به شمار می های متفاوت یکی از راه منابع و بررسی دیدگاه

شناختی جدید مانند خودشیفتگی  ها، دشواری ایجاد ارتباط مستقیم میان مفهوم اخلاقی تکبر در منابع اسلامی و مفاهیم روانیکی دیگر از محدودیت
هایی وجود دارد، اما این دو مفهوم از نظر مبانی،  بینی شباهت های این مفاهیم مانند احساس برتری و خودبزرگاست. اگرچه میان برخی ویژگی 

شود، در حالی که  ها و الگوهای شخصیتی بررسی می ای از ویژگی شناسی، خودشیفتگی به عنوان مجموعه گستره و هدف یکسان نیستند. در روان
اند که  شناختی نشان دادههای روانتکبر در اخلاق اسلامی علاوه بر جنبه رفتاری و شخصیتی، دارای ابعاد اعتقادی و معنوی نیز هست. پژوهش

 Krizan) تواند یکی از ابعاد مهم برخی اشکال خودشیفتگی باشد، اما این یافته به معنای یکسان بودن کامل دو مفهوم نیستبینی می خودبزرگ

& Herlache, 2018). 

شود. در این تحقیق، اطلاعات از طریق مطالعه و تحلیل اسناد و منابع مکتوب گردآوری ای پژوهش مربوط میمحدودیت دیگر به ماهیت کتابخانه
بیانگر تحلیل محتوای منابع موجود  آوری نشده است. بنابراین، یافتههای اجتماعی جمعشده و داده میدانی از افراد یا گروه های پژوهش بیشتر 

های میدانی همچنین امکان  توان آنها را مستقیماً به عنوان گزارشی از میزان تکبر در یک جامعه یا گروه مشخص تلقی کرد. نبود دادههستند و نمی
هش های این پژوکند. به همین دلیل، یافتههای مربوط به سن، جنسیت، شرایط اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی افراد را محدود میبررسی تفاوت

 .باید در چارچوب روش اسنادی و تحلیلی آن تفسیر شوند

منابع تخصصی می  برخی  به  نیز دسترسی  اجرایی  نظر  از چالشاز  دارای  تواند یکی  اخلاقی  و  تفسیری، حدیثی  آثار  باشد. برخی  پژوهش  های 
های مختلف یکسان نباشد. این مسئله در هنگام  شناختی آنها در نسخههای متفاوت هستند و ممکن است شماره صفحات یا مشخصات کتابچاپ
مقایسه مطالب میارجاع و  پژوهشتواند دشواری دهی  برخی  ایجاد کند. همچنین  تکبر و خودبزرگ هایی  درباره  زبان  های علمی جدید  به  بینی 

اند و استفاده دقیق از آنها نیازمند ترجمه صحیح اصطلاحات تخصصی است. در چنین شرایطی، احتمال تفاوت معنایی میان انگلیسی منتشر شده
 .(Braun & Clarke, 2006) ها دقت کافی داشته باشدارسی آن وجود دارد و پژوهشگر باید در انتخاب معادلاصطلاح اصلی و معادل ف

بعدی به مسئله تکبر است. اگر تکبر صرفاً به عنوان یک صفت اخلاقی فردی بررسی شود، آثار اجتماعی و تربیتی  چالش دیگر، پرهیز از نگاه تک
های اسلامی به اندازه کافی مورد توجه  شناختی بررسی شود، ابعاد معنوی و الهی آن در آموزهشود و اگر تنها از دیدگاه روانآن نادیده گرفته می 

تواند در  گیرد. از این رو، پژوهش حاضر نیازمند ایجاد تعادل میان ابعاد قرآنی، روایی، اخلاقی و اجتماعی موضوع است. تحلیل مضمون می قرار نمی 
تفسیر منابع  دهی مفاهیم و شناسایی ارتباط میان مضامین مختلف کمک کند، اما نتیجه نهایی همچنان به کیفیت انتخاب و  این زمینه به سازمان

 .(Braun & Clarke, 2006) وابسته است

هایی های کلی اخلاقی محدود شود. آموزهها این است که ارائه راهکار برای مقابله با تکبر نباید صرفاً به توصیه ترین چالشدر نهایت، یکی از مهم
های تکبر  ریشهتر خواهند بود که ارتباط آنها با  مانند تواضع، خودشناسی، یاد خداوند، پذیرش حق، شکرگزاری و احترام به دیگران زمانی اثربخش 

کند که نتایج با احتیاط ای پژوهش ایجاب میهای موجود در منابع و ماهیت کتابخانه گیری آن نیز روشن شود. بنابراین، محدودیت و شرایط شکل 
ای در آینده نیز مورد توجه قرار  رشتههای میدانی و مطالعات میان تفسیر شوند و برای بررسی تجربی تأثیر راهکارهای اخلاقی و تربیتی، پژوهش

 .گیرند



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 یافته ها

های فردی های قرآن کریم و روایات معصومین)ع( صرفاً به معنای احساس رضایت از توانایی دهد که تکبر در آموزههای پژوهش نشان مییافته
تواند انسان را از پذیرش حق و رعایت حقوق دیگران دور کند. بررسی آیات و  گیری مینیست، بلکه نوعی خودبرتربینی است که در صورت شکل 

توان در برداشت نادرست انسان از جایگاه  دهد که تکبر دارای ابعاد اعتقادی، اخلاقی و اجتماعی است و ریشه اصلی آن را میروایات نشان می
ها و امکانات خود را مستقل از خداوند تصور کرده و آنها را دلیلی برای برتری خود نسبت  وجو کرد. در این نگاه، انسان متکبر توانایی خویش جست

 .(۱۳۷۴های او در تعارض قرار دارد )طباطبایی،  داند. این برداشت با تأکید قرآن بر وابستگی انسان به خداوند و محدود بودن توانایی ه دیگران می ب

ترین نمونه این موضوع به شمار  های مهم پژوهش، ارتباط مستقیم تکبر با نپذیرفتن حق است. داستان ابلیس در قرآن کریم روشنیکی از یافته 
سوره اعراف،  رود. ابلیس پس از فرمان الهی، با گفتن »أَنَا خَیْرٌ مِنْهُ« خود را برتر از آدم دانست و از فرمان خداوند سرپیچی کرد )قرآن کریم،  می
تواند از مقایسه نادرست انسان با دیگران آغاز شود و در نهایت به مخالفت با حقیقت منجر گردد.  دهد که تکبر می تحلیل این آیه نشان می(.  ۱۲آیه  

تواند مانعی در  های پژوهش آن است که تکبر در منطق قرآن تنها یک رفتار اجتماعی نامطلوب نیست، بلکه می ترین یافته بنابراین، یکی از مهم
 .پذیری و رشد معنوی انسان باشدبرابر حق 

طلبی نیز ارتباط برقرار کرده است. در داستان فرعون، برخورداری از قدرت  دهد که قرآن کریم میان تکبر و قدرت یافته دیگر پژوهش نشان می 
ای از کسی  سیاسی و اجتماعی با روحیه استکبار همراه شد و او از پذیرش دعوت حضرت موسی)ع( خودداری کرد. قرآن کریم فرعون را نمونه 

کند که به دلیل برخورداری از قدرت، خود را برتر دانسته و به جای پذیرش حق، به سلطه بر مردم روی آورده است )قرآن کریم، سوره  معرفی می
توان نتیجه گرفت که قدرت به خودی خود عامل تکبر نیست، بلکه نوع استفاده انسان از قدرت و نگرش او نسبت  از این یافته می(. ۴قصص، آیه 

 .گری را فراهم کندبینی و سلطهتواند زمینه خودبزرگ به آن می 

گیری نگرش نادرست، زمینه تکبر را ایجاد کنند. توانند در صورت شکل بررسی آیات مرتبط با قارون نیز نشان داد که ثروت و امکانات مادی می
ن  قارون به جای آنکه ثروت خود را نعمتی الهی تلقی کند، آن را حاصل توانایی و شایستگی شخصی خود دانست و در نتیجه گرفتار غرور شد )قرآ

های قرآنی، عامل اصلی تکبر برخورداری از مال،  های پژوهش این است که در آموزهبنابراین، یکی از یافته (.  ۸۱تا    ۷۶کریم، سوره قصص، آیات  
 .جویی استها و تبدیل آنها به ابزار برتریقدرت یا امکانات نیست؛ بلکه نوع نگاه انسان به این داشته 

های پژوهش همچنین نشان داد که تکبر آثار اجتماعی قابل توجهی دارد. در قرآن کریم، انسان از تحقیر و کوچک شمردن دیگران و رفتار  یافته
تواند کیفیت روابط انسانی را کاهش دهد  دهد که تکبر میاین موضوع نشان می(. ۱۸همراه با غرور نهی شده است )قرآن کریم، سوره لقمان، آیه 

های ایجاد روابط سالم های اخلاقی نیز تواضع به عنوان یکی از راهاحترامی میان افراد شود. در آموزهگیری فاصله، ناسازگاری و بیو موجب شکل 
بینی و توجه  البلاغه، امام علی)ع( با اشاره به خطر تکبر، انسان را به پرهیز از خودبزرگها مورد توجه قرار گرفته است. در نهجو حفظ کرامت انسان

 .(۱۳۷۹کند )شریف رضی، به سرانجام متکبران دعوت می 

های خود را ها و ارزش تواند توانایی های پژوهش، ضرورت تفکیک میان تکبر و عزت نفس است. بر اساس بررسی منابع، انسان می از دیگر یافته 
دهای  بشناسد، بدون آنکه دیگران را تحقیر کند یا خود را برتر از آنان بداند. در نتیجه، تواضع به معنای ضعف شخصیت یا نادیده گرفتن استعدا

بینی  نفس و خودبزرگ شناختی نیز میان عزت جویی است. در مطالعات روان فردی نیست، بلکه به معنای شناخت صحیح جایگاه خود و پرهیز از برتری 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Campbell) طلبی ارتباط دارندبینانه با احساس استحقاق و برتریهای خودبزرگتمایز گذاشته شده و نشان داده شده است که برخی ویژگی 

& Miller, 2011). 

دهد که عواملی مانند ثروت، قدرت، علم، موقعیت اجتماعی، نسب و موفقیت، در صورت  های پژوهش در زمینه عوامل مؤثر بر تکبر نشان می یافته
ساز این صفت شوند. در مقابل، عواملی مانند خودشناسی، یاد خداوند،  توانند زمینههمراه شدن با خودبینی و فراموشی وابستگی انسان به خداوند، می 

های  توانند در کاهش تکبر نقش داشته باشند. این نتیجه با آموزه های انسانی و احترام به دیگران می شکرگزاری، پذیرش خطا، توجه به محدودیت
 .(۱۳۸۸اخلاقی اسلامی درباره ضرورت تهذیب نفس و تقویت فضایل اخلاقی هماهنگ است )نراقی، 

ها نشان داد که تکبر از دیدگاه روایات معصومین)ع( با ضعف در پذیرش نصیحت و دشواری در اصلاح رفتار ارتباط دارد. فرد متکبر همچنین یافته
ارزش تلقی کند. امام علی)ع( در سخنان خود، تکبر را از عواملی  به دلیل تصور برتری ممکن است اشتباه خود را نپذیرد و دیدگاه دیگران را کم

 .(۱۳۷۹تواند انسان را از مسیر رشد اخلاقی دور سازد و بر اهمیت فروتنی در برابر حق و مردم تأکید دارد )شریف رضی، داند که می می

یافته  نیز  معاصر  مطالعات  نظر  میاز  نشان  ویژگی ها  که  خودبزرگدهد  می های  بین بینانه  مشکلات  با  پژوهش توانند  باشند.  همراه  های  فردی 
توانند  هایی هستند که می بینی، احساس استحقاق و نیاز به برجسته بودن از جمله ویژگیاند که خودبزرگ شناختی درباره خودشیفتگی نشان دادهروان 

بگذارند  تأثیر  فرد  اجتماعی  روابط  بررسی  .(Krizan & Herlache, 2018) بر  دادههمچنین  نشان  خودشیفتگی  به  مربوط  که  های  اند 
 .(Morf & Rhodewalt, 2001) فردی اثرگذار باشدتواند بر کیفیت روابط بینخودمحوری و حساسیت نسبت به ارزیابی دیگران می 

دهد که تکبر در دیدگاه قرآن کریم و روایات معصومین)ع( یک صفت چندبعدی است که از خودبرتربینی  های پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
ترین مصادیق آن در قرآن در قالب سرگذشت  های اعتقادی، اخلاقی و اجتماعی پیامدهای منفی ایجاد کند. مهمتواند در حوزهشود و میآغاز می

پذیری، شکرگزاری و رعایت کرامت  ترین راه مقابله با آن نیز تقویت تواضع، خودشناسی، حق ابلیس، فرعون و قارون قابل مشاهده است و مهم
شود، بلکه نیازمند اصلاح نگرش انسان نسبت  های اسلامی تنها به اصلاح رفتار ظاهری محدود نمیدیگران است. بنابراین، مقابله با تکبر در آموزه

 .خداوند، خویشتن و دیگران استبه 

 پیشنهادها

ای از راهکارهای فردی، خانوادگی، آموزشی  توان مجموعه های پژوهش، برای پیشگیری و کاهش تکبر و تقویت روحیه تواضع میبا توجه به یافته 
های مطالعات معاصر  های قرآن کریم و روایات معصومین)ع( و همچنین یافتهو اجتماعی را مورد توجه قرار داد. این پیشنهادها بر اساس آموزه 

 .اندتنظیم شده

شود خودشناسی و شناخت جایگاه واقعی انسان به عنوان یکی از محورهای اصلی تربیت اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. انسان  نخست، پیشنهاد می
گیرد. تأمل در آیات  های وجودی خود و وابستگی دائمی به خداوند، کمتر در معرض احساس برتری نسبت به دیگران قرار می با توجه به محدودیت

ها و امکانات خود  تواند در اصلاح نگرش فرد نسبت به توانایی ها به خداوند می قرآن درباره آفرینش انسان، ناپایداری دنیا و وابستگی همه نعمت
 .(۱۳۷۴مؤثر باشد )طباطبایی، 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

توانند با پرهیز از مقایسه افراطی فرزندان،  دوم، آموزش تواضع و احترام به دیگران باید از دوره کودکی و در محیط خانواده آغاز شود. والدین می 
گیری نگرش متعادل را فراهم کنند. همچنین بهتر است به کودکان آموزش  های مادی، زمینه شکل تحقیر دیگران و تأکید بیش از اندازه بر موفقیت 

های اخلاق اسلامی بر  ای برای کوچک شمردن دیگران باشد. این شیوه تربیتی با تأکید آموزههای آنان نباید وسیلهداده شود که موفقیت و توانایی
 .(۱۳۸۸ها هماهنگ است )نراقی، احترام به کرامت انسان 

پذیری به صورت عملی آموزش شود مفاهیم اخلاقی مانند تواضع، احترام، پذیرش اشتباه، همدلی و حق های آموزشی پیشنهاد میسوم، در محیط 
های  وگو، مشارکت و موقعیتهای گروهی، گفت آموزان باید از طریق فعالیتداده شوند. صرف ارائه تعریف تکبر برای تغییر رفتار کافی نیست و دانش

شناختی نیز بر اهمیت روابط اجتماعی و تعامل با دیگران  های روان تربیتی، پیامدهای رفتار متکبرانه و آثار رفتار متواضعانه را تجربه کنند. پژوهش
 .(Morf & Rhodewalt, 2001) گیری و اصلاح الگوهای رفتاری تأکید دارنددر شکل 

برنامهچهارم، پیشنهاد می تربیت اخلاقی نباید کاهش شود میان عزت نفس و تکبر تمایز روشنی در  تربیتی و آموزشی ایجاد شود. هدف  های 
های خود را بشناسد و در عین حال برای دیگران  های فرد باشد، بلکه باید به فرد آموزش داده شود که توانایینفس یا نادیده گرفتن تواناییاعتمادبه

بینی  گیری خودبزرگتواند از شکلنیز ارزش و کرامت قائل باشد. از این نظر، تقویت احساس ارزشمندی سالم در کنار آموزش احترام به دیگران می
 Campbell) بینانه تأکید دارندهای خودبزرگجلوگیری کند. مطالعات مربوط به خودشیفتگی نیز بر تفاوت میان احساس ارزشمندی و ویژگی 

& Miller, 2011). 

هایی های قرآنی و روایی برای آموزش پیامدهای تکبر افزایش یابد. داستان ابلیس، فرعون و قارون نمونه شود استفاده از داستانپنجم، پیشنهاد می
که می قدرت هستند  نپذیرفتن حق،  میان خودبرتربینی،  ارتباط  دادن  نشان  برای  آنها  از  این توان  کنار  در  کرد.  استفاده  اخلاقی  سقوط  و  طلبی 

شوند نیز بررسی کرد تا آموزش اخلاقی تنها به  پذیری شناخته میهایی را که در منابع اسلامی با تواضع و حق توان رفتار شخصیت ها، می داستان
 .(۱۳۷۹بیان پیامدهای منفی تکبر محدود نشود )شریف رضی، 

های مقابله با تکبر آن است که فرد  شود در محیط خانواده، مدرسه و جامعه فرهنگ پذیرش اشتباه تقویت شود. یکی از راه ششم، پیشنهاد می
ترس    بیاموزد اعتراف به خطا نشانه ضعف نیست، بلکه بخشی از فرایند رشد و اصلاح انسان است. فراهم کردن فضایی که در آن افراد بتوانند بدون

تواند به کاهش خودبرتربینی و افزایش یادگیری کمک کند. از منظر مطالعات مربوط به از تحقیر، اشتباه خود را بپذیرند و آن را اصلاح کنند، می
 & Krizan) تواند اهمیت داشته باشدبینانه نیز کاهش وابستگی افراطی به تأیید دیگران و افزایش انعطاف در روابط می های خودبزرگویژگی

Herlache, 2018). 

توانند با استفاده  های آینده میهای میدانی و تجربی نیز بررسی شود. پژوهشهای آینده، موضوع تکبر از جنبه شود در پژوهشهفتم، پیشنهاد می
های مختلف سنی و اجتماعی بررسی کنند. همچنین گیری تکبر را در گروه های پیمایشی، مصاحبه و مطالعات کیفی، عوامل مؤثر بر شکل از روش 

های قرآن و روایات را بر افزایش تواضع، همدلی و احترام به دیگران مورد ارزیابی قرار داد. استفاده  های تربیتی مبتنی بر آموزهتوان تأثیر برنامه می
 ,Creswell & Poth) تری از این موضوع را آشکار کندتواند ابعاد عمیقهای افراد میها و نگرش های کیفی برای بررسی تجربهاز روش

2018). 

 نتیجه گیری



 
 

 
 
 
 
 
 

 

ترین موانع رشد اخلاقی و  دهد که این صفت یکی از مهمدر مجموع، بررسی تکبر از دیدگاه آیات قرآن کریم و روایات معصومین)ع( نشان می
تواند رابطه انسان با خداوند، خویشتن و دیگران را نیز تحت تأثیر قرار  شود، بلکه میمعنوی انسان است و آثار آن تنها به رفتار فردی محدود نمی

تر از جایگاه واقعی خویش دانستن است. بنابراین،  دهد. تکبر در نگاه اسلامی به معنای احساس برتری نادرست نسبت به دیگران و خود را بزرگ
شود؛ بلکه زمانی این امور به رذیلت تبدیل  های فردی، تکبر محسوب نمیصرف برخورداری از علم، ثروت، قدرت، موقعیت اجتماعی یا توانایی 

 .شوند که انسان آنها را دلیل برتری ذاتی خود بداند و به واسطه آنها دیگران را کوچک بشماردمی

تواند انسان را از پذیرش حق دور کند. داستان ابلیس نمونه روشنی از این مسئله است؛ زیرا او به دلیل  دهند که تکبر میآیات قرآن کریم نشان می
خودبرتربینی و مقایسه نادرست خود با آدم، از فرمان الهی سرپیچی کرد. همچنین در سرگذشت فرعون و قارون، ارتباط میان قدرت و ثروت با  

دهند که ریشه اصلی تکبر، نه در داشتن امکانات، بلکه در نوع نگرش  ها نشان میبینی به تصویر کشیده شده است. این نمونه غرور و خودبزرگ 
های خود را مستقل از خداوند و نشانه برتری خویش بداند، ممکن است به تدریج از تواضع، شکرگزاری  انسان نسبت به آنهاست. فردی که نعمت

 .پذیری فاصله بگیردحق  و

های رشد شخصیت و کمال اخلاقی  روایات معصومین)ع( نیز تکبر را از صفات ناپسند و خطرناک معرفی کرده و در مقابل، تواضع را یکی از نشانه 
دهد که انسان باید همواره جایگاه واقعی خود را بشناسد بینی و سرگذشت متکبران نشان می های امام علی)ع( درباره خطر خودبزرگ اند. آموزه دانسته

های انسان یا و اجازه ندهد مال، علم، قدرت یا موقعیت اجتماعی موجب تحقیر دیگران شود. از این منظر، تواضع به معنای نادیده گرفتن توانایی
 .های خویش همراه با احترام به ارزش و کرامت دیگران استپذیرش ضعف نیست، بلکه به معنای شناخت درست توانایی 

های پژوهش همچنین نشان داد که تکبر آثار اجتماعی قابل توجهی دارد. فرد متکبر ممکن است در برابر انتقاد مقاومت کند، اشتباهات خود یافته
ارزش بداند و در روابط اجتماعی به تحقیر یا فاصله گرفتن از دیگران گرایش پیدا کند. در مقابل، تواضع زمینه را نپذیرد، دیدگاه دیگران را کم

کند. از این رو، مقابله با تکبر تنها یک وظیفه فردی نیست، بلکه  پذیرش حق، یادگیری، همدلی، همکاری و برقراری روابط سالم را فراهم می
 .تواند در بهبود روابط خانوادگی، آموزشی و اجتماعی نیز نقش داشته باشد می

اسلامی می  از دیدگاه  انسان  دارد.  زیادی  اهمیت  تکبر  و  نفس  میان عزت  تفاوت  به  توجه  میان،  این  تواناییدر  از  تواند  و  بشناسد  را  های خود 
جویی قرار دهد. عزت نفس سالم با شناخت ارزشمندی خویش همراه  ای برای برتری ها را وسیله های خود آگاه باشد، اما نباید این توانایی موفقیت

ای باشد که از یک سو  است، در حالی که تکبر با تحقیر دیگران و احساس برتری نسبت به آنان ارتباط دارد. بنابراین، تربیت اخلاقی باید به گونه 
 .پذیری را در آنان پرورش دهدنفس و احساس ارزشمندی افراد را تقویت کند و از سوی دیگر، روحیه تواضع، احترام و حق اعتمادبه

ترین راه مقابله با تکبر، اصلاح نگرش انسان نسبت به خداوند، خویشتن و دیگران است. خودشناسی، توجه به  توان گفت که مهمدر نهایت می 
توانند زمینه ترین عواملی هستند که میپذیری، احترام به دیگران و تمرین تواضع از مهموابستگی انسان به خداوند، شکرگزاری، پذیرش خطا، حق

دهند که انسان هر اندازه در شناخت حقیقت خویش و  های قرآن کریم و روایات معصومین)ع( نشان میکاهش این صفت را فراهم کنند. آموزه
بینی خواهد داشت. بنابراین، مبارزه با تکبر را باید بخشی از فرایند تهذیب نفس و تربیت  تر شود، زمینه کمتری برای خودبزرگ عظمت خداوند عمیق 

تواند رشد معنوی فرد، اصلاح روابط اجتماعی و تقویت فرهنگ احترام، فروتنی و کرامت انسانی  خلاقی انسان دانست؛ فرایندی که نتیجه آن میا
 .باشد
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