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  :مقدمه .1

 یینوا هم یاست که به بررس محور یاضیر يا رشته ،یعلم یقیموس          
ها  نغمه يبند زمان نیها و همچن نت) سونانسید( یینوا و ناهم) کنسونانس(
از  یکیبتوان گفت  دیشا]. 7[کند  نییرا تع يتا اصول آهنگساز پردازد یم

به شش بعد و  یقیقلمرو موس میتقس نه،یزم نیجاافتاده در ا يها روش
ابعاد،  نیا انیدر م. هاست از آن کیو مستقل هر  قیو آموزش دق یررسب
 تمیر]. 10[برخوردار است  تیو اولو تیاهماز  ن،یادیبه عنوان عنصر بن تمیر

دارد، چرا که  انیجر یقیاست که در سراسر موس یاتیح يا جوهره
 ،یقیدر قلمرو موس. در بستر زمان است یقیبخشِ حرکت و تداوم موس تجسم

 تمیر]. 8[ها اشاره دارد  زمانِ اصوات و سکوت مدت یِده به سازمان تمیر

 نیا دهند؛ یآن را شکل م یساختار کل است که يمتعدد يها شامل مؤلفه
و ) سرعت(، تمپو )متر( يبند زانیم ک،یتمیر ياند از الگو ها عبارت مؤلفه
 يبند زانیم يالگو ،یقیمنظم در موس یِزمان ياز الگوها یکی]. 5[ يبند زمان

چهار صداست که  ایاز دو، سه  ییها شامل گروه یقیدر موس زانیاست؛ م
) Beat(» ضرب«هر . است) اکسنت( دیتأک يها دارا نخست آن يمعمولاً صدا

 کیبا  یعیطور طب است که به کیتمیر يچند دوره از الگوها ای کیشامل 
جدا  گریکدی زا »زانیخط م«توسط  ها زانیم. شود یآغاز م دداریضربِ تأک

ضرب، واحد زمان . که بر خطوط حامل عمود است يعمود یخط شوند؛ یم
که شنوندگان هنگام گوش دادن به  يواحد د؛شو یمحسوب م یقیدر موس

زدن آن را  دست ایمعمولاً با حرکات موزون و هماهنگ بدن  ،یقیموس
. سازد یآن را با حرکات دست مشخص م زیو رهبر ارکستر ن کنند یم یهمراه

 چکیده 

  :لهمقا خچهیتار 
  

  20/05/1405:شده افتیدر
 

  24/06/1405:شده رفتهیپذ
 

  24/06/1404:نیدسترس آنلا در
 

آن را  يها یژگیبر وجود انسان دارد و و یشگرف راتیتأث ،یقیعناصر موس نیتر از مهم یکیبه عنوان  تم،یر      
پژوهش،  نیهدف ا. ردک لیو تحل یمند بررس صورت نظام به ،يو قواعد عدد یاضیروابط ر قیاز طر توان یم

بر انسان  یقیو تمپو در موس تمیر) Time Signatures( يها يبند زانیم راتیو تأث یحالات روان ییشناسا
نوآورانه محقق  يآن با قواعد عدد قیو تلف یکهن درباره چهار مزاج انسان يا هینظر يریکارگ که با به ياست؛ امر
 33/8و  24/16، 15/8، 11/8، 5/8، 6/8، 6/4 يها يبند زانیاجِ مکه مز دهد یمحاسبات نشان م جینتا. شده است

 12/8، 12/4، 7/8، 3/4 يها يبند زانی؛ م»گرم و مرطوب« 18/16و  8/8، 2/4 يها يبند زانی؛ م»گرم و خشک«
 ن،یافزون بر ا. هستند» سرد و خشک« 16/8و  9/8، 9/4، 4/8، 4/4 يها يبند زانی؛ و م»سرد و مرطوب« 21/8و 

گوناگون  ییاجرا) يها مترونوم( يها را در سرعت تمیر کی یحالات روان انیمزاجِ تمپو، تفاوت م ییشناسا مدل
و نامتقارن، صحت  یبیساده، ترک يها يبند زانیم يشده برا ارائه یِمحاسبات يها روش ن،یهمچن. سازد یآشکار م

 شده ییشناسا کیتمیر يها بر اعتبار مزاج ،یمحاسبات يها متقابل در روش دییتأ نیا کنند؛ یم دییرا تأ گریکدی
 .گذارد یصحه م

 يها ستمیس: واژگان کلیدي
 یقیموس ؛یقیدر موس يعدد
 ؛یقیچهار طبع موس ؛یدرمان

  .تمپو تم؛یر
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ساختار ]. 16[است  یقیدر موس کیتمیضرب در واقع واحد سنجش نبض ر
آن به شمار  يها جنبه نیتر دهیچیو پ نیتر از جذاب یکی یقیموس یزمان

 ي رندهیو دربرگ کند یم فایا يمحور یساختار، ضرب نقش نیدر ا. رود یم
. است یقیموس دنیهنگام شن) ها تناوب( یزمان يها درك تکرارها و دوره
عمل ) رقص(و حرکات موزون  ییقایموس يرفتارها يبنا ضرب به عنوان سنگ

 نکهیتوجه ا نکته قابل. آورد یفراهم م کیمتیر یهماهنگ يبرا يکرده و بستر
 رانهیگ و سخت قیدق یِزمان يها فاقد تناوب یقیکه موس يدر موارد یحت

و  خوردارندمتناوب بر يها درك ضربان يبرا یذات ییها از توانا است، انسان
 »زانیم«]. 11[ کنند یها هماهنگ م ضرب نیبدن خود را با ا يزیطور غر به
)Measure (قرار  گریکدیهاست که در کنار  از ضرب یعداد مشخصشامل ت

 دیو بلافاصله پس از علامت کل یقیقطعه موس يکه در ابتدا ياعداد. اند گرفته
 »زانیکسر م«بوده و  طقطعه مربو کیتمیبه نوع ساختار ر شوند، ینوشته م

)Time Signature (به سه  ها زانیم ،یطور کل به]. 17[ شوند یم دهینام
ساده به  زانیم. و نامنظم یبیساده، ترک يها زانیم: شوند یم میدسته تقس

نوع واحد ضرب استفاده شده و  کیکه در آن تنها از  شود یاطلاق م یزانیم
 ياز سو. شود یم میتقس) 2از  یبمضار ای(واحد معمولاً به دو قسمت  نیا

ه ساد زانیو ساختار با م کیتمیر يها یژگیاز نظر و یبیترک زانیم گر،ید
ها  اشاره دارد که در آن تعداد ضرب یبه وزن یبیترک زانیم]. 12[تفاوت دارد 

، 6/8 يها زانیکرد؛ مانند م میبه سه قسمت تقس يطور مساو به توان یرا م
 ایاز دو  یبینامنظم شامل ترک يها زانیم]. 15[مشابه  يو ساختارها 9/4

هر دو نوع  یبررس با]. 2[هستند ) از نظر تعداد ضرب(نابرابر  زانیچند م
ساده به  زانیم لیمشاهده کرد که تبد توان یم ،یبیساده و ترک زانیم

 نیطور مشخص، ا است؛ به ریپذ امکان 3/2با ضرب کردن آن در کسر  یبیترک
برعکس، . است 2در  ینییو عدد پا 3در  ییعدد بالا نکار شامل ضرب کرد

معکوس را انجام داد،  تایعمل توان یبه ساده، م یبیترک زانیم لیتبد يبرا
  ].13[کرد  میتقس 2را بر  ینییو عدد پا 3را بر  ییعدد بالا یعنی

 رسان ياریبر رفتار  تواند یو خو دارد و م  بر خلق یقیعم ریتأث یقیموس       
 فیدارد و ط يبا مسائل رفتار یمزاج ارتباط تنگاتنگ]. 4[بگذارد  ریتأث
 ردیگ یرا در بر م شده يساز یبرونو  شده يساز یاز مشکلات درون یعیوس

 پرورش يبرا انیدر کمک به دانشجو يمحور ینقش تواند یم یقیموس]. 20[
. کند فایا يحس شاد جادیمستمر و ا یرشد شخص تیمزاج، تقو

شده است و  یاز آموزش سلامت روان معرف یبه عنوان بخش یدرمان یقیموس
و موانع و  ختهیرا برانگ یعاطف اتیتجرب ،يو ملود تمیاز قدرت ر يریگ با بهره
به  یدر زبان فارس» مزاج«واژه ]. 19[ دهد یرا کاهش م یروان يها چالش

اشاره دارد که از  یتیفیبه ک رانیا یاست و در طب سنت »ختنیآم« يمعنا
 یناش) آب، خاك، هوا و آتش(متضاد چهار عنصر  يها یژگیو انیتعامل م

ها  آن هیبر پا) رانسانیانسان و غ(ت موجودا کرهیکه پ يعناصر]. 9[ شود یم
ها  آن توان ینممعنا که  نیهستند؛ بد ریناپذ هیبنا شده است، چهار جسم تجز

: اند از ارکان عبارت نیا. کرد میو مزاج متفاوت تقس تیبا ماه ییرا به اجزا
و خاك ) سرد و مرطوب(، آب )گرم و مرطوب(، باد )گرم و خشک(آتش 

در  یقیجامع است که از موس يکردیرو یدرمان یقیموس]. 3) [سرد و خشک(
]. 18[ ردیگ یم هرهب یستیسلامت روان و بهز يارتقا يبرا یدرمان یبافت

و  تمیرا از منظر ر یقیقطعات مختلف موس ریاست که تأث یپزشک متبحر کس
نوازنده  ای یقیندارد خود متخصص موس یهرچند لزوم کند، یدرك م يملود
 یانیکمک شا نهیزم نیدر ا تواند یماهر م دانیقیموس کیبا  يهمکار. باشد

 یباشد و بر علوم پزشک ستادا یقیدر علم موس ياگر فرد]. 6[به پزشک بکند 
 يماریب ،یقیبا استفاده از موس تواند یم شک یداشته باشد، ب یتسلط کاف زین

  ].1[را از بدن انسان برطرف سازد 

به سیستم های  تحقیقاتیدر  1405مسیح اصلانی در سال  با تلاش های    

عددی نوین در دستگاه های موسیقی و ارتباط آن با مزاج و صور فلکی 

 1405هنرمند دنیل بیکاس در سال  به وسیله ی .[21-27]شد بررسی

فاطمه اعتمادی راد در سال  توسط .[28]شد مطرحدر زمینه هنر  تحقیقاتی

توسط  .[29-31]دش تحلیلتحقیقاتی در زمینه هنر و گردشگری  1405

پژوهش هایی در رابطه با سیستم های  1400محسن پورشیخی در سال 

بتول  توسط. .[32-33]شد بررسیعددی نوین و ارتباط آن با تولید کالا 

با  .[34-35]شد بررسیسرما زدگی، رشد و مزاج  1399شهریار در سال 

ی در پژوهش هایی سیستم های عدد 1401رضاکاکولوند در سال مساعدت 

 .[36-46]شد بررسیبا دینامیک سیالات محاسباتی و آزمایشگاهی 

 

 یقیموس کیتمیر- یعدد ستمیس. 2

اعداد،  انیاست که روابط م یدانش یقیدر موس کیتمیر-يعدد ستمیس     
 یتا اثرات و حالات روان کند یم یو چهار مزاج را بررس) سرعت(تمپو  تم،یر

 نهیشیحال، پ نیبا ا. دینما ییارا شناس یقیموس يو تمپو تمیاز ر یناش
و چه در  یخیحوزه وجود ندارد؛ چه از منظر تار نیدر ا یجامع یپژوهش

 نیپژوهش در ا نیرو، مقاله حاضر به عنوان نخست نیاز ا. معاصر مطالعات
 .پردازد یموضوعات م نیا یبه بررس نه،یزم

  

 یمحاسبات ینمادگذار

  .اند آمده 1اله در جدول مق نیا يشده برا ارائه یمحاسبات ينمادها

 تمیر یِاثرات و حالات روان ییشناسا يمند و نوآورانه برا مدل نظام کی
  ...یقیموس
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  تمیر يعدد ستمیس یمحاسبات ينمادها: 1جدول    

  نماد  توضیح

 Re  شماره عنصر

  a  عدد بالایی میزان نما

  b  عدد بالایی میزان نما

  c  نمامجموع اعدد بالایی و پایینی میزان 

  e  عدد استخراج شده

21  نتایج محاسبات اول و دوم , aa  

  TC  عدد حاصل از مجموع محاسبات

  

 تمیدست آوردن عنصر ر به

 Time( نما زانیهر نوع م يبرا یمحاسبات تم،یعنصر ر نییاز تع شیپ       
Signature (4 بر عدد یسپس، عدد حاصل از محاسبات کل. شود یانجام م 

 .کند عنصر را مشخص می آن، شماره مانده یشده و باق میتقس

TC ≡ Re (mod 4) 

 .است 4بر  TC میتقس مانده یباق Reدر آن،  که

هر عنصر و  ينماد عدد. مرتبط است زین) مزاج(طبع  کیعنصر با  هر    
 :نشان داده شده است 2ها در جدول  مربوط به آن يها طبع

  

  ها هر عنصر و طبع آن يعدد ينمادها: 2جدول   

  خاك  آب  باد  آتش  عنصر

گرم و   طبع
  خشک

گرم و 
  مرطوب

سرد و 
  مرطوب

سرد و 
  خشک

  0  3  2  1  نماد

  

است، اما  نیدهنده زم نشان» Re«صفر است،  مانده یکه باق یهنگام: نکته
  .گرفتند یرا به عنوان نماد آن در نظر م 4مردمان باستان عدد 

 عناصر بیترک

 شیدایعناصر، موجب پ زشیباور بودند که آم نیباستان، بر ادوران  در      
 يبرا. هستند یگوناگون يها یژگیآثار و و يکه دارا شود یم ییها حالت
 ،يهمچون سازگار یها، از واژگان آن اتیخصوص انیها و ب حالت نیا فیتوص

  .استنشان داده شده  3که در جدول  شد یتقابل و تضاد استفاده م ت،یمطلوب

  

 عناصر بیترک: 3جدول       

  تضاد  تقابل  مطلوب  اتحاد

  آب و آتش  آتش و خاك  باد و آتش  آتش و آتش

  آتش و آب  خاك و آتش  آتش و باد  باد و باد

  خاك و باد  آب و باد  خاك و آب  آب و آب

  باد و خاك  باد و آب  آب و خاك  خاك و خاك

  

 ها افتهیو  یقیموس کیتمیر يعدد ستمیمحاسبات مربوط به س. 3

 نییتع ،یقیموس تمیکاررفته در ر به يِعدد ستمیاز محاسبات س هدف    
امر از  نیا. است تمیر) temperamental quality( »یمزاج تیفیک«

بر آزمون و خطا حاصل  یو مبتن یطولان یمحاسبات ندیفرا کی قیطر
 :اند شده نیتدو ریقواعد ز ند،یفرا نیا ي جهیدر نت. شود یم

 کی یِعدد مزاج): Simple time signature(ساده  ينما زانیم    
 4بر عدد  نما زانیم نِییمجموعِ اعداد بالا و پا مِیساده با تقس ينما زانیم
. ساده است زانیم یِهمان عدد مزاج م،یتقس نیا ي مانده یباق شود؛ یم نییتع

 .دهد یرا نشان م حیتوض نیا 4جدول 

TC := a + b, TC ≡ Re (mod 4) 

 شوند، یم دهیبر اساس چهار مزاج سنج نماها زانیاز آنجا که تمام م :١ نکته
 ای 4ها  آن نییکه عدد پا يا ساده ينماها زانیم يبرا یروش محاسبات نیا

 2 ای 1 نِییبا عدد پا یینماها زانیم يو برا رود یاست به کار م 4از  یمضرب
 .کاربرد ندارد

است، بر اساس  2 ای 1ها  آن نییکه عدد پا يا ساده ينماها زانیم :٢ نکته
  .شوند یم دهیسنج 4 نِییعدد پا ارِیمع

 ساده ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 4جدول      
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 )Compound time signature( یبیترک ینما زانیم

 یبیساده، نسبت هر ضرب نسبت به معادل ترک ينماها زانیدر م: الف روش
 کیساده، با  ينما زانیدر م اهینت سمثال، هر ضربِ  يبرا(است  2به  3آن 

 نییتع يبرا). مطابقت دارد یبیترک ينما زانیدار در م نقطه اهیضربِ نت س
 ،یبیترک ينما زانیم کی) temperament number(» عدد تمپرامان«

 :دیرا دنبال کن ریمراحل ز

 دیرا با هم جمع کن یبیترک ينما زانیم) 2( ینییو عدد پا) 3( ییعدد بالا. 1
 :شود یم 5که حاصل آن 

e := 3 + 2 = 5 

 .دیکم کن 5را از عدد  یبیترک ينما زانیم نییمجموع اعداد بالا و پا. 2

همان عدد تمپرامانِ  م،یتقس نیا ي مانده یباق د؛یکن میتقس 4حاصل را بر . 3
 ).5مطابق جدول (خواهد بود  یبیترک ينما زانیم

c = a + b, TC := c − e, 

TC ≡ Re   )4ج قسمت خار( 

  

  Aبا استفاده از روش  یبیترک ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 5جدول  .   

  
 

تا  دیکسر کن 4و  3، 2، 1را از اعداد  نییمجموع اعداد بالا و پا :روش ب   
باشد، همان عدد  4تا  1اگر عدد حاصل در بازه . دیبرس یرقم عدد تک کیبه 

باشد، آن را بر  9تا  5 نیاما اگر عدد ب .شود یدر نظر گرفته م جهیبه عنوان نت
 temperament( »عدد طبع« م،یتقس نیا ي مانده یباق د؛یکن میتقس 4

number (نما زانیمربوط به م ) خواهد بود) 6طبق جدول. 

 :نکات

 .باشد یرقم عدد تک کی دیبا یینها جهینت. 1

ط به است، در محاسبات مربو 1ها  که رقم سمت چپ آن یاعداد دورقم. 2
 .شوند یلحاظ نم 1عدد 

است، در محاسبات  2ها  که رقم سمت چپ آن یرقم اعداد دو   
 .شوند یلحاظ نم 2مربوط به عدد 

 

 Bبا استفاده از روش  یبیترک ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 6جدول       

 

 

 )Irregular time signature(نامنظم  ینما زانیم

 شوند، یم لیضرب ساده تشک نیچند بیز ترکنامنظم که ا ينماها زانیم. 1
 :گردند یمحاسبه م ریز يها با استفاده از روش

از ( نما زانیچند م ایدو  بینامنظم حاصل ترک ينماها زانیآنجا که م از    
با  یهر گروه ضرب نِییهستند، ابتدا اعداد بالا و پا) یضرب يها نظر تعداد گروه

دوباره با هم جمع شده و  جیتان نیسپس مجموع ا. شوند یهم جمع م
 م،ین تقسیحاصل از ا ي مانده یباق. شود یم میتقس 4بر  ییجمع نها حاصل
 نماهاست زانیم) temperament number(» عدد خصلت« ي دهنده نشان

 ).7مطابق جدول (

a1, a2, ... := a + b; TC = a1 + a2 + ...; TC ÷ 4 ≡ Re. 

 ):compound beats( یبیترک يها نامنظم با ضرب ينما زانیم. 2

باشد، محاسبات آن  یبیترک يها نامنظم شامل ضرب ينما زانیم اگر     
 جیاست که نتا نیتفاوت در ا. شود یانجام م یبیترک ينماها زانیمشابه روش م

با هم جمع ) یضرب يها از نظر تعداد گروه(محاسبات مربوط به هر بخش 
 م،یتقس نیا ي مانده یباق. شود یم میتقس 4ها بر  شده و سپس مجموع آن

 ).9و  8مطابق جداول ( دهد یرا نشان م نماها زانیعدد خصلت م

، اعداد )یبیچه ساده و چه ترک(نامنظم  ينماها زانیدر محاسبات م: 1 نکته
جفت حذف  به صورت جفت نماها زانیم) يعدد بالا(در صورت  کسانی
 .دیمراجعه کن 7در جدول  16/8و  11/8، 8/8 ينماها زانیبه م. شوند یم

 ينما زانیدر عمل فاقد م یبیساده و ترک يها تمیاز آنجا که ر: 2 نکته
در روش  شوند، یآغاز م شتریب ایبا دو ضرب  نماها زانیضرب هستند و م تک

 دی، با)است یتک يها که شامل ضرب( یبینامنظمِ ترک ينما زانیم ياول برا
 مراجعه 8در جدول  16/18 ينما انزیبه م. کسر کرد جهیرا از نت 1عدد 

 .دیکن
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 ساده يها نامنظم با ضرب ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 7جدول     

 

  

  

  

 

 Aبه روش  یبیترک يها نامتقارن با ضرب ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 8جدول 

 

  

  

  

  

 

 Bبه روش  یبیترک يها نامنظم با ضرب يبند زانیمحاسبات مربوط به م: 9جدول 

 

  

  

  

 یقیموس یتمپو. ٤

. گذارد یم ریتأث کیتمیاست که بر طبع ر یاز عوامل یکی یقیموس يتمپو     
که  شود یم میتقس ياست که محدوده تمپو به چهار بخش مساو نیفرض بر ا

شامل  ها يبند میتقس نیا. سرعت مترونوم امتداد دارد نیتا بالاتر نیتر نییاز پا
و  گرم«و » گرم و مرطوب«، »د و مرطوبسر«، »سرد و خشک« يها دسته

 .هستند» خشک

و با فرض عدد  یبیترک ایهر ضرب ساده  يبرا 10در نظر گرفتن عدد  با    
در  ییدوتا يها زانیم يبرا يبه عنوان نقطه شروع مترونوم، بازه عدد 20

 يو برا 50تا  20 ییتا سه يها زانیم ي، برا40تا  20بخش سرد و خشک 
در محدوده سرد و  ب،یترت نیاست؛ به هم 60تا  20 ییتا رچها يها زانیم

به مقدار ) بود 10 تمیهر ر يکه در ابتدا برا(هر ضرب  يمرطوب، مقدار عدد
 .شود یمرحله قبل افزوده م

 20 يگذار از مرحله سرد به مرحله گرم، هر ضرب مقدار عدد ندیفرآ در     
به  يعدد يها طوب، محدودهگرم و مر هیدر ناح ن،یبنابرا. ردیگ یبه خود م

 142تا  82 نیب ییتا سه زانی، م102تا  62 نیب ییدوتا زانیم: است ریشرح ز
 شک،؛ و در محدوده بخش گرم و خ182تا  102 نیب ییتا چهار زانیو م

 یینها ریمقاد. ردیگ یمبنا قرار م) گرم و مرطوب( یعدد بخش قبل نیبالاتر
  :اند نشان داده شده 10اجرا در جدول 
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 ينماها زانیم صیدر مدل تشخ) تمپو و تمپرامنت( یزمان يها یژگیو: 10جدول 
 یبیساده و ترک

  ⇐مزاج 
سرد و 

  خشک

سرد و 

  مرطوب

گرم و 

  مرطوب

گرم و 

  خشک

 ییدوتا زانیم

)Duplet(  
  شتریو ب ١٠٣  ١٠٢تا  ٦٢  ٦١تا  ٤١  و کمتر ٤٠

 ییتا سه زانیم

)Triple(  
  شتریو ب ١٤٣  ١٤٢تا  ٨٢  ٨١تا  ٥١  و کمتر ٥٠

 زانیم

 ییتا چهار

)Quadruple(  

  ١٨٢تا  ١٠٢  ١٠١تا  ٦١  و کمتر ٦٠
و  ١٨٣

  شتریب

 زانیم

 ییتا پنج

)Quintuple(  

  ٢٢٢تا  ١٢٢  ١٢١تا  ٧١  و کمتر ٧٠
و  ٢٢٣

  شتریب

 زانیم

 ییتا شش

)Sixfold(  

  ٢٦٢تا  ١٤٢  ١٤١تا  ٨١  و کمتر ٨٠
و  ٢٦٣

  شتریب

 زانیم

 ییتا هفت

)Sevenfold(  

  ٣٠٢تا  ١٦٢  ١٦١تا  ٩١  ترو کم ٩٠
و  ٣٠٣

  شتریب

 زانیم

 ییتا هشت

)Eightfold(  

  ٣٤٢تا  ١٨٢  ١٨١تا  ١٠١  و کمتر ١٠٠
و  ٣٤٣

  شتریب

، )6/4مانند ( نماها زانیم یبرخ يتمپو) مزاج( تیدر مورد ماه: نکته
 .وجود دارد یاستثنائات

سبه محا »یبیترک زانیم«بر اساس روش  6/4 ينما زانیم تیماه اگرچه    
  .ضرب است 6آن، فرض بر وجود  يتمپو تیماه نییاما در تع شود، یم

 

  و نتیجه گیری  بحث. ٥

بر استدلال و  ،یقیدر موس يعدد يها ستمیس نیو اساس دانش نو هیپا    
. بر موجودات را شناخت یقیموس راتیاستوار است تا بتوان تأث يمنطق عدد

مهم در علم  یموضوعها،  آن دیو تمپو و فوا تمیر تیشناخت ماه
 جیرا) مزاج( تیچهار نوع ماه نکهیبا ا. شود یمحسوب م یدرمان یقیموس

) یگرما، سرما، رطوبت و خشک(ها  آن يها مؤلفه زانیاما م اند، هشد یمعرف
 .کند جادیا یمتفاوت يها تیفیک ک،یتمیر يها به واسطه تنوع نت تواند یم

به دو  يبند انسان، قابل طبقه) مزاج( تیمانند ماه زین نماها زانیم تیماه     
اشاره دارد  يا هیاول يها یژگیبه و یذات تیماه. است یو اکتساب یشکل ذات

 یمربوط به عوامل یاکتساب تیکه ماه یکه فرد از بدو تولد داراست، در حال
 .شوند یم تیدر ماه رییاست که به مرور زمان موجب تغ

ثابت  شیوب کم ،یاکتساب تیماه شیدایبا پ یحت تم،یهر ر یذات تیماه
 .ماند یم

مانند (مشخص  يساختار يها یژگیو و یذات تیبا ماه يمثال، فرد يبرا    
 ریبا سا سهیدر مقا رهیرنگ پوست، جنس مو و غ ،يبند بدن، استخوان ياجزا
را  اش یذات تیدر تمام طول عمر خود آثار ماه باًی، تقر)یذات يها تیماه

 ب،یتتر نیبه هم. کند دایپ يدیجد یاکتساب تیر ماهاگ یحت کند، یحفظ م
 نیشده در ا ارائه يها فرمول قیکه از طر یذات تیماه نماها، زانیدر مبحث م

) که همان عامل تمپو است( یاکتساب تیبا ورود ماه شود، یم نییمقاله تع
 يبرا یاکتساب یتیعامل تمپو به عنوان ماه. گردد یم رییدستخوش تغ

 .شود یآن م یذات تیدر ماه یراتییل کرده و منجر به تغعم نما زانیم

با وجود . گرم و مرطوب است تیماه يدارا 2/4 ينما زانینمونه، م يبرا    
و کمتر از  40 يدر تمپو نما زانیم نیسرد و مرطوب، ا یِذات تیماه راتیتأث

تا  41 يدر تمپو رد؛یگ یسرد و خشک قرار م یِاکتساب تیماه ریآن، تحت تأث
به بالا،  103 يو در تمپو کند؛ یم دایسرد و مرطوب پ یاکتساب تی، ماه61
حال، در محدوده  نیبا ا. ردیگ یگرم و خشک به خود م یاکتساب تیماه

سو است،  آن هم یذات تی، از آنجا که سرعت اجرا با ماه102تا  62 يتمپو
به . ودش یم یتلق یذات زیمذکور ن يشده و تمپو تیآن تقو» گرم و تر«مزاج 

هنگام اجرا در  4/4 يبند زانیم ،يساختار يها یژگیو رغم یعل ل،یدل نیهم
 يبند زانیبه م ياری، شباهت بس)182تا  102(» گرم و تر« يمحدوده تمپو

 طب عناصر از منظر یمزاج يها یژگیبا در نظر گرفتن و. کند یم دایپ 2/4
ارائه شده  11در جدول  2/4 يبند زانیم یمزاج اتیخصوص ران،یا یسنت

 .است

 یشناخت بر اساس چهار مزاج، از نظر روان تمیسرعت ر يبند طبقه مفهوم    
. دارد یخوان عناصر هم يها شده در حرکت مولکول مشاهده يها شباهت با

 شود، یخاك موجب ثبات م عنصر ها در گونه که حرکت کند مولکول همان
در ذهن و حافظه  يرشتیب يماندگار زیتر ن آهسته يبا تمپو ییها يملود
 .دارند

  

  

  



60صفحه  – 51 صفحه) 1( 2 دوره  

13 
Email: masih.aslani74@gmail.com 

  

 

  

 

 مختلف) يتمپوها( يها در سرعت 2/4 ينما زانیم یژگیو: 11جدول 

  یتیشخص یها یژگیو  ها مزاج

سرد و 

  :خشک

 یو تا حد شود یصبر و استقامت م شیموجب افزا

  .است اطیتوأم با تفکر و احت یشجاعت ی دهنده نشان

سرد و 

  :مرطوب

 یبه همراه اراده و نوع را یو آرامش رفتار ییگرا درون

  .کند یم تیشجاعت تقو

گرم و 

  :مرطوب

شدت  را به دهیمعقول و سنج یو شجاعت یقو یا اراده

  .کند یم تیتقو

گرم و 

  :خشک

 تیاراده فرد را تقو ع،یسر یها هوش و واکنش یزیت

کرده و حس جسارت و شجاعت را در او پرورش 

  .دهد یم

  

دارد  سانی که با عنصر آتش هم — یولمولک تر عیدر مقابل، حرکت سر    
مگر (تند  يها يرو، ملود نیاز ا. دارد تري زمان کوتاه تر بوده و مدت سبک —

بر ذهن و حافظه بگذارند، اما شور  يکمتر ریممکن است تأث) آنکه تکرار شوند
ها  آن توان یم هدارد ک يزیمتما يها یژگیهر عنصر و. دارند يشتریب جانیو ه

 راتیو تأث یحرکت مولکول سهیبا مقا. کرد سهیمقا تمیر) سرعت(» تمپو«را با 
بر اساس چهار طبع  تمیسرعت ر يبند در طبقه یمنطق يوندیپ ،یقیموس

 .شود یبرقرار م) اخلاط چهارگانه(

ارائه  یدر خصوص کاربرد درمان زین یمختصر، مثال حیتوض نیادامه ا در    
گرم و  که طبعی —آتش  يعنصر یژگیو لیبه دل 6/8 ينما زانیم: شود یم

 نیبا ا. مؤثر است ینشاط روان جادیو ا در کاهش افسردگی —خشک دارد 
 .دارد تیحفظ تعادل طبع انسان اهم يمناسب برا يحال، انتخاب تمپو

گرم و خشک دارد، بهتر است از  یکه طبع یفرد جوان يبرا ن،یبنابرا    
که  يا فرد سالخورده يو برا سرد و مرطوب استفاده شود؛ یژگیبا و ییتمپو
 .گرم و مرطوب به کار رود یژگیبا و ییسرد و خشک دارد، تمپو یطبع

ضرب  چهار عنصر، حاصل انیرابطه م نهیکه در زم دهد ینشان م ها یبررس     
 جیمتناقض است؛ اما نتا) نما زانیکسر م( ینییو عدد پا ییدر عدد بالا 2عدد 

 گریکدیبا  ینییدر عدد پا 2و عدد  ییدر عدد بالا 4حاصل از ضرب عدد 
شده  ادهنشان د 13و  12که در جداول  دارند، چنان یو هماهنگ یخوان هم

  .است

  

 )متناقض( ها تمینسبت عناصر ر: 12جدول     

 زانیم

  بندی
  عنصر  مزاج

ضرب 

  در

میزان 

  بندی
  عنصر  مزاج

2 
4  

گرم و 
 2  باد  مرطوب

2  
4 
8  

سرد و 
 خشک

 خاك

3 
3  

سرد و 
 2  آب  مرطوب

2  
6 
8  

گرم و 
 خشک

 آتش

4 
4  

سرد و 
 2  خاك  خشک

2  
8 
8  

گرم و 
 مرطوب

 باد

6 
8  

گرم و 
  خشک

 2  آتش
2  

12 
16  

سرد و 
 مرطوب

 آب

9 
8  

سرد و 
  خشک

 2  خاك
2  

18 
16  

گرم و 
 مرطوب

 باد

12 
8  

سرد و 
 2  آب  مرطوب

2  
24 
16  

گرم و 
 خشک

 آتش

  

  

 )اتحاد( ها تمینسبت عناصر ر: 13جدول 

 زانیم

  بندی
  عنصر  جمزا

ضرب 

  در

میزان 

  بندی
  عنصر  مزاج

2 
4  

گرم و 
 4  باد  مرطوب

2  
8 
8  

گرم و 
 مرطوب

 باد

3 
4  

سرد و 
  مرطوب

 4  آب
2  

12 
8  

سرد و 
 مرطوب

 آب

4 
4  

سرد و 
  خشک

 4  خاك
2  

16 
8  

سرد و 
 خشک

 خاك

6 
8  

گرم و 
  خشک

 4  آتش
2  

24 
16  

گرم 
 خشک

 آتش

  

 کیدر  کیتمیر يوهاتمام الگ ایپرسش مطرح شود که آ نیممکن است ا     
پاسخ ظاهراً . ریخ ایهستند  یکسانی) مزاج(طبع  ينامنظم، دارا ينما زانیم

ها، نحوه  آن) یبار عاطف(تفاوت در حس و حال  لیمثبت است، اما دل
 .هاست بر ضرب يدگذاریتأک
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با  یدوضرب یی، ابتدا الگو)3+2به صورت ( 5/8 ينما زانینمونه، در م يبرا
 ن،یقرار دارد؛ بنابرا» سرد« یبا طبع یضرب سه ییالگو و سپس» گرم« یطبع

الگو نسبت به  نیا جه،یدر نت. شود یدر آغاز حس گرما به شنونده منتقل م
 .کند یرا القا م يشتریب ي، گرما)2+3به صورت ( 5/8حالت 

 یریگ جهینت. ٦

 يها افتهیبا  کیتمیطبع ر ییشناسا يکه الگوها دهند ینشان م ها افتهی    
 .دارند یخوان هم یشناخت انرو

ساده  یضرب سه ينما زانیبه آرامش، اغلب از م یابیدست يبرا نوازندگان    
 يساده برا یدوضرب ينما زانیاز م ،ینظام يها در بافت. کنند یاستفاده م

که  یدر حال شود، یرژه بهره گرفته م انیسربازان در جر يریدل هیروح تیتقو
 يها ییمایهپاستقامت آنان در را شیافزا يبراساده  یچهارضرب ينما زانیم

 یدوضرب یبیترک تمیاز ر زیها ن در رقص و جشن. رود یبه کار م مدت یطولان
) تمپو( يتند شیکه با افزا شود یمشاهده م ن،یافزون بر ا. شود یاستفاده م

 لیتما تر نییپا يکه تمپوها یدر حال ابد،ی یم شیافزا زیآن ن ییگرا برون تم،یر
 یمحاسبات يها روش نیکنند؛ همچن ارا الق يشتریب ییگرا ند حس دروندار

 دییرا تأ گریکدیو نامنظم، صحت  یبیساده، ترک ينماها زانیم يشده برا ارائه
ها را  اعتبار آن ،یمحاسبات يها روش انیمتقابل م دییتأ نیا. کنند یم

 تیرا تقو شده ییشناسا کیتمیر يها طبع نانیاطم تیکرده و قابل یبانیپشت
آشکار است که رابطه  ها، افتهیموجود در  يها تمیر عبا توجه به طب. کند یم
، )2/3حاصل از ضرب در ( یبیترک ينماها زانیساده و م ينماها زانیم انیم

  .آمده است 14که در جدول  شود یم یعناصر مطلوب جادیمنجر به ا

  یبیترک يها متیمشترك به ر ي ساده يها تمینسبت عناصر ر: 14جدول     

 زانیم

  بندی
  عنصر  مزاج

ضرب 

  در

میزان 

  بندی
  عنصر  مزاج

2 
4  

گرم و 
  مرطوب

 3  باد
2  

6 
8  

گرم و 
 خشک

 آتش

3 
4  

سرد و 
  مرطوب

 3  آب
2  

9 
8  

سرد و 
 خشک

 خاك

4 
4  

سرد و 
 3  خاك  خشک

2  
12 
8  

سرد و 
 مرطوب

 آب

  

 ينماها زانیم) يساختار يها یژگیو ای( »عتیطب« یجالب است که وقت    
 عتیبا طب جهینت شود، یمحاسبه م 12/4و  9/4، 6/4 رینظ یبیترک

طور که در  همان(است  کسانی 12/8و  9/8، 6/8 یبیترک ينماها زانیم
 ).نشان داده شده است 16و  15جداول 

 نماست؛ زانینقش اعداد مربوط به ضرب در م تیدهنده اهم امر نشان نیا
که عدد  يا ساده ينماها زانیم عتیطب گرفت که جهینت توان یم نیبنابرا

 ينماها زانیم عتیطب ، با)2/2و  2/1مانند (است  2 ای 1ها  آن ینییپا
مطابق آنچه در ( باشد یم کسانیاست،  4ها  آن ینییکه عدد پا يا ساده

  ).آمده است 16و  15جداول 

  

  9/4 یبیترک ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 15جدول     

  صرعن  مزاج  محاسبات  c  روش

  TC = 13 − 5 = 8, 8/4 ≡ 0  13=4+9  اولین
سرد و 

  خشک
  خاک

  TC = 13 − (2 + 3 + 4) = 4  13=4+9  دومین
سرد و 

  خشک
  خاک

  

 

 12/4 یبیترک ينما زانیمحاسبات مربوط به م: 16جدول            

  عنصر  مزاج  محاسبات  c  روش

 4 + 12  اولین
= 16  

TC = 16 − 5 = 11, 
11/ 4 ≡ 3  

سرد و 

  مرطوب
  آب

 4 + 12  دومین
= 16  

TC = 16 − (2 + 3 + 
4) = 7, 7/4 ≡ 3  

سرد و 

  مرطوب
  آب

  

، 15/8، 11/8، 5/8، 6/8، 6/4 ينماها زانیکه م دهد ینشان م جینتا      
و  8/8، 2/4 ينماها زانی؛ م»گرم و خشک«طبع  يدارا 33/8و  24/16
و  12/8، 12/4، 7/8، 3/4 ينماها زانی؛ م»گرم و مرطوب«طبع  يدارا 18/16
و  9/8، 9/4، 4/8، 4/4 ينماها زانی؛ و م»سرد و مرطوب«طبع  يدارا 21/8
 يها یژگیاز و یآگاه هینظر. هستند» سرد و خشک«طبع  يدارا 16/8
مطالعات  يبرا يبستر تواند یاست که م نینو يکردیو تمپو، رو تمیر یِمزاج

 نیآورد؛ همچن فراهم یپزشک یمندان به حوزه مهندس علاقه يارزشمند برا
با استفاده از  توان یرا م دهیچیپ یمسائل علم یجالب توجه است که برخ

ها،  و قواعد آن يعدد يها ستمیس نیا. ساده حل کرد یمحاسبات يها وشر
 یدرمان یقیدر موس يارتباطات نظر نییدرك و تب يبرا يامروز يکردیرو

. استوارند يددو محاسبات ع یاستدلال منطق هیکه بر پا شوند یمحسوب م
مسئله استفاده  جینتا انیب ياز اعداد و محاسبات برا ،یشناس روش نیدر ا

و  يقابل بازنگر يا قهیو سل یذهن يها دگاهیاز د ياریبس جه،یدر نت شود؛ یم
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 يها افق ،یدرمان یقیدر موس یمنطق کردیو رو هیهر نظر. اصلاح خواهند بود
 جیبه نتا یابیو هدف آن دست دیگشا یم یپژوهش و بررس يرا برا يا تازه

 د،یترد یب. تموجودات زنده اس یو تمام تیبه بشر یرسان در خدمت نهیبه
 یپزشک يها کیاز ابزارها و تکن يریگ مقاله با بهره نیشده در ا ارائه يها افتهی

  .پرتو خواهد افکند ها هینظر نیا يها یبر اعتبار و کاست ،یو مهندس
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