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 چکیده

. اساات« واقعی یادگیری» و« خواندن درس» میان  فاصااله  ای،مدرسااه آموزش فرایند در شاادهدیده  کمتر و  مهم مسااا    از  یکی

  شاادنآماده و  جزوه مرور تمرین، ح   درساای،  هایکتاب مطالعه  صاار  را توجهیقاب  هایساااعت  آموزاندانش از بساایاری

 و شاودمی  خارج  آنان حافظه دساترس  از امتحان از پس  کوتاهی  مدت شادهآموخته مطالب از بخشای اما  کنند،می آزمون برای

 مطالعه زمان افزایش  که دهدمی نشااان  وضااعیت این. ندارند  را خود هایدانسااته از اسااتداده  توانایی  نیز تازه  هایموقعیت در

  طریق   از  عمادتا   تحصااااایلی  موفقیات که  شاااااودمی  ترپیچیاده زمانی  مسااااا لاه.  نیسااااات  یادگیری  کیدیات افزایش  معناای به الزاما  

 در. دهندمی  قرار توجه مورد دانش  انتقا  و تحلی  کاربرد، فهم، از  بیش  را اطلاعات  بازتولید که شاااود  سااانجیده هاییآزمون

 با حاضاار پژوهش.بداند یکسااان« گرفتن  یاد» با  را« خواندن امتحان برای» تدریجبه آموزدانش اساات  ممکن شاارایطی چنین

 در ناپایدار و سطحی  یادگیری گیریشک  بر  مؤثر  محیطی و آموزشی  شناختی،  عوام  بررسی به تحلیلی،  ا مروری  رویکرد

 ضاع  تسالط،  توهم خوانی،ساطحی  امتحانی، شاب  و  فشارده  مطالعه محوری،حدظ  نقش مقاله،  این در.  پردازدمی آموزاندانش

 و  خودتنظیمی  ضااااع   معنادار، یادگیری به محدود  توجه  مرتبط، هایدانسااااتهپیش  کمبود فراموشاااای،  اطلاعات،  بازیابی در

 بررسای واقعی زندگی  و  مدرساه  محتوای میان  فاصاله و بازخورد  کیدیت تحصایلی،  انگیزش ارزشایابی،  هایشایوه فراشاناخت،

 دروس در یادگیری  ماهیت  تداوت نیز و دوم  متوساطه و او  متوساطه ابتدایی، دوره به  مربوط  هایتداوت  همچنین. اسات شاده

  دار،فاصاااله  تمرین  فعا ،  بازیابی  مانند راهبردهایی دهدمی نشاااان  پژوهشااای شاااواهد. اسااات گرفته  قرار توجه  مورد مختل 

  فرصات ایجاد و  مساتمر بازخورد مسا له، ح   قبلی، هایدانساته با جدید دانش  دادنارتباط  شاخصای، زبان  با مطالب  دادنتوضای 

  بازیابی   تمرین  که  دهندمی نشااان نیز جدید  هایپژوهش.  کنند  کمک یادگیری  بیشااتر  ماندگاری به  توانندمی دانش کاربرد برای

  پیشاانهادی  الگویی پایان، در هسااتند  بلندمدت یادگیری  تقویت برای  مؤثر اما ساااده نساابتا   راهبردهای  جمله از  گذاریفاصااله و

 هد . شاودمی  ارا ه«  انتقا  و  اساتداده  فهم، برای  یادگیری» ساوی به« امتحان در  گوییپاسا  برای مطالعه» از حرکت برای

 که  شاااااودمی تبادی  پایدار  یادگیری به زمانی دانش که  اسااااات  آن  بر تأکیاد بلکاه  نیسااااات  اطلاعات و دانش  اهمیات ندی مقااله،

 واقعی هایتجربه با  را  آن  نسبت و گیرد کار  به  تازه  موقعیت  در  دهد، توضی  بیاورد، خاطر  به  بدهمد، را  آن  بتواند آموزدانش

 .دهد  تشخیص خود زندگی
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  خودتنظیمی،   یادگیری فعا ،  بازیابی عمیق،  یادگیری خوانی،ساطحی فراموشای، محوری،حدظ معنادار،  یادگیری  :هاکلیدواژه

 آموزاندانش  یادگیری، انتقا  فراشناخت،

 مقدمه

 کودکان اجتماعی و فردی هایتوانایی  و نگرش  مهارت، دانش،  گیریشاک   برای اجتماعی نهادهای  ترینمهم از  یکی  مدرساه

 از  ایمجموعه  تنهانه تحصایلی،  هایساا   گذراندن از  پس آموزدانش که اسات  آن  مدرساه از  طبیعی انتظار. اسات  نوجوانان و

  برقراری  گیری،تصااامیم مسااا له، ح  محیط، فهم برای خود هایآموخته از  بتواند بلکه باشاااد،  ساااپرده خاطر به  را اطلاعات

  آموزاندانش خود  و  والدین معلمان، از بسایاری  روزمره تجربه  حا ، این با.  کند اساتداده تازه  هایموقعیت با مواجهه و  ارتباط

 واقعا    بلندمدت  در آنچه و  کندمی مطالعه امتحان برای آموزدانش آنچه شاود،می تدریس مدرساه  در آنچه میان که دهدمی نشاان

 با را  کتاب از  فصاا  چند امتحان  شااب در آموزیدانش اساات ممکن.دارد وجود  توجهیقاب   فاصااله  ماند،می باقی او  ذهن در

  آورد  دست به  خوبی بسیار  نمره حتی و دهد پاس   را  مشابه  هایسؤا   نمونه کند،  حدظ  را  هاتعری  کند، مطالعه زیاد سرعت

  مشاااهده  هنگام آموزدانش  نیز گاهی.  گیرد کار به  متداوت  موقعیتی در یا  دهد  توضاای   را  مداهیم همان  نتواند  بعد هدته چند اما

  کردن، نگاه  بدون  شاودمی خواساته او از و  شاودمی بساته  کتاب که  زمانی اما داند،می کاملا   را مطالب  کندمی احسااس  کتاب متن

  یکی  واقعی، عملکرد و تسلط احساس  میان  فاصله این.  نیست  بازیابی قاب  مطالب از توجهیقاب   بخش  دهد، توضای  را  مدهوم

 .است یادگیری و مطالعه در  مهم مسا   از

  گاهی  چرا: پرساااید  باید بلکه  ،«خوانند؟نمی  درس آموزاندانش  چرا» که  نیسااات  این اسااااسااای  پرساااش شااارایطی چنین در

 این باه  پااسااااا   شاااااود؟نمی  تبادیا   پاایادار  یاادگیری باه  انادخواناده آنچاه از  زیاادی  مقادار اماا  خواننادمی  درس  زیااد آموزاندانش

  حافظه، توجه،  میان تعام  به که اساات  پیچیده فرایندی یادگیری. اساات مطالعه ساااعت میزان  از فراتر  نگاهی  نیازمند پرسااش

  وابساته  دانش  از  اساتداده فرصات و آموزشای  محیط بازخورد،  تمرین، فراشاناخت،  شاناختی،  راهبردهای  انگیزش،  پیشاین، دانش

 .است

.  دهد   سوق  مدتکوتاه  یادگیری  سوی به را  آموزدانش  ناخواسته  است  ممکن آموزشی هایتجربه برخی ساختار دیگر، سوی  از

 قاب  هایپرساااش به  پاسااا  و  کتاب متن  بازتولید مطالب،  حدظ  نمره،  کساااب با اندازه  از  بیش  تحصااایلی  موفقیت که  هنگامی

  وضاااااعیات،   این  در.  کنادمی  همااهنا   هاد   همین  باا  را  خود  راهبرد  طبیعی  طورباه  نیز  آموزدانش  خورد،می  پیوناد  بینیپیش

 .دانش ساختن برای فرایندی نه  و شودمی تبدی  آزمون یک از عبور برای  فعالیتی به مطالعه

 و  هااناام  هاا،فرمو   قواعاد،  واژگاان،  پاایاه،  مدااهیم  از  بسااااایااری  یاادگیری.  نیسااااات  مندی  ایپادیاده  خودخودیباه  کردنحدظ  البتاه

 ارتباط، فهم، جای کردنحدظ که شاودمی ایجاد  زمانی مشاک .  نیسات پذیرامکان  تثبیت و  حدظ نوعی بدون  ضاروری اطلاعات

  نوشتن   و  خواندن  برای  دارد  نیاز  پایه روابط  و  قواعد  برخی  به  ریاضی مس له  ح   برای  آموزدانش. بگیرد  را تحلی   و کاربرد

. باشاد  داشاته  حافظه در  را  بنیادی  مداهیم برخی  باید نیز علوم فهم  برای اسات   نیازمند  زبانی  سااختارهای  و هاواژه شاناخت به

  ایجاد  بدون  اطلاعات  حفظ  به  یادگیری محدودشاادن بلکه  نیساات،« اطلاعات حدظ» یا« حافظه وجود»  اصاالی مساا له  بنابراین

 و  آموزش  از  پس  بلافاصااله عملکرد میان  نیز شااناختی  شااناساایروان  حوزه هایپژوهش.اساات  کاربرد و معنا از  ایشاابکه

  بیشاتری   تسالط  احسااس  مدتکوتاه در مطالعه روش  یک اسات  ممکن.  شاوندمی قا    تداوت زمان طو  در یادگیری  ماندگاری

  تمرین   مانند هاروش برخی مقاب ، در. باشااد داشااته تریضااعی   نتایج زمانی  فاصااله با آزمون  در  روش همان اما کند، ایجاد
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  کنند   کمک  بلندمدت  در اطلاعات  بهتر  تثبیت به اما شااوند، احساااس  دشااوارتر لحظه  در اساات  ممکن  گذاریفاصااله و  بازیابی

(Carpenter et al., 2022.   )همان در  که  کندمی  انتخاب را  راهبردی  معمول   آموزدانش زیرا  دارد،  اهمیت موضااو  ینا 

 .کندمی ایجاد را ماندگاری بیشترین که راهبردی لزوما   نه دهد،می او به  بیشتری تسلط و آسانی احساس لحظه

  حافظه توجه،  مانند  شاناختی فرایندهای باید  ساو  یک  از.  شاود انجام  زاویه چند از باید  ساطحی یادگیری  مسا له بررسای  بنابراین،

 فرهن   و  انگیزش خانواده، تکلی ،  ارزشاایابی،  درساای،  کتاب معلم،  نقش  باید دیگر سااوی از و کرد بررساای را  بازیابی و

 .کند بررسی یکپارچه چارچوب یک در را عوام  این  کندمی تلاش مقاله این. گرفت نظر در را مدرسه بر حاکم

 مسئله بیان

 اما باشاد فعا  بسایار ظاهری نظر از آموزدانش اسات ممکن که اسات این  ایمدرساه  آموزش  در  تأم قاب  هایتناقض  از  یکی

 خواندن بار چند  کتاب،  کردنهایلایت جزوه،  نوشاتن  کلاس،  در حضاور.  باشاد داشاته محدودی فعالیت واقعی  یادگیری نظر از

 تضامین  تنهاییبه کدامهیچ اما باشاند   تلاش نشاانه  توانندمی  همگی مطالعه،  طولنی  هایسااعت  حتی و  ساؤا   نمونه ح  متن،

 .است افتاده اتداق  ماندگار و  عمیق یادگیری که  کنندنمی

 خواندمی بار  چند  را متن  او.  است کرده  مطالعه  علوم  فص  یک  درباره  ساعت چند  که کنیم  تصور  را  آموزیدانش مثا ،  برای

  کند  احساس حتی است  ممکن. رسندمی  نظر  به آشانا  برایش  مطالب  کتاب،  به  کردننگاه  هنگام. کشادمی خط  مهم  جملات زیر و

 دو میان  ارتباطی  چه افتد،می اتداق علمی پدیده  یک چرا شااود  پرساایده او  از و شااود  بسااته  کتاب اگر اما«. اساات بلد  کاملا  »

 این  در. دهد  ارا ه  مناساابی پاساا   نتواند اساات  ممکن افتاد،  خواهد اتداقی چه کند  تغییر مساا له شاارایط اگر  یا  دارد وجود  مدهوم

 .اوست  شناختی فعالیت  نو  بلکه  نیست  آموزدانش کاریکم لزوما    مشک  مثا ،

 آموزدانش شاود، محدود  بازخوانی به مطالعه تمام  تقریبا   اگر اما باشاد،  مدید محتوا  با  اولیه  آشانایی برای تواندمی مجدد خواندن

 آموزدانش وقتی  مقاب ، در.  کندنمی پیدا خود هایبرداشاات اصاالا   و کاربرد  مقایسااه، توضاای ،  بازیابی، برای کافی فرصاات

  صارفا   حالت از  را اطلاعات واقع  در  کند، بازساازی  حافظه از آموخته  را آنچه  کندمی تلاش و  بنددمی را  کتاب مطالعه  از  پس

 که  اندداده نشاان  بازیابی  تمرین به  مربوط هایپژوهش. دهدمی  قرار  اساتداده مورد فعا  صاورت به و  کرده خارج بودن آشانا

 ( .McDermott, 2021)  کند  تقویت را  یادگیری ماندگاری  تواندمی اطلاعات بازیابی برای  تلاش

  یکساان  شادت با را شادهدریافت اطلاعات همه  تواندنمی انساان. اسات یادگیری فرایند  طبیعی  بخش فراموشای دیگر، ساوی از

 از بخشاااای که اساااات  طبیعی شااااود، محدود آزمون یک  و محتوا  با مواجهه  یک  به  تنها یادگیری اگر  بنابراین.  کند نگهداری

 برای کافی  فرصاات  یادگیری برنامه که  شااودمی  آغاز جایی از آموزشاای مساا له. شااوند  تردسااترسکم زمان گذشاات با  مطالب

 زندگی و مدرساه  محتوای میان  فاصاله  مشاکلات، از دیگر  یکی.کندنمی فراهم دانش  از مجدد  اساتداده و  بازیابی هدفمند، مرور

  آن از  نتواند زیان و ساود یا  تخدی   ها،قیمت مقایساه و خرید در اما  چیسات«  درصاد» بداند اسات  ممکن آموزدانش. اسات واقعی

 همان واقعی متن  یک  نوشاتن هنگام  اما  دهد  تشاخیص ایچهارگزینه ساؤا   یک  در را  نگارشای  قواعد اسات  ممکن. کند  اساتداده

  نتواند  اما بخواند درسااای  کتاب  در را  سااالامت یا  زیسااات  محیط  انرژی، به  مربوط  مداهیم اسااات  ممکن. نبرد کاربه را  قواعد

 .دهد تشخیص خود روزمره رفتارهای با را هاآن  ارتباط
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 آموزش،  سااختار اگر. اسات عوام   از ایمجموعه  تعام  نتیجه  یادگیری.  داد  نسابت آموزدانش به  تنها تواننمی را مسا له این

 یادگیری   سمت به خودخودبه  آموزاندانش همه  اینکه انتظار باشد، داشته  تأکید اطلاعات بازتولید  بر  بیشتر  تکلی  و ارزشیابی

 .نیست  بینانهواقع  کنند، حرکت  عمیق

 موضوع ضرورت و اهمیت

 وقتی. شااودنمی  محدود  درساای مطلب چند فراموشاای به  تنها  سااطحی  یادگیری که شااودمی  ناشاای آنجا از موضااو  این  اهمیت

 مطالعه  از پایدار الگوی یک  تدریجبه است  ممکن بگیرد،  نمره  مدتکوتاه کردنحدظ با تواندمی  که  کند  تجربه بارها آموزدانش

« امتحان  سااؤا  به  دادنپاساا » یا«  نمره گرفتن» ،«درس کردنتمام» مطالعه  اصاالی  هد  الگو، این در.  بگیرد  شااک  او در

 .شودمی

  مناسااب   بلندمدت  یادگیری برای  که  کند  اسااتداده  راهبردهایی از اساات  ممکن  نیز  باانگیزه  آموزدانش حتی شاارایطی، چنین در

 مطالعه  چگونه بداند باید آموزدانش.  اسات یادگیری  هایمهارت  مساتقیم آموزش  نیازمند  وضاعیت  این اصالا   بنابراین.  نیساتند

 طو  در  را اطلاعات  چگونه و کند  پیدا  را خود ضااع   نقاط چگونه  کند، ارزیابی را  خود  یادگیری واقعی میزان  چگونه کند،

 .کند مرور زمان

 را  خود  یاادگیری  توانادمی  کاه  آموزیدانش.  دارد  ارتبااط  آموزدانش  اساااااتقلا   افزایش  باا  عمیق  یاادگیری  دیگر،  ساااااوی  از

  مطالعات . بود خواهد  وابساااااته معلم دا می  نظارت به  کمتر جدید  محتوای با مواجهه در کند، ارزیابی  و نظارت  ریزی،برنامه

. اندکرده  تأکید تحصایلی عملکرد در  انگیزشای و فراشاناختی  شاناختی،  راهبردهای  نقش بر  نیز  خودتنظیمی  یادگیری به  مربوط

  خودتنظیمی  یادگیری راهبردهای آموزش  داد  نشاااان  ایرانشاااهر شاااشااام  پایه  آموزاندانش بر  شااادهانجام پژوهش  نمونه، برای

 . دهد  بهبود را تحصیلی خودکارآمدی ابعاد برخی و  پیشرفت  انگیزش  تواندمی

 خود آموزشاای  محیط  یا خانواده  در که  آموزانیدانش. اساات  مربوط آموزشاای  عدالت به  همچنین  موضااو   آموزشاای، منظر از

  متداوتی   عملکرد مدرسه در است  ممکن  دارند، مس له ح  و ریزیبرنامه مطالعه،  هایمهارت  یادگیری برای  بیشاتری  فرصات

  باید  بلکه شاااود  محدود آگاه هایخانواده یا قوی آموزاندانش  به صااارفا    نباید یادگیری راهبردهای آموزش  بنابراین.  کنند پیدا

 .باشد رسمی آموزش از بخشی

 مقاله اهداف

 کاهش برای راهکارهایی ارا ه و  آموزاندانش در پایدار  یادگیری و مطالعه میان  فاصاااله دلی   تبیین مقاله، این  اصااالی هد 

 .است فاصله این

 :از اندعبارت فرعی اهدا 

 سطحی  یادگیری گیریشک  در محوریحدظ نقش بررسی. ۱

 ها آموخته ماندگاری کاهش در بازیابی ضع   و فراموشی نقش تبیین. ۲

 سطحی  و  عمیق مطالعه تداوت بررسی. ۳

 معنادار   یادگیری و پیشین دانش نقش بررسی. ۴

 آموزان  دانش مطالعه نو  بر ارزشیابی شیوه تأثیر تحلی . ۵

 فراشناخت   و خودتنظیمی انگیزش، نقش بررسی. ۶
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 واقعی  زندگی و آموزشی محتوای میان ارتباط تحلی . ۷

 ها خانواده و آموزاندانش معلمان، برای کاربردی راهکارهای ارا ه. ۸

 . مدرسه مختل  هایدوره در پایدار یادگیری تقویت برای الگویی ارا ه. ۹

 پژوهش روش

  یادگیری،   شناسیروان  با  مرتبط  علمی  منابع  تحلی  و مطالعه  از استداده  با و است  تحلیلی  ا مروری رویکرد، نظر  از  مقاله  این

 روش، این  در.  اساات شااده تدوین معنادار  یادگیری و ارزشاایابی  انگیزش،  ای،مدرسااه  آموزش  خودتنظیمی،  یادگیری  حافظه،

  تلدیق  و  بررساای مورد یادگیری  و مطالعه مساا له درباره  موجود هایدیدگاه و هایافته جدید، میدانی هایداده  گردآوری جایبه

 .اندگرفته قرار

 برای  همچنین. شاود  اساتداده  آموزاندانش  با  مرتبط  هایپژوهش نیز و  معتبر نظری آثار از اسات  شاده تلاش  منابع، انتخاب در

  خودتنظیمی،   یادگیری،  راهبردهای درباره  منتشاااارشااااده  فارساااای  مطالعات از  ایران، آموزشاااای بافت به  بحث کردننزدیک

  راهبردهای  آموزش درباره  داخلی هایپژوهش  نمونه، برای. اساااات شااااده اسااااتداده  آموزاندانش  آموزش و معنادار  یادگیری

 . اندکرده  تأکید تحصیلی عملکرد در هامهارت این  اهمیت بر  خودتنظیمی، راهبردهای  نیز و فراشناختی و  شناختی

 یادگیری و خواندن درس میان تفاوت

  یادگیری  اما اسات، فعالیت  یک مطالعه. اسات«  یادگیری» از« مطالعه»  مدهوم  تدکیک مسا له، فهم برای هاگام  نخساتین  از  یکی

  پس  نتواند اگر اما  کند، مطالعه هاسااعت  فرد  اسات ممکن.  اسات  فرد عملکرد  نحوه یا  توانایی دانش،  در پایدار  نسابتا    تغییر  یک

  یادگیری  معاد   را مطالعه زمان صار  تواننمی  گیرد، کار به  مناساب  موقعیت در را  آن یا  کند  بازیابی  را اطلاعات مدتی از

 .دانست

 زمان یا  بخواند بیشااتری صاادحات تعداد  هرچه  کند تصااور  اساات  ممکن او.  دارد ایویژه  اهمیت  تداوت این آموز،دانش برای

  اهمیت  مطالعه  هنگام  در ذهنی  فعالیت  کیدیت که  حالی در. اساات داده رخ  بیشااتری  یادگیری  حتما    بنشاایند،  میز  پشاات  بیشااتری

  تلاش  و پاسا  به  نگاه بدون مسا له  ح   مدهوم، دو  مقایساه  شاخصای، زبان با  مطلب توضای  خود،  از ساؤا  پرسایدن.  دارد زیادی

 .دهندمی سوق فعا  پردازش به اطلاعات مندع  دریافت از را آموزدانش که  هستند هاییفعالیت مطالب، یادآوردن به برای

 در.  شاانودمی یا  بیندمی را  اطلاعات  آموزدانش  نخساات، سااط   در. کرد  تصااور سااط  چند  در  توانمی  را  یادگیری  واقع، در

  تواند می چهارم، ساط   در.  کند  بازیابی  مساتقیم  کمک بدون را  آن  تواندمی ساوم، ساط  در. فهمدمی حدی تا را  آن دوم، ساط 

  هاآن درباره دهد،  تشاااخیص  را  مدهوم چند  میان ارتباط  تواندمی  بالتر، ساااط  در. ببرد کار به  تازه  موقعیت  یک  در را دانش

 .کند استداده مس له ح  برای دانش از و  کند استدل 

 که باشاد ایگونه به ارزشایابی اما شاود  متوق   دوم  یا نخسات ساط  در آموزدانش مطالعه نظام که  گیردمی شاک   زمانی مشاک 

 .باشد کافی  نمره کسب برای سط  همان

 شودمی تبدی  هدف به وسیله که زمانی محوری؛حفظ

  بنابراین .  نیسات  پذیرامکان  حافظه در  اطلاعات  نگهداری بدون معناداری آموزش هیچ.  اسات یادگیری هایپایه از  یکی  حافظه

 هد  به  ابزار  یک  از کردنحدظ  تبدی  گیرد، قرار نقد مورد  باید  آنچه.  نیسااات دفا  قاب   علمی نظر از کردن،حدظ با  مخالدت

 .است آموزش  نهایی
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 به  را  روابط برخی باید ریاضااای  مسااا له ح  برای. بداند  را  قواعد  و  هاواژه  برخی باید« کسااار»  مدهوم فهم برای آموزدانش

  حافظه در باید  پایه مداهیم نیز علوم در. باشاد  داشاته ذهن  در کافی واژگان  باید  ادبی  متن یک خواندن برای. باشاد  داشاته خاطر

 .کند استدل  هاآن اساس بر  بتواند آموزدانش  تا باشند دسترس در  بلندمدت و فعا 

 روز  یاک در خیس  لبااس  چرا دهاد  توضااااای   نتواناد ولی کناد  باازگو  کتااب  از  عیناا   را«  تبخیر»  تعری   بتواناد  آموزدانش اگر اماا

 قاب  دانش به هنوز اما  دارد، وجود اطلاعات. اساات  مانده ناقص  یادگیری فرایند  از بخشاای  شااود،می خشااک  ترسااریع گرم

 .است نشده  تبدی  استداده

  شاارایط   این در آموزدانش.  شااوند محدود متن  بازتولید به عمدتا    نیز امتحان هایسااؤا  که گیردمی  شاادت زمانی  محوریحدظ

 خاطر به  را  انتظار مورد عبارت اسااات کافی  بدهمد  را مداهیم  میان ارتباط  نیسااات لزم که  گیردمی نتیجه  منطقی  صاااورتبه

 .بسپارد

 و  آموزش  شایوه  اگر.  افتدنمی اتداق« خواندن درس  مدهومی» برای آموزدانش به توصایه  با  تنها محوریحدظ اصالا   بنابراین

 راهبرد  تغییر  برای  کاافی  انگیزه  آموزدانش  دهاد،  پااداش  تحلیا   و  کااربرد  از  بیش  را  اطلاعاات  باازتولیاد  همچناان  ارزشااااایاابی

 .داشت نخواهد مطالعه

 آن هاینشانه و خوانیسطحی

 این  در.  معنا  سااختن تا  دارد توجه  متن  از عبور به  بیشاتر  آموزدانش  آن در  که  دانسات مطالعه نوعی توانمی را خوانیساطحی

 .باشد  متن چندباره  مرور یا خطوط زدنعلامت عبارات، حدظ صدحات، کردنتمام است ممکن اصلی هد  حالت،

  کند می احسااس خواند،می را  صادحه  یک آموزدانش. اسات  بازخوانی به شادید  وابساتگی  خوانی،ساطحی  رایج  هاینشاانه  از  یکی

 بیان را  صادحه  اصالی  نکته  ساه و  ببندد  را  کتاب  شاود خواساته او از اگر اما. خواندمی را  صادحه همان دوباره و داندمی را  آن

 .شود  مشک  دچار است  ممکن کند،

 اگر اما باشااد،  مدید  شاارایط برخی  در  تواندمی  مهم  نکات  زدنعلامت.  اساات  کردنهایلایت به  افراطی  وابسااتگی دیگر،  نشااانه

 .کندمی ایجاد کار انجام احساس صرفا   شود، فعا  پردازش  جایگزین

  نتواند  اما باشاد  کرده حدظ را  کتاب  جمله  اسات  ممکن آموزدانش. اسات شاخصای زبان با  مطلب توضای  در  ناتوانی دیگر،  نشاانه

 در  پذیرانعطا   شااک  به  هنوز دانش که دهدمی  نشااان  وضااعیت این.  دهد توضاای  خودش هایواژه با  و  ساااده را  مدهوم همان

 .است نیافته سازمان ذهن

 تسلط کاذب احساس و یادگیری توهم

 که زمانی. ندارد خود یادگیری میزان  تشاخیص برای دقیقی  توانایی همیشاه انساان که اسات این  یادگیری مهم هایچالش  از  یکی

 .شود گرفته  اشتباه واقعی تسلط  با است  ممکن آشنایی همین. یابدمی افزایش آن با  آشنایی شود،می خوانده بار  چند متن

 احساااس متن به  کردننگاه  هنگام نتیجه، در.  شااوندمی آشاانا  برایش  هاجمله خواند،می  بار چند  را صاادحه  یک وقتی آموزدانش

 شاااود مجبور فرد و نباشاااد دساااترس در  منبع که افتدمی اتداق  زمانی یادگیری واقعی امتحان اما«. هساااتم بلد  را این»  کندمی

 .کند بازیابی حافظه از را اطلاعات

 صااارفا    اطلاعات  بازیابی برای  تلاش که  اندداده نشاااان  متعدد هایپژوهش.  کندمی روشااان را  بازیابی  تمرین اهمیت  نکته این

 .(McDermott, 2021)  باشاااد یادگیری فرایند از بخشااای  تواندمی  بازیابی خود    نیسااات   یادگیری  سااانجش برای  ابزاری
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 معرفی  ماندگاری و  یادگیری  تقویت برای  مؤثر  راهبردهای از را  گذاریفاصااااالاه و  بازیابی  تمرین نیز جدید علمی مرورهای

  .(Carpenter et al., 2022) اندکرده

 خود از و ببندد را  کتاب  بخش، یک مطالعه از پس که اساااات این آموزدانش مطالعه در  تغییرات ترینساااااده  از  یکی  بنابراین

 «بدهم؟ توضی  توانممی را چیزی چه باشم، نداشته را  کتاب الن اگر: »بپرسد

 آن؟ طبیعی بخش یا یادگیری دشمن فراموشی؛

 ضااعی  او مطالعه  حتما   کرد، فراموش  را  مطلبی آموزدانش اگر که شااودمی صااحبت تصااور این با فراموشاای درباره گاهی

  چگونه   که  اساات  این اصاالی مساا له. اساات  حافظه عملکرد از  طبیعی  بخشاای فراموشاای.  نیساات دقیق برداشاات این. اساات  بوده

 .داد افزایش را اطلاعات به مجدد دسترسی  و ماندگاری احتما   یادگیری، مناسب طراحی  با توانمی

 زمانی  فاصاله  با و  نوبت  چند  در مرورها  و هاتمرین  وقتی. اسات  گذاریفاصاله اثر  حافظه، هایپژوهش  مهم هاییافته  از  یکی

 انجام فشارده  نشاسات یک در  هاتمرین تمام که اسات حالتی از  بهتر  بلندمدت ماندگاری  شارایط  از  بسایاری  در  شاوند،می انجام

  حافظه و یادگیری پژوهش  در پایدار هایپدیده  از یکی  گذاریفاصله  که  اندداده  نشان زمینه  این  در مروری هایپژوهش. شوند

 . اندکرده برجسته را  بعدی ماندگاری و فوری عملکرد میان  تداوت  نیز جدیدتر  مطالعات .(Cepeda et al., 2006) است

  فردا آزمون برای اساات  ممکن شااب  یک  در ساااعت سااه مطالعه.  دارد عملی  اهمیت آموزدانش مطالعه برنامه برای یافته این

 ماانادگااری  برای  توانادمی فعاا ،  باازیاابی  باا  همراه روز،  چناد در  ترپراکناده  و  ترکوتااه مطاالعاه  اماا  کناد، ایجااد  آماادگی  احسااااااس

 .باشد  ترمناسب

  یک  باید آموزدانش  کند تصاور اینکه نه  بپذیرد، یادگیری فرایند از بخشای  عنوان به را  فراموشای  باید آموزشای برنامه  بنابراین

 .دارد نگه همیشه برای  و بگیرد یاد را  مطالب بار

 فشرده یادگیری و امتحانی شب مطالعه

 و  زمانی  فشااار  مطالب، زیاد  حجم مطالعه،  شاارو   در  تأخیر: اساات  عام   چند  ترکیب  حاصاا   معمول    امتحانی شااب مطالعه

 به  مدتکوتاه  هایآزمون برخی در اساات  ممکن  شاایوه  این. اساات  نتیجه به  رساایدن راه  ترینسااریع  خوانیفشاارده  اینکه تصااور

 .دارد  هاییمحدودیت پایدار یادگیری ساختن برای اما  کند،  کمک آموزدانش

 و  آشاانا  لحظه در مطالب  سااریع، تکرار دلی  به. کندمی  مرور هم ساار  پشاات را مطالب  معمول   آموزدانش فشاارده، مطالعه در

  متداوت  بعد هدته چند  یا روز چند در  یادآوری  توانایی  با اسات  ممکن فوری  دساترسای  این اما.  رساندمی  نظر به دساترس قاب 

 .باشد

 جای به  اسااات  ممکن او. دهد انتقا  سااارعت به فهم  از را آموزدانش توجه  تواندمی امتحان شاااب زیاد  فشاااار  دیگر،  طر  از

 «کنم؟ حدظ چطور را قسمت این»  بپرسد بیشتر ،«چرا؟» بپرسد  اینکه

 اسات  آن مسا له.  هساتیم  فشارده  مرورهای  از  ناگزیر گاهی تحصایلی  زندگی  در زیرا  نیسات  فشارده مطالعه کام  حذ   ح ،راه

 آزمون،  از قب  و  شاااود  توزیع  زمان طو  در مطالعه  اسااات  بهتر. باشاااد  وابساااته مرحله  این به فقط  نباید  اصااالی  یادگیری که

 .گیرد انجام  بندیجمع و بازیابی برای ایمرحله
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 یادگیری در پیشین دانش نقش

 دریافت خود قبلی هایتجربه  و اطلاعات  از ایمجموعه  با  را  جدید مطلاب هر آموزدانش.  افتادنمی اتدااق خلأ در جدید  یادگیری

 وجود  مدهومی  نیازهایپیش اگر اما  کند می پیدا  معنا  ترآساااان جدید  محتوای  باشاااد، کافی  و  مرتبط پیشاااین دانش اگر.  کندمی

 .کند حدظ  منطقی ارتباط بدون را  مطالب شود  مجبور است ممکن  آموزدانش باشند، نداشته

 ریاضی  ترپیچیده  مباحث به ورود هنگام است،  نکرده درک خوبیبه را پایه عملیات و  عدد  مدهوم که آموزیدانش مثا ، برای

  ممکن   علمی  متن  خواندن  هنگام  دارد، محدودی واژگان که آموزیدانش. شااود وابسااته هافرمو  حدظ به  بیشااتر اساات  ممکن

 .باشد داشته مداهیم میان رابطه درک برای کمتری فرصت و کند هاواژه فهم صر  را خود ذهنی انرژی  تمام است

 اینکه  گدتن صااارفا   شااارایطی،  چنین  در.  باشاااد«  نیازهاپیش  شاااکا »  اسااات  ممکن ساااطحی  یادگیری دلی   از  یکی  بنابراین

 .داندنمی را چیزی چه و داندمی را چیزی چه آموزدانش کند  مشخص ابتدا باید معلم.  نیست کافی« بخوان  مدهومی»

 پایه قب  هایساا  از  آموزاندانش برخی  اسات  ممکن کلاس  یک  در.  دارد  اهمیت  ناهمگون  هایکلاس  در  ویژهبه  موضاو  این

  نتیجه  لزوما    گروه دو  هر برای یکسااان  آموزش. شااوند کلاس وارد انباشااته  هایضااع  با  دیگر برخی و باشااند  داشااته قوی

 .کندنمی ایجاد  یکسانی

 معنادار یادگیری

 برقرار ارتباط خود قبلی  هایدانسااته ساااختار و جدید اطلاعات میان  بتواند آموزدانش که شااودمی  معنادارتر زمانی  یادگیری

 .گیرندمی قرار مداهیم از ایشبکه در بلکه  شوند،نمی ذخیره جداگانه قطعات صورت به مطالب حالتی، چنین در.  کند

  آن اگر اما. است محدود  نسبتا   اطلاعات کند، حدظ  تعری   یک صورت  به فقط را«  تبخیر»  مدهوم آموزدانش اگر نمونه، برای

 .گیردمی قرار  تریگسترده شبکه در  مدهوم کند،  مرتبط محیطی شرایط و دما آب، چرخه آب، بخار لباس، شدنخشک با را

 هااینموناه  آموزدانش کاه  شاااااودمی  آموختاه  بهتر  زماانی ادبی آرایاه  یاک ادبیاات، در. دارد  وجود دروس هماه در اصااااا   همین

. کندمی ح  را  ایمساا له چه بداند آموزدانش که شااودمی  معنادارتر زمانی فرمو  ریاضاای،  در.  کند پیدا متن در را  آن واقعی

 .دهد  تشخیص پیرامون محیط در را آن کاربرد از اینمونه  بتواند که شودمی  فهمیده  ترعمیق زمانی قانون یک علوم، در

  شناختی   هایمؤلده  تقویت  به تواندمی  مدهومی نقشه مانند هاییفعالیت  طراحی  که  اندداده  نشان نیز  داخلی  آموزشی هایپژوهش

 برای  مدهومی نقشاه  بر  مبتنی آموزشای بساته  ،۱۴۰۵ ساا  در منتشارشاده مطالعه  یک در. کند  کمک مسا له ح  و فراشاناختی و

 شاده  بررسای و طراحی مسا له  ح  و فراشاناختی  هایمهارت  عالی، شاناختی کارکردهای  تقویت  هد   با نهم پایه آموزاندانش

 . است

 واقعی زندگی با درس نداشتن ارتباط

 همیشاه ساؤا   این« خورد؟می من  درد چه به درس  این: »اسات این  کنندمی  مطر  بارها  آموزاندانش که  هاییپرساش  از  یکی

 هایتجربه و  ایمدرساه دانش  میان ارتباط  هنوز آموزدانش که اسات  آن دهندهنشاان  گاهی.  نیسات  تنبلی یا علاقگیبی  معنای به

 .است  نکرده پیدا را واقعی

 برخی.  نیسات زندگی  مساتقیم  هایمهارت آموزش  فقط آموزش هد .  ندارند  روزمره و فوری کاربرد درسای مطالب همه البته

  بنابراین . شاود  آشاکار  آینده  در کاربردشاان اسات  ممکن و هساتند اجتماعی و ریاضای زبانی، علمی،  تدکر  برای ایپایه  مداهیم،

 .کرد گذاریارزش« روزمره کاربرد» اساس  بر  تنها را مطلب هر  نباید
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 اطلاعات به دانش تبدی  احتما   باشااااد، نداشااااته دانش کاربرد دیدن برای مثالی و فرصاااات هیچ آموزدانش اگر حا ، این با

 هایفعالیت  و  محیط مشاااهده روزمره، مسااا    ها،پروژه واقعی،  هایموقعیت طر   با تواندمی  معلم. یابدمی افزایش مندصاا 

 .دهد کاهش را فاصله این عملی،

  علوم  در. کرد  استخراج  ریزیبرنامه  و گیریاندازه تخدی ،  بودجه، خرید،  از  را مس له  توانمی  ریاضی درس  در مثا ،  برای

 متن گزارش، نامه،  نوشاااتن به را آموزدانش توانمی فارسااای  در. کرد  اساااتداده خانه یا مدرساااه  محیط هایپدیده از توانمی

 و محلی  محیط  با  را  کتااب  موضاااااوعات توانمی اجتمااعی  مطاالعاات در. کرد دعوت واقعی تجربه  یک  روایت یا  توضااااایحی

 .کرد  مرتبط اجتماعی مسا  

 شودمی گرفته نادیده اغلب که ایمرحله یادگیری؛ انتقا 

 کند،  تغییر مسا له ظاهر  وقتی اما بگیرد، یاد  شاده  داده آموزش که قالبی و  شاک  همان  در را  مدهوم  یک آموزدانش اسات  ممکن

 .است  مربوط  یادگیری انتقا  مس له به پدیده این. کند استداده آن از  نتواند

  اعداد  با الگو همان امتحان در اگر. کند ح   را  درصاااد محاسااابه از اینمونه  کلاس  در اسااات  ممکن آموزدانش  نمونه، برای

  نتواند  است  ممکن  شود، ارا ه قیمت  تغییر یا  فروشگاه تخدی  قالب  در مس له اگر اما. دهدمی پاس   احتمال    شود،  ارا ه  متداوت

 .دهد تشخیص را  ارتباط

  مدهوم   یک باید آموزدانش  انتقا ،  تقویت برای.  نیسات  یکی«  مدهوم یادگیری»  با  الزاما  « ساؤا   یک  ح » که دهدمی نشاان این

 .دهد توضی  آن از استداده چرایی درباره و  ببیند  متداوت  هایموقعیت در را

 شارایط اگر»  یا« کنیم؟  اساتداده  این از  توانیممی  دیگر کجاهای: »بپرساد آموزدانش از  مدهوم یک  آموزش  از  پس  تواندمی معلم

 مس له ساختار فهم سمت به  الگو  حدظ  از  را آموزدانش  توانندمی  ساده هایپرسش همین«  افتد؟می اتداقی  چه شود  عوض مس له

 .کنند هدایت

 کاری حافظه و توجه نقش

  بیش   کلاس اگر. کند پردازش همزمان را  محیط هایمحرک تمام  تواندنمی آموزدانش. اسات  دشاوار پایدار توجه بدون  یادگیری

 .یابدمی افزایش شناختی بار  باشند، ساختار بدون  هافعالیت یا متراکم حد از  بیش آموزشی محتوای شلوغ، اندازه از

 اسااااات  ممکن  آموزدانش کند،  ارا ه قبلی  مطالب با  ارتباط بدون  را جدید اطلاعات از  زیادی حجم معلم اگر  دیگر، ساااااوی از

 شااناختی  هایظرفیت زیرا  دارد، بیشااتری  اهمیت  ترپایین  مقاطع در مساا له  این. بدهد دساات از  را اطلاعات از  زیادی  بخش

 .است رشد حا  در هنوز آموزاندانش

  مداهیم  میان  روابط شاوند،  بندیبخش  باید مطالب.  اسات  آن  مناساب دهیساازمان بلکه  نیسات   محتوا  افراطی  ساازیسااده  ح ،راه

 .باشد داشته پردازش فرصت آموزدانش  و شود مشخص

 که  حالی در اسات  داده انجام  را خود  آموزشای وظیده کرده،  تدریس را  کتاب محتوای  تمام  چون  کندمی  تصاور معلم  یک گاهی

 .باشد هماهن  آموزدانش پردازش  ظرفیت با باید ارا ه سرعت

 یادگیری در خودتنظیمی نقش

 راهبرد، انتخاب  ریزی،برنامه شاااام   خودتنظیمی. دارد مطالعه برنامه که  نیسااات آموزیدانش صااارفا    خودتنظیم، آموزدانش

 .است آن اصلا  و  یادگیری فرایند بر  نظارت
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 به  را زیادی زمان  کند، مطالعه به شاااارو   مشااااخص هد  بدون اساااات  ممکن  دارد، ضااااعیدی  خودتنظیمی که آموزیدانش

 ارزیابی دقیق را خود یادگیری میزان  نیز پایان در و بیندازد  تعویق به  را دشاوار هایقسامت  دهد، اختصااص  آساان هایقسامت

 .نکند

 مطالعه  هنگام« چیسااات؟ مطالعه این از من  هد : »بپرساااد خود  از مطالعه از  پیش تواندمی  خودتنظیم آموزدانش مقاب ، در

 «دهم؟  توضی  توانممی چقدر  کردننگاه بدون: »کند بررسی مطالعه از پس و« شدم؟  متوجه واقعا   آیا: »بپرسد

  شاااشااام، پایه آموزاندانش بر ایمطالعه  در  مثا ، برای.  اندداده نشاااان  را  خودتنظیمی آموزش  اهمیت  نیز  داخلی هایپژوهش

 . است  بوده همراه خودکارآمدی و  پیشرفت انگیزش هایمؤلده برخی افزایش  با  خودتنظیمی راهبردهای آموزش

  بهترین   آموزش،  بادون  آموزدانش  اینکاه  انتظاار.  شاااااود  داده  آموزش  دیگری  مهاارت  هر  ماانناد  باایاد  یاادگیری  مهاارت  بناابراین

 .نیست  منطقی کند، کش  خودخودبه را مطالعه روش

 فراشناخت نقش

 اسات بلد  را قسامت کدام  دهد  تشاخیص تواندمی فراشاناختی آموزدانش«.  دانساتن  درباره  دانساتن»  یعنی سااده  زبان به فراشاناخت

 .بیندمی آشنا فقط را قسمت کدام و

 او  از  وقتی اما اساات،  روشاان چیز همه  کند  احساااس  متن خواندن هنگام آموزدانش اساات  ممکن. اساات  مهم بساایار  تداوت این

 آموزدانش باید  فراشناختی هایتمرین  بنابراین. شود  متوجه  را  خود  ضع   دهد،  توضی  کمک  بدون  را مطلب  شودمی  خواسته

 .دهند  سوق یادگیری واقعی ارزیابی به را

  توانم نمی  هنوز  را  قسامت  کدام»  ،«گویم؟می  چه دهم، توضای  خود دوسات برای  را  مطلب  این  بخواهم اگر»  مانند هاییپرساش

«  دهم؟  انجام  باید کاری  چه ضاااع  این  رفع برای» و«  کنم؟  اشاااتباه  ساااؤا  این در شاااد باعث چیزی  چه» ،«دهم؟ توضااای 

 .کنند  تقویت را فراشناخت  توانندمی

 یادگیری شایوه درباره که شاود تبدی  فردی به گیرد،می مطالعه دساتور صارفا   که کسای  از تدریج به  باید آموزدانش  واقع، در

 .گیردمی  تصمیم خود

 بگیرد؟ یاد باید آموزدانش چرا انگیزش؛

  که  اسااااات  طبیعی بااشاااااد،  نمره  کساااااب  تنهاا  آموزدانش  هاد  اگر. دارد یاادگیری رفتاار باه  دهیجهات در  مهمی  نقش  انگیزش

 .کنند ایجاد را  نمره  کسب احتما   بیشترین زمان  ترینکوتاه در که  کند انتخاب را راهبردهایی

  نیز   گریخودتعیین نظریه.  شاود  متداوت  تواندمی  هایشفعالیت  نو   باشاد، دانش  از  اساتداده و  توانمندشادن فهمیدن، او هد  اگر

 .(Deci & Ryan, 2000) دارد  تأکید  انگیزش در ارتباط  و  شایستگی خودمختاری،  مانند  نیازهایی  اهمیت بر

 در کند احساااس که کندمی  پیدا  انگیزه زمانی آموزدانش  گاهی. شااودنمی انجام جایزه و  تشااویق با  صاارفا    انگیزه ایجاد  بنابراین

 .دارد  معنا او برای موضو  و باشد داشته  هاییانتخاب  تواندمی است،  توانمند  یادگیری

 نگرفته،  مطلوب  نتیجه اما کرده مطالعه بارها که آموزیدانش.  اساات  شااکساات مداوم تجربه نیز  انگیزه کاهش عوام   از  یکی

 تدریجی  موفقیت تجربه ایجاد و  مؤثر  راهبردهای آموزش شارایط، این  در«.  توانمنمی من»  که برساد  نتیجه این  به اسات  ممکن

 .کندمی پیدا  اهمیت
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 یادگیری نوع گیریشک  در ارزشیابی نقش

 .دارد یادگیری ارزش چیزی چه دهدمی پیام آموزدانش به  بلکه  نیست  یادگیری گیریاندازه برای ابزاری فقط ارزشیابی

 از بخشاااای باشااااند،« دهید توضاااای » و«  بنویسااااید»  ،«ببرید نام»  ،«کنید  تعری »  نو  از عمدتا   امتحان  هایسااااؤا  اگر

 تحلی ، کاربرد، به هاپرسااش از بخشاای اگر مقاب ، در.  کنندمی  متمرکز  هاپاساا   حدظ بر را  خود  مطالعه احتمال   آموزاندانش

 .کند  تغییر  تواندمی  نیز مطالعه نو  یابد، اختصاص مس له ح  و استدل   مقایسه،

 ضااع  اساات  ممکن  بگیرد، آزمون  فصاا  پایان در فقط معلم اگر. دارد  زیادی  اهمیت  نیز  تکوینی و  تشااخیصاای ارزشاایابی

 وگوگدت فعالیت، کوتاه، هایپرسش از تدریس طو  در اگر اما. است شده  دشوار  آن  اصلا  که  شود آشکار زمانی آموزدانش

 .شودمی  هاسوءبرداشت متوجه زودتر  معلم شود، استداده  بازیابی و

 .آن از پس ایمرحله صرفا   نه باشد، یادگیری فرایند از  بخشی باید ارزشیابی  بنابراین

 نیست؟ کافی اشتباه دانستن چرا بازخورد؛

 باید چه  آن  اصلا  برای و بوده نادرست  یا  درست چیزی چه  بدهمد کند  کمک آموزدانش  به که است ارزشمند زمانی بازخورد

 .دهد انجام

  مدهوم  دو بین رابطه  مرحله، این در: »دهد توضای   تواندمی  مؤثرتر بازخورد. اسات محدودی بازخورد« اسات اشاتباه»  گدتن

 .«است برقرار رابطه این چرا بده  توضی  و کن مراجعه دوم مثا  به دوباره ای گرفته اشتباه را

  دلی   آموزدانش اسات  ممکن  باشاد،  زیاد  بسایار بازخورد و فعالیت  میان  فاصاله اگر. شاود  ارا ه  موقع به باید  همچنین بازخورد

 .باشد کرده فراموش را خود  اشتباه

 نپرساد، ساؤا  اسات  ممکن ترساد،می کردناشاتباه از که آموزیدانش. شاود تلقی  یادگیری فرایند  از  بخشای باید خطا آموزش، در

  یادگیری  امکان  داند،می اصاااالا  برای  فرصااااتی را خطا که محیطی  مقاب ،  در.  کند  خودداری  مشااااارکت  از  و نزند حدس

 .کندمی فراهم تریفعا 

 سطحی یادگیری از عبور در معلم نقش

. گیرد  قرار  معلم دوش بر  مس ولیت  تمام  که  نیست آن معنای به  نقش  این اما  دارد، محوری  نقش یادگیری الگوی  تغییر در معلم

 .کند کاربرد و مقایسه بازیابی، دادن،توضی  فکرکردن، به وادار را آموزدانش که است  هاییموقعیت طراحی معلم  وظیده

  الزاما    فعالیت این. اساااات آموزدانش  شااااناختی فعالیت افزایش و طرفهیک  سااااخنرانی  زمان  کاهش  مؤثر، هایروش  از  یکی

 .کند ایجاد  شناختی فعالیت  تواندمی  مناسب  پرسش  یک حتی.  نیست  پیچیده ابزار  نیازمند

 بخواهد آموزاندانش  از  تواندمی کند،  بیان  را آن  خلاصاه  بلافاصاله معلم  اینکه جای به مدهوم،  یک  تدریس  از  پس مثا ، برای

 .است بوده چه  نکته ترینمهم که دهند  توضی  و  کنند  وگوگدت  یکدیگر با دقیقه دو

 چرا»  ساؤا  اما  دارد   نیاز  یادآوری به  بیشاتر« چیسات؟  فتوسانتز» ساؤا .  اسات«  چگونه» و« چرا»  از اساتداده  دیگر، روش

 .کندمی هدایت مداهیم میان ارتباط به را آموزدانش« دارد؟ نیاز خاصی شرایط به رشد فرایند ادامه برای  گیاه
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 مکانیکی؟ تکرار یا یادگیری فرصت خانه؛ تکلیف

 حجیم  و تکراری هاایتکلی  اماا.  کناد  کماک یاادگیری  تثبیات باه توانادمی شاااااود، طراحی هادفمناد  صاااااورت باه اگر  خااناه  تکلی 

 داشااته ارتباط  یادگیری  هد   با باید  خوب  تکلی .دهند سااوق  هافعالیت  مکانیکی و سااریع انجام به را آموزدانش اساات  ممکن

  مهارت   تقویت  هد ، اگر.  کند  فراهم  را آن کاربرد و توضاای  فرصاات باید  تکلی  اساات،  مدهوم  یک  درک هد ، اگر. باشااد

 به  متداوت  موقعیتی در  را  مدهوم  باید آموزدانش اساااات، انتقا  هد ، اگر. کند ایجاد تکرار کافی اندازه به باید  تمرین اساااات،

. شااود وابسااته آماده  منابع  یا خانواده به  کاملا    آن انجام  برای  آموزدانش که باشااد  دشااوار  قدرآن  نباید تکلی   همچنین.ببرد کار

 .باشد داشته  نیز مستق   موفقیت امکان اما کند، وادار شناختی تلاش به را  آموزدانش باید  تکلی 

 متوسطه با ابتدایی دوره تفاوت

 .باشد متداوت تواندمی آن شک  اما دارد، وجود هادوره همه در سطحی  یادگیری مس له

 آموزش بنابراین. است یادگیری و مطالعه پایه هایمهارت از بسیاری به دادنشک   حا  در هنوز آموزدانش ابتدایی، دوره  در

 دوره، این  در.  دارد زیادی  اهمیت  دارفاصاله مرور  و  ساؤا   پرسایدن  دادن،توضای   کردن،خلاصاه  مانند  راهبردهایی  مساتقیم

 .باشد  مؤثر  معنا ساختن در تواندمی  نیز  کودک زندگی به نزدیک  هایمثا  و عینی هایتجربه از استداده

  حرکت   هاآن میان  روابط  درک  سامت به  مطالب حدظ از باید آموزدانش  و شاودمی  ترپیچیده درسای محتوای او ، متوساطه در

 .کندمی پیدا  بیشتری  اهمیت زمان  مدیریت و  خودتنظیمی آموزش دوره، این در.  کند

 فشارده کردنحدظ امتحانی،  شاب مطالعه خطر  مرحله، این در. یابدمی افزایش هاآزمون  فشاار  و مطالب حجم دوم، متوساطه در

  بلندمدت  یادگیری  و  آزمون برای آمادگی  میان بتواند  باید آموزدانش  بنابراین.  شاودمی  بیشاتر  تسات به حد  از  بیش  وابساتگی و

 .کند برقرار تعاد 

 مختلف دروس میان تفاوت

 زبانی، درس  یک  مدهومی، درس  یک  در  یادگیری  ماهیت. دانسااات  مناساااب  دروس  تمام برای  را مطالعه  روش یک  تواننمی

 .است  متداوت  محاسباتی درس یک  و مهارتی درس  یک

  تمرین  زبانی، هایدرس  در.  دارد  اهمیت کاربرد  و شاااخصااای زبان با  توضااای   مداهیم، میان ارتباط  مدهومی،  هایدرس در

 اهمیت محاساباتی تمرین کنار در مسا له ح  و هارابطه فهم ریاضای، در. اسات  ضاروری  سااختارها  و هاواژه  از واقعی اساتداده

 .کنند ترعمیق را  یادگیری  توانندمی آزمایش  و توضی  بینی،پیش مشاهده، علوم، در. دارد

 محتوا، نوع این  یادگیری برای:  اسات  این  تردقیق  پرساش.  نیسات کافی چندان« بخوان درس  بیشاتر»  عمومی توصایه  بنابراین

 است؟ ترمناسب  شناختی  فعالیت چه

 آموزدانش مشارکت و فعا  یادگیری

  طریق   از  تواندمی مشااارکت این. باشااد  داشااته  نقش دانش  پردازش  و  ساااختن در آموزدانش که  معناساات این به  فعا   یادگیری

 .شود ایجاد  همسالن ارزیابی و مثا  تولید دادن،توضی  پروژه، مس له، ح   بحث، پرسش،

. اندکرده گزارش را کلاسای  مشاارکت و  انگیزش  افزایش فعا ،  یادگیری  اااااا  یاددهی هایروش درباره  نیز  داخلی هایپژوهش

 اثر  یادگیری تجربه بر  تواندمی  کنندهمشااااارکت به  مندع   کنندهدریافت از آموزدانش  نقش  تغییر که دهندمی نشااااان هایافته این
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 اما باشاااد  پرتحرک بسااایار  کلاس یک اسااات  ممکن.  نیسااات  آن بودنشااالوغ  معنای به  کلاس  بودنفعا  حا ،  عین در.بگذارد

  محتوا  درباره فکرکردن  به را آموزدانش که اسات ارزشامند زمانی آموزشای  فعالیت. باشاند  داشاته  کمی شاناختی عمق  هافعالیت

 .کند وادار

 مصنوعی هوش و فناوری نقش

  اساااااتدااده  اماا  کنناد،  فراهم یاادگیری برای ایتاازه  هاایفرصااااات  تواننادمی  مصااااانوعی هوش  ابزارهاای  و  دیجیتاا  هاایفنااوری

 هوش ابزار به  را ایمساا له آموزدانش اگر.دهد  افزایش را آماده پاساا  به آموزدانش  وابسااتگی اساات  ممکن  هاآن از نادرساات

 در.  باشاد  نکرده طی را یادگیری فرایند اما باشاد  داشاته  نهایی محصاو  اسات  ممکن کند، دریافت کام  پاسا  و بدهد مصانوعی

  نمونه  پاسا  یک  با خود  پاسا  مقایساه  یا بازخورد  ساؤا ، طر   مثا ، تولید  متداوت،  توضای  دریافت برای ابزار  از اگر  مقاب ،

 برای مصانوعی هوش آیا» که  نیسات این  اصالی  پرساش  بنابراین.گیرد  قرار  یادگیری خدمت در تواندمی فناوری  کند، اساتداده

 بر  مبتنی آموزش دردهد؟می انجام  شاااااناختی  فعالیت چه آن با آموزدانش: پرسااااید  باید بلکه«  بد؟  یا اساااات خوب  یادگیری

 فناوری. کاربرد  و توضاای   تمرین،  خودتنظیمی، بازخورد،  بازیابی،:  دارند  اهمیت یادگیری  بنیادین اصااو  همچنان فناوری،

 .شودنمی یادگیری فرایند خود  جایگزین اما کند، تسهی  را فرایندها این  تواندمی

 مطالعه هایعادت گیریشک  در خانواده نقش

  مهم   نمره فقط» که باشاد  این خانه در غالب پیام اگر.  دارد  نقش  یادگیری  به  نسابت آموزدانش  نگرش گیریشاک  در  نیز خانواده

 .بداند  یکی  نمره با را یادگیری  نیز آموزدانش است  ممکن ،«است

  چه  امروز» مانند  هاییپرساش.  نمره درباره  فقط  نه  کند، ساؤا   فهمیده آموزدانش که چیزی درباره  تواندمی خانواده مقاب ، در

  نتیجه   از را توجه« خورد؟می  دردت به  کجا  موضاااو  این» یا« بود؟  ساااخت برایت  قسااامت کدام» ،«گرفتی؟ یاد جالبی چیز

 .کندمی  منتق  یادگیری فرایند به صر 

 .کودک جای به تکلی  انجام نه است، استقلا  از  حمایت هد .  بگیرد را آموزدانش یا معلم جای  نباید خانواده البته

 متناسب آموزش ضرورت و یادگیری ضعف دارای آموزدانش

 یا اطلاعات  دهیسااااازمان  حافظه، توجه، خواندن، در برخی.  گیرندنمی یاد یکسااااان  روش و  ساااارعت  با  آموزاندانش همه

 .نیست کافی  همیشه« کن تلاش  بیشتر  فقط» مانند  هاییتوصیه بنابراین. دارند  نیاز  بیشتری حمایت به اجرایی  هایمهارت

  مدهومی،   نقشاه  عملی،  فعالیت مثا ،  تصاویر،  شاداهی، توضای .  کند  فراهم  را  متنو  هایروش به  دساترسای امکان  باید آموزش

 .کنند ایجاد  متداوتی هایفرصت مختل  آموزاندانش برای توانندمی بازخورد و ایمرحله  تمرین

 .است یادگیری به رسیدن برای  ترمناسب مسیرهای کردنفراهم بلکه  نیست  انتظارات سط  آوردنپایین هد ،

 یادگیری به مطالعه تبدی  برای مؤثر راهبردهای

 را مطالب  کند تلاش  و  بگذارد  کنار را  کتاب مطالعه،  از  پس باید  آموزدانش. اساات  فعا   بازیابی راهکارها،  نخسااتین  از  یکی

 نوشتن یا شداهی توضی  متن، به نگاه بدون هایپرسش  به  دادنپاس   سازی،سؤا  با تواندمی کار  این. کند بازسازی  حافظه  از

 .شود انجام اصلی  نکات
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 در مرور و مطالعه  است  بهتر شود،  انجام روز  یک در  فص  یک  مطالعه تمام  اینکه  جای به. اسات  گذاریفاصاله  دوم، راهبرد

 . دهد افزایش را اطلاعات ماندگاری تواندمی گذاریفاصله  دهندمی نشان مرورشده هایپژوهش.  شود توزیع  نوبت چند

 .دهد توضی   کتاب هایعبارت از استداده بدون را  مطلب  بتواند باید آموزدانش. است  شخصی  زبان با توضیح سوم، راهبرد

  بهتر  را  مدهوم ساااختار  احتمال    کند، تولید  تازه مثا   مدهوم  یک برای بتواند  آموزدانش اگر. اساات  سااازیمثا  چهارم، راهبرد

 .است کرده درک

 .کند کمک دانش دهیسازمان به  تواندمی  متداوت یا مشابه  مدهوم دو  مقایسه. است مقایسه پنجم، راهبرد

 مثا   شاابیه دقیقا   که شااود ارا ه ایمساا له باید روش،  یک یادگیری از  پس. اساات  جدید موقعیت در مساائله ح  شااشاام، راهبرد

 .نباشد  کتاب

  باید  بلکه اساات  گرفته یاد که  بگیرد تصاامیم  متن به کردننگاه  با فقط  نباید آموزدانش. اساات  واقعی  خودارزیابی هدتم، راهبرد

 .کند آزمایش متن  کمک بدون را خود

 «پایدار یادگیری» پیشنهادی الگوی

 .کرد پیشنهاد پایدار یادگیری برای ایمرحلهشش چرخه  یک توانمی  شده،مطر   مباحث اساس بر

 دانستهپیش: نخست مرحله

 .کند فعا  را  پیشین دانش کوتاه، سؤا   چند با  تواندمی نیز معلم. داندمی چه  موضو  درباره  کندمی بررسی ابتدا آموزدانش

 فهم: دوم مرحله

 .شودمی ارا ه قبلی مطالب با  ارتباط و تجربه  تصویر، توضی ، مثا ، با جدید  محتوای

 فعا  پردازش: سوم مرحله

 مشاااخص را  مداهیم میان  روابط و  کندمی مطر  ساااؤا  ساااازد،می مثا  دهد،می  توضااای   خود زبان  با  را  مطلب آموزدانش

 .کندمی

 بازیابی: چهارم مرحله

 .کند  بازیابی  مستقیم کمک بدون را اطلاعات  کندمی  تلاش آموزدانش و  شوندمی گذاشته کنار  جزوه و  کتاب

 انتقا  و کاربرد: پنجم مرحله

 یاا  پروژه  روزمره،  تجرباه  مسااااا لاه،  توانادمی  موقعیات  این.  ببرد  کاار  باه جادیاد  موقعیات  یاک  در را  خود  آموختاه  باایاد  آموزدانش

 .باشد  متداوت سؤا 

 اصلاح و دارفاصله مرور: ششم مرحله

 .گردندمی اصلا   شدهشناسایی خطاهای و  شوندمی  بازیابی دوباره  مطالب بعد، هایهدته و روزها در

 در اما شاودمی  آغاز محتوا  با  اولیه  مواجهه  از واقعی  یادگیری.  نیسات  بارهیک اتداق  یک  یادگیری  که دهدمی نشاان  چرخه این

 .شودمی  تکمی   مرور و بازخورد کاربرد،  بازیابی،

 معلمان برای کاربردی پیشنهادهای

 .کند مطر  آموزاندانش  پیشین دانش درباره کوتاه سؤا  چند درس هر ابتدای در  تواندمی معلم
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 .دهند توضی  خود زبان با را آن بخواهد آموزاندانش از  محتوا، دوباره تکرار جای به بخش، هر تدریس از  پس

 را  درس  اصااالی  نکته ساااه  کتاب به  نگاه بدون آموزدانش  مثا   برای شاااود  انجام  کوتاه  بازیابی  فعالیت  یک کلاس، پایان در

 .بنویسد

 .یابد اختصاص انتقا  و تحلی  کاربرد، به هاآن از بخشی و  نباشند محدود اطلاعات حدظ به فقط  باید  امتحانی هایپرسش

 .شوند بررسی  دوباره بعد جلسات در و ثبت آموزاندانش رایج  هایاشتباه

 .شود استداده واقعی  هایموقعیت  و  متنو   هایمثا  مدهومی، نقشه از دشوار،  مداهیم برای

 .شوند  متمرکز شناختی پردازش  کیدیت بر بال، حجم جای به  تکالی 

 .بسنجند را خود  یادگیری میزان  چگونه و  کنند مطالعه چگونه که شود داده آموزش  مستقیم طوربه آموزاندانش به

 آموزاندانش برای کاربردی پیشنهادهای

 .نکنید محدود بازخوانی به فقط را مطالعه

 .دهید توضی  خود زبان  با ایدفهمیده را آنچه و ببندید را  کتاب بخش، هر از  بعد

 .کنید بررسی دوباره را آن دهید، توضی   توانیدنمی را  مطلبی اگر

 .امتحان شب  فقط نه کنید،  مرور نوبت چند در را  مطالب

 .دهید جواب  کنید  تلاش پاس  به  نگاه بدون و بپرسید سؤا  خودتان از

 .بسازید شخصی  مثا  مهم  مداهیم برای

 .بگیرید نظر در را« بودن بلد» و« بودن آشنا»  میان  تداوت مطالعه، هنگام در

 .کنید پیدا را اشتباه علت صحی ، پاس  دیدن صرفا   جای به  کنید،می  اشتباه که بار هر

 .دهید توضی  دیگری فرد به را آن کنید سعی اید،گرفته یاد را  مطلبی اگر

 هاخانواده برای کاربردی پیشنهادهای

  اهمیت   نیز کوچک  هایموفقیت و  هادشاااواری  یادگیری، فرایند  به  توجه.  نکنند ساااؤا  نمره درباره  تنها اسااات  بهتر هاخانواده

 .دارد

 .کنند فراهم را استقلا  فرصت و مطالعه برای  مناسب  محیط تکالی ، انجام جای به والدین است  بهتر

 به  نساابت کودک  پیشاارفت اساات  بهتر. کند  منتق  رقابت به یادگیری از را  او  تمرکز  تواندمی دیگران با  کودک مداوم مقایسااه

 .شود دیده نیز خودش قبلی عملکرد

 به همیشاه  بیشاتر مطالعه و  هساتند یادگیری فرایند از بخشای روزانه نظم و کافی  خواب اساتراحت، که داشات توجه باید  همچنین

 .نیست  بیشتر  یادگیری  معنای

 آموزشی نظام و مدرسه برای کاربردی پیشنهادهای

 .باشد مدرسه  تربیتی برنامه از بخشی  باید  یادگیری و مطالعه  هایمهارت آموزش

 و  کند اسااتداده خود هایاشااتباه از  چگونه کند، ارزیابی را خود یادگیری  چگونه کند،  ریزیبرنامه چگونه بداند  باید آموزدانش

 .کند مرور زمان طو  در را مطالب  چگونه

 .باشد مس له ح  و تحلی  کاربرد، فهم، یادآوری، از  ترکیبی باید  نیز ارزشیابی
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  مباحث  حذ   معنای به امر  این. شااود ایجاد بیشااتری  ارتباط واقعی  هایموقعیت و  درساای  محتوای میان اساات لزم  همچنین

 .هاستآن تدسیر و کاربرد برای فرصت کردنفراهم معنای به  بلکه  نیست، نظری

 تحلی  و بحث

  یک  با  تواننمی  را«  گیردنمی یاد اما  خواندمی  درس  آموزدانش» مسا له که دهدمی نشاان  شادهمطر  عوام  مجموعه بررسای

  انگیزش   پیشااین، دانش  کمبود فراموشاای،  بازیابی،  ضااع  فشاارده، مطالعه خوانی،سااطحی  محوری،حدظ.  داد توضاای  علت

 بلکه  نیسااتند  هم از  جدا عوام   واقعی،  زندگی و  مدرسااه  میان  فاصااله و ارزشاایابی  شاایوه  خودتنظیمی، ضااع   محور،نمره

 .کنند  تقویت را  یکدیگر  توانندمی

  کمتر   کند،  عادت  حدظ  به  آموزدانش اگر. رودمی حدظ  سااامت به آموزدانش  کند،  تأکید مطالب  حدظ بر امتحان اگر مثا ، برای

 در مطالب اگر.  شااااودمی دشااااوارتر یادگیری  انتقا  باشااااد، ضااااعی   مداهیم ارتباط اگر.  کندمی  تلاش  مداهیم ارتباط برای

 کردنحدظ به بعدی آزمون برای دوباره آموزدانش  و شااودمی احساااس  ترسااریع فراموشاای نشااوند،  اسااتداده جدید  هایموقعیت

 .گیردمی شک  چرخه  یک نتیجه در. آوردمی روی

 را امتحان اما« بخوان  مدهومی»  گدت آموزدانش به  تنها  تواننمی. اسات  عنصار چند  زمانهم  تغییر  نیازمند چرخه  این شاکساتن

 را محتوا از زیادی  حجم جلساااه هر برای اما کند ایجاد  عمیق یادگیری  خواسااات معلم از تواننمی. کرد طراحی حدظی  کاملا  

  تمام   که حالی در  دهد  کاهش  را  نمره فشااااار داشاااات انتظار خانواده از  تواننمی همچنین. کرد  تعیین  پردازش فرصاااات بدون

 .چرخدمی  نمره و رتبه حو   آموزشی هایپیام

 دانش فرهن ، این در.  اساااات آموزشاااای فرهن   یک باشااااد،  مندرد  تکنیک یک آنکه از  بیش عمیق  یادگیری  منظر،  این از

 از باید اما اسات،  پذیرفتنی خطا  نیسات   موفقیت  معیار  تنها اما اسات،  مهم  نمره  دارد   اهمیت نیز دانش فهم اما  اسات، ارزشامند

  بازیابی،  فهم،  به که  شااودمی تبدی   یادگیری به  زمانی مطالعه اما اساات، ارزشاامند مطالعه و کرد   اسااتداده اصاالا  برای  آن

 .شود  منجر  ماندگاری و کاربرد

  تداوت   توانندمی مطالعه  روش  در سااده  تغییرات برخی که دهندمی نشاان  نیز  گذاریفاصاله و  بازیابی تمرین به  مربوط شاواهد

 در زماان،  طو  در  تمرین  توزیع  و  باازیاابی  تمرین  کاه دارناد  تاأکیاد  نکتاه این  بر  جادیاد  علمی  مرورهاای.  کنناد ایجااد  توجهیقاابا 

  .(Carpenter et al., 2022) انداستداده قاب  آموزشی شرایط و مواد از  متنوعی طی 

 توجاه مورد  راهبردهاا  اصااااالا  و  نظاارت ریزی،برنااماه  ماانناد  هااییمهاارت  اهمیات  نیز  خودتنظیمی باه  مربوط هاایپژوهش در

  انگیزش   بهبود  با  شااااشاااام پایه  آموزاندانش در  خودتنظیمی  راهبردهای آموزش  داخلی،  پژوهش یک در. اساااات گرفته  قرار

 . است  بوده همراه خودکارآمدی ابعاد برخی و  پیشرفت

 برای  تواندمی مداهیم  میان ارتباط دهیساازمان که  اندداده نشاان  نیز  مدهومی نقشاه  درباره  داخلی  هایپژوهش دیگر، ساوی از

 . گیرد قرار  استداده مورد مس له ح  و فراشناختی و شناختی فرایندهای  تقویت

 آموزدانش» به« شاد؟ تدریس  محتوا مقدار  چه» از  نگاه  تغییر  نیازمند پایدار یادگیری به ساطحی  یادگیری از حرکت  بنابراین،

 فقط آموزدانش  یکی در اما  کنند، تدریس را  فصاا   یک دقیقا    کلاس دو  اساات  ممکن. اساات«  داد؟ انجام کاری  چه  محتوا این با

 را  مدهوم و کند  بررسای  را خود  هایاشاتباه  کند،  ح   مسا له بساازد، ساؤا  دهد، توضای  آموزدانش  دیگری  در  و بخواند را متن

 .بود خواهد  متداوت یادگیری تجربه  کیدیت اما است، یکی شدهارا ه  محتوای مقدار. ببرد کار به  تازه  موقعیت در
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 گیرینتیجه

 پرساشای بلکه  نیسات  آموزاندانش کاریکم درباره پرساشای«  گیرند؟نمی یاد اما  خوانندمی درس  آموزاندانش چرا» پرساش

  نمره  حتی و  کند مطالعه  طولنی هایسااااعت کند، زیادی  تلاش اسااات ممکن  آموزدانش.  اسااات  یادگیری فرایند  کیدیت درباره

 از بخشای  باشاند،  متمرکز اطلاعات بازتولید و  فشارده حدظ بازخوانی،  بر  بیشاتر او هایفعالیت اگر  اما  آورد،  دسات به خوبی

 .بماند باقی  ناپایدار و  مدتکوتاه است  ممکن  یادگیری

 بازخوانی.  بگیرد را کاربرد و فهم جای که شاااااودمی  ساااااازمشاااااک  زمانی اما  دارد، را خود  جایگاه یادگیری در کردنحدظ

  احسااس اسات  ممکن نشاود، همراه کاربرد و  تمرین توضای ،  فعا ،  بازیابی  با که زمانی اما باشاد، مدید آشانایی برای  تواندمی

  ماندگاری   برای  اما کند،  پشتیبانی  را  مدتکوتاه  عملکرد تواندمی امتحانی شب  مطالعه. کند ایجاد  واقعی تسلط  از بیشتری تسلط

 هدفمند  بازیابی و  دارفاصااله مرور با  باید که اساات  طبیعی ایپدیده  نیساات  یادگیری دشاامن نیز فراموشاای.  نیساات کافی دانش

 .شود  مدیریت

  مدهوم   کند،  برقرار  ارتباط  قبلی هایدانساااته و جدید اطلاعات میان  بتواند آموزدانش که  گیردمی شاااک  زمانی پایدار  یادگیری

 برای بازخورد  از  و ببرد کار به جدید  هایموقعیت در کند،  بازیابی را  آن  مساااتقیم  کمک بدون  دهد، توضااای  خود زبان با را

 از را  آموزدانش  زیرا دارناد،  ایویژه  اهمیات  فراشااااانااخات  و  خودتنظیمی  مسااااایر،  این در.  کناد  اساااااتدااده  خود  فهم  اصااااالا 

 .کنندمی تبدی  یادگیری فرایند در فعا   کنندهمشارکت به  آموزش  مندع   کنندهدریافت

 ح  بازیابی، توضاای ، پرسااش، برای و  نیساات  محتوا دهندهانتقا   تنها  که  معلمی. اساات  اساااساای فرایند این  در  نیز معلم  نقش

  حا ،  همین  در. سااااازدمی  فراهم  عمیق  یادگیری  برای  بیشااااتری  زمینه  کند،می  ایجاد فرصاااات کاربرد و  وگوگدت مساااا له،

 احساااس که  کندمی مطالعه چیزی اساااس  بر  زیادی حد تا  آموزدانش زیرا باشااد   هماهن   یادگیری  اهدا  با باید  ارزشاایابی

 .گرفت خواهد قرار ارزیابی مورد  نهایت در  کندمی

 کند، ارا ه تحصایلی عملکرد درباره  اطلاعاتی  تواندمی  نمره.  شاوند  قا    تمایز  یادگیری و  نمره میان  باید  نیز مدرساه و خانواده

  تشااخیص   واقعی  زندگی  در را  آن دهد، توضاای   را  مدهوم  یک  بتواند که آموزیدانش. دهدنمی نشااان را یادگیری ابعاد  تمام اما

  توانایی   از  فراتر  آن  ارزش  که است  کرده تجربه  را یادگیری  نوعی گیرد،  کار  به تازه  موقعیت  در  و بسازد مثا   آن  برای  دهد،

 .است  تمرین نمونه مشابه سؤا   یک به  گوییپاس 

 به  را اطلاعات  کند  کمک او به باید بلکه باشااااد  اطلاعات از آموزدانش  ذهن پرکردن  صاااارفا    نباید آموزش هد   نهایت، در

 مدرسااه. کند  تبدی  مساا له  ح   مهارت به را کاربرد  توانایی و  کاربرد  توانایی  به را فهم فهم، به  را دانش یافته،سااازمان دانش

  چه»  بگوید  بتواند  تنهانه آموزشااای، دوره یک  پایان  از  پس آموزدانش که داشااات  خواهد را خود  تربیتی اثر  بیشاااترین زمانی

 باا  اگر  و  کنم  اساااااتدااده هااآن  از  توانممی  چگوناه  ام،فهمیاده  را  چیزهاایی چاه» دهاد  توضااااای   بتواناد  بلکاه  ،«امخواناده  چیزهاایی

 «.کرد خواهم استداده ح راه کردن پیدا برای هایمآموخته از چگونه شدم روروبه تازه ایمس له

 مقاله هایمحدودیت

  بنابراین   ندارد   تکیه مشاخص آماری جامعه  یک از جدید میدانی  هایداده  بر و اسات تحلیلی  اااااا   مروری مطالعه یک مقاله این

 تحصایلی، هایپایه  میان  تداوت  همچنین. شاوند  تدسایر  مساتق   پیمایشای یا  آزمایشای مطالعه  یک نتایج عنوان به  نباید  آن هاییافته
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 در  شادهمطر   عوام   شاک  و  شادت شاود  باعث تواندمی  تحصایلی هایرشاته و خانوادگی  شارایط جغرافیایی،  مناطق مدارس،

 .نباشد یکسان مختل   هایگروه

  انگیزش   حافظه،  مانند  متغیر یک به را  آن شاکسات  یا  موفقیت  تمام تواننمی و اسات  چندبعدی ایپدیده یادگیری  دیگر،  ساوی از

 و درسای محتوای آموز،دانش واقعی شارایط  با  متناساب  باید  شادهارا ه  پیشانهادهای دلی ، همین به.  داد  نسابت مطالعه  روش یا

 .گیرند قرار  استداده مورد مدرسه  امکانات

 آینده هایپژوهش برای پیشنهادهایی

  یادگیری  ماندگاری بر  گذاریفاصااله و فعا   بازیابی  راهبردهای  مسااتقیم  آموزش اثر آینده، هایپژوهش در شااودمی  پیشاانهاد

 .شود بررسی مختل  هایپایه در آموزاندانش

  ترکیاب   از  کاه  را  آموزانیدانش  و  کننادمی  اساااااتدااده  باازخوانی  از  عمادتاا    کاه  را  آموزانیدانش  میاان  تدااوت  توانمی  همچنین

 .کرد مقایسه تأخیر با و فوری هایآزمون در کنند،می استداده دارفاصله تمرین  و توضی   بازیابی، بازخوانی،

. باشاااد  مهمی  پژوهش  موضاااو  تواندمی  نیز  آموزاندانش  مطالعه  نو  بر  امتحانی  هایساااؤا   طراحی  شااایوه  نقش بررسااای

 تردقیق  شاناخت به  تواندمی مختل  دروس در یادگیری  انتقا   توانایی و فراشاناخت  خودتنظیمی، میان رابطه بررسای  همچنین

 .کند  کمک مس له این

 هر  در شود مشخص تا بپردازند دوم متوسطه و او  متوسطه ابتدایی، هایدوره مقایسه به  توانندمی همچنین  آینده هایپژوهش

 .دارند  عمیق یا سطحی  یادگیری گیریشک  در را  نقش بیشترین عوام  کدام دوره

 این  از  اساتداده  که  کندمی  پیدا بیشاتری  اهمیت  پرساش  این بررسای مصانوعی،  هوش  ابزارهای  از  اساتداده  گساترش با  نهایت، در

  شاااناختی  تلاش  و  تدکر  فرایند  اسااات  ممکن شااارایطی  چه در و  کندمی  کمک  مساااتق  یادگیری به شااارایطی چه  در ابزارها

 .دهد کاهش را آموزدانش

 فارسی منابع

 بر  خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشاااای(.  ۱۴۰۳. )ص.   هرفته، کربلایی  و ،.غ محر،  ثناگوی  ،.ج  آریان،

 در  روانشاناختی  پویایی. ایرانشاهر  شاهرساتان  شاشام پایه  پسار  آموزاندانش  تحصایلی  خودکارآمدی  و تحصایلی  پیشارفت  انگیزش

 . ۱۷۷–۱۶۵ ،(۴)۳ خلقی، هایاختلا 

 کارگیریبه اثربخشای(.  ۱۴۰۳. )م  صاادقی، و ،.ب ابوالحساینی، ،.ز آبادی،همت  کریمی  ،.ن شاهودی، ،.م  ورکیانی، ابراهیمی

 .مشهد شهر ابتدایی دوره آموزاندانش کلاسی  مشارکت و تحصیلی  انگیزش افزایش بر فعا  یادگیری ا یاددهی هایروش

  پیشارفت   انگیزش بر مطالعه  فراشاناختی و  شاناختی  راهبردهای  آموزش  تأثیر(.  ۱۳۹۸. )   کساا ی، و ،.م  رساولی، ،.م حساام،

 .متوسطه او  دوره دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و

 درس  یاادگیری  بر  خودتنظیمی  یاادگیری  راهبردهاای  آموزش  اثربخشااااای(.  ۱۳۹۶. )ش  لیوارجاانی،  و  ،.ط  زنگباار،  حسااااانی

 (.۳۹)۱۰ ارزشیابی، و آموزش. آبادبستان شهرستان متوسطه او  دوره دختر آموزاندانش اضطراب و ریاضی

 برای فراشاناختی و شاناختی راهبردهای بررسای(.  ۱۳۹۸. )  پیرزاد،  و ،.ت. م حساینی،  ،.ن.   . س شاریدی، ،.ش زار ،

 .اوز شهر  متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی  پیشرفت
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 تحصاااایلی  پیشاااارفت  انگیزش  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  نقش(.  ۱۳۹۹. )م. س  عسااااکری،علی و ،.م  زاده،زار 

 .مروری مطالعه یک: آموزاندانش

 و  ایمدرسااااه هایفعالیت ادراکات رابطه  بررساااای(.  ۱۴۰۱. )ت  مطلق، وثوقی و  ،.   اساااالامی، ،.م  عمران، پورساااالیمان

 .۶۲–۵۲ ،(۱)۶ پرورش، و آموزش شناسیجامعه. آموزاندانش تحصیلی  پیشرفت بر  خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

  مشاااااارکتی   یاادگیری  بر  مادارهیجاان  راهبردهاای  آموزش  اثربخشااااای(.  ۱۴۰۱. )و  باابااخاانی،  و  ،.ق  احقر،  ،.ز  سااااالطاانی،

 . ۱۱–۱ ،(۲)۶ پرورش، و آموزش شناسیجامعه. او  متوسطه دوره آموزاندانش

  انگیزش  بر  گریخودتعیین هایمهارت  آموزش اثربخشای(.  ۱۳۹۹. )ه  رشایدی، هارون و ،.ا  پوش،سایاه ارجمند  ،.  شاایان،

 .یادگیری اختلا  با آموزاندانش تحصیلی

 و  تدریس خودکارآمدی تحصااایلی،  انگیزش بر  خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش  اثربخشااای(.  ۱۳۹۹. )   صااانوبر،

 .فرهنگیان دانشگاه دانشجویان در امتحان اضطراب

  یادگیری  و تحصاایلی ساارزندگی براساااس  تحصاایلی  پیشاارفت  بینیپیش(.  ۱۳۹۸. )س  بشاارپور، و ،.م  نریمانی، ،.س عینی،

 . ۴۵–۳۳ ،(۱۲)۷ یادگیری، در شناختی راهبردهای. دختر آموزاندانش خودراهبر

 و  تحصااااایلی  کااریاهماا   بر  خودتنظیم  یاادگیری  راهبردهاای  آموزش  اثربخشااااای(.  ۱۴۰۰. )ط  تجری،  و  ،.ا  زادان،فتحی

 . ۵۲–۲۹ ،(۳۷)۱۰ ورزشی، شناسیروان  مطالعات. ورزشی المپیاد در  کنندهشرکت آموزاندانش  ورزیخودشدقت

 کارکردهای بر آن  تأثیر و  مدهومی  نقشااه بر  مبتنی  آموزشاای بسااته  تدوین(.  ۱۴۰۵. )   زندی، و ،.ی یاراحمدی، ،.س فلا ،

 رفتار، شاناخت،  مجله.  سانندج شاهر نهم پایه آموزاندانش  ریاضای درس مسا له  ح  راهبردهای و فراشاناختی شاناختی،  عالی

  .یادگیری

 در  آموزاندانش  انگیزشای پایداری و  تحصایلی  پیشارفت  بینیپیش در یادگیری  خودتنظیمی  نقش  تبیین(.  ۱۴۰۳. )م  اندیش،نیک

 .نوین آموزشی هاینظام

  بهبود  و درونی  انگیزش  ارتقای  در  مؤثر  آموزشاااای بازخورد کارکرد تحلی (.  ۱۴۰۳. )ک  مهر،فلا  و ،.پ  نژاد،موسااااوی

 .آموزاندانش یادگیری  کیدیت
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