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 چکیده

  هایی ویژگی  گیریشهکل  بسهترهای  ترینمهم  از  یکی بلکه  نیسهت  درسهی  هایمهارت و دانش انتقال برای  محیطی  تنها مدرسهه

  گیری  تصههمیم  توانایی  اسههتق،ل . داشههت خواهند نیاز آن به خود  ایحرفه و اجتماعی  فردی   زندگی  در آموزاندانش که اسههت

 جریان  در هاآن  از  مهمی  بخش که  هسهتند  هاییشهایسهت ی جمله  از رفتار  تنظیم  توانایی  و  اجتماعی  مشهارکت  مسهووییت  احسها 

 خطاهای با  کند می وضهه  را قوانین  آن طریق از مدرسههه که ایشههیوه.  گیرندمی  شههکل  مدرسههه در آموزدانش  روزمره تجربه

 دهدمی گوش او  نظر  به  کند می واگذار  را  هامسووییت  دهد می  قرار او اختیار در  انتخاب  فرصت  کند می برخورد آموزدانش

 با حاضههر  پژوهش. باشههد اثرگذار  هاشههایسههت ی این رشههد  نحوه بر  تواندمی سههازد می  برقرار  تعادل  آزادی  و کنترل  میان و

 را  آموزاندانش  پذیریمسهووییت و  گیریتصهمیم اسهتق،ل   بر  مدرسهه  تربیتی هایشهیوه  پیامدهای تحلیلی   هههههه  مروری  رویکرد

 انضههباط  پذیری مسههووییت  گیری تصههمیم آموز دانش عاملیت خودمختاری   و اسههتق،ل  مفاهیم مقایه   این در.  کندمی بررسههی

 و  حمایت رانه  گرایانه کنترل  هایشهیوه  پیامدهای سهپ  و شهده  تبیین خودمختاری  از  حمایت و آموزیدانش  مشهارکت  تربیتی 

  معنای  به خودمختاری از  حمایت دهدمی  نشههان جدید  هایپژوهش هاییافته.  اسههت گرفته قرار  بررسههی  مورد  محورمشههارکت

 مشخص   انتظارات  روشن  ساختار  کنار  در که  دارد را  کارآمدی  بیشترین زمانی بلکه  نیست؛ نظارت  و  قانون  ساختار   حذف

 که اسههههت  داده نشههههان  نفر  هزار  ۲۱۳ از  بیش و مطایعه  ۱۵۳ شههههامل  فراتحلیل  یک. گیرد  قرار ایرابطه  حمایت و بازخورد

 تحصهیلی  باورهای  خودتنظیمی   یادگیری تسهلط   اهداف  مشهارکت  خودمختار   ان یزش با  خودمختاری  از شهدهادراک  حمایت

 جدید هایپژوهش  همچنین .نیسهت یکسهان  مختلف  پیامدهای  در روابط این  شهدت هرچند  دارد   مثبت رابطه آموزشهی عملکرد و

 افزایش  به تحصهیلی سهال طول  در  تواندمی  خودمختاری  حمایت ر  هایشهیوه  از اسهتفاده برای  معلمان آموزش که  اندداده نشهان

  .شود منجر آموزاندانش  مثبت اجتماعی رفتارهای و شناختیروان  نیازهای رضایت

 آموز دانش عاملیت  پذیری مسهههووییت  گیری تصهههمیم خودمختاری  آموز دانش  اسهههتق،ل  تربیتی   هایشهههیوه  :کلیدی واژگان

 خودتنظیمی  تربیتی  انضباط مدرسه  آموزی دانش  مشارکت

 مقدمه

 از  مهمی بخش آموزدانش.  اسهههت  درسهههی  هایکتاب  محتوای انتقال  آن  وظیفه که دانسهههت  نهادی  صهههرفا    تواننمی  را مدرسهههه

 ای وهای  از ایمجموعه  علمی   مفاهیم  بر ع،وه مدت  این  در  و گذراندمی  مدرسهههه در  را خود  نوجوانی و  کودکی  هایسهههال

  یک   در  چ ونه کند   وگوگفت دی ران با  چ ونه  گیردمی یاد  مدرسهههه در او.  کندمی تجربه نیز را  اخ،قی  و  اجتماعی رفتاری 

 خود  ههایانتخهاب  پیهامهد  بها  چ ونهه  بپهذیرد  را  وظیفهه  یهک  مسهههههووییهت  چ ونهه  شهههههود  مواجهه  قهانون  بها  چ ونهه  کنهد   فعهاییهت  گروه

 مدرسههه   تربیتی  شههیوه هر  منظر  این  از.  ب یرد  تصههمیم ندارد اختیار در آماده پاسهه  که شههرایطی در چ ونه  و شههود روروبه
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 اسهههههت  ممکن.کنهدمی  منتقهل  آموزدانش  بهه«  رفتهار  و  زنهدگی  چ ون ی»  دربهاره  پیهام  نوعی  نهاخواسهههههتهه   خواه  و  آگهاههانهه  خواه

 روزمره  تجربه اما کند   تأکید  مشهارکت و  پذیریمسهووییت  خ،قیت  اسهتق،ل  بر خود  رسهمی هایبرنامه و اسهناد در  ایمدرسهه

 از او هایفعاییت  بیشتر اگر باشد  نداشهته  انتخاب حق  تصهمیمی هیچ در  تقریبا   آموزدانش اگر. باشهد  متفاوت کام،   آموزاندانش

 اجبار و دسهتور  شهکل  به  بیشهتر  هامسهووییت اگر و شهود داده پاسه   شهدید  سهرزنش با کردناشهتباه اگر  باشهند  شهده  تعیین  پیش

 اسهت  ممکن  آموزدانش محیطی  چنین  در.  باشهد داشهته  فاصهله  آن رسهمی  پیام با  اسهت  ممکن مدرسهه  عملی  پیام شهوند  واگذار

  مقابل   در.کند فکر خود تصههههمیم  پیامدهای درباره اینکه نه«  کند  اجرا را دسههههتور» باید خود  موقعیت حفظ برای که  بیاموزد

  ها فعاییت  برخی درباره  را نظرش تواندمی  دارد   انتخاب  فرصت  خود  توانایی  و سن  با  متناسب آموزدانش  آن  در  که  ایمدرسه

 کند   تجربه  را  هایشتصههمیم  منطقی  پیامد و  بپذیرد  واقعی  مسههووییت  باشههد  داشههته  مشههارکت مدرسههه  مسههاول حل  در  کند  بیان

  مشهههارکت  که دهندمی نشهههان  نیز« آموزدانش  صهههدای» درباره جدید هایپژوهش.  کندمی  فراهم رشهههد برای  متفاوتی  محیط

 و سهن با  متناسهب واقعی  آنان  مشهارکت که کندمی  پیدا  بیشهتری  تربیتی ارزش زمانی آموزشهی  گیریتصهمیم  در آموزاندانش

 دانسههههتن برابر رایج   خطاهای از  یکی میان  این  در .(Geurts et al., 2024) باشههههد نتیجه  بر  اثرگذاری امکان  با همراه

 یا دهد انجام خواسهت کاری هر  بتواند آموزدانش که  نیسهت  معنا این  به  تربیتی اسهتق،ل.  اسهت محدودیت بدون  آزادی  با اسهتق،ل

.  دارد   نیاز تمرین فرصهت و روشهن  قواعد سهاختار   وجود  به  اسهتق،ل  رشهد  برعک  . باشهد نداشهته وجود  نظارتی و قانون هیچ

  توانهایی   تهدریج  بهه  و  بینهدمی  را  خود  انتخهاب  پیهامهد  سهههههپ   کنهد می  انتخهاب  مشهههههخص  و  امن  ایمحهدوده  در  ابتهدا  آموزدانش

 .آوردمی دست به را  ترپیچیده  گیریتصمیم

 ایجاد  را  پذیریمسههووییت« باشههی  پذیرمسههووییت  باید» گفتن  با تواننمی.  کندمی  صههد   نیز  پذیریمسههووییت درباره  نکته همین

  نتیجه  کند  دریافت  مسووییت  آن  با  متناسهب اختیار باشهد  داشهته  مسهووییت واقعا   فرد  که  کندمی رشهد زمانی  پذیریمسهووییت. کرد

  بابت  داوما   اما  گیرد نمی خود  کار درباره تصهمیمی هیچ که آموزیدانش. باشهد  داشهته اصه،   فرصهت و  ببیند  را خود عملکرد

 .است نداشته  مسووییت تمرین برای کافی فرصت گیرد می قرار سرزنش  مورد« نبودن  پذیرمسووییت»

  تر عمیق مسهوله یک بررسهی بلکه  نیسهت؛  تربیتی  تکنیک یک  یا تدری   روش یک بررسهی  صهرفا   مقایه این موضهو   بنابراین 

 اسهتقلال،  تضهیی   یا رشهد  زمینه چگونه کند،می  ایجاد  آموزاندانش و بزرگسهانن میان  که ایرابطه نوع  با  مدرسهه: اسهت

 سازد؟می فراهم را  پذیریمسئولیت و  گیریتصمیم

 مسئله  بیان

  قرار مدرسههه  تربیتی  اهداف  فهرسههت  در  معمول   که  هسههتند  هاییویژگی  جمله از  پذیریمسههووییت و  گیریتصههمیم اسههتق،ل 

 درباره  هاسهال اسهت  ممکن آموزدانش. باشهد  نداشهته وجود هاآن تمرین برای کافی  فرصهت اسهت  ممکن  عمل در اما  گیرند می

 نداشهته  آن  اجرای و  دسهتور دریافت جز نقشهی مدرسهه روزمره  هایفعاییت  از  بسهیاری  در اما  بشهنود   پذیریمسهووییت  اهمیت

 .باشد

  گروه    اعضهای بندی زمان انجام  روش  موضهو   اگر.  دهد انجام درسهی پروژه  یک باید آموزیدانش  کنیم فرض مثال  برای

 به  را  پروژه اسهت  ممکن آموزدانش باشهد  شهده  تعیین بزرگسهال  توسهط  کام،   ابتدا  از محصهول  نهایی شهکل  حتی و  اراوه  شهیوه

 ویی باشههد  مشههخص پروژه هدف اگر مقابل  در. باشههد داشههته واقعی  گیریتصههمیم برای محدودی فرصههت اما  برسههاند  پایان
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 و  کند  تقسههیم  را  گروه  اعضههای وظایف  کند   تعیین  حدی  تا  را  کار روش کند   انتخاب  موضههو  چند میان از  بتواند آموزدانش

 .شودمی  تبدیل  مسووییت و  عاملیت برای  تمرینی  موقعیت  یک به  پروژه ب یرد   تصمیم  نهایی محصول درباره

  آموزاندانش واقعی  مشهارکت دهندهنشهان  تنهاییبه آموزیدانش شهورای وجود.  شهودمی دیده نیز مدرسهه سهط  در  تفاوت این

 مشارکت باشد  نداشته اثرگذاری امکان  هیچ مدرسه  واقعی  مساول  در و باشد  مراسم برگزاری  مسوول  صرفا    شورا اگر.  نیست

 در واقعی نقش  داشهتن»  و«  شهدنشهنیده»  میان  تفاوت بر  نیز آموزیدانش مشهارکت به  مربوط  هایپژوهش. شهودمی محدود  آن

  .(Berti et al., 2023) اندکرده  تأکید«  گیریتصمیم

 یا  تنبیه با دسهههتور  از انحراف و  کندمی  اجرا آموزدانش  گیرند می  تصهههمیم بزرگسهههالن  معمول    محور کنترل  تربیتی نظام در

 آموزدانش آیا که اسهت این مهم  پرسهش اما کند  ایجاد ظاهری نظم  مدتکوتاه در اسهت ممکن  شهیوه این. شهودمی  اصه،  فشهار

 .خیر یا  کندمی پیدا  گیریتصمیم و  خودکنتریی یادگیری برای کافی فرصت شرایطی چنین در

 روشهن انتظارات  باشهند   مبهم مدرسهه قوانین اگر.  نیسهت  مطلوب  تربیت یزوما    نیز  افراطی  کنترل مقابل  نقطه دی ر  سهوی از

 رابطه درباره جدید هایپژوهش. شههود ایجاد  سههردرگمی احسهها   اسههت ممکن  شههود  رها راهنمایی بدون آموزدانش  و  نباشههند

 با  ۲۰۲۵ سههال  در فراتحلیل یک.  نیسههتند  یکدی ر مقابل در یزوما   دو این که  اندداده نشههان  سههاختار و خودمختاری از  حمایت

 و  کنند  تقویت  را  یکدی ر  توانندمی  سهاختار  اراوه و خودمختاری از  حمایت که  داد  نشهان اثر  اندازه  ۱۱۰ و مطایعه  ۹۴  بررسهی

  .(Patzak & Zhang, 2025) دارند ارتباط آموزاندانش شناختیروان نیازهای ارضای و  مشارکت  ان یزش  با دو هر

 و  آزادی میان  سههاده  انتخاب  در نه کرد   وجوجسههت«  سههاختار و  آزادی  ترکیب  چ ون ی»  در  باید  را اصههلی مسههوله  بنابراین

 .کنترل

 پژوهش ضرورت و اهمیت

 مدرسهه پایان از پ  آموزدانش.  نیسهت محدود تحصهیلی  موفقیت به  تنها مدرسهه  هایسهال در  پذیریمسهووییت و اسهتق،ل  اهمیت

 با  ارتباط زمان   مدیریت تحصهههیلی  رشهههته  انتخاب.  ندارد وجود آماده  پاسههه   هاآن  در که شهههد خواهد مواجه  هاییموقعیت با

 اجتماعی  مسههاول  با مواجهه و اط،عاتی  مناب  از اسههتفاده  اشههتلال  یا تحصههیل  ادامه درباره  تصههمیم  تعارض   حل دی ران 

 .دارند نیاز  گیریتصمیم  توانایی به  هم ی

  باید   ایمدرسه  تربیت  مهم کارکردهای  از  یکی  بنابراین. ب یرد او جای به  را  آموزدانش آینده هایتصمیم همه  تواندنمی مدرسه

 .کند اتخاذ باید وایدین  یا معلم داومی حضور بدون بعدها که  باشد هاییتصمیم برای آموزدانش کردنآماده

  شهخصهی  اهداف و هاارزش  هویت  به  دادنشهکل حال  در  نوجوان. کندمی  پیدا بیشهتری  اهمیت  نوجوانی دوره در موضهو  این

 از  حمایت به  مربوط هایپژوهش. اسههت  گیرندهتصههمیم و عامل  حدی  تا خود زندگی در کند  احسهها   دارد  نیاز و اسههت خود

  آموزاندانش  خودتنظیمی و  مشههارکت خودمختار   ان یزش با  توانندمی  حمایت ر  هایمحیط که  اندداده نشههان  معلم خودمختاری

  .(Mammadov & Schroeder, 2023) باشند داشته  ارتباط

  باید  آموزدانش. گیردمی  شهکل  دشهواری به  عملی  تجربه بدون  که اسهت  هاییشهایسهت ی  از  یکی  پذیریمسهووییت دی ر  سهوی از

  پذیری مسهووییت. دارند اعتماد وظیفه  آن انجام به دی ران و شهودمی سهپرده او به ایوظیفه  دارد   پیامد او انتخاب که  کند تجربه

 .است واقعی و مکرر هایتجربه حاصل باشد  تربیتی هایسخنرانی حاصل آنکه از  بیشتر  بنابراین
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  اهدافی با آموزیدانش شهورای  تشهکیل و مدرسهه امور  در آموزاندانش  مشهارکت  نیز  ایران  وپرورشآموزش  اجرایی اسهناد در

 اجرایی نامهآیین در.  اسههت گرفته قرار توجه مورد  جوییمشههارکت و  پذیریمسههووییت خودباوری  نف  اعتمادبه  تقویت  مانند

 شهده  بینیپیش  برنامهفو  و ورزشهی انضهباطی   پرورشهی  آموزشهی  امور در  مشهارکت برای  آموزاندانش شهورای مدار  

 با  مرتبط  اهداف  از آموزاندانش  پذیریمسههووییت  تمرین و  مشههارکت  نیز  ۱۴۰۰  مصههوب مدار   اجرایی  نامهآیین در. اسههت

 . است شده ذکر آموزیدانش شورای

  نیسهت؛  ایحاشهیه امری  آموزاندانش  پذیریمسهووییت  و  مشهارکت  نیز  تربیتی  سهیاسهت  نظر  از که دهدمی نشهان  موضهو  این

 .است مدرسه در واقعی تجربه به رسمی هدف این  تبدیل چ ون ی اصلی  مسوله

 پژوهش روش

  هافراتحلیل مروری   مطایعات نظری   هایپژوهش ن ارش   فرایند  در.  است  شده تدوین  تحلیلی  ه  مروری رویکرد  با  مقایه  این

  خودتنظیمی    یادگیری  گیری تصهههمیم در  مشهههارکت آموز دانش  عاملیت خودمختاری  از  حمایت با  مرتبط  تجربی  مطایعات و

 .اندگرفته قرار بررسی مورد  تربیت و مدرسه اجتماعی  رفتار

 نظریه  بنیادی  آثار  از  آن کنار  در  و است بوده  اخیر  هایسال  در  منتشرشده  جدید هایپژوهش بر  اصلی تأکید  مناب   انتخاب  در

  ایران   ایمدرسههه  زمینه با  بحث  پیوند برای  همچنین. اسههت شههده اسههتفاده  مفاهیم  تبیین برای  ک،سههیک  مناب   و  گریخودتعیین

 .اندگرفته قرار استفاده مورد فارسی  مطایعات برخی و آموزیدانش  مشارکت با  مرتبط هاینامهآیین و اسناد

 هدف.  ندارد ایرانی آموزاندانش بر  تربیتی  هایشهههیوه  علّی اثر برآورد  ادعای  بنابراین  نیسهههت؛  میدانی مطایعه یک مقایه این

 اسهههههتق،ل  رشهههههد  و  مهدرسهههههه  تربیتی تجربهه میهان  رابطهه فهم برای  تحلیلی چهارچوب یهک  اراوهه  و  موجود  ههاییهافتهه  تلفیق  آن 

 .است  پذیریمسووییت و  گیریتصمیم

 آموزدانش  تربیت در استقلال مفهوم

 انسههان.  نیسههت دی ران  کمک بدون کارها همه انجام  معنای به اسههتق،ل.  اسههت چندبعدی  مفهومی  تربیتی  ادبیات  در  اسههتق،ل

 رفتار  تنظیم و ارزیابی  ریزی برنامه انتخاب  در اما  گیرد می  کمک دی ران و  متخصهصهان وایدین  معلم   از  همچنان مسهتقل

 .دارد فعال  نقش خود

  فرد  تجربه  به  خودمختاری. اسهت انسهان شهناختیروان  اسهاسهی  نیازهای  از  یکی خودمختاری  گری خودتعیین نظریه دیدگاه از

 ناشهههی اشدرونی  هایانتخاب و  هاارزش از حدی تا او رفتار که اسهههت  مربوط موضهههو  این احسههها  و« بودن  عامل» از

 .(Ryan & Deci, 2020) باشد داشته قرار بیرونی فشار تحت صرفا    اینکه نه شود می

 دیدگاه به دادنگوش واقعی  هایانتخاب  اراوه:  باشههههد داشههههته مختلفی  اشههههکال تواندمی  خودمختاری  از  حمایت مدرسههههه  در

 .غیرضروری کنترل  کاهش و آموزدانش  دیدگاه و ع،یق به توجه  ها فعاییت و قوانین چرایی توضی  آموز دانش

 آموزدانش است ممکن مثال  برای. نیست آموزدانش هایخواسته  همه برابر در  شدنتسلیم  معنی  به خودمختاری از حمایت اما

 چرایی توانمی وضهعیت این در. بداند ضهروری  را آن  انجام  همچنان معلم اما باشهد  نداشهته پایه  تکلیف  یک انجام به  ایع،قه

 .کرد ایجاد  بیشتری اختیار مثال   انتخاب یا اراوه نحوه انجام   ترتیب مانند هاییبخش در و داد توضی  را  تکلیف
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 وابستگی  برابر در استقلال

 دسهتور  غیاب  در اگر اما برسهد   نظر به منظم مدرسهه  محیط در اسهت  ممکن اسهت  معلم دسهتور  منتظر همیشهه که آموزیدانش

 .است محدود او  استق،ل ب یرد   تصمیم  نتواند

 برای کند؛  شهرو  کجا از  ب وید معلم  ماندمی  منتظر آموزدانش: شهود دیده ایسهاده  رفتارهای در اسهت  ممکن  تربیتی  وابسهت ی

  تواند نمی معلم  تأیید بدون زند؛می صهدا  را  بزرگسهال  فورا    کوچک اخت،ف حل برای اسهت؛ آماده پاسه  دنبال به ایمسهوله هر

 .باشد داشته وجود  مستقیم نظارت که دهدمی انجام  زمانی فقط را  مسووییتی  یا ب یرد؛  تصمیم

 زمانی چه  دهد  تشهخیص  بتواند تدریج به که اسهت  آن بلکه نخواهد   کمک هرگز  آموزدانش  که  نیسهت این  مسهتقل  تربیت هدف

 .کند  مدیریت خودش را مسوله تواندمی زمانی چه و  ب یرد  کمک  باید

 هاآن احتمالی  پیامدهای و  گرایانهکنترل  هایشیوه

.  دارد  وجود خطا از  اجتناب و دسههههتور دقیق  اجرای رفتار   کنترل  اطاعت   بر  زیادی  تأکید  گرایانه کنترل  تربیتی شههههیوه در

  تبدیل   غایب ای وی به اگر اما برسهههد  نظر به  مفید  فوری  نظم ایجاد  برای  هاموقعیت برخی در  اسهههت  ممکن  رویکردی چنین

 .دهد کاهش را آموزدانش گیریتصمیم هایفرصت  تواندمی شود 

 این به  پاسه   دنبال  به  بیشهتر« اسهت   مناسهب  تصهمیمی  چه» پرسهیدن جای  به  آموزدانش  شهود  باعث  اسهت  ممکن مداوم  کنترل

 «خواهد می چه من از معلم» که باشد  پرسش

  گیری تصهمیم مرکز دوم  حایت  در اسهت؛ آموزدانش خود  گیریتصهمیم مرکز اول  حایت  در. اسهت  مهم اما ظریف  تفاوت این

 .است بزرگسال فرد

  منظم  و امن  محیط  تواندنمی روشهههن قوانین بدون  مدرسهههه. کرد  تلقی« گریکنترل» را دسهههتور  یا قانون هر نباید حال  این با

 هیچ آموزدانش و نشههود داده توضههی   قواعد چرایی رود   فراتر لزم حد از کنترل که شههودمی ایجاد  زمانی مسههوله. کند ایجاد

 .باشد نداشته  گیریتصمیم و  انتخاب برای  متناسبی فرصت

 راهنمایی با همراه  آزادی  خودمختاری؛ از حمایت

 و دییهل  اراوه ع،یق  از  حمهایت آموز دانش  دیدگاه گرفتن  ماننهد  رفتهارهایی  شهههههامل  معمول    آموزش  در  خودمختهاری از  حمهایت

 .است انتخاب فرصت ایجاد  و تهدیدآمیز زبان از  کمتر  استفاده ها فعاییت برای  منطق

 خودمختاری از  حمایت برای معلمان  آموزش که  دادند نشهههههان Cheon (2024) و Reeve  جدید   ایمداخلهه مطهایعهه یک در

 دیهدن  توانهایی  از  معلمهان  آموزش  فراینهد  مطهایعهه   این  در.  دههد  افزایش  را  خودمختهاری  حمهایت ر  تهدری   رفتهارههای  توانهدمی

 . شد منجر غیرضروری کنترل کاهش و فعاییت ارزش و ع،قه از  حمایت به سپ  و شد آغاز آموزدانش منظر از  موقعیت

  نیسهت  معلم  ثابت  شهخصهیتی  ویژگی یک صهرفا   خودمختاری از  حمایت دهدمی نشهان زیرا اسهت   مهم  تربیتی  نظر  از یافته این

 .داد آموزش را آن  با  مرتبط  هایمهارت توانمی و

 دیدهآموزش  معلمان هایک،  در که آموزانیدانش  داد نشان(  2024) همکاران و Cheon آزمایشی ههه  طویی مطایعه  همچنین

  مثبت   اجتماعی رفتار  و  شهناختیروان  نیازهای رضهایت افزایش  سهال طول در داشهتند   حضهور خودمختاری از  حمایت برای

 . کردند گزارش را
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 تربیت در« چرایی» اهمیت

 .است قواعد چرایی توضی   حمایت ر   تربیت و  کنترل  میان هایتفاوت  ترینمهم اما ترینساده از  یکی

 بزرگسههال  اقتدار  صههرفا   دسههتور مشههروعیت  منب    «گویممی من  چون  بده انجام  را کار این» شههودمی  گفته آموزدانش به وقتی

  «شهههود  حفظ گروه  اعضهههای همه کردنصهههحبت فرصهههت که اسهههت این برای قانون  این» دهد توضهههی   معلم اگر اما. اسهههت

 .شودمی مواجه نیز قانون  پشت  منطق  با آموزدانش

 نظم  یا  عدایت ایمنی  دییل به مدرسهههه  قواعد برخی. شهههود  تبدیل قانون هر درباره پایانبی  بحث به  نباید چرایی توضهههی  ایبته

 .کند کمک قاعده شدندرونی به تواندمی سن  با  متناسب توضی  نیز موارد این در حتی اما. اندضروری

  تشهخیص   را درسهت رفتار دییل  بتواند  بیرونی  نظارت  غیاب  در  حتی  نهایت در آموزدانش که اسهت این  تربیت هدف  واق   در

 .دهد

 شود تمرین باید که مهارتی  گیری؛تصمیم

 .کندمی رشد بازخورد و  تجربه با که است  مهارتی  نیست؛ شخصیتی  ثابت  ویژگی  یک  گیریتصمیم

  نهاگههان   نوجوانی  در  داشهههههت  انتظهار  تواننمی  ن یرد   تصهههههمیمی  هیچ  تقریبها    مهدرسهههههه ههایسهههههال  طول  در  آموزدانش  اگر

 .شود  ترپیچیده تدریج به و شود آغاز خطرکم  و ساده هایانتخاب از باید  گیریتصمیم. شود  توانمند  ایگیرندهتصمیم

  تواند می گروه  وظایف  تقسههیم درباره تصههمیم  یا فعاییت  یک  اراوه  شههیوه  انتخاب مطایعه   برای  کتاب  انتخاب ابتدایی  دوره در

 گروهی  هایمسههووییت یا مطایعه  برنامه پروژه   موضههو  درباره تواندمی  آموزدانش  اول   متوسههطه در. باشههد  مناسههبی  تمرین

 و  پژوهشهی  هایپروژه مدرسهه  هایفعاییت با  مرتبط  هایتصهمیم در  مشهارکت  دوم   متوسهطه در.  باشهد داشهته  بیشهتری  نقش

 .شود  ترگسترده تواندمی  آموزشی هایبرنامه

 .باشد تصمیم پیامد و  توانایی  با متناسب باید اختیار که است آن مهم اصل

 پیامد تجربه و  گیریتصمیم

 .باشند متصل  یکدی ر به پیامد  و تصمیم که  کندمی رشد زمانی  پذیریمسووییت

 ضههعیف  مسههووییت  تجربه باشههد   نداشههته او عملکرد با  ارتباطی هیچ  آن  نتیجه و  ب یرد عهده بر  را  مسههووییتی آموزدانش اگر

 .کند  اجتناب گیریتصمیم از  است ممکن  آموزدانش شود  همراه شدید  تنبیه با  اشتباه هر اگر دی ر  سوی از. بود خواهد

 فراموش را  وسهیله و باشهد گروهی  فعاییت  یک وسهایل  از بخشهی  تهیه مسهوول آموزدانش اگر.  دارد  تفاوت  تنبیه با  منطقی  پیامد

 ایجاد  هدف .  کند  پیشههههنهاد  مشههههکل این تکرار  از  جلوگیری برای  راهی خودش  بعدی  نوبت در خواسههههت او  از  توانمی کند 

 .است اص،  و  پیامد  انتخاب  میان ارتباط ایجاد هدف   نیست؛  شرمندگی

 مدرسه گیریتصمیم در آموزاندانش مشارکت

  آموزاندانش  مشهارکت درباره جدید هایپژوهش.  اسهت  گیریتصهمیم  تمرین مسهیرهای  ترینمهم از  یکی آموزیدانش  مشهارکت

  آموزاندانش  و  بیفتد اتفا   ارزیابی و  اجرا ریزی برنامه  مختلف  مراحل در  تواندمی  مشههارکت دهدمی نشههان  گیریتصههمیم در

  .(Geurts et al., 2024) باشند داشته ارزیاب یا  پژوهشی همکار  مشاور   مانند  متفاوتی  هاینقش  توانندمی

 .دارد  تفاوت نمادین  مشارکت با واقعی  مشارکت اما
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 که شههوندمی  متوجه تدریج به  هاآن باشههد  شههده  تعیین قبل از نتیجه اما«  چیسههت  شههما  نظر»  شههود سههلال  آموزاندانش از اگر

 .نشود ایجاد عاملیت احسا  اما باشد داشته وجود ظاهری  مشارکت است ممکن حایت  این در. ندارد  تأثیری نظرشان

  دهد   توضهههی   را  هامحدودیت دهد   قرار  آموزاندانش  اختیار  در  گیریتصهههمیم  برای را موضهههوعی مدرسهههه اگر مقابل  در

 .گیردمی شکل  متفاوتی تجربه باشد  آموزاندانش  نظر  تأثیر  تحت واقعا    نهایی تصمیم از بخشی و  کند دریافت را  پیشنهادها

 آن  تربیتی  ظرفیت و آموزیدانش شورای

  پذیری مسهووییت و  مشهارکت تمرین برای رسهمی هایظرفیت  ترینمهم از یکی ایران  مدرسهه سهاختار در آموزیدانش  شهورای

  تقویت  و  اجرایی  و پرورشهی  آموزشهی   امور  در  مشهارکت هدف با را  آموزاندانش  شهورای مدار   اجرایی نامهآیین. اسهت

 . است کرده  بینیپیش  جوییمشارکت  و  پذیریمسووییت  خودباوری  نف  اعتمادبه

 آموزیدانش شههورای اگر.  نباشههند  مراسههم  برگزارکننده فقط آموزاندانش  که  کندمی  پیدا تحقق  زمانی شههورا  تربیتی  ظرفیت اما

 معلمان  و مدیر با  کند   طراحی حلراه کند  بررسهههی را  ایمسهههوله  دهد   پیشهههنهاد  مدرسهههه واقعی مسهههاول برخی درباره  بتواند

 .شودمی  تبدیل اجتماعی یادگیری  محیط  یک به شورا کند   پی یری را  تصمیم نتیجه  و کند  وگوگفت

  گیری تصهمیم  گیردمی یاد آموزدانش زیرا باشهد؛ آموزشهی  تواندمی باشهد  نداشهته  مطلوبی  نتیجه که  تصهمیمی حتی فرایند   این در

 .است اص،  و  پیامد  بینیپیش  مشورت  اط،عات   نیازمند

 نمادین مشارکت  خطر و آموزدانش صدای

  حال  این  با. اسههت کرده جلب خود به آموزشههی  هایپژوهش  در زیادی توجه اخیر هایسههال در« آموزدانش  صههدای»  مفهوم

 .رود فراتر نظر آوریجم  سط  از باید آموزدانش صدای که  کنندمی  تأکید جدید هایپژوهش

 آموزیدانش  مشارکت  مختلف  هایشکل  که  داد  نشان  آموزشی تلییرات  در  آموزدانش  صدای  درباره  ۲۰۲۵  سال  در  ایمطایعه

  هماهنگ  آموزاندانش  واقعی  ع،یق و  نیازها با که  هاییمشهارکت و باشهند  متفاوت  اثرگذاری و  اختیار میزان نظر از  توانندمی

  .(Strating et al., 2025) دارند  خودمختار  ان یزش و شناختیروان نیازهای  رضایت  تقویت برای  بیشتری  ظرفیت باشند 

 نظرخواهی  هایپرسهشهنامه و آموزیدانش شهوراهای که  اسهت کرده  تأکید  نکته  این  بر نیز ابتدایی مدار  در دی ری  پژوهش

 & Dong) اسههههت  تلییر ایجاد  در آموزاندانش ترفعال  نقش سههههمت به  حرکت  نیازمند واقعی  مشههههارکت اما ارزشههههمندند 

Rwang, 2025).  

 «دارند  اثرگذاری امکان واقعا   هاتصمیم کدام در آموزاندانش: »بپرسد خود از باید مدرسه  بنابراین 

 پذیریمسئولیت و استقلال رابطه

 .دارند نزدیکی ارتباط دو این که حایی در. هستند جدا  مفهوم دو  مسووییت و استق،ل  شودمی تصور گاهی

  وظیفه »  به  تواندمی  اختیار  بدون  مسههههووییت زیرا  شههههود؛می محدود  نیز  او  پذیریمسههههووییت باشههههد  نداشههههته  اختیار  فرد اگر

 .شود منجر ضابطهبی رفتار به  تواندمی  نیز  مسووییت بدون اختیار دی ر  سوی از. شود  تبدیل«  شدهتحمیل

 :کرد خ،صه چنین توانمی را مطلوب رابطه  بنابراین

 اصلاح→   بازاندیشی→  پیامد→  اقدام→  انتخاب→   اختیار

 .شود تمرین تدریجی صورت به باید مدرسه در چرخه این



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 
 

 بهایهد  دههد می  انجهام  انتخهابی  او  اگر.  نیسهههههت«  پیهامهد بهدون  انتخهاب  حق»  معنهای بهه«  انتخهاب  حق»  کهه  ب یرد  یهاد  بهایهد  آموزدانش

 .نماید اص،  را خود  تصمیم نیاز صورت در و کند بررسی را آن  نتیجه باشد آماده

 مدرسه  انضباط نقش

 .شود ایجاد چ ونه نظم که است این سلال اما دارد  نیاز نظم به مدرسه.  است  تربیتی هایحوزه ترینحسا  از  یکی انضباط

  ت،ش   رفتار   توقف بر ع،وه  تربیتی   رویکرد  در. اسههههت  نامطلوب  رفتار  توقف  اصههههلی هدف  تنبیهی   صههههرفا   رویکرد در

 .کند درک نیز را اص،  راه و آن پیامد رفتار  نادرستی دییل  آموزدانش شودمی

 حضهور  در رفتار تکرار از را او اسهت ممکن  تنبیهی  صهرفا    واکنش اسهت  زده برهم را ک،   نظم آموزدانش اگر مثال  برای

 و داشهههته دی ران یادگیری  فرصهههت بر اثری  چه او رفتار  بفهمد  کند  کمک او به تواندمی  تربیتی  وگویگفت اما. بازدارد معلم

 .کند جبران را آن تواندمی  چ ونه

  معنای  به خودمختاری از  حمایت. باشههد  داشههته  مشههخص پیامدهای و  قوانین باید همچنان مدرسههه  جدی   هایموقعیت  در ایبته

 .نیست مرزها حذف

 ساختار و  خودمختاری از حمایت رابطه

 نظر در متضهاد قطب دو  نباید را سهاختار و خودمختاری از  حمایت که اسهت این جدید هایپژوهش هاییافته  ترینمهم  از  یکی

  کنند   تقویت  را  یکدی ر  توانندمی رویکرد دو این  داد نشهان مطایعه  ۹۴ اسها  بر Zhang (2025) و Patzak  متاآناییز. گرفت

 . دارد اهمیت شناختیروان  نیازهای رضایت و  مشارکت ان یزش  برای هاآن  ترکیب و

 .دارد نیاز چارچوب به شدنمستقل برای آموزدانش: دارد مدرسه برای  مهمی پیام یافته این

  حمایت .  اسهت راهنمایی و  بازخورد  موفقیت   معیارهای مشهخص   انتظارات بندی زمان روشهن  قوانین  شهامل  مناسهب  سهاختار

 .است غیرضروری کنترل  کاهش و چرایی توضی  آموز دانش  دیدگاه شنیدن انتخاب  فرصت شامل  نیز خودمختاری از

 :کند ایجاد  ای ویی چنین  تواندمی دو این  ترکیب

 .«کنی انتخاب توانیمی مشخصی محدوده در آن  به رسیدن  شیوه درباره اما شود؛ انجام باید هدف این»

 .دارد  تفاوت«  بده انجام گویممی من که را کاری همان فقط»  و« بده انجام خواستی کاری هر» با  تربیتی نظر از جمله این

 گیریتصمیم  پرورش در میلم نقش

 .کند وارد  ک،  روزمره هایفعاییت در را  گیریتصمیم  تواندمی معلم

 از آموزدانش و شهود اراوه  مرتبط و  مشهخص  موضهو  چند  ها پروژه همه  برای واحد  موضهو   یک  تعیین جای به مثال  برای

 درباره   توانندمی  اراوه  در.  کنند  تقسیم  خود  میان  را  وظایف  توانندمی آموزاندانش گروهی  فعاییت در.  کند انتخاب هاآن میان

 .ب یرند  تصمیم محصول  نمایش  شیوه

 .کنندمی ایجاد عاملیت تجربه شوند  تکرار سال طول در اگر اما رسند می  نظر به کوچک  هاانتخاب این

  نتیجه   نظر از یکسهههان  کام،    گزینه دو بین  انتخاب.  باشهههند معنادار و واقعی  هاانتخاب باشهههد مراقب  باید معلم حال   عین در

 .کندنمی ایجاد  خودمختاری تجربه یزوما  

 مسئولیت آموزش در میلم نقش

 .باشد  پی یری و اعتماد با همراه  باید  مسووییت واگذاری
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 فقط  مسهووییت» که  ب یرد یاد اسهت  ممکن آموزدانش  ب یرد  پ  را  آن  اشهتباه  نخسهتین  در اما  کند واگذار  را  مسهووییتی معلم اگر

  اصه،   فرصهت  آموزدانش  به خطا صهورت در و کند واگذار را  مسهووییت معلم اگر  مقابل   در«.  نکنم  اشهتباه  که اسهت  زمانی تا

 .گیردمی شکل  تریعمیق  تربیتی تجربه بدهد 

 .داشت خواهند محدودی  تربیتی اثر دارند  نمایشی جنبه صرفا   که  هاییمسووییت. باشد واقعی  باید همچنین  مسووییت

 مدرسه کنار  در  خانواده نقش

. شهودمی ایجاد  متناقض  تربیتی هایپیام  ب یرد  را کودک هایتصهمیم  تمام خانواده اما  کند  حمایت خودمختاری از  مدرسهه اگر

  کودک   جای به کارها همه انجام  با مراقبت اما  کند  مراقبت او از باید زندگی شههههرایط  و کودک سههههن به توجه با خانواده ایبته

 .دارد  تفاوت

 مطایعه  در. است کرده  اراوه خانواده و  مدرسه میان جایب  رابطه  یک  از  شواهدی حتی( 2024) همکاران و Cheon پژوهش

 از  حمایت  افزایش  با  تلییر این و شهد همراه آموزاندانش  مثبت اجتماعی رفتار افزایش با معلمان  خودمختاری  از  حمایت آنان 

 . کرد پیدا  ارتباط نیز وایدین در خودمختاری

  تلییراتی  به اسهههت  ممکن  حمایت ر  محیط  یک در آموزدانش رفتار که کرد تفسهههیر  چنین  تربیتی  منظر  از  توانمی  را یافته این

 .کند  کمک نیز او  دی ر روابط در

 تیلق احساس و مدرسه

 هم و«  ب یرم تصهمیم  توانممی من» کند احسها  هم باید آموزدانش. باشهد ناقص اسهت  ممکن نیز  تعلق  احسها  بدون اسهتق،ل

 «.دارم تعلق  محیط این به من»

 تعلق دهدمی نشهان کرده  بررسهی را مدرسهه  به  تعلق احسها  درباره مطایعه  ۸۶ که  ۲۰۲۴  سهال در  منتشهرشهده  مندنظام مرور

 و  فردی  مختلف  سهههطو   در آن بر  ملثر  عوامل  و اسهههت  مرتبط  شهههناختیروان و  رفتاری  تحصهههیلی  پیامدهای  با  ایمدرسهههه

 . دارند قرار  محیطی

 محیط در و شودمی شنیده صدایش کندمی احسا   که آموزیدانش.  دهدمی نشان  را آموزدانش و معلم  رابطه  اهمیت مسوله  این

 .داندمی کنترل موضو  صرفا   را خود که داشت خواهد آموزیدانش با  متفاوتی  مشارکت احتمال   است  احترام مورد مدرسه

 متوسطه و ابتدایی  دوره  تفاوت

 .شود  تعریف آموزدانش رشد با  متناسب باید تحصیلی مختلف هایدوره در استق،ل

 وسهههههایهل  از  مراقبهت  روزمره   ههایمسهههههووییهت  کوچهک   ههایانتخهاب  قهایهب در  توانهدمی  بیشهههههتر  اسهههههتق،ل ابتهدایی   دوره در

 .گیرد شکل  نظر بیان و گروهی هایفعاییت در  مشارکت ساده   ریزیبرنامه

.  دارد  گروهی  هایتصهمیم  در  مشهارکت و  هاانتخاب ارزیابی ریزی برنامه برای  بیشهتری ظرفیت آموزدانش اول  متوسهطه در

 .کنند پیدا  بیشتری  اهمیت توانندمی مدرسه اجتماعی هایفعاییت و گروهی هایپروژه آموزی دانش شوراهای مرحله  این در

 پروژه   مدیریت پژوهش   موضهو   انتخاب.  یابد  گسهترش  ترپیچیده هایحوزه به باید  گیریتصهمیم فرصهت  دوم   متوسهطه در

  پ    هایموقعیت برای  را آموزدانش  تواندمی واقعی مسهاول بررسهی و مدرسهه هایفعاییت در مشهارکت مطایعه   ریزیبرنامه

 .کند آماده مدرسه از
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 نوجوانی دوره آموزاندانش و استقلال

  بال   از را هاتصهههمیم همه دوره این در  مدرسهههه اگر.  کندمی پیدا افزایش عاملیت و  هویت به  نیاز که اسهههت  ایدوره  نوجوانی

 .شود ایجاد تعارض مدرسه ساختار و نوجوان رشدی  نیاز میان است  ممکن  کند   تعیین

 دوره در خودمختاری از  حمایت تجربه که  اندداده  نشههان نیز  معلمان خودمختاری از  حمایت رشههد  مسههیر به  مربوط  مطایعات

  .(Kristensen & Jeno, 2024) دارد ارتباط آموزاندانش تحصیلی فشار  و  بهزیستی با  مرتبط  متلیرهای با  متوسطه

 در او  مشهارکت میزان و  محدودیت  اعمال  شهیوه دهدمی نشهان بلکه باشهد؛  محدودیت بدون باید نوجوان که  نیسهت  معنا  بدان این

 .دارد  اهمیت  گیریتصمیم فرایندهای

 خودتنظیمی  یادگیری و استقلال

 کنهد   ریزیبرنهامهه  کنهد   تعیین  ههدف  توانهدمی  خودتنظیم  آموزدانش.  دارد  پیونهد  نیز  خودتنظیمی  یهادگیری  بها  تربیتی  اسهههههتق،ل

 .دهد  تلییر را خود راهبرد نیاز صورت در و کند ارزیابی را خود عملکرد

 ویژهبهه اجتمهاعی   حمهایهت کهه  اسهههههت داده نشهههههان  خودتنظیمی یهادگیری  و اجتمهاعی  حمهایهت دربهاره فراتحلیهل  و منهدنظهام  مرور

  نقش   تحصهههههیلی  موفقیهت  و  حمهایهت  میهان  رابطهه  در  توانهدمی  خودتنظیمی  و دارد  ارتبهاط  خودتنظیمی  یهادگیری  بها  معلم   حمهایهت

 (. 2023) باشد داشته ایواسطه

  تواند می نیز درسهههی تکلیف  و تدری  روش  حتی. کرد وجوجسهههت  برنامهفو  هایفعاییت در فقط  نباید  را اسهههتق،ل  بنابراین

 .کند  تضعیف یا  تقویت را آموزدانش استق،ل

 مسئولیت رشد در  تکلی  نقش

  بتواند  آموزدانش که  دارد  نقشی چنین زمانی  تکلیف اما. است  مسووییت تمرین برای  طبیعی  هایفرصت از یکی  درسی  تکلیف

 .کند  مدیریت مستقل صورت به قبوییقابل حد تا را آن

  مههارت   اما باشهههههد  خوب  نههایی محصهههههول اسهههههت  ممکن شهههههود   انجهام وایدین  یحظههبهیحظهه  نظهارت با  همیشهههههه  تکلیف اگر

 .نکند رشد آموزدانش  پذیریمسووییت

 .باشد داشته  نقش خود کار  کیفیت بررسی و زمان  تقسیم تکلیف  انجام  ریزیبرنامه در آموزدانش است  بهتر

 .دارد  اهمیت  نیز  تکلیف  مدیریت آموزش بلکه نیست؛« تکلیف دادن» صرفا   مدرسه وظیفه  نیز اینجا در

 گروهی  کار و  پذیریمسئولیت

 .گذاردمی اثر نیز دی ران بر فرد عملکرد زیرا است   مسووییت  تمرین برای  هامحیط  ترینمناسب از یکی  گروهی کار

 اسهت  ممکن ندهد   انجام را خود بخش اگر.  نیسهت خودش به  مربوط فقط او  مسهووییت که  گیردمی یاد گروه  یک در آموزدانش

 .شود مختل  نیز دی ران کار

 اگر. باشهد داشهته وجود  اعضها میان واقعی  مشهارکت و  باشهند  روشهن  هانقش که اسهت  تربیتی  زمانی گروهی کار حال  این با

 .رودمی بین از اعضا سایر برای  مسووییت فرصت دهند  انجام را کارها همه آموزدانش دو یا  یک

 .کنند  بازاندیشی گروه و خود  مسووییت انجام میزان درباره بخواهد آموزاندانش از پروژه  پایان از  پ   تواندمی معلم
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 پذیریمسئولیت و  خطا

 ترجی   اسههت  ممکن  داند می  سههرزنش  با مسههاوی را خطا هر که آموزیدانش.  خطاسههت  از  تر  اسههتق،ل   مهم  موان   از  یکی

 .ن یرد تصمیم اص،   دهد

 .ب ذارد  تفاوت« زاآسیب عمدی رفتار» و« اص،  قابل خطای» میان باید مدرسه  بنابراین

 باشهد؛ یادگیری برای  فرصهتی  تواندمی اویی.  نیسهت یکسهان  دی ران به عمدی احترامیبی با  پروژه  یک  در  محاسهباتی خطای

 .باشد  تربیتی  مشخص  پیامد  نیازمند است  ممکن دومی

 .رودمی بین از یادگیری هایفرصت شوند  داده پاس  یکسان  واکنش  یک با خطاها همه اگر

 اعتماد و  پذیریمسئولیت

 من: »دهدمی پیام واق   در  کند می واگذار آموزدانش به  را  مسهووییتی  معلم وقتی.  اسهت  پذیریمسهووییت هایپایه  از  یکی اعتماد

 .«شناسممی رسمیت به کار این انجام برای را  تو  توانایی

  کنترل  نیز اعتماد بدون  نظارت اسهههت؛ رهاکردن نظارت  بدون  مسهههووییت  واگذاری.  باشهههد  پی یری با  همراه باید اعتماد اما

 .است

 و  کندمی  فراهم را لزم راهنمایی  و  مناب  معلم پذیرد می را  مسهههووییت  آموزدانش:  دارد قرار دو  این  میان جایی  مطلوب نقطه

 .دهدمی بازخورد  مناسب زمان در

 مدرسه مسائل حل  در واقیی مشارکت

 .کند تبدیل آموزاندانش  مشارکت موضو  به را خطرکم و واقعی  مساول تواندمی مدرسه

 :مثال برای

 داد  کاهش مدرسه در را کاغذ مصرف توانمی چ ونه •

 کرد  ترجذاب آموزاندانش برای را  کتابخانه توانمی چ ونه •

 کرد  بهتر را  حیاط نظم توانمی چ ونه •

 کرد  استفاده بهتر ورزشی وسایل از توانمی چ ونه •

 دهد  افزایش را مدرسه در آموزاندانش  مشارکت تواندمی فعاییتی چه •

 و  کنندمی  مقایسهه را  هاحلراه دهند می  پیشهنهاد  کنند می جم  اط،عات  بینند می  را  مسهوله  آموزاندانش  هاییپروژه چنین در

 .است واقعی  گیریتصمیم به  نزدیک بسیار فرایند این.  کنندمی ارزیابی را  نتیجه

 مدرسه مدیریت نقش

 اگر باشههد  مندع،قه خودمختاری از  حمایت به معلم  یک اگر حتی.  دارد  مشههارکت فرهنگ ایجاد در  مهمی  نقش مدرسههه مدیر

 .شد خواهد محدود او اثرگذاری دامنه باشد   گرکنترل  کام،   مدرسه کلی فرهنگ

  اجرای امکان  کردنفراهم و  پیشهنهادها به  دادنگوش آموزان دانش و معلمان  مشهارکت برای فرصهت ایجاد با  تواندمی  مدیریت

 .کند  تقویت را  عاملیت فرهنگ آموزی دانش هایایده برخی
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  تأکید   سهازمانی  حمایت و  وگوگفت  اعتماد   فرهنگ  اهمیت بر  نیز  مدرسهه سهط  در آموزیدانش  مشهارکت به  مربوط  مطایعات

 اعتمهاد  فراگیر  و  بهاز فرهنهگ مهدار   رهبران داد نشهههههان  متوسهههههطهه مهدار  دربهاره  ۲۰۲۵ سهههههال  کیفی  مطهایعهه. انهدکرده

 (.  2025) دانندمی  گیریتصمیم در مشارکت و آموزدانش صدای توسعه برای مهم عوامل از را  حمایت و  وگوگفت

 اجتماعی  یادگیری و دموکراتیک مدرسه

 .است آموزشی  تجربه یک  مشارکت خود    نیست؛ مدرسه مساول حل برای فقط  گیریتصمیم در آموزدانش  مشارکت

  دییل  بتواند  باید. اسهههت  نظر چند میان در نظر  یک  تنها او  شهههخصهههی نظر که  گیردمی یاد  گیریتصهههمیم فرایند در آموزدانش

 .بپذیرد را  جمعی تصمیم  نهایت در و ب یرد نظر در را گروه مصای  دهد   گوش مخایف نظر به  بیاورد 

 .کند  کمک  شهروندی و اجتماعی هایمهارت رشد به  تواندمی تجربه این

 تخصهصهی  هایتصهمیم  تمام  تواندنمی مدرسهه.  باشهد مدرسهه قوانین و  مسهووییت سهن   با  متناسهب باید آموزاندانش  مشهارکت ایبته

 .است  مشارکت برای  متناسب و واقعی فرصت ایجاد مسوله . کند واگذار آموزاندانش به را حقوقی یا

 مشارکت  در عدالت

 و انداجتماعی و پرحرف آموزاندانش برخی.  کنندنمی  پیدا  حضههور مشههارکتی  هایفعاییت  در اندازه  یک به  آموزاندانش همه

 .کنند پیدا  کمتری نظر بیان فرصت است  ممکن و  ترندحرفکم دی ر برخی  گیرند؛می رهبری  نقش سرعت به

 .شود شنیده محدودی گروه صدای است ممکن ب یرد  نظر« داوطلب آموزاندانش» از صرفا   مدرسه اگر  بنابراین

  آموزاندانش حرف کم آموزاندانش  جمله از  کنند؛  فراهم مختلف آموزاندانش برای  را  مشههههارکت فرصههههت  باید مدیر  و معلم

 .شوندمی دیده  کمتر اجتماعی هایفعاییت در  معمول   که آموزانیدانش و  متفاوت آموزشی نیازهای دارای

 و  دارد زیادی  اهمیت  آن  اجرای  شهرایط و  مشهارکت شهکل که دهندمی  نشهان نیز آموزیدانش  مشهارکت درباره جدید مرورهای

  .(Geurts et al., 2024) نیست اثرگذاری  کنندهتضمین  مشارکت سازوکار وجود صرف

 متفاوت  نیازهای دارای آموزاندانش و استقلال

 .باشد  متفاوت است ممکن آن به رسیدن مسیر اما باشد  دستیابی قابل آموزاندانش همه برای  باید استق،ل

  نیاز   ایمرحله  حمایت یا  بیشهههتر زمان تصهههویری  راهنمای  محدودتر  هایگزینه به  گیریتصهههمیم  برای آموزاندانش برخی

 .باشد استق،ل به رسیدن ابزار  تواندمی بلکه  نیست؛ استق،ل حذف  معنای به حمایت این. دارند

 که  داد  نشههههان ذهنی  ناتوانی  دارای آموزاندانش  گریخودتعیین رشههههد درباره(  2024) همکاران و Willow  مندنظام مرور

  گیری تصهههمیم  در  هنوز  آموزاندانش مداخ،ت  از  بسهههیاری  در اما دارند   گریخودتعیین  تقویت  برای  مهمی ظرفیت مدار 

 . دارند محدودی  نقش خود آموزشی  هایحمایت درباره

 .شود تبدیل گرفتنتصمیم آموزدانش جای به نباید آموزدانش از حمایت: دهدمی نشان را اصل یک  اهمیت یافته این

 انگیزش بر  تربیتی  هایشیوه  پیامدهای

 .ب ذارد اثر آموزدانش  ان یزش  نو  بر  تواندمی مدرسه  تربیتی  شیوه

  بیرونی  عوامل به  بیشهتر  ان یزش اسهت  ممکن شهود می  کنترل  فشهار  و تهدید پاداش   با عمدتا   آموزدانش رفتار که محیطی در

 .شودمی  بیشتر  خودمختار  ان یزش  گیریشکل امکان  حمایت ر   محیط در. شود وابسته
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  مشهههههارکهت   و  خودمختهار  ان یزش  بها  خودمختهاری از  حمهایهت داد  نشهههههان Schroeder (2023)  و Mammadov فراتحلیهل

 نشههان زیرا اسههت؛ مهم  نکته این.  دارد  مسههتقیم تحصههیلی عملکرد با  آن  ارتباط به  نسههبت تریقوی  نسههبتا   ارتباط آموزاندانش

  سهپ   و شهود ظاهر آموزدانش باورهای و  مشهارکت  ان یزش  در ابتدا اسهت  ممکن خودمختاری از  حمایت  تربیتی اثر دهدمی

 .ب ذارد اثر تحصیلی پیامدهای  برخی بر مسیر این از

 شایستگی احساس و استقلال

 برای لزم  مهارت اما باشههد  داشههته اختیار آموزدانش اگر. شههود  تبدیل  اضههطراب به  تواندمی  توانمندی  احسهها  بدون اسههتق،ل

 .است شده رها کند احسا  است ممکن باشد  نداشته را آن از استفاده

 .کند  تقویت  نیز را شایست ی اختیار  واگذاری  با همزمان باید مدرسه  بنابراین

 را  پروژه  ریزیبرنهامهه  مههارت  ابتهدا  بهایهد  کنهد   ریزیبرنهامهه  خودش  را  پروژه  یهک  آموزدانش  اسهههههت  قرار  اگر  مثهال   برای

 آشههنا خودارزیابی و زمان  مدیریت  اصههول با  باید کند   ریزیبرنامه مطایعه برای خودش  اسههت قرار اگر. باشههد دیده آموزش

 .باشد

 .یابد گسترش سپس و شود تمرین شود، داده آموزش باید استق،ل دییل  همین به

 امنیت احساس و استقلال

 .نیست طرد یا  تحقیر  معنای به او  اشتباه کند احسا  که  گیردمی تصمیم ترراحت  زمانی آموزدانش

  متفاوت  نظر بپرسهد  سهلال بتواند فرد که  معناسهت این به بلکه  شهود؛  پذیرفته  رفتار هر که  نیسهت  معنا این به امن  تربیتی  محیط

 .ب یرد یاد اص،  قابل خطای از و باشد داشته

 این  دهدمی نشهان  ایمدرسهه  تعلق درباره  ۲۰۲۴  سهال  مندنظام مرور. اسهت  مرتبط نیز  ایمدرسهه  تعلق احسها  با مسهوله این

 . دارد ارتباط شناختیروان و رفتاری تحصیلی   پیامدهای با احسا 

 «خودتنظیمی» تا« اطاعت» از

 اسهت  ممکن  مطلوب  رفتار اویی در  که اسهت این در  محورمسهووییت  تربیت و  محورکنترل  تربیت  هایتفاوت  ترینمهم  از  یکی

 .کند  تنظیم را خود رفتار بتواند تدریج به آموزدانش که است آن هدف دومی در اما  بماند  وابسته ناظر حضور به

 داندمی که آموزیدانش.  ندارد  کامل  خودتنظیمی  هنوز کند می  سههکوت معلم حضههور دییل به فقط که آموزیدانش مثال  برای

  رشههد از  بالتر  مرحله  یک  کند می  تنظیم را خود  رفتار  مسههتقیم نظارت بدون حتی  و  اسههت  مناسههب کردنصههحبت  زمانی  چه

 .دارد قرار  مسووییت

 را خود  رفتار  تواندمی که آموزیدانش»  باید بلکه  باشههد؛«  مطی  آموزدانش»  فقط  نباید  مدرسههه انضههباط  نهایی  هدف  بنابراین

 .باشد نیز«  کند  تنظیم آگاهانه

 پرورمسئولیت مدرسه  پیشنهادی  الگوی

 :کرد  پیشنهاد ایمرحلههفت ای ویی مدرسه برای توانمی  شده مطر  هاییافته اسا  بر

 روشن  انتظار و  قانون: اول مرحله

 .چرا و رودمی انتظار او از چیزی چه بداند  باید آموزدانش

 متناسب  انتخاب: دوم مرحله
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 .گیرد قرار آموزدانش اختیار در انتخاب برای  هاییگزینه قوانین  محدوده در

 واقیی مسئولیت واگذاری: سوم مرحله

 .باشد آموزدانش  توانایی با  متناسب و مشخص واقعی  باید  مسووییت

 آموزش و حمایت:  چهارم مرحله

 .کند دریافت را  مسووییت انجام برای لزم  مهارت و ابزار آموزدانش

 پیامد تجربه:  پنجم مرحله

 .کند مشاهده را خود عملکرد و  انتخاب  نتیجه آموزدانش

 بازاندیشی: ششم مرحله

 .است رفته  پیش  نادرست یا درست چیزی چه کند بررسی آموزدانش فعاییت  از  پ 

 اختیار  تدریجی افزایش: هفتم مرحله

 .یابد افزایش او اختیار و  مسووییت دامنه داد  نشان  بیشتری  توانایی آموزدانش اگر

 .کرد اجرا آموزیدانش شورای  و پرورشی هایفعاییت ها پروژه درسی  هایگروه ک،   در توانمی را مدل این

 بحث

  توان نمی.  نیسههت خطی و سههاده  ایرابطه آموزدانش اسههتق،ل و مدرسههه  تربیتی  شههیوه میان رابطه دهدمی نشههان  مناب  بررسههی

  کمتر  اسهتق،ل باشهند   بیشهتر قوانین هرچه  گفت تواننمی  همچنین. شهودمی  بیشهتر  نیز اسهتق،ل باشهد   بیشهتر  آزادی  هرچه  گفت

 .پیامدهاست و  انتظارات  حمایت  ساختار  اختیار   ترکیب  چ ون ی  کننده تعیین عامل. شودمی

  متاآناییز . اسههههت سههههاختار  با خودمختاری از  حمایت  ترکیب ضههههرورت  همین جدید  هایپژوهش هاییافته  ترینمهم  از  یکی

Patzak و Zhang (2025) باشند  یکدی ر  مکمل توانندمی ملیفه دو این دهدمی نشان . 

 از  حمایت  دهدمی نشهان  نفر  هزار  ۲۱۳ از  بیش  اسها   بر Schroeder (2023) و Mammadov  فراتحلیل دی ر  سهوی از

  بهاورههای  و  مشهههههارکهت  ان یزش   برای  ارتبهاط  این  امها  دارد   ارتبهاط  یهادگیری  مثبهت  پیهامهدههای  از  ایمجموعهه  بها  خودمختهاری

 . است  مستقیم تحصیلی عملکرد از ترقوی تحصیلی

 نشههان  نمره در  را خود ب،فاصههله  تربیتی  تلییر  هر  داشههت انتظار  نباید دهدمی نشههان زیرا اسههت   مهم  تربیتی  نظر  از یافته این

  تحت  نیز تحصهیلی  پیامدهای سهپ  و  کند  تلییر  خودتنظیمی و  مشهارکت  ان یزش  عاملیت   احسها   نخسهت اسهت ممکن. دهد

 .گیرند قرار  تأثیر

 نشههان Cheon (2024) و Reeve.  اسههت  آموزش قابل خودمختاری از  حمایت  دهدمی نشههان جدید  ایمداخله  شههواهد  همچنین

 . دهد افزایش را خودمختاری  حمایت ر رفتارهای از آنان استفاده  تواندمی معلمان آموزش دادند

.  باشهد وابسهته  معلمان  فردی هایویژگی به  فقط  نباید  تربیتی فرهنگ  تلییر زیرا  دارد   زیادی  اهمیت مدرسهه برای  موضهو  این

 .دهد افزایش را  معلمان ظرفیت بازاندیشی   و بازخورد گروهی  وگویگفت ای حرفه آموزش  طریق از تواندمی مدرسه

 دهدمی نشهههان( 2024) همکاران  و Geurts مندنظام  مرور. باشهههد واقعی باید  نیز آموزاندانش  مشهههارکت دی ر  سهههوی از

  صههههدای درباره جدید مطایعات.  باشههههند  داشههههته  نقش ارزیابی و  اجرا  ریزی برنامه مختلف مراحل  در  توانندمی آموزاندانش

 . دارند  تأکید اثرگذار  مشارکت  سمت به نمادین  مشارکت از عبور ضرورت بر  نیز آموزدانش
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 اما  دارد  وجود  مشهارکت برای رسهمی  بسهتر دهدمی نشهان آموزیدانش شهورای  مانند  سهازوکارهایی وجود نیز ایران زمینه در

  تمرین  و  آموزاندانش  مشهههارکت  اجرایی  هاینامهآیین.  اسهههت  وابسهههته مدرسهههه  در اجرا نحوه به آن  واقعی اثرگذاری میزان

 . انددانسته آموزیدانش شورای اهداف از را  پذیریمسووییت

  تواند می که اسهت  مهمی موضهوعات از  یکی«  مشهارکت واقعی تجربه» و«  مشهارکت رسهمی سهاختار»  میان  فاصهله  بنابراین 

 .شود بررسی ایران در  آینده هایپژوهش در

 گیرینتیجه

 در  هاآن نوشهتن  یا سهخنرانی  توصهیه   با  صهرفا   که  نیسهتند  هاییویژگی آموزاندانش  پذیریمسهووییت و  گیریتصهمیم اسهتق،ل 

  کوچک   هایانتخاب در  شهوند؛می سهاخته آموزدانش روزمره هایتجربه در  هاویژگی  این.  شهوند ایجاد مدرسهه  تربیتی  اهداف

 .رفتار  پیامدهای تجربه و خطا  با مواجهه نحوه مدرسه  هایتصمیم در  مشارکت  معلم  با  وگوگفت واقعی   هایمسووییت

  تمرین  فرصههههت اما کند  ایجاد  بیشههههتری  نظم اسههههت  ممکن گیرد می  آموزدانش  جای به را  هاتصههههمیم همه که  ایمدرسههههه

 ایجاد اسههتق،ل  ایزاما    نیز  کندمی رها راهنمایی و سههاختار بدون را آموزدانش که  ایمدرسههه. دهدمی کاهش را  گیریتصههمیم

  هاآن  ترکیب و  گیرند  قرار  یکدی ر  کنار در  توانندمی سههاختار و خودمختاری از  حمایت دهندمی نشههان جدید هاییافته.  کندنمی

  .(Patzak & Zhang, 2025) دارد  اهمیت آموزدانش رشد و  مشارکت  ان یزش  برای

  نیز   پذیریمسههووییت. اسههت روشههن چارچوبی در عمل و  انتخاب  توانایی بلکه  نیسههت؛« مرز بدون  آزادی»  مطلوب  اسههتق،ل

 .است رفتار اص،  و عملکرد ارزیابی  انتخاب  نتیجه پذیرفتن  توانایی بلکه  نیست؛ دستور انجام صرفا  

 چرایی  توضهههههی   معنهادار   ههایانتخهاب  اراوهه آموز دانش دیهدگهاه  شهههههنیهدن بها  توانهدمی معلم. دارد  مهمی  نقش معلم  میهان  این در

  نیز  جدید تجربی  هایپژوهش. کند ایجاد  را  عاملیت رشهد زمینه  بازاندیشهی  فرصهت  کردنفراهم  و  مسهووییت  واگذاری قوانین 

  مثبت   اجتماعی رفتارهای و شهناختیروان نیازهای رضهایت افزایش با  تواندمی معلمان  خودمختاری  از  حمایت دهندمی نشهان

  .(Cheon et al., 2024) شود همراه آموزاندانش

  مدرسهه   هایپروژه آموزی دانش  شهورای.  ببرد  فراتر  نمادین هایفعاییت سهط  از  را آموزیدانش  مشهارکت  باید نیز مدرسهه

 بر  مشههروط شههوند؛  تبدیل  پذیریمسههووییت  واقعی  هایآزمایشهه اه به  توانندمی  گیریتصههمیم فرایندهای و  گروهی هایفعاییت

 .باشند داشته خود توانایی و سن  با متناسب اثرگذاری امکان واقعا   آموزاندانش  اینکه

 باشهد؛«  منظم» یا«  امتحان  در  موفق»   «مطی » آموزدانش پرورش فقط  نباید ایمدرسهه  تربیت هدف  گفت توانمی  نهایت  در

 مسووییت ب یرد  تصمیم کند  انتخاب کند  فکر قوانین  و هاارزش چارچوب در بتواند که  باشد آموزیدانش پرورش باید بلکه

 از پ  زندگی برای آموزیدانش  چنین. کند اصهههه،   را خود رفتار  نیاز  صههههورت در و  ببیند  را خود  تصههههمیم پیامد  بپذیرد 

 عین  در و  نباشههد  دسههتور  منتظر صههرفا   تازه  هایموقعیت  در که  اسههت گرفته یاد زیرا داشههت   خواهد  بیشههتری آمادگی مدرسههه

 .نکند جدا مسووییت از را خود آزادی حال 

 پژوهش  هایمحدودیت

  توان نمی بنابراین. است  نکرده آوریجم   ایران مدار  از جدیدی میدانی داده و است تحلیلی  ههه   مروری مطایعه یک مقایه این

  مرورشهده   مطایعات  این  بر ع،وه. کرد  اسهتفاده  ایران مدار  در  تربیتی  شهیوه هر اثر دقیق میزان  تعیین برای آن  هاییافته از

 .دارند  تفاوت  یکدی ر با  پژوهش روش و تحصیلی  مقط  فرهنگ   کشور  نظر از
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  بنابراین . باشهد داشهته  متفاوتی هایجلوه  تواندمی مختلف آموزشهی سهاختارهای  و هافرهنگ  در  اسهتق،ل  مفهوم دی ر  سهوی از

 ایزامات و مدرسههه سههاختار  فرهن ی  زمینه به توجه  نیازمند ایرانی مدرسههه به ایمللیبین هایپژوهش هاییافته  مسههتقیم انتقال

 .است آموزشی نظام

 پژوهشی  پیشنهادهای

 انجام  آموزاندانش  اسههتق،ل و معلم  تعامل  سههبک  میان  رابطه درباره  بیشههتری میدانی  هایپژوهش  ایران در شههودمی  پیشههنهاد

 .شود

  گیری تصههمیم و  مشههارکت  پذیری مسههووییت بر را معلمان به  خودمختاری  از  حمایت  آموزش هایبرنامه اثر توانمی  همچنین

 .کرد بررسی طویی و آزمایشی مطایعات در آموزاندانش

  نو    چهه  در  آموزاندانش  کنهد  مشهههههخص  توانهدمی  نیز  مهدار   در  آموزیدانش  شهههههوراههای  واقعی  عملکرد  دربهاره  پژوهش

 .کندمی محدود را آنان  مشارکت موانعی چه و اثرگذارند واقعا    هاییتصمیم

 .شود بررسی دوم متوسطه و اول متوسطه ابتدایی  دوره در فرایند این  تفاوت  شودمی  پیشنهاد  همچنین

 .باشد  مهمی پژوهشی  موضو   تواندمی نیز آموزاندانش  خودتنظیمی و مدرسه انضباطی  هایشیوه میان رابطه بررسی

 بزرگسههههالن  صههههرفا    اینکه جای به  یعنی کنند؛ بررسههههی را  آموزاندانش خود تجربه  توانندمی کیفی  هایپژوهش  نهایت  در

 اختیار واقعا   هاییتصهمیم چه در  مدرسهه در: »شهود پرسهیده آموزاندانش  خود از  کنند   قضهاوت آموزاندانش اسهتق،ل درباره

  اجرا را دسههتور  باید فقط  کنیدمی احسهها  زمانی چه» و«  اسههت  شههده اعتماد شههما به  کنیدمی احسهها  زمانی چه»   «دارید 

 «کنید 

 فارسی منابع

 .پرورش و آموزش عایی شورای. مدار  اجرایی نامهآیین(. ۱۳۷۹. )مدار  اجرایی نامهآیین

 .پرورش و آموزش عایی شورای. ۱۴۰۰ مصوب مدار   اجرایی نامهآیین(. ۱۴۰۰. )مدار  اجرایی نامهآیین

 پایه آموزاندانش  در مسههوله حل هایسههبک  با پذیریمسههووییت بین رابطه بررسههی(. ۱۳۹۴. ) .   زارعی  و  .   فرضههی 

 (.۴)۶ تربیتی  شناسیروان هایمهارت نشریه. ۹۳–۹۴ تحصیلی سال در دژشاهین شهرستان ششم

 کارکردهای بر آن  تأثیر و  مفهومی  نقشههه بر  مبتنی  آموزشههی بسههته  تدوین(.  ۱۴۰۵. )ف  زندی  و  .ی یاراحمدی   .  ف،  

 رفتار  شهناخت   مجله.  سهنند  شههر نهم پایه آموزاندانش  ریاضهی در  مسهوله  حل راهبردهای و فراشهناختی شهناختی   عایی

 .یادگیری

 و  ایمدرسههههه هایفعاییت ادراکات رابطه  بررسههههی(.  ۱۴۰۱. )ت  مطلق  وثوقی و   .   اسهههه،می   .م  عمران  پورسههههلیمان

 .۶۲–۵۲  (۱)۶ پرورش  و آموزش شناسیجامعه. آموزاندانش تحصیلی  پیشرفت بر  خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 برای فراشهناختی و شهناختی راهبردهای بررسهی(.  ۱۳۹۸. )ف پیرزاد   و  .ت. م حسهینی    .ن.   .   شهریفی   .ش زار  

 .اوز شهر  متوسطه مقط  آموزاندانش تحصیلی  پیشرفت
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