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 چکیده 

این پژوهش بررسی   ا  ادیاعت  یروابط ساختار   یالگو هدف  احساس    یانجیو نقش م  ت یهو  هایسبک   براساس  آموزاندانش   نترنتیبه 
دختر و پسر    آموزاندانش   بستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شاملهم-پژوهش توصیفیبود. روش این    ییتنها

عنوان نمونه  روش در دسترس بهنفر به   350ها تعداد  بود که از بین آن  1403-1404  یلیدر سال تحصشهر مشهد    دوره دوم متوسطه
( و  1992هویت برزونسکی )  هایسبک (؛  1988اعتیاد به اینترنت یانگ )  هایپرسشنامه از    هاداده آماری انتخاب شدند. برای گردآوری  

آمده شامل دو سطح توصیفی  )میانگین و    دستبه   هایدادهاستفاده شد. تفسیر  (  1980یی راسل و همکاران )احساس تنها  اسیمق
  Amos-24و    Spss-27  افزارهای نرم   کمکمعادلات ساختاری( به  یابیمدل انحراف استاندارد( و استنباطی )آزمون همبستگی پیرسون و  

ان داد که مدل مفهومی پژوهش از برازندگی مناسبی برخوردار است و احساس تنهایی در این الگوی  این پژوهش نش   هاییافتهبود.  
آموزشی با هدف   هایکارگاهنسبت به برگزاری  توانمی(. باتوجه به نتایج این پژوهش P<05/0دارد ) معناداریساختاری نقش میانجی 
اقدام کرده و از این طریق بر احتمال بروز احساس تنهایی و اعتیاد به   هاآنآموزان و والدین  به دانش   یابیهویتآموزش فرآیند صحیح  

 اثرگذار بود.    هاآناینترنت در  
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MDOI-02-2026.0545

MNR-566-2-31E11B





 

 مقدمه 
  ی عاطف  ،یشناخت  ،یجسمان  عیسر  راتییکه با تغ  شودی سان شناخته محساس و پرچالش در رشد ان  یابه عنوان مرحله   یدوران نوجوان

مرحله    رد،یگیرا در بر م  یسالگ  18تا    12  نیسن  نیکه معمولاً ب  اندور   نی. ا(Akhavi Samarein et al, 2022)  همراه است  یو اجتماع

)در   بدن راتییتغ رشیاز جمله پذ  یمتعدد  یهانوجوانان با چالش ای که طی آن شود، مرحلهمیمحسوب  یبه بزرگسال یگذار از کودک

بلوغ(  فشارها قالب  اجتماع  ،یلیتحص  ی،  ن  یانتظارات  برقرار   ازیو  ب  یبه  روبرو هستند  یفرد  نیروابط  (.  Ahmadi et al, 2023)   مؤثر 

های  چالش  نیترمهماز   یکیدر عصر حاضر،  دهد.  پذیری نوجوانان را دربرابر مشکلات مختلف افزایش میهایی که هر کدام آسیبچالش

فناور   یکننده دیتهد از  ناسازگارانه  استفاده  نوجوانان،  روان  ا  تالیجید  یهای سلامت  م  نترنتیو    ی ر یگشکل  بهمنجر    تواندی است که 

 (.  Joseph et al, 2021؛  Li et al, 2021  ؛Kapus et al, 2021)  شود  هادر آن  ادگونهیاعت  یرفتار  یالگوها 

 Pan et)   شده است  لیروزمره افراد در سراسر جهان تبد  یاز زندگ ریناپذ  ییجدا  یبه بخش  و فضای مجازی  نترنتیا  ر،یاخ  یهادر سال 

al, 2020.) ن تا بزرگسالا  گرفته  نوجوانکودکان و  از    های سنی مختلفاز گروهبه دست آورده و افراد   ی راادیز   تیمحبوب  یتکنولوژ   نیا  

گرفته تا   یو آموزش  یعلم  یاز اطلاعات، از محتوا  یعیبه مجموعه وس  یدسترسبرای  داشته و از آن    یدسترس  فضای مجازی  نیبه ا

  ی هادر سال   نترنتیا  هایتیجذاب(. با این حال این قبیل  Tamannai & Khanshan, 2023)  کنندیاستفاده م  یعموم  و اطلاعاتاخبار  

اعتیاد به    (.Li et al, 2021)  شده است  1اعتیاد به اینترنت  یده یپد  گیری ناکارآمد از اینترنت و بروزاستفاده افراطی و بهرهباعث    ریاخ

از اینترنت اشاره دارد که با    رفتاری نوظهور، به الگویی از استفاده افراطی و کنترل-اینترنت به عنوان یک اختلال روانشناختی نشده 

  Goldbergتوسط  1990این مفهوم اولین بار در دهه .  (Joseph et al, 2021) توجه در عملکردهای روزمره فرد همراه است اختلال قابل

توصیف کرد. گلدبرگ با الهام از معیارهای تشخیصی   "اختلال اعتیاد به اینترنت"روانپزشک آمریکایی مطرح شد که آن را به عنوان  

ای از علائم شامل تحمل، علائم ترک، از دست دادن کنترل و اختلال در زندگی اجتماعی و شغلی را  اختلالات مرتبط با مواد، مجموعه

با تطبیق معیارهای تشخیصی قماربازی   Yang، 1996در سال اما  (.Jafari Kadijani & Maadani, 2024)برای این پدیده پیشنهاد داد 

  یتیوضعه را  و این پدید   توسعه دادبسط و  برای شناسایی این مشکل  را  ای  بیمارگونه بر روی استفاده از اینترنت، ابزار غربالگری اولیه 

به شکل  رغم آگاهی از معایب آن،  علی  و  از دست داده  نترنتیکنترل خود را در استفاده از ا  ییفرد توانا  ،آن  واسطهبه  که  توصیف نمود

 (.  Lozano-Blasco et al, 2022پردازد )یم  اینترنتبه استفاده از    یافراط

شود اما بروز قابل توجه آن در فرهنگ آسیایی و نیز در  های فرهنگی و سنی مختلف مشاهده میاین پدیده اجتماعی در بین جمعیت

نزدیک به    2018های صورت گرفته جهانی در سال  تری دارد. در این زمینه طبق پژوهشهای عمیقبین نوجوانان احتیاج به بررسی

ای را نوجوانان  کردند که بخش قابل ملاحظه یشکل فعالانه از آن استفاده مچهار میلیارد نفر در جهان به اینترنت دسترسی داشته و به 

 37تا    3(. از سوی دیگر میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان و جوانان آسیایی بین  Tenzin et al, 2018دادند )تشکیل می

درصد گزارش شده است که این اعداد بیانگر تفاوت قابل توجه اعتیاد به اینترنت در    5/13تا    4/4سالان اروپایی بین  درصد و بین هم

(. در ایران نیز  1402های آسیایی و اروپایی و نیز شیوع افراطی آن در بین نوجوانان است )خورشیدیان میانائی و همکاران، بین فرهنگ

زان شیوع  های صورت گرفته میهای سنی مختلف، متغیر و متفاوت است و اما طبق بررسیشیوع اعتیاد به فضای مجازی در بین گروه

 ,Tamannai & Khanshanدهند )را نوجوانان و جوانان تشکیل میاند که بخش عمده آندرصد گزارش نموده  7/26تا    8/0را بین  آن

2023  .) 

قابل توجه   قابل توجه آن مخصوصاً    ادیاعتشیوع  پیامدهای  نیز  و  نوجوانان  اینترنت در  و  ریتأثبه  بر کاهش کیفیت جسمانی  آن  ات 

تر این  (، بررسی عمیقChemnad et al, 2025( و نیز افت عملکرد تحصیلی )Bottaro et al, 2024؛  Oruganti et al, 2024روانشناختی )

ترین عواملی را که  سازد. در همین زمینه مطالعات تجربی پیشین یکی از مهمبر آن را ضروری می  مؤثرپدیده با هدف شناسایی عوامل  

؛  Agbaria & Bdier, 2021های مختلف هویت است )و سبک  2یابی اند، مسئله هویتمورد توجه قرار داده   در تبیین اعتیاد به اینترنت

Hong et al, 2021  ؛Kaya & Güneş, 2023  .)ترین  از اساسی  ثابت از خود  فیتعر  کیبه    یابیو دست  مشخص  دهی به یک هویتشکل

اجتماعی دوره نوجوانی است )  ارزش   ندیفرآ  نیا(.  Sabet & Khayatan, 2023الزامات رشد روانشناختی و  انتخاب  باورها و  شامل  ها، 

درک جامع از خود    را  تی . در اصل، هو(Tomić & Macuka, 2023)  فرد هستند  تیهو  ری ناپذ  ییجدا  یاست که اجزا   یاهداف زندگ

  نیز   Berzonsky(.  Biniaz et al, 2023)  ذاردگی م  ریتأث  پیرامون  طیکه بر نحوه رفتار و تفکر فرد در رابطه با خود و مح  کنندتعریف می
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ی یا  در مورد معنا و هدف زندگ  یبه سؤالاتفرد براساس آن  که    داندی م  یمرجع شخص  کیو    یساختار شناخت  کیرا به عنوان    تیهو

 (. Berzonsky & Cieciuch, 2016دهد )پاسخ می  اصول زندگی خود

ها  سبک   نیانمایند.  ها هویت و چیستی خود را از طریق سه سبک مختلف ایجاد میانسان  Berzonsky (1989)های  مطابق با پژوهش

گیری هویت یا حفظ  با شرایطی که به شکل  شدن  مواجهاست که افراد هنگام    یشناخت-یاجتماع ها و راهکارهای ترجیحیشیوه بیانگر

 ,Berzonsky & Kuk)  3و پراکنده   2یهنجار  ،1ی عاتاطلا های هویتی عبارتند از: سبک  این سبک.  گیرندکار میشود، بهآن مربوط می

-بهاطلاعات    یابیارز  آوری وجمع  به دنبال  نهفعالاصورت  ، به  کنندی را اتخاذ م  کردیرو  نیکه ا  یافرادی یا آگاهانه:  سبک اطلاعات(.  2022

  ی ابیرا بدون ارزاز سوی دیگر افراد با سبک هویتی هنجاری معمولاً عقاید و نظرات دیگران  خود هستند.    تیشکل دادن به هو  منظور

ها براساس هنجارها و  عمدتاً هویت آنو    سویی داشتههم  یاجتماع  اصولبا هنجارها و  معمولاً  ها  . آنکنندیم  یو درون  رندیپذی آگاهانه م

با   اغلب  پراکنده  هویت  سبک  با  افراد  نهایت  در  است.  گرفته  شکل  بیرونی  وانتظارات  واضح  خودپنداره  فقدان  مشخص    با  منسجم 

عاملیشوندیم سردرگم  ،  به  منجر  ب   یکه  آندر    ی ثبات  یو  رفتارهای  و  میافکار  دیگر  ها  سوی  از  اهمال  نیاشود.  با  ی  کار سبک 

(procrastination،)    اضطراب(anxiety  )اجتناب نیزavoid)  و  م  (  این  .شودیمشخص  تصم  زیرا  هنگام  اغلب  و    یریگ   میافراد  ترس 

 Berzonskyشود )می  فردیفردی و بینی درونو ناکارآمد   گرانیاز د  یرویمحدود، پ  یخودآگاهکه منجر به    کنندی اضطراب را تجربه م

& Papini, 2022به عمدتاً  سردرگم  یا  پراکنده  هویتی  سبک  با  افراد  احساس(.  از  فرار  افسردگی  منظور  و  اضطراب  منفی  های 

(depressionناشی از ناکارآمدی و نیز برای ایجا ) شکل افراطی وقت خود را در  د الگوی هویتی خود، به فضای مجازی رجوع کرده و به

 Shareatiها را نسبت به اینترنت فراهم سازد )تواند در دراز مدت زمینه اعتیاد رفتاری و شناختی آنکنند، عاملی که میآن صرف می

& Khaleghipour, 2023  .)  در همین مورد نتایج پژوهشAmushahi & Shah Senai (2023)  آموزان پسر  دانش ی هدف  که با جامعه

هویتی پراکنده اثر مستقیم    انجام شده بود این نتیجه حاصل آمد که سبک  شهری نیدرخشان شهرستان خم  یمتوسطه اول استعدادها 

 آموزان دارد. بینی اعتیاد به اینترنت دانش و مثبتی در پیش

اینتر به  اعتیاد  تبیین  در  که  عاملی  میدیگر  )نت  تنهایی  احساس  گیرد،  قرار  توجه  مورد  به  Lonelinessبایست  باتوجه  که  است   )

 ,Bakioğlu( و نیز اثرگذاری آن بر اعتیاد به اینترنت )Evans et al, 2022؛  Kaniušonytė et al, 2019های هویت )اثرپذیری آن از سبک 

  ی اتجربه   ،ییتنهاکار برده شد. احساس  عنوان یک عامل میانجی به( در این پژوهش بهTian et al, 2021؛  Gazo et al, 2020؛  2020

  فقدان روابط  نی. ا(Xu & Tang, 2024) شودیم یفرد ناش یارتباطات اجتماع  تیف یو ک ت یّدر کم  نقص از  است که و آزاردهنده ریفراگ

 ,Wang & Zeng)  شودیم   ییاس انزوا و تنهااحس گیری  شکل  باعثبرآن  و علاوه  شدهخلأ در درون فرد    جادیمعنادار باعث ا  صمیمی و 

احساس تنهایی صرفاً به بعد    حال،  نیاشاره دارد که فرد با آنها در تعامل است. با ا  یبه تعداد افراد ی  روابط اجتماع  یکمّ  بعد.  (2024

دوست  حس تعلق و    یت یو حما  یمیدارد. روابط صم  یاکننده   نیینقش تع  زین  ی روابطفیبلکه جنبه ک   کمی در روابط مربوط نیست

 . ( Daneshmand et al, 2024)  کنندی نم  ردهرا برآو  ازین  نیا  یکه تعاملات سطح  ی، در حالکنندی م  جادیرا ا  داشتنی بودن

معتقد بود    Bowlby (1970)  از دیدگاه نظریه دلبستگی، احساس تنهایی ناشی از نقص در روابط دلبستگی ایمن در دوران کودکی است.

با د با دلبستگی  که کودکان  افراد  ناایمن )اجتنابی یا اضطرابی( بیشتر مستعد تجربه احساس تنهایی در بزرگسالی هستند.  لبستگی 

. از سوی دیگر، افراد  (Borawski et al, 2021)  اضطرابی ممکن است به دلیل ترس از طرد، در روابط خود احساس ناامنی و تنهایی کنند

گیری عاطفی، ممکن است روابط سطحی داشته باشند و احساس تنهایی کنند. این نظریه توضیح با دلبستگی اجتنابی به دلیل فاصله

(.  Nottage et al, 2022) کنندهای اجتماعی گسترده، همچنان احساس تنهایی میرغم حضور در شبکه دهد که چرا برخی افراد علیمی

حال   این  و  نیابا  به  م  ژهیاحساس  را  انیدر  ز  جینوجوانان  م  قاتیتحق  اریاست،  تنها  دهدی نشان  و    کی  ییکه  گسترده  مسئله 

اناراحت  ای که این گروه سنی را در برابر مشکلات  (. مسئلهHysing et al, 2020؛  Diehl et al, 2018)  است  یگروه سن  نیکننده در 

دانش آموزان دختر    ی هدفکه با جامعه  Norozi & Babaee  (2023) سازد. در همین زمینه مطالعات تجربیپذیر میمختلف آسیب

نتیجه حاصل آمد که احساس تنهایی پیش  مقطع متوسطه این  بود،  انجام شده  اعتیاد به  ی معنیکننده  بینیشهرستان هرسین  دار 

 نیز تکرار شد.    Kermani Mamazandi & Aboutorabi (2024) ای که در پژوهش  آموزان است، یافتهاینترنت در دانش 

اعتیاد از شایع  به طور کلی  اینترنت یکی  های اجتماعی در قشرهای مختلف مخصوصاً در نوجوانان  ترین پدیدهکنندهترین و ناتوانبه 

ی اجتماعی در کنار شیوع قابل  های این پدیدهکند. آسیبیم   جادیاها  های مختلف زندگی آنجنبهدر    بسیاری را  است که مشکلات

پژوهش  ملاحظه انجام  نوجوانان  در  عوامل  آن  شناسایی  هدف  با  متعدد  تجربی    مؤثرهای  مطالعات  است.  ساخته  ضروری  را  آن  بر 
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-ها بهاند، اما این پژوهشاند که هر کدام موجب افزایش آگاهی جامعه شده مختلفی برای کشف عوامل مرتبط با این پدیده انجام شده

های  هایی در الگوی ساختاری اعتیاد به اینترنت براساس سبکپژوهشی در بررسی دقیق اثر میانجی احساس تن  خلأاندازه کافی نبوده و  

تواند موجب افزایش  ها نه تنها میهویت، انجام این پژوهش را بیش از پیش ضروری ساخته است. از سوی دیگر انجام این قبیل پژوهش

اینترنت در دانش به  اعتیاد  با  مرتبط  عوامل  برخی  و  پیامدها، میزان شیوع  مورد  بلکه میآگاهی در  و  در طراحی  تواند  آموزان شود، 

برا های  آموزش  یابیارز پیشگیریمؤثر  ا  ادیاعت  ی  باشدکنوجوانان کم  نترنتیبه  بررسی به.  کننده  با هدف  پژوهش  این    همین سبب 

 یی انجام شد. احساس تنها  یانجیو نقش م  تیهو  هایسبک   براساس  آموزاندانش   نترنتیبه ا  ادیاعت  یروابط ساختار   یالگو

 

 

 

 

 
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1نمودار 

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
این پژوهش از نظر هدف در دسته تحقیقات کاربردی و از نظر روش انجام نیز در دسته تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی و معادلات  

 ی لیدر سال تحصشهر مشهد    دختر و پسر دوره دوم متوسطه  دانش آموزان  یهیمورد مطالعه شامل کل  ی آماریجامعه ساختاری بود.  

( و در برخی از  Kline, 2023نفر ) 200های معادلات ساختاری در مطالعات پیشین حداقل بود. حجم مناسب در پژوهش 1404-1403

است، اما با    شدهنییتع(  Keller, 2016)  اندنفر در نظر گرفته  20و در حالت مطلوب    5ازای هر پارامتر حداقل  بهمطالعات نیز به ازای هر  

آموزان به روش در  نفر از دانش   360های این مطالعه، تعداد  پذیری یافتهدر نظر گرفتن حجم جامعه آماری و برای افزایش شانس تعمیم

 نفر کاهش یافت.   350پرسشنامه غیرمعتبر، تعداد نهایی نمونه به    10عنوان نمونه انتخاب شدند که پس از حذف  دسترس به 

  دییتأها نیز به این شکل بود که پس از  آوری دادهنامه کارشناسی ارشد نویسنده دوم بود و فرآیند جمعاین پژوهش برگرفته از پایان 

استاد راهنمای مربوطه و بخشاعتبار پرسشنامه با همکاری  و  نامه  ها  برای  اداری موسسه آموزش عالی کاویان،  ها و مجوزهای لازم 

آموزان و  ضمن کسب اطلاع از دانش وپرورشآموزش آموزش و پرورش شهر مشهد اخذ شد. در ادامه و با حضور در اداره حضور در اداره 

های لازم برای حضور در مدارس و انجام پژوهش انجام پذیرفت. در ادامه به مدارس مراجعه و ضمن ارائه  مدارس مختلف، هماهنگی

با در نظر گرفتن اصول اخلاقی پژوهش )حضور داوطلبانه در تحقیق،   وتوضیحات مربوط به اهداف مطالعه به مدیران و معلمین مدارس 

آموزان قرار گرفت. در این پژوهش  های پژوهش در اختیار دانشخطر بودن( پرسشنامهکنندگان و اصل بیپنهان ماندن اطلاعات شرکت

  دقیق و کامل   لیعدم تکمترین معیارهای ورود و  مهم  پژوهش  و علاقه به حضور در  لیتمامشهد و    شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموزدانش 

 ترین معیار خروج از پژوهش در نظر گرفته شد.  نیز مهم  پرسشنامه

جنسیت و مقطع تحصیلی( از سه ابزار دیگر نیز استفاده شد که  مانند  )  یشناختتیآوری اطلاعات جمععلاوه بر جمعدر این پژوهش  

 ها به شرح ذیل است: اطلاعات روانسنجی آن

 پژوهش  ابزار

   Youngتوسططط    1988آیتمی اعتیاد به اینترنت در سال    20ابزار  (: Internet Addiction Testپرسشنامه اعتیاد به اینترنت )

ت  گیرد. دامنه نمططرا( انجام می5( تا همیشه )1ندرت )ای از بهگزینه 5گذاری این ابزار براساس یک پیوستار طراحی و تدوین شد. نمره

(، کططاربر بططا اعتیططاد  49تططا    20دسته کاربر نرمال یا طبیعی )نمره بین   3کنندگان از فضای مجازی را به بوده و استفاده 100تا  20بین 

 Widyanto & McMurranکنططد.  بنططدی مططی( تقسططیم100تططا    80( و کاربر دارای اعتیاد شدید )نمره بططین  79تا    50خفیف )نمره بین  

را از طریق آزمططون آلفططای کرونبططا   و پایایی آن  86/0در طی مطالعاتی روایی این آزمون را با استفاده از آزمون اسپیرمن براون   (2004)

و پایایی آن را از سه طریق همسططانی    دییتأروایی صوری و محتوایی این ابزار را    Alavi et al (2010)گزارش نمودند. در ایران نیز    89/0

های هویت سبک  

 احساس تنهایی 

 اعتیاد به اینترنت 



 

 
 

بططه    79/0نمودند. در پژوهش حاضر نیز آلفططای کرونبططا  ایططن ابططزار    دییتأ( بررسی و  74/0ازآزمایی )( و ب82/0(، تصنیف )88/0درونی )

 دست آمد.

طراحی شططد. ایططن    Berzonsky (1992)های هویت توسط  ابزار سبک(: Identity Style Inventoryهای هویت )سیاهه سبک

،  30،  33،  35،  37  سططؤالاتسنجد. سططبک هویططت اطلاعططاتی )ها را میسبک هویت مختلف آزمودنی  4است که    سؤال 40سیاهه شامل 

،  38(؛ سبک هویت اجتنابی یا سططردرگم )4و    10،  19،  21،  23،  28،  32،  34،  40(؛ سبک هویت هنجاری )2و    5،  6، 16، 18، 25، 26

هططا  های مختلف آزمططودنیسخ(. پا1و  7، 9، 11، 12، 14، 15، 20، 22، 39( و سبک متعهدانه )3و  8، 13، 17، 24، 27، 29، 31، 36

گیططرد، کمتططرین نمططره  ( صططورت مططی5( تا کططاملاً مططوافقم )نمططره  1ای از کاملاً مخالفم )نمره درجه 5در این ابزار براساس یک پیوستار 

  قیطط از طر  اههیسطط   نیا  ییروای سازندگان  های اولیهخواهد بود. در پژوهش 200ها و بیشتری نمره آن 40ها در این پرسشنامه آزمودنی

دار بططود و  معنططی  01/0به دست آمد که در سطح    39/0عدد     Bennion & Adams (1986)  تیهو  تیوضع  اسیبا مق  یهمبستگ  یابیارز

دسططت آمططد. در  بططه 75/0و  73/0، 66/0، 62/0های ذکر شده به ترتیب مؤلفهپایایی آن از طریق آزمون همسانی درونی بررسی و برای 

هططای  آموزان دبیرستانی شهر تهران بررسی نمودنططد و سططبکروایی سازه این پرسشنامه را بر روی دانش  Hejazi et al (2009)ایران نیز  

  70/0و  63/0، 60/0، 65/0ترتیب های اشاره شده نیز بهمؤلفهنمودند. در آن پژوهش پایایی همسانی درونی  دییتأهویت اشاره شده را  

 به دست آمد.  86/0تا    77/0های آن بین  دست آمد. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونبا  این ابزار برای نمره کل و خرده مقیاسبه

بططرای بررسططی و    Russell (1996)(: University of California Los Angeles Loneliness Scaleمقیاس احساس تنهاایی )

ای از هرگططز  درجططه  4ن مقیاس براساس طیف  آیتمی احساس تنهایی را طراحی نمود. ای  20ارزیابی سطح احساس تنهایی افراد مقیاس  

گذاری معکوس هستند. حداقل  دارای نمره  20،  19،  16،  15،  10،  9،  6،  5،  1  سؤالاتشود که در آن  گذاری می( نمره4( تا همیشه )1)

  ییتنهططا  اسیطط بططا مق  ی این مقیاس راهمگرا  ییروا  Russell (1996)باشد.  می  80و حداکثر آن نیز برابر با    20نمره در این مقیاس برابر  

نمود و پایایی آن را نیز به دو روش بازآزمایی و  محاسبه    -68/0  یاجتماع  تعاملات  اسیبا مق ی آن راواگرا ییروا بیو ضر 72/0 یافتراق

  Naderi & Haghshenas (2009)گزارش نمططود. ایططن ابططزار در ایططران توسططط    94/0و    89/0ترتیب در سطح  همسانی درونی بررسی و به

محاسبه    89/0یید شد و ضریب آلفای کرونبا  آن نیز  تأررسی و هنجاریابی شد، در آن مطالعه روایی محتوایی توسط اساتید بررسی و  ب

 به دست آمد.  89/0شد. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونبا  این ابزار  

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل  

از اطلاعات جمع  پس  نصاب لازم،  به حد  شامل  رسیدن  توصیفی  تحلیل  تحلیل شد.  استنباطی  و  توصیفی  دو سطح  در  آوری شده 

داده توزیع  بودن  بهنجار  استاندارد،  انحراف  میانگین،  استنباطی شامل ضریب همبستگیمحاسبه  سازی  و مدل   Pearson  ها و تحلیل 

-وهیمورد تجز  AMOS-24و    SPSS-27های  افزارها به کمک نرم داده معادلات ساختاری و آزمون میانجی با روش بوت استرپینگ بود.  

 در نظر گرفته شد.  05/0داری نیز  که طی آن حداقل سطح معنی  قرار گرفت لیتحل

 هاافتهی
آموزان دختر و  درصد( را دانش  80نفر )  280تعداد  ها  آموزان حضور داشتند که از بین آننفر از دانش  350در این پژوهش تعداد  

  130تعداد  کننده در پژوهش  شرکت  از میان نمونهبر آن  دادند. علاوهآموزان پسر تشکیل میها را دانشدرصد( از آن  20نفر )معادل    70

آمططوزان  درصد( دانش  20نفر )  70آموزان پایه یازدهم و تعداد  درصد( دانش  43نفر )  150آموزان پایه دهم؛ تعداد  درصد( دانش 37نفر )

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای مطالعه از جمله میططانگین، انحططراف   1دول شماره در جپایه دوازدهم تحصیلی بودند. در ادامه و  

 بستگی گزارش شده است.و علاوه بر آن ضرایب هم و کشیدگی معیار، ضرایب کجی

 

 

 

 

 



 

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

انحراف   میانگین  متغیر 

 استاندارد

 6 5 4 3 2 1 کشیدگی کجی بیشینه کمینه 

      1 -46/0 -51/0 100 20 6/17 1/59 . اعتیاد به اینترنت 1

     1 -30/0  ⃰   ⃰  -21/0 -21/0 20 5 9/2 9/13 . اطلاعاتی 2

    1 65/0  ⃰   ⃰  -29/0  ⃰   ⃰  -13/0 -15/0 45 17 1/5 9/30 . هنجاری 3

   1 68/0  ⃰   ⃰  65/0  ⃰   ⃰  41/0  ⃰   ⃰  -39/0 -17/0 48 12 1/4 1/32 . سردرگم 4

  1 58/0  ⃰   ⃰  54/0  ⃰   ⃰  55/0  ⃰   ⃰  -46/0  ⃰   ⃰  -1/1 84/0 50 19 9/4 8/32 . متعهد5

 1 -42/0  ⃰   ⃰  26/0  ⃰   ⃰  -29/0  ⃰   ⃰  -24/0  ⃰   ⃰  35/0  ⃰   ⃰  -4/1 -51/0 75 21 6/8 6/49 . احساس تنهایی6
  ** p ≤0/01 

دارای بیشططترین   1/59در بین متغیرهای این پژوهش، اعتیاد به اینترنططت بططا میططانگین  1های موجود در جدول با توجه به یافته

هططای هططویتی مختلططف، سططبک  چنططین از بططین سططبکقرار دارد. هم 6/49میانگین و بعد از آن نیز به ترتیب احساس تنهایی با میانگین 

هططای تحقیططق از  منظور حصططول اطمینططان از توزیططع نرمططال دادههدارای بیشترین میانگین بود. علاوه بر آن ب 8/32متعهدانه با میانگین 

( و کشیدگی )دامنه  -2و  2شاخص کجی )دامنه نمرات  ها درهای کجی و کشیدگی استفاده شد. شرط نرمال بودن توزیع دادهشاخص

-های گردآوری شده این مطالعه از پراکندگی نرمططال برخططوردار مططیداده  1های جدول  ( است. بنابراین و باتوجه به یافته-3و  3نمرات 

های هویت( بططا  زای پژوهش )سبکدهد که بین متغیر برونهای مندرج در جدول فوق نشان میچنین یافته(. همKeller, 2016)باشند  

پططژوهش از   امططهتوان در اد(، بنابراین میP < 01/0داری وجود دارد )بستگی قوی و معنیزا )اعتیاد به اینترنت( رابطه و هممتغیر درون

 معادلات ساختاری بهره گرفت.

های مفقود و پرت بررسططی و  های زیربنایی آن بررسی شد. عدم وجود دادهسازی معادلات ساختاری، مفروضهپیش از انجام مدل

  05/0نمونططه از    p1  افزار ایموس نیز بررسی شد، با توجه به این که نمططرهی ماهالانوبیس در نرمهای پرت از طریق فاصلهشد. داده دییتأ

  دییطط تأهای پرت چند متغیری از این طریق نیططز  محاسبه شده بود، بنابراین عدم وجود داده تربزرگ 1/0ها نیز از آن p2 و نمره تربزرگ

  شططد. بططرای بررسططی عططدم  دییتأچنین نرمال بودن توزیع نمونه نیز از طریق ضرایب کجی و کشیدگی بررسی و  (. همKline, 2023شد )

(  Variance inflation factor( و عامططل تططورم واریططانس )Toleranceهططای تحمططل )( از شططاخصMulticollinearity)   خطی چندگانططههم

تططولرانس کمتططر از    (. آمططارهKeller, 2016استفاده شد. حد مناسب برای تحمل بین صفر تا یک و برای تورم واریانس کمتر از دو است )

به دست آمد. با توجه به اینکه هر دو شاخص در محدوده مناسب قرار داشتند، بنابراین مفروضه    3/1و عامل تورم واریانس کمتر از    9/0

( اسططتفاده شططد. حططد  Durbin–Watsonواتسططون )-شد. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین  دییتأعدم هم خطی چندگانه نیز 

دست آمد، چططون از حططد مطلططوب کمتططر  به  8/1دوربین واتسون    . در پژوهش آمارهاست 5/2تا  5/1مطلوب برای آماره این آزمون  بین 

 شد.  دییتأاست، بنابراین وجود این مفروضه نیز  

ترسیم شد که    Amosافزار  یابی معادلات ساختاری، مدل مفهومی و اولیّه پژوهش در نرمهای مدلمفروضه دییتأپس از بررسی و 

پذیر( و احسططاس  زای آشکار )مشاهدهعنوان متغیر درونزای پنهان و اعتیاد به اینترنت بهعنوان متغیر برونهای هویت بهطی آن سبک

 پذیر( مورد بررسی قرار گرفتند.عنوان متغیر میانجی آشکار )مشاهدهتنهایی به

 

 

 

 

 



 

 
 

 این مدل به شرح زیر ترسیم شد:

 
 . مدل مفهومی پژوهش 2 نمودار 

شططود  های مختلفی استفاده مططی( و شاخصSEMاز الگوی معادلات ساختاری )فهومی پژوهش  منظور بررسی برازندگی مدل مبه

 همین سبب تعدادی از اصلاحات انجام و مدل نهایی به صورت زیر ترسیم شد.ها از حد مطلوب خارج بودند، بهکه برخی از آن

 

 

 . مدل نهایی پژوهش 3نمودار 

 گزارش شده است:  2های اولیه و نهایی در جدول  های به دست آمده از شاخصیافته

 

 های برازش مدل مفهومی پژوهش . شاخص2 جدول

 χ2/df RMSEA SRMR GFI AGFI CFI TLI NFI های برازش شاخص

 >  90/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 >  90/0 <  1/0 <  1/0 <  5 مقدار قابل قبول 

 91/0 91/0 89/0 87/0 89/0 08/0 09/0 1/4 مقدار به دست آمده اولیه 

 92/0 92/0 91/0 90/0 92/0 07/0 08/0 2/3 مقدار به دست آمده نهایی 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  نتیجه

 



 

، شططاخص  5تططا    1( سطططح مطلططوب  CMIN/dfهای اصلی آن: کای مربططع بهنجططار شططده )و شاخص 2های مندرج در جدول یافته

(، بططرازش تطبیقططی  adjusted goodness of fit index(، شاخص نیکویی بططرازش تعططدیل شططده )goodness of fit indexنیکویی برازش )

(comparative fit index( و برازش هنجار شده )normed fit index  با سطح مطلوب بزرگتر از )ریشططه میططانگین مربعططات خطططای  9/0 ،

 standardized root mean square)  استاندارد  ماندهیمربعات باق  نیانگیم  شهیر( و  root mean square error of approximationبرآورد )

residuals  1/0( با سطح مطلوب برابر یا کمتر از  (Keller, 2016نشان می ،)های  دهد که در مدل پژوهشی اصلاح شده و نهایی، شاخص

گرفططت و    قرار  یمورد بررس  مختلف  ریمس بیضرابرازش مدل مفهومی پژوهش  دییتأمورد اشاره دارای برازندگی مناسبی بودند. پس از 

 اشاره شد.  3نتایج آن در جدول  

 . ضرایب مسیرهای مدل مفهومی پژوهش 3جدول 

 Standardized مسیر 

Estimate 
S.E C.R P 

 P<01/0 2/5 38/0 -31/0 اعتیاد به اینترنت  <های هویت  سبک

 P<01/0 7/5 43/0 -36/0 احساس تنهایی <های هویت  سبک

 P<05/0 3/4 11/0 23/0 اعتیاد به اینترنت <تنهایی احساس 
 

داری نشان داده شده است. براساس این  و سطح معنی tهای مربوط به ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار در جدول فوق یافته

-دار هسططتند. هططممعنی  01/0های هویت به احساس تنهایی در سطح  و سبک  اعتیاد به اینترنت های هویت بهسبک  ها مسیرهاییافته

 دار است.معنی  05/0چنین مسیر احساس تنهایی به اعتیاد به اینترنت نیز در سطح  

نمونططه بططوت    2000منظور بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش، از آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعططداد  به

 شده است.گزارش  4زمون در جدول  درصد استفاده شد. نتایج این آ  95با فاصله اطمینان    استرپ

 . نتایج آزمون بوت استرپ مدل مفهومی پژوهش 4جدول 

اثر   مسیر 

 غیرمستقیم 

سطح   %95فاصله اطمینان  

 معناداری 

  حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی بین متغیر پیش 

 P<05/0 -17/0 -04/0 -09/0 اعتیاد به اینترنت  احساس تنهایی  های هویت سبک
 

هططای  در رابطه بین سططبک  05/0آید که احساس تنهایی در سطح  این نتیجه حاصل می  4شده در جدول  با توجه به نتایج گزارش

 کند.  ای را ایفا میآموزان نقش واسطههویت و اعتیاد به اینترنت دانش

 ی ر یگجهینتبحث و  
احساس    یانجیو نقش م  تیهو  یهاآموزان براساس سبک دانش   نترنتیبه ا  ادیاعت  یروابط ساختار   یالگو حاضر بررسی    هدف پژوهش

های  یی بود. نتایج این پژوهش نشان داد که مدل مفهومی از برازندگی مناسبی برخوردار است و در این الگوی ساختاری سبکتنها

 Monacis et alهایهای حاصل از پژوهشآموزان دارند. نتایجی که با یافته داری بر اعتیاد به اینترنت دانشهویت اثر مستقیم معنی

 Amushahi؛ Shareati & Khaleghipour (2023)؛ Kaya & Güneş (2023)؛ Hong et al (2021)؛ Agbaria & Bdier (2021)؛  (2017)

& Shah Senai (2023)  یمعضل روان  کیبه عنوان    نترنتیبه ا  ادیاعتسو بود. در تبیین نتایج به دست آمده باید اشاره نمود که  هم-

ی  (. شیوه Li et al, 2021ناپذیری از فضای مجازی دارد )شود که طی آن فرد استفاده افراطی و کنترلزا شناخته میی آسیباجتماع

ی برای بررسی  متعدد   یهاپژوهش   ، به همین دلیلدارد  آموزاندانشبر عملکرد    یقابل توجه  یمنف  و پیامدهای  راتیتأثای که  استفاده

کید  تأدار آن  ترین عواملی که نتایج پژوهش حاضر نیز بر نقش معنیاند. یکی از مهمعوامل مرتبط با این معضل اجتماعی انجام شده

که    یشناخت  یهابه عنوان چارچوب   ی راتیهو  یهاسبک (.  Amushahi & Shah Senai, 2023های هویتی است )داشت، مفهوم سبک

برا  م  ریتفس  یافراد  کار  به  و جهان  تعررندیگی خود  نموده ،  ااند  یف  هو  چهار  ان،یم  نی در  و    متعهدانهی،  هنجار  ،یاطلاعات  تیسبک 

دارد که وجود  ش  کیهر    اجتنابی  بر  منحصربه   یاوه یبه  دانشفرد  مجازی  فضای  از  استفاده  به  تمایل  و    ریتأث  آموزانمیزان  گذاشته 

    (.Agbaria & Bdier, 2021دهند )افزایش یا کاهش می  را   نترنتیاز ا  زاب یاحتمال استفاده آس



 

 
 

است که  اطلاعات  ی، حالتتیسبک هونخستین   انعطاف   یمانند جستجو  یی هایژگیبا وی  اطلاعات،  ارز  یشناخت  یریپذفعالانه    ی ابیو 

  ن یکنند. ا  یمختلف را بررس  یهانهیگز  ،یریگمیاز تصم  شیدارند پ  لیتما  ،آموزان دارای این سبک هویتیدانشنقادانه همراه است.  

م  هایژگیو مواجه  هاآن  شودی باعث  محتوا   هدر  انتخاب  یکردیرو  ،مجازی   یبا  و  برا   یآگاهانه  باشند.  چن  یداشته    ی افراد   نیمثال، 

باز   یراحتبه مبتن  شوند،ی نم  یاجتماع  یهاشبکه   ای  نیآنلا  یهای جذب  را  خود  استفاده  ن  یبلکه  خویشواقع  ی ازهایبر    م یتنظ  ی 

  اد یبر کاهش اعت یو معنادار  میاثر مستق ،یتکانش یفتارها و کاهش ر یمیخودتنظ  شیافزا قیاز طر یسبک اطلاعات جه،ی. در نتکنندیم

  ی هاگروه   یاز هنجارها  یرویبه پ  یمتک  شتریب  یهنجار  تیسبک هو   مقابل  در  .( Shareati & Khaleghipour, 2023)  دارد  نترنتیبه ا

و    عانهیمط  یمنجر به رفتارها  طیشرا  یسبک ممکن است در برخ  نیاست. اگرچه ا  یمرجع و اجتناب از انحراف از انتظارات اجتماع

ترس از    لیبه دل  ،یقو   یبا سبک هنجار  یکند. افراد  فایا  ینقش محافظت  تواندی م نترنت،یبه ا  ادیاعت   نهیشود، اما در زم  ری پذرانعطاف یغ

با  (.  Kaya & Güneş, 2023)  کنندیم  دایپ  شیگرا  نترنتیدر ا  یافراط  یمورد قضاوت قرار گرفتن، کمتر به سمت رفتارها  ایطرد شدن  

سبک  کنند،یم جیرا ترو نترنتیکه هنجارها استفاده متعادل از ا ییهاطیوابسته است؛ در مح یسبک به بافت فرهنگ نیحال، اثر ا نیا

 باشد.   ینترنتیا  ادیدر برابر اعت  یمانع مهم  تواندی م  یهنجار

هو ن  تیسبک  طر  زیمتعهدانه  پا  یریپذت ی مسئولحس    جادیا  ق یاز  مهم   یبندیو  نقش  بلندمدت،  اهداف  اعت  یبه  کاهش  به    ادیدر 

ها و  (، به ارزش ی)برخلاف سبک اطلاعات  هانهیگز  قیعم  یبدون بررس  یسبک برخوردارند، حت  نیکه از ا  ی. افراد کندیم  فایا  نترنتیا

و کمتر   دادهتر اختصاص سازنده  یهات یخود را به فعال یتا زمان و انرژ شودی باعث م یژگیو نیمانند. ای م بندیخود پا یتعهدات شخص

سبک هویتی متعهدانه  نشان داد    Agbaria & Bdier (2021)در همین مورد نیز پژوهش .  خود را درگیر استفاده از فضای مجازی کنند

  یهمبستگ  ادآوریاعت  یبه رفتارها  شیبا کاهش گرا  ،زندگی شخصی  ای  ی لیبه اهداف تحصشناسی نسبت  به دلیل تعهد یا حس وظیفه

  ی ر یپذمهم و واکنش  یهای ریگم یها، اجتناب از تصمکه با عدم تعهد به ارزش  سردرگم  ای یاجتناب یتیسبک هواما از سوی دیگر دارد.  

افزایش احتمال بروز اعتیاد به اینترنت باشد.  در  اصلی  عامل خطر    کیبه عنوان    تواندی م  شود،یروزمره شناخته م  یهاتینسبت به موقع

هویتیدانش  سبک  این  دارای  چالش   آموزان  با  مواجهه  از  هو  یهامعمولاً  با  ترج  کنندی م  یخوددار  یابیتیمرتبط  عوض،  در    حیو 

اساس شرا  ای  ندازندیب  ق یخود را به تعو  ماتیتصم  دهندیم ا  یمقطع   طیبر    ن یتا چن  شودی باعث م  ی ژگیو  نیو زودگذر عمل کنند. 

مستعد   گرانیاز د شیب کند،ی را فراهم م هات یمسئول قیو تعو تیکه امکان فرار از واقع نترنت،یا حدومرزی ب یاجهه با فضا در مو  یافراد 

  یقعکه از تعهدات وا کندی عمل م  یافراد یبرا  یپناهگاه مجاز  کیبه عنوان  نترنتیباشند. در واقع، ا یفناور  نیاستفاده ناسازگارانه از ا

  ی در افراد دارا   نترنت،یا  به  ادیدر اعت  یاصل  زهیانگ  کیبه عنوان    تیفرار از واقعچنین  هم  (.Hong et al, 2021)  کنندی اجتناب م  یزندگ

هو م  یتیسبک  مشاهده  به شدت  اشودی سردرگم  دل  نی.  به  پوچ  تیهو  کی  یریگعدم شکل   ل یافراد  احساس  با  اغلب    ، ی منسجم، 

  ، یاجتماع  یها. شبکه کنندیانتخاب م  یخلاء عاطف  نیپر کردن ا  یبرا  یعنوان راه  را به  نترنتیمواجه هستند و ا  ییو تنها  یهدفیب

  جادیا  یمجاز  یبه فضا  ی روان  یاز وابستگ  وبیچرخه مع  کیو    شده  یتعاملات واقع  نیجانش  ،یمجاز  یمحتوا  ریو سا  نیآنلا  یهای باز

  نترنتیاز ا  مارگونهیو استفاده ب  یاجتناب  ی تیسبک هو  ن یکه ب بوداز آن    یحاک  Monacis et al (2017)  پژوهش   در همین مورد  .کنندیم

 وجود دارد.     ی، رابطه معنادار معناییهای عاطفی ناشی از حس پوچی و بیو تنش  فرار از مشکلات  یبرا 

ن دارند.  آموزاهای هویت اثر مستقیم قابل توجهی را بر احساس تنهایی دانشهای این پژوهش نشان داد که سبکبخش دیگری از یافته

سو بود. نتایج به دست آمده در  هم  Evans et al (2022)؛  Kaniušonytė et al (2019)  ؛Richman et al (2016)های  نتایجی که با یافته

حالتی است که از نقص در    دهیچیپ  یشناختروان   دهیپد  کیبه عنوان    ییتنها  احساس  گونه تبیین نمود کهتوان ایناین پژوهش را می

از   یعوامل متعدد  ریتحت تأث  (. این حالت عمدتاWang & Zeng, 2024ًشود )کمیت و کیفیت روابط اجتماعی فرد با دیگران ناشی می

  ی متفاوت بر درک فرد از خود و ارتباطش با جهان اجتماع  یاوه ی به ش  کدامکه هر  یی  ها. سبکردیگی قرار م  تیهو  یهاجمله سبک 

متعدد هاپژوهش   .گذارندیم  ریتأث من  ی  هو  دهندیشان  سبک  تقو  یاطلاعات  تیکه  انعطاف   یهامهارت   تیبا  و  مسئله    یر یپذحل 

اتکا با دیگران مجهز میهایی که توانمندی دانشی همراه است، مهارتشناخت از این طریق  آموز را برای برقراری روابط قابل  سازد و 

  ی وچرا چون ی ب رشیبر پذ یکه مبتن یهنجار ت یمقابل، سبک هو درتواند موجب کاهش احتمال بروز احساس تنهایی در وی گردد. می

گروه ارزش  انتظارات  و  دوگانه   یهاها  اثرات  است  ممکن  است،  تنها  ی امرجع  احساس  از    ییبر  باشد.  تعلق  ک یداشته  به  سو،  خاطر 

  ی به هنجارها  دیشد  یوابستگ  ر،گید  یفراهم کند، اما از سو  ی ترگسترده  یو شبکه ارتباط  یعاطف  تیحما  تواندیم  یاجتماع  یهاگروه 

به    یاد یسبک تا حد ز  نیا  ریتأث  ن،ی. بنابراشودی م  یو ناکام  یی احساس تنها  شیدر صورت عدم تحقق انتظارات، منجر به افزا  یرونیب

 .   (Evans et al, 2022)  دارد  یفرد بستگ  یو اجتماع  یبافت فرهنگ

در برابر    یقو  یعامل محافظت  کیبه عنوان    شود،یمشخص م  یها و اهداف شخصبه ارزش   یبندیکه با پا  نیز  متعهدانه  تیهو  سبک

  ، ی در زندگیو هدفمند  ت یاز هو  یداشتن حس روشن  لیبه دل  ،دانش آموزان دارای این سبک هویتی.  کندی عمل م  ییاحساس تنها



 

دهند، چرا    لیتشک  یترو بادوام   ترق یمدارند روابط ع  لیافراد تما  نی. ارندیگی قرار م  یتماعو طرد اج  یجانیکمتر در معرض نوسانات ه

ها روابط باثباتی را با  شود تا آنکرده و موجب میاز روابط کمک    تیرضا  شیو افزا  یفردنیها به کاهش تعارضات بآن  یکه تعهد درون

آموزان دارای سبک  دهد. اما دانش ها کاهش میدیگران برقرار نمایند، عاملی که به شکل قابل توجهی احتمال بروز تنهایی را در آن

گیری  ی )عدم شکلو عدم وضوح در خودشناس  یثباتیب  نیهستند. ا  یها و اهداف شخصارزش  به  داری، فاقد تعهدات پاهویتی سردرگم

در    یمنجر به سردرگمها مخصوصاً در روابط با دیگران نیز تسری یافته و  های مختلف زندگی آنبه بخش   ،هویت منسجم و یکپارچه(

ا نتواند به درک  ی. زمانشودیم  یجتماعروابط  فرد  از خو  یکه  برقرار  ابد،یدست    شتنیروشن  با    قیارتباطات عم  یقادر به  و معنادار 

ی  . مطالعات متعددشودمی  ییتنهامنجر به حس انزوا و    دار،یپا  یعاطف  یوندها یپ  جادیدر ا  یناتوان  نیا  جه،ینخواهد بود. در نت  گرانید

  Richman et al (2016)پژوهش  همراه است.    یاز روابط اجتماع  تیبا کاهش رضا  ی در هویتاند که سردرگمداده   اننش  در این زمینه

  دگاهید  ازدر این زمینه نشان داد که سردرگمی در هویت با مشکلات مختلف سلامت روان مخصوصاً تنهایی و افسردگی مرتبط است.  

ترس    لیافراد به دل  نیمانند اجتناب و انکار همراه است. ا  یا ناسازگارانه   یعدفا  یها سمیسردرگم با مکان  یتیسبک هو  ی نیزروانشناخت

  شود،یمها  آن  یتینه تنها مانع از رشد شخص  یرفتار  نی. چنکنندیم دوری  یتیهو  یها از مواجهه با چالش  ،یر یپذتیاز تعهد و مسئول

 گیرد.  ها شکل میی آن حالتی مزمن از احساس تنهایی در آنداده و در نتیجهقرار    یاجتماع  یگانگ یاز انزوا و ب  ییبلکه فرد را در فضا

-آموزان براساس سبکی اصلی این پژوهش نشان داد که احساس تنهایی در الگوی ساختاری اعتیاد به اینترنت دانش در نهایت یافته

 یتیهو  یها با سبک  آموزانین کرد که دانشتوان این چنین تبیکند. این نتیجه را میداری را ایفا میهای هویتی، نقش میانجی معنی

مزمن    ییدر معرض احساس تنها  شتریب  ،یمنسجم و اجتناب از تعهدات اجتماع  تیهو  یریگعدم شکل  لیبه دل  ،یسردرگم و اجتناب

  نترنتیاز ا  یمانند استفاده افراط  ادآوریاعت  یبه رفتارها  شیگرا   یبرا را    یمناسب  یروان  یفضا  ،یمنف  یحالت عاطف  نی. ارندیگیقرار م

را از   ییجوبه تعلق ازیو ن  تیهو یری گنقص در شکل نیشکاف ب ،یا واسطه یسمیبه عنوان مکان یی. در واقع، احساس تنهاکندی م جادیا

  به   نترنتیا  ستند،ین  یواقع  یا یروابط معنادار در دن  جادیکه افراد قادر به ا  یزمان  (Tian et al, 2021)  کندیپر م  یمجاز  یق فضا یطر

برااما گمراه   نه یهزکم  ینیگزیعنوان جا م  های آناجتماع   یازها ین  یارضا   یکننده    زینامتما  یتیهو  یهاسبکچنین  هم  .  کندیعمل 

از طر  تیمانند هو افزا  یاجتماع  یکاهش خودکارآمد   قیسردرگم،  ب  شیو  برا   طیشرا  ،یفرد نیاضطراب    ییاحساس تنها  دیتشد  یرا 

و    نیگزیجا یها تیهو تواندی م نوجوان که ییجا دهدیسوق م  فضای مجازیاحساس به نوبه خود، فرد را به سمت  نی. اکنندی فراهم م

  ل یتما برند،یرنج م ییکه از تنها  آن دسته از کاربران فضای مجازی است نشان داده Gazo et al (2020) قاتیبسازد. تحق یا شدهکنترل

. نکته  کندی م  تیتقوها  در آن را    ینترنتیا  ادیالگو، چرخه اعت  نیدارند که ا  یمجاز   یدر فضا   یاما فور  یروابط سطح  جادیبه ا  یشتریب

اهم ا  نیا  تیحائز  تنها  ند،یفرآ  نیاست که در  عنوان    ییاحساس  به  تنها  فعال در    کیبه عنوان    بلکهمنفعل،    یانجی م  کینه  عامل 

فرد و    یاجتماع  یهامهارت  نیباشد، شکاف ب  شتریچرخه ب  ن ی. هرچه مدت زمان اکندی عمل م  نترنت یاز ا  مارگونهیاستفاده ب  دیتشد

 .  شود یم  ترق یعم  یالزامات ارتباط واقع

باق  در مراحل رشد حل  تیکه بحران هو  یزمان  از سوی دیگر ابزارها  ماند،یم  ینشده  برا   یروان  یفرد فاقد  با احساس    یلازم  مقابله 

در چنشودیم  ییتنها عنوان    نترنتیا  ، یطیشرا  نی.  م  یجانیهناکارآمد    کننده  میتنظ  کیبه  کوتاه  کندیعمل  در  موجب  مدت    که 

  است   نشان داده  Zhang et al (2018)مطالعات    در این زمینه  .سازدمی  دیاما در بلندمدت آن را تشد  شودمی  ییاحساس تنهاکاهش  

.  شوندیم  دهیکش  نترنتیاز ا  یهستند، کمتر به سمت استفاده مرض  تیفعال هو  یکه در جستجو  یاطلاعات  یتینوجوانان با سبک هو

عمل   ییاحساس تنها یمنف   یامدهایدر برابر پ یعامل محافظت  کیسالم، مانند  یابیتیهو یندهای از آن است که فرآ  یحاک هاافتهی نیا

عصب  درچنین  هم  .کنندیم تنها  ،یروانشناخت-ی سطح  تغ  ییاحساس  با  س  یراتییمزمن  م  ستمیدر  که  است  همراه  مغز  شابه  پاداش 

  ی ترس از طرد شدن، از تعاملات واقع  لیبه دل  یاجتناب  یتیبا سبک هو  یفرد  ی. وقتکندیعمل م  مخدرمواد  به  ادیاعت  یهاسمیمکان

مثبت،   تیتقو  نی. اسازندیاما کاذب فعال م  یفور  یها را با ارائه پاداش  کینرژیدوپام  ستمیس  نیآنلا  یاجتماع  یهاشبکه  کند،ی م  یدور

ا   یو استفاده افراط  ییاز تنها  یوبی کرده و فرد در چرخه مع  تیرا تقو  یواقع  یها تیاجتناب از موقع  یالگو   شود ی گرفتار م  نترنتیاز 

(Bakioğlu, 2020  .)ی ر یپذب یآساصلی  عامل    کیناسازگارانه به عنوان    یتیهو  یها استرس، سبک-یریپذبیاساس مدل آس  برعلاوه  به  

  ی جانیحالت ه  نیا  سازد.  ییمستعد احساس تنها  تواند فرد رای افزایش داده و از این طریق میزندگ  یها فرد را در مواجهه با استرس

نیزمنف گرا  ی  اعت  شیاحتمال  تنش  نترنتیابه    اد یبه  با  مقابله  برای  راهی  عنوان  به  تنهاییرا  از  ناشی  منفی  .  دهدیم  شیافزا  های 

  نیبشی پ  ،درباره خود و اجتناب از تعهد   دیمانند ترد  ی اصلی آنهایژگیو  و  یاجتناب  یتیسبک هواند  های متعدد نشان داده پژوهش

که بر    یاجتماع  تیهو  هیبا نظر  هاافتهی  نیا  (Monacis et al, 2017)  است  نترنتیبه ا  ادیاعت  جهیو در نت  ییاحساس تنها  یبرا   یتر یقو

  تعلق  ی، جستجوهای اجتماعیبه گروه  ز عدم تعلقا  یناش  ییهمسو هستند، چرا که احساس تنها  زیدارد ن  دیتاک  یتعلق گروه  تیاهم



 

 
 

اینترنت و فضای مجازی  یا پذیرش این طریق میرا    از طریق  از  اینترنت  تواند آسیب موجب شده و  به  اعتیاد  پذیری فرد را در برابر 

   افزایش دهد.  

اینترنت  به اعتیاد به  توجهی در میان نوجوانان شیوع  صورت قابل ها و مشکلاتی است که طی سالیان اخیر بهیکی از چالشطور کلی 

از یک است.  پیامدهای آسیب یافته  دیگر  از سوی  و  نوجوانان  در  اینترنت  به  اعتیاد  ملاحظه  قابل  شیوع  آن  سو  بررسی    ضرورتزای 

آموزان  دانش   رنتنتیبه ا  اد یاعت  یروابط ساختار   یالگو رساند؛ بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی  تر این معضل اجتماعی را میعمیق

م  تیهو  یهابراساس سبک نقش  تنها  یانجی و  مناسبی  احساس  برازندگی  از  مفهومی  داد که مدل  نشان  پژوهش  این  نتایج  بود.  یی 

چون سایر مطالعات با  داری را دارد. اما این پژوهش نیز همبرخوردار است و در این الگوی ساختاری احساس تنهایی نقش میانجی معنی

بود.  محدودیت مواجه  ناتوانی  پژو  تیمحدود  نینخستهایی  عوامل محدودکننده هش  اجتماعیدر کنترل  پژوهش شامل وضعیت  -ی 

ها از  ی آنمیزان استفاده   ها و به تبع آن برتوانست بر الگوهای رفتاری آنآموزان بود؛ عاملی که میاقتصادی یا شرایط فرهنگی دانش 

های آینده نسبت به سنجش یا کنترل این موارد اقدام گردد.  شود در پژوهشب پیشنهاد میاینترنت اثرگذار بوده باشد. به همین سب

های تحقیق اثرگذار  توانست بر قابلیت تعمیم یافتهگیری در دسترس استفاده شد، عاملی که میچنین در این مطالعه از روش نمونههم

چنین باتوجه به  گیری تصادفی استفاده شود. همهای نمونههای آینده از روش شود در پژوهشبوده باشد. به همین دلیل پیشنهاد می

بابرنامه   ن ی. ارسدی به نظر م  یدر مدارس ضرور   رانهیشگیپ  یهابرنامه   یطراحهای به دست آمده در این مطالعه  یافته با هدف    دیها 

منسجم کمک   تیهو  یدهآموزان در شکل نشسو به دا  کیشوند تا از    یطراح  یاجتماع  یهاسالم و توسعه مهارت  یابیتیهو  تیتقو

-همدهند.    شیها افزارا در آن)برای پیشگیری از بروز احساس تنهایی(  مؤثر    یفردنیروابط ب  یبرقرار   ییتوانا  گرید  یکرده و از سو 

اساس    توانندیم  ی در مدارسآموزش  یهاکارگاه چنین   به شناسا  نیا  یهاافتهیبر   یتیهو  یهاسبک   یدارا  آموزاندانش   ییپژوهش، 

  یبازساز   یهاک یاز تکن  توانیها مبرنامه   نیگروه اجرا کنند. در ا  نیا  یرا برا  یمتمرکز شده و مداخلات هدفمند   یسردرگم و اجتناب

م  تیهو افراد کمک  به  آورند. همچن  یترروشن   ریتصو  کندی استفاده کرد که  بدست  و حل    یارتباط  یهاآموزش مهارت  ن،یاز خود 

 منجر شود.   یمجاز  یبه فضا  شیکاهش گرا جهیو در نت  ییبه کاهش احساس تنها  تواندیم  یمسئله اجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تعارض منافع 

پایان از  برگرفته  پژوهش  هیچاین  نویسندگان  آن  براساس  و  بود  دوم  نویسنده  ارشد  کارشناسی  مقطع  تعارض  نامه  گونه 

 کنند. منافعی را گزارش نمی

 تقدیر و تشکر 

از تمام دانش   پژوهش شرکت داشته و دستبدین وسیله  هایی دقیق را ممکن ساختند،  یابی به یافتهآموزانی که در این 
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