
و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 
 

 

  اجتماعی  های آسیب از پیشگیری در ایرسانه سواد و زندگی هایمهارت نقش بررسی

 آموزاندانش
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 شهری  ریزی  برنامه  جغرافیا  ارشد  کارشناس 
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 چکیده

 هایآستتی  از  پیشتتگیری  مفهوم  آموزان،دان   میان  تعاملات الگوی  تغییر و ارتباطی هایفناوری  گستتتر  اجتماعی،  تحولات

  کند، نمی رشتتد مدرستته و هانواده  محیط در  تنها امروز آموزدان .  استتت ستتاهته مواجه  جدیدی هایضتترورت  با  را اجتماعی

 هایشتبکه  تبلیغات، رفتاری،  الگوهای مجازی،  ارتباطات ای،رستانه هایپیام از ایگستترده مجموعه  معرض  در زمانهم بلکه

  هشتتتدارهای  ارائه  و  بیرونی  کنترل  ممنوعیت، بر صتتتر   تکیه شتتترایطی، چنین در.  دارد  قرار دیجیتال  تعاملات و اجتماعی

  کنتد، می  پیتدا  اهمیتت  پی   از  بی   آنچته.  بتاشتتتتتد  آموزدان   روی  پی   هتایموقعیتت  پیچیتدگی  پتاستتتتتهگوی  توانتدنمی  اهلاقی

 برابر در  مقاومت  مستئله،  حل  گیری،تصتمیم هیجان،  کنترل اطلاعات، تحلیل  موقعیت،  شتناهت برای آموزدان   توانمندستازی

  های مهارت  نق  تحلیل  هد   با و  ترویجی تتتت   علمی  رویکرد با حاضر مقاله.است  رسانه از  مسئولانه  استفاده و همسالان فشار

 بررستتی ضتتمن مقاله،  این در. استتت شتتده  تدوین  آموزاندان  اجتماعی هایآستتی  از  پیشتتگیری  در ایرستتانه  ستتواد  و زندگی

 رابطه استتت شتتده  تلا   پیشتتگیرانه، رویکرد  و اجتماعی  تربیت  ای،رستتانه ستتواد زندگی،  هایمهارت با  مرتبط نظری  مبانی

 دو  ای،رستانه ستواد و زندگی  هایمهارت که استت آن  مقاله  اصتلی استتدلال. شتود  تبیین تحلیلی صتورت به حوزه دو این میان

.  کنندمی عمل  متقابل صتتورت به  آموزدان  زندگی واقعی  هایموقعیت در بلکه  نیستتتند،  هم از  جدا  و  مستتتقل  مهارت مجموعه

 هیجان،  مدیریت  آن، نکردن  بازنشتر به  تصتمیم اما استت،  ایرستانه ستواد  نیازمند زاآستی   محتوای  یک تشتهی   نمونه، برای

  پیشگیری   که  دهدمی  نشان  مقاله تحلیل.است  وابسته  زندگی هایمهارت  به کمک،  درهواست  و دوستان  فشار برابر  در  مقاومت

«  فرد   توانمندی  تقویت»  ستتتتمت به« رفتار  کنترل»  رویکرد  از که  استتتتت پذیرترامکان  زمانی اجتماعی هایآستتتتی  از  مؤثر

  استتفاده  تعلق،  احستاس  تقویت  محور،موقعیت آموز  امن، عاطفی  محیط ایجاد با  تواندمی فرایند  این در مدرسته. شتود  حرکت

 چارچو ، این در. کند ایفا  محوری  نق  ها،مهارت  تمرین برای  فرصتتت ایجاد و  هانواده آموز  معلم، و  مشتتاور ظرفیت از

 انتقادی،  تفکر  با باید بلکه شتتود، محدود دیجیتال ابزارهای  از فنی استتتفاده  نحوه آموز  به  صتترفا    نباید  نیز  ایرستتانه  ستتواد

 الگوی مقاله، تحلیلی و نظری هاییافته  استاس  بر. بهورد  پیوند  گیریتصتمیم و  هودتنظیمی  پذیری،مستئولیت  ای،رستانه اهلاق

 .کند فراهم آموزاندان   پذیریآسی   کاه  و  کنندهمحافظت عوامل  تقویت برای  مناسبی زمینه  تواندمی  تلفیقی محورمدرسه

 انتقادی،  تفکر مدرستته،  پیشتتگیری، آموزان،دان   اجتماعی،  هایآستتی   ای،رستتانه ستتواد زندگی،  هایمهارت  :کلیدی واژگان

 اجتماعی  تربیت  پذیری،مسئولیت
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 مقدمه

  باید   آموزاندان . استتتت  مواجه تحصتتتیلی  موفقیت  و دان  انتقال  از فراتر  ایمستتتئله  با  معاصتتتر جهان در پرور   و آموز 

 هایرسانه گستر   فناوری، سریع  تغییر.  دارد  زیادی  تفاوت  گذشته با  آن هایویژگی  که شوند آماده  ایجامعه  در زندگی  برای

  استت  شتده باعث مجازی  و واقعی ارتباطات  میان  فاصتله کاه  و  ارتباطی الگوهای  تغییر اطلاعات، حجم  افزای  اجتماعی،

 هانواده  مستتقیم  نظارت معرض در همیشته که  بگیرد شتکل  هاییمحیط در  آموزاندان  اجتماعی هایتجربه  از  مهمی به  که

 .است داده افزای  را اجتماعی هایآسی  از  پیشگیری هایشیوه در بازاندیشی ضرورت  تغییر، این.  نیستند مدرسه یا

 در  اقداماتی  چنین. شتودمی  تعری  کنترل و  ممنوعیت  تذکر،  هشتدار، با عمدتا   گاهی  هاآستی   از  پیشتگیری  ستنتی، رویکرد در

 آموزدان : اندمواجه استاستی  محدودیت  یک با  باشتند،  پیشتگیری ابزار  تنها اگر اما  باشتند، داشتته ضترورت  توانندمی هود جای

  تنهایی  به  هاموقعیت  از  بستتتیاری  در  باید او.  باشتتتد  داشتتتته قرار  مستتتتقیم نظارت  تحت زندگی  هایموقعیت تمام در  تواندنمی

 با دهد، نشتان واکن   دوستت  پیشتنهاد برابر در کند، قضتاوت مطل   یک صتحت درباره کند، دریافت را  پیامی  بگیرد؛ تصتمیم

 که  کندمی پیدا  بیشتتری عمق زمانی  پیشتگیری بنابراین،.  بگیرد  تصتمیم تصتویر  یک انتشتار درباره  یا شتود  مواجه هود هشتم

 .شود  منتقل آموزدان  درونی  توانمندی به آن  مسئولیت از بهشی

 و  نیازها با مواجهه در تا  کنندمی  کمک  فرد به زندگی  هایمهارت.  دارد  مستتقیم ارتباط  زندگی هایمهارت  مفهوم  با مستئله این

  ارتباط   همدلی، هودآگاهی،  مانند  هاییمهارت  بهداشتتت جهانی ستتازمان.  باشتتد  داشتتته  تریستتنجیده رفتار زندگی، هایچال 

 زندگی  مهم  هایمهارت زمره در  را روانی فشتتار با مقابله  و هیجان  مدیریت انتقادی،  تفکر مستتئله،  حل  گیری،تصتتمیم  مؤثر،

  انتزاعی،  مفاهیم صتورت به نه  را  آنها که  شتودمی آشتکارتر  زمانی  هامهارت  این  اهمیت  مدرسته،  محیط در.  استت  کرده معرفی

 .کنیم بررسی آموزدان  واقعی  هایموقعیت در بلکه

  هتای  همکلاستتتتتی  از  یکی  دربتاره  تحقیرآمیزی  پیتام  بتا  مجتازی  گروه  یتک  در  کته  بگیریم  نظر  در  را  آموزیدان   مثتال،  برای

 را پیتام  متاهیتت  بتوانتد  بتایتد ابتتدا.  دارد  نیتاز  زمتانهم  توانتایی  چنتد بته  موقعیتت این  بتا  منتاستتتتت  مواجهته برای  او.  شتتتتتودمی مواجته

  باید  بعد. ندهد نشتان عجولانه  واکن  تا  کند  مدیریت را  هود هیجان  باید ستپس. استت ایرستانه  ستواد از بهشتی که  دهد  تشتهی 

 به  مرحله این. دهد اطلا  مستئول فرد به  را  موضتو  یا  کند  حمایت دیدهآستی  فرد  از  نکند،  بازنشتر  را  پیام که  بگیرد تصتمیم

 ایمجموعه به  عمل در  ایرستانه  موقعیت  یک بنابراین،. استت  مربوط مؤثر  ارتباط و  پذیریمستئولیت همدلی،  گیری،تصتمیم

 .دارد نیاز  زندگی هایمهارت از

  هودکنترلی   مهارت بدون  ایرستانه  ستواد. شتودمی آشتکار زندگی  هایمهارت و  ایرستانه ستواد میان  پیوند  اهمیت جا همین از

 هایمهارت دیگر، سوی از. کند تغییر فرد رفتار آنکه  بدون شود، منجر رسانه  درباره اطلاعات  افزای  به  صرفا    است  ممکن

  باید  آموزدان .  نکنند آماده جدید اجتماعی  هایموقعیت از بهشتی  برای را آموزدان  استت  ممکن  ایرستانه ستواد بدون زندگی

 .نماید  مدیریت پیام برابر در را« هود» هم و  کند تحلیل را« پیام» هم

 مهتل   ابعاد بر و گرفته  قرار توجه  مورد انستان جانبههمه رشتد  معنای به  تربیت  نیز پرور  و  آموز   بنیادین تحول ستند در

 دهدمی  نشتتان  نگاه این(.  ۱۳۹۰ فرهنگی،  انقلا   عالی  شتتورای) استتت شتتده  تأکید  اهلاقی و اجتماعی  تربیت  جمله از  تربیتی،

  تصتتمیم   تواندنمی اما  دارد زیادی اطلاعات  که آموزیدان .  ستتنجید درستتی هاینمره  با  تنها تواننمی را مدرستته  موفقیت که
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 اجتماعی زندگی از بهشتی برای هنوز دهد، تشتهی  را نادرستت اطلاعات  یا کند مقابله  همستالان  فشتار  با  بگیرد،  مستئولانه

 .است نشده آماده هود

 با  مواجهه  توانایی  تقویت» ستط  به« آستی   شتناستاندن» ستط   از  باید اجتماعی هایآستی   از  پیشتگیری  موضتو   منظر،  این از

  محیطی  به  دهدمی هشتتدار هطرها درباره  صتترفا   که  نهادی  از را  مدرستته  رویکرد،  تغییر این. شتتود  منتقل« زاآستتی   موقعیت

 .کندمی تمرین را هطر با  مواجهه مهارت آموزدان  آن در که کندمی  تبدیل

 مسئله  بیان

 عوامل  از ایمجموعه  تأثیر  تحت  انستتان رفتار.  نیستتت منفرد علت  یک  حاصتتل  معمولا   آموزیدان  دوره در اجتماعی آستتی 

 علت یک به  زاآستی   رفتار  یک  دادن  نستبت دلیل، همین به.  گیردمی شتکل فرهنگی  و اجتماعی  ای،مدرسته هانوادگی،  فردی،

  تمام   کنیم تصتتور اگر. شتتود ناکارآمد راهکارهای  انتها   موج  استتت  ممکن بلکه  نیستتت، کافی علمی نظر از  تنها نه ستتاده،

 اگر دانیم؛می  کنترل  افزای  را  اصتلی راهکار  احتمالا    استت، هانواده نظارت  کمبود  از  ناشتی  آموزاندان  اجتماعی  مشتکلات

 بستیاری در  مستئله که حالی  در  کنیم؛ فکر رستانه  محدودستازی  یا  حذ  به استت  ممکن  دهیم،  نستبت رستانه به  را  مشتکلات همه

 .است  ترپیچیده موارد از

  جدا ابزار  یک دیگر رستانه. استت  آموزاندان   زندگی  در  ایرستانه  محیط  گستتر  اهیر،  هایستال  تغییرات  ترینمهم  از  یکی

 و  آموز  ستترگرمی،  اطلاعات،  دریافت  دوستتتان،  با ارتباط در ارتباطی هایشتتبکه و  همراه تلفن.  نیستتت روزمره زندگی از

 راهکار. شتتود جدا ایرستتانه  محیط  از  ستتادگی  به  تواندنمی آموزدان  بنابراین،. دارند  نق  اجتماعی  هویت  گیریشتتکل حتی

 .یابد افزای   مسئولانه  و آگاهانه استفاده برای او توانایی که است آن  تربینانهواقع

 اجتماعی هایآستتی   از  تواندمی  اینترنت  از استتتفاده  قواعد  آموز   صتترفا   آیا:  شتتودمی  مطرح  مهم پرستت  یک  میان،  این در

 داندمی  را  قواعد فرد که افتندمی اتفاق  زمانی پرهطر رفتارهای  از  بستتیاری  زیرا. دانستتت  منفی  باید  را پاستت  کند؟  پیشتتگیری

 نبتایتد بتدانتد  آموزدان  استتتتتت  ممکن  مثتال، برای. کنتد اجرا را  آن  توانتدنمی فشتتتتتاری  یتا  اجتمتاعی  هیجتانی،  موقعیتت  یتک در امتا

 این برهلا  عاطفی،  فشتار  یا هیجان مجازی، دوستت  یک به زیاد اعتماد  دلیل به اما  کند،  منتشتر  را هود هصتوصتی اطلاعات

 .کند عمل دانسته

 که  اینجاستتت. استتت«  مستتئولانه رفتار به دان   تبدیل توانایی»  بلکه  نیستتت؛« ایرستتانه دان » فقط استتاستتی مستتئله  بنابراین،

  هودتنظیمی . بشتناستد را هود هایپذیریآستی   کندمی  کمک آموزدان  به هودآگاهی. شتوندمی مستئله وارد زندگی  هایمهارت

 او به  مندیجرئت.  کندمی  فراهم  را  پیامدها  مقایستتته امکان  گیریتصتتتمیم.  کند کنترل را هود  فوری  واکن   کندمی  کمک او به

  موقعیت  یک در  فرد که  شتتودمی  آن از مانع  کمک درهواستتت  مهارت و  بگوید« نه» دوستتتان  فشتتار برابر  در دهدمی اجازه

 .بماند  تنها کاملا   دشوار

  جلستته چند قال  در  صتترفا   زندگی  هایمهارت اگر. استتت مدرستته  در  پیشتتگیرانه هایآموز  اجرای  شتتیوه دیگر، مستتئله

  آن  تعری   شتتتنیدن با فقط که  نیستتتت چیزی  مهارت.  یابدمی کاه  پایدار رفتار به  آنها تبدیل احتمال  شتتتوند،  ارائه  ستتتهنرانی

 دریافت بازهورد  ببیند، را هود رفتار  نتیجه گیرد، کار به  فرضتتی  موقعیت در کند،  تمرین  را آن باید آموزدان .  شتتود آموهته

 .نماید اصلاح را آن دوباره و  کند
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 پیدا  تقلیل  افزارنرم با کار  یا کاربری حستا  ستاهت  مانند فنی هایمهارت  آموز  به  نباید نیز  ایرستانه  ستواد  دیگر،  ستوی از

  بتواند  باید ایرستانه  باستواد  فرد.  دهندنمی  پوشت   را ایرستانه ستواد اصتلی مستئله اما  مفیدند،  اگرچه  هاییآموز  چنین.  کند

 .کندمی پیدا  ارتباط انتقادی  تفکر با مسئله این. کند سؤال آن انتشار  پیامدهای و اقنا   شیوه شواهد،  منبع، پیام، هد  درباره

 ستتواد و زندگی  هایمهارت  مشتتتر  ظرفیت از توانمی چگونه که استتت این  حاضتتر  پژوه   اصتتلی مستتئله استتاس، این بر

 ارتباط این توانندمی مدرسه  در سازوکارهایی  چه و کرد استفاده  آموزاندان   اجتماعی هایآسی   از  پیشگیری  برای  ایرسانه

 کنند؟ تبدیل عملی  برنامه یک به را

 ضرورت و اهمیت

 و اجتماعی رفتاری، الگوهای گیریشتکل برای حستاس  ایدوره آموزیدان   دوران که شتودمی ناشتی آنجا از موضتو   اهمیت

 و  هاانتها  روابط،  بر  توانندمی نیز  بعد  هایستال در  دهد،می شتکل دوره این در  فرد که هاییعادت  از  بستیاری. استت  اهلاقی

 بلکه  نیستت؛ ها  رفتار یک از جلوگیری  صترفا   دوره این  در  پیشتگیری بنابراین،.  بگذارند  تأثیر مستائل با او مواجهه  شتیوه

 .است آینده مسائل با مواجهه در فرد ظرفیت افزای  برای گذاریسرمایه

 آموزدان   یک که  شتتود عمل وارد زمانی  تنها  مدرستته اگر. شتتود  آغاز بحران وقو  از  پی  باید  پیشتتگیری  نگاهی، چنین در

 از  را  پیشتگیری  فرصتت از  مهمی  به   استت، کرده  پیدا  جدی  تعارض یا شتده پرهطر رفتار درگیر شتده، مجازی  آزار قربانی

 .برسد شدید مرحله به مسئله آنکه از قبل  حمایتگر  محیط و  مهارت ایجاد  یعنی واقعی  پیشگیری. است داده دست

  فردی  صتترفا   دیگر  آموزدان .  دهد  تغییر  را آموزدان  به مدرستته  نگاه تواندمی  زندگی هایمهارت به توجه  دیگر،  ستتوی از

 با  نگاهی چنین.  کند پیدا  مستئولانه  گیریتصتمیم  توانایی تدریج به باید که  استت  فردی بلکه کند،  پیروی قوانین از باید که  نیستت

 .دارد ارتباط انتها  قدرت دارای و  مسئول انسان  تربیت هد 

  ها، نگر  بر  توانندمی  آنها.  نیستتتند  اطلاعات  انتقال  ابزار  صتترفا   هارستتانه  که استتت  جهت این  از  نیز  ایرستتانه  ستتواد  اهمیت

 اجتماعی  تربیت از بهشتتتتتی ایرستتتتتانه  تربیت  بنابراین،. بگذارند اثر دیگران و هود از  فرد  برداشتتتتتت و ارتباطی الگوهای

 .شودمی  محسو  آموزدان 

 مقاله  رویکرد و روش

 با  مرتبط مفاهیم  مباحث،  تنظیم  در. است شده  تدوین  اسنادی تت  تحلیلی  رویکرد با و است  ترویجی   ــ علمی  نو  از  حاضر مقاله

  ستپس  و گرفته  قرار بررستی  مورد مدرسته نق   و هاآستی  از  پیشتگیری  اجتماعی،  تربیت  ای،رستانه ستواد زندگی،  هایمهارت

  یک   قال  در را موجود دان   دارد  تلا  بلکه  نیستتت، جدید  آماری یافته ارائه  مقاله، هد . استتت  شتتده  تحلیل آنها میان  ارتباط

 .کند تحلیل و دهیسازمان مدرسه  محیط برای کاربردی چارچو 

 بلکه دهد،نمی  قرار هم ستر  پشتت  را نظرانصتاح   دیدگاه  صترفا   مقاله که استت آن  در  منابع  ستاده مرور با  رویکرد این  تفاوت

  مدیریت  ضتتع  چرا که شتتودمی داده توضتتی   نمونه، عنوان به. کندمی  تبیین  را  متغیرها میان رابطه موجود،  مفاهیم میان از

  نق    فردی،  هایمهارت کنار در  تواندمی  مدرسته به تعلق احستاس  چرا  یا  دهد  کاه   را  ایرستانه آموز  اثر  تواندمی هیجان

 .باشد داشته  محافظتی

 نظری مبانی

 توانمندسازی  تا دانش  انتقال از  زندگی؛  هایمهارت
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.  کندمی آماده زندگی واقعی  هایموقعیت  با مواجهه برای  را فرد که دانستتتت عملی  توانمندی نوعی باید را زندگی  هایمهارت

 یا  هشتتونت گفتن،  دروغ که بداند آموزدان  استتت  ممکن.  دارد قرار نقطه همین در«  توانستتتن» و«  دانستتتن» میان  مهم  تفاوت

.  دهد   نشتتان دانستتته این با  متناستت  رفتاری  نتواند  دارد،  قرار فشتتار  تحت که شتترایطی در اما استتت،  نادرستتت  شتتایعه  انتشتتار

 .دهد کاه  را رفتار و شناهت میان فاصله  بتواند که است  اثربه  زمانی  مهارت آموز   بنابراین،

  تفکر   مؤثر، ارتباط مستتتئله، حل  گیری،تصتتتمیم همدلی، هودآگاهی، مانند  هامهارت از ایمجموعه بهداشتتتت  جهانی ستتتازمان

  ستتتازمان ) استتتت داده  قرار توجه مورد زندگی  هایمهارت چارچو  در را روانی فشتتتار با مقابله  و هیجان  مدیریت انتقادی،

  کند؛ نمی محدود هم از  جدا  کاملا   هایحوزه به  را  هامهارت که استتت آن  در  بندیتقستتیم  این  اهمیت(.  ۱۳۷۷ بهداشتتت،  جهانی

 .است توانایی چند از زمانهم  استفاده  نیازمند واقعی زندگی دهدمی نشان بلکه

 را  موقعیت  باید ابتدا او.  ندارد  نیاز  مندیجرئت به فقط  شتتود،می مواجه همستتالان  گروه  فشتتار با که آموزیدان   نمونه، برای

  انتها   ستپس و  بستنجد  را  واکن   مهتل   هایراه  کند، بررستی  را احتمالی  پیامدهای بشتناستد،  را هود احستاس  دهد،  تشتهی 

 .کنندمی عمل زنجیره یک هایحلقه  مانند زندگی  هایمهارت نتیجه، در.  کند

  گیرد؛ نمی شتکل  منفرد  لحظه  یک در  معمولا    آستی .  دارد زیادی  اهمیت اجتماعی هایآستی  از  پیشتگیری برای  موضتو  این

 اولیه  مراحل  همین  در  تواندمی زندگی  هایمهارت  تقویت. باشتتد کوچک  هایانتها  از  ایمجموعه  حاصتتل استتت  ممکن بلکه

 .دهد افزای  را  مسیر  تغییر  یا توق  امکان

 پذیریآسیب  کاهش و  خودآگاهی

 رفتاری الگوهای و  هامحدودیت ها،توانایی احستتاستتات، که  فردی. استتت  دیگر  هایمهارت  از  بستتیاری  آغاز نقطه هودآگاهی

 این آموز،دان  برای.  دهد  تشتتهی   نیز  را هود  پذیریآستتی   هایموقعیت که  دارد  بیشتتتری احتمال شتتناستتد،می  بهتر را هود

 دیگران  تأیید به شتدید نیاز  یا  شتدن طرد  از  ترس  تنهایی، احستاس شتدید،  عصتبانیت مانند شترایطی  شتناهت به  تواندمی مستئله

 .باشد  مربوط

. دهدمی  افزای  را  انتها  امکان اما  کند،نمی جلوگیری  آستتی  از  تنهایی به هودآگاهی که دهدمی نشتتان  موضتتو  این تحلیل

 که  بگیرد تصتمیم  تعارض  یک به ورود  از  پی   تواندمی  دهد،می  نشتان ستریع  واکن   عصتبانیت هنگام داندمی که آموزیدان 

 .کندمی پیدا را« درونی هشدار» نق  هودآگاهی بنابراین،. ندهد پاس  هشم اوج لحظه در

 تکانه  کنترل و  هیجان مدیریت

  توانایی   اصتلی،  مستئله.  نیستت هیجان حذ  زندگی  هایمهارت آموز  هد  و  استت انستان زندگی ناپذیرجدایی  به  هیجان

 کامل  فقدان دلیل به نه آفرینمشتتکل رفتار زا،آستتی   هایموقعیت از  بستتیاری  در.  استتت  عمل  و احستتاس میان  فاصتتله  مدیریت

 .دهدمی  رخ  تکانشی واکن  دلیل به بلکه دان ،

  وادار فوری پاستت  به  را فرد و کند ایجاد هشتتم  تواندمی  آمیزتوهین پیام  یک. استتت تربرجستتته مستتئله این  ایرستتانه  محیط در

  تعویق  به  تنفس،  موقعیت، از گرفتن  فاصتله  مکث،  مهارت  آموز . کند  تشتدید را تعارض استت  ممکن فوری پاست  اما. ستازد

 .کند ایجاد فاصله رفتار و هیجان  میان کند  کمک آموزدان  به تواندمی اعتماد قابل فرد با  مشورت و پاس  انداهتن

 پیشگیری و  گیریتصمیم
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 از  ایمجموعه  نتیجه آموزدان  رفتار هر. استتت  پیشتتگیری  با زندگی  هایمهارت  اتصتتال  نقاط  ترینمهم از یکی  گیریتصتتمیم

 .دهد افزای  را هطرترکم رفتارهای  انتها  احتمال تواندمی  گیریتصمیم توانایی  تقویت  بنابراین،.  هاستانتها 

 برای.  شتود مواجه واقعی  هایموقعیت  با باید آموزدان . شتود محدود نظری مراحل بیان به  صترفا    نباید  گیریتصتمیم آموز 

  چه  کند  مهالفت اگر  دارد؟  هاییگزینه چه کند، ارستال  دیگران برای را هصتوصتی تصتویری  بهواهد  او از  دوستتی اگر مثال،

  متدیریتت   برای  هتاییراه  چته  کنتد،می  حتذ   گروه  از را  او  مهتالفتت  صتتتتتورت  در  کته  کنتد  تهتدیتد  دوستتتتتت   اگر  بگویتد؟  توانتدمی

 .کنندمی فراهم را واقعی  مهارت به نظری دان   تبدیل امکان هاموقعیت همین دارد؟ وجود  موقعیت

 مسئله حل

 از بستتتتیاری.  ببیند  بیشتتتتتری هایگزینه ،«مقابله  یا  فرار» دوگانه  هایواکن   جای به  کندمی  کمک آموزدان  به مستتتتئله حل

 .ندارد دیگری راه هیچ کندمی تصور فرد که دهندمی رخ  زمانی پرهطر رفتارهای

 و  پیامدها بررستی حل،راه چند تولید عوامل،  شتناستایی مشتکل، دقیق  تعری   ستمت به را آموزدان   تواندمی مستئله حل آموز 

 .دهدمی افزای  را  شناهتی انعطا  تدریج به فرایند این. کند هدایت  مناس  گزینه  انتها 

 همسالان  فشار برابر  در مقاومت و  مندیجرئت

  نیاز  همین اما استتت،  طبیعی شتتدن پذیرفته و  تعلق به  نیاز. استتت  نوجوانی دوره  در  مهم موضتتوعات از  یکی همستتالان فشتتار

 بیان  توانایی بلکه  نیستت؛  پرهاشتگری  معنای به  مندیجرئت.  دهد  ستوق  نامناست  رفتار پذیر  به را  فرد  شترایطی  در  تواندمی

 .است هود نظر روشن و  محترمانه

  مهالفت   محترمانه توانمی.  نیستتت رابطه قطع  معنای  به الزاما    نامناستت   پیشتتنهاد یک  با مهالفت که  بگیرد یاد  باید آموزدان 

 .شود تمرین مدرسه در که گیردمی شکل  زمانی مهارت این. شد  هارج موقعیت از یا داد  تغییر را موضو  آورد، دلیل کرد،

 پیشگیری در آن ضرورت و ایرسانه سواد

 باشتد، مستلط  کاملا   فنی نظر از استت  ممکن  فرد. دانستت ایرستانه  ابزارهای از استتفاده  مهارت  تنها  تواننمی  را  ایرستانه ستواد

 به  ایرستتتانه ستتتواد مهم  به  بنابراین،. دهد تشتتتهی  را  تبلیغ هد  یا بگذارد  تفاوت شتتتایعه و واقعی  هبر میان  نتواند اما

 .است  مربوط ارزیابی و تحلیل  توانایی

 در  را  ایرستانه  پیام  یک تواندمی  معلم مثال، برای. شتود  داده آموز  عملی صتورت به باید  موضتو  این  آموزشتی،  محیط در

  چه  چیستت؟  آن هد  استت؟ کرده  تولید کستی چه  را  پیام:  دهد پاست  ستؤال چند به بهواهد او  از  و  دهد  قرار  آموزدان  اهتیار

  تأثیرگذاری   برای  احستتاستتاتی چه  از  پیام استتت؟ اعتماد قابل  منبع آیا استتت؟  شتتده  حذ  اطلاعاتی  چه  و شتتده  ارائه اطلاعاتی

 کند؟می استفاده

 .کندمی تبدیل  تحلیلگر  مهاط  به  منفعل کنندهمصر  از را آموزدان  تدریج به آموز   نو  این

 پیشگیری و رسانه اتصال  حلقه  انتقادی؛  تفکر

«  ادعا » و«  تبلیغ» ،«نظر»  ،«واقعیت»  میان بتواند  باید آموزدان . استتت  ایرستتانه ستتواد مهم  عناصتتر از  یکی انتقادی  تفکر

 .دارد اهمیت گذشته از  بی   توانایی این است، شده پذیرامکان همه برای  محتوا تولید که  محیطی در. بگذارد  تفاوت

 ارزیابی هد ،  نیستتت؛ پیام هر کردن  رد هد ،. شتتود گرفته اشتتتباه اطلاعات همه به  نستتبت  بدبینی  با  نباید انتقادی  تفکر اما

 .گیرد قرار توجه مورد ایمدرسه آموز  در باید  تمایز این. است استدلال  کیفیت و شواهد
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 آموزیدانش محیط در  اجتماعی هایآسیب

 پرهطر  و آشتتتتکار رفتارهای  به  تنها  را  آن  تواننمی که استتتتت  چندبعدی ایپدیده آموزیدان  دوره  در اجتماعی  هایآستتتتی 

 این  در  و استت هود  عاطفی  و  اجتماعی فردی،  هویت  به دهیشتکل حال  در زمانهم تحصتیل، دوره در آموزدان . کرد محدود

 در  اجتماعی  آستی  رو،ازاین.  باشتند زاآستی  یا  ستازنده رفتارهای ستاززمینه  توانندمی  که  شتودمی مواجه  هاییموقعیت با  مستیر

 اموال  تهری  یا  همستالان  آزار درگیری، پرهاشتگری،  مانند  مشتاهده  قابل  کاملا   رفتار  یک شتکل به گاهی استت  ممکن مدرسته

 عملکرد  ناگهانی افت  مشتارکت،  کاه   اجتماعی، انزوای  مانند صتداتر و سترکم  هایینشتانه قال  در گاهی و  کند بروز مدرسته

 اهمیت. شتتود ظاهر مجازی فضتتای به  افراطی  وابستتتگی یا اجتماعی روابط در اضتتطرا   دیگران، به اعتمادیبی تحصتتیلی،

  توانند می اما  نیستتند،  جدی  آستی   یک وجود  معنای به  الزاما   اولیه مراحل  در  هانشتانه این  از  بستیاری که استت این در  موضتو 

 .است  تربیتی  حمایت و تردقیق مشاهده  نیازمند که باشند هشداری  زنگ

 استت  ممکن آموزدان . استت« اجتماعی آستی » با«  نامطلو  رفتار»  دانستتن  یکستان  رایج، هطاهای  از  یکی  زمینه،  این در

  توان نمی  رفتار  یک مشتاهده صتر  اما شتود، همستالان با  تعارض یا  گیریگوشته تحصتیلی،  افت  پرهاشتگری،  دچار  مقطعی در

. شود بررسی آموزدان  اجتماعی  و  ایمدرسه هانوادگی، سنی،  بستر  در  باید رفتار. کرد قضاوت مسئله شدت یا علت درباره

 در که  هستتتند  عواملی از  اجتماعی  روابط و تحصتتیلی عملکرد بر رفتار  تأثیر میزان  و وقو   موقعیت تکرار، تداوم، شتتدت،

 جای به و  بگیرد  فاصتله آموزدان   زنیبرچست  از باید مدرسته  پیشتگیرانه رویکرد  بنابراین،. دارند اهمیت  وضتعیت  شتناهت

 .کند  تأکید موقع به ارجا  و  حمایت  وگو،گفت مشاهده، بر آن

  توجهی   قابل  به .  است  دیجیتال ارتباطات و  ایرسانه  فضای  گستر   آموزان،دان   اجتماعی  محیط در مهم  تغییرات از یکی

 در روابط همان  ادامه  تواندمی مجازی  ارتباطات و  گیردنمی شتتکل مدرستته فیزیکی  فضتتای در  تنها  دیگر همستتالان روابط از

 یا  رستتانپیام هایگروه در استتت  ممکن آموزدان  دو میان  کوچک  تعارض یک شتترایطی،  چنین  در.  باشتتد  مدرستته از هارج

 در  تمستهر رضتایت، بدون  پیام یا  تصتویر  انتشتار.  کند پیدا  بیشتتری  بستیار مهاطبان و  کند پیدا  گستتر  اجتماعی  هایشتبکه

  هایی نمونه  تحقیرآمیز محتوای  ارستتال یا  هویت جعل شتتایعه،  انتشتتار مجازی، هایگروه از  فرد عمدی  حذ  مجازی،  فضتتای

  بنابراین، .  ببرند بین از  را مجازی  فضتای و مدرسته میان مرز استت  ممکن امروز اجتماعی هایآستی  دهندمی نشتان که هستتند

  باید  و  نیستت پذیرامکان درس  کلاس یا مدرسته حیاط در  مناست  رفتار آموز  با فقط  دیگر اجتماعی هایآستی  از  پیشتگیری

 .دربرگیرد نیز را دیجیتال  محیط در آموزدان  رفتار

 یک منبع تواندمی که آموزیدان . شودمی مطرح پیشگیری مهم عناصر از یکی عنوان به  ایرسانه  سواد شرایطی، چنین  در

  مطل   یک انتشار  پیامدهای  و بگذارد  تفاوت  ادعا و واقعیت میان  دهد،  تشهی   را  محتوا یک تولید  هد   کند،  بررسی را پیام

 ستواد  حال، این  با. داشتت  هواهد  بیشتتری آمادگی ایرستانه فضتای هطرهای  از  بهشتی برابر در کند، ارزیابی  اقدام  از  پی  را

  یک   در اما استت، نادرستت دیگران  هصتوصتی تصتویر انتشتار بداند آموزدان  استت  ممکن.  نیستت کافی  تنهایی به  ایرستانه

  مندی جرئت  گیری،تصتمیم هیجان،  مدیریت  مهارت  اینجا  در.  کند  کنترل  را هود  نتواند دوستتان فشتار  تحت و هیجانی  موقعیت

 با  ایرستانه دان  که  گیردمی شتکل زمانی  مؤثر  پیشتگیری  بنابراین،.  کندمی پیدا  اهمیت همستالان  فشتار  برابر  در  مقاومت و

 .شود همراه آن از  مسئولانه استفاده برای عملی  توانایی
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  برقراری در  ناتوانی یا شتدهادرا   عدالتیبی  ناکامی، طردشتدگی، احستاس  در ریشته مدرسته در  هاآستی  برهی دیگر، ستوی از

 به برای استتت ممکن ندارد، همستتالان  گروه  در  جایگاهی هیچ یا  شتتودنمی دیده  کندمی  احستتاس که آموزیدان .  دارند  ارتباط

  دلیل،  همین به. استتتت  ناستتتازگار مدرستتته قوانین  و  هاارز  با که  بیاورد روی رفتارهایی به اجتماعی پذیر   آوردن  دستتتت

 و اجتماعی  نیازهای کند  کمک آموزدان  به  باید بلکه باشتتد،  متمرکز«  هطرنا  رفتار به گفتن نه» بر صتترفا    نباید  پیشتتگیری

 و ستازنده  وگویگفت گروهی،  فعالیت  پذیری،مستئولیت  مشتارکت،  فرصتت ایجاد.  کند تأمین ستالم مستیرهای از  را هود عاطفی

 .باشد مسیر این از  بهشی تواندمی  موفقیت تجربه

  یک   در.  کند مشتاهده  یک و  صتفر  وضتعیت  یک نه و طی   یک قال   در را اجتماعی هایآستی  باید مدرسته  استاس،  همین بر

 شتناستایی  بعدی،  ستط  در  دارد؛  قرار  آموزاندان  همه برای  کنندهمحافظت  عوامل  تقویت و  عمومی آموز  طی ، این ستوی

 به ارجا  تر،جدی  موارد در و  کند؛می پیدا  اهمیت هدفمند  حمایت  ارائه  و  دارند  بیشتتتتتری هطر  هاینشتتتتانه که آموزانیدان 

 را  آموزاندان  همه نه مدرسته  شتودمی باعث چندستطحی  نگاه این.  استت  ضتروری  متهصتصتان ستایر  یا شتناسروان  مشتاور،

 .بگیرد نادیده را  مهم هاینشانه نه و  کند تلقی آسی   معرض در یا  بیمار

  محیط  و مدرستته همستتالان،  گروه هانواده،  فرد،  میان تعامل حاصتتل باید را آموزیدان   محیط  در اجتماعی  آستتی  نتیجه، در

  های مهارت. شتتودمی  بیشتتتر  پیشتتگیرانه مستتیرهای ایجاد امکان  کنند، عمل  ترهماهنگ  هامحیط  این هرچه. دانستتت  ایرستتانه

  هتا، پیتام  برابر  در  کنتدمی  کمتک  او  بته ایرستتتتتانته  ستتتتتواد  و  دهنتدمی  افزای   را  آموزدان  فردی  ظرفیتت  میتان  این  در  زنتدگی

 صتتتترفا    محیط یک از  را مدرستتتته  تواندمی حوزه دو این  پیوند.  بگیرد تریآگاهانه  تصتتتتمیم  دیجیتال  هایموقعیت و  ارتباطات

 .کند  تبدیل  پیشگیرانه و  توانمندساز محیطی به شود،می عمل وارد  مشکل وقو  از پس که  واکنشی،

 کنندهمحافظت عوامل و خطر عوامل

 آموزدان  رفتار زیرا  دارد؛ استتتاستتتی  اهمیت  کنندهمحافظت  عوامل و هطر عوامل به توجه اجتماعی، هایآستتتی  تحلیل در

  دلیل به اما  باشتتتد، داشتتتته  قرار فشتتتار چندین  معرض  در  آموزدان  یک  استتتت  ممکن.  نیستتتت  منفرد عامل یک  نتیجه  معمولا  

 را  دشوار شرایط  بتواند مدرسه،  به  تعلق احساس و مسئله حل مهارت  معلم، با  مثبت رابطه هانوادگی،  حمایت از  برهورداری

  های مهارت ضتع  اما  نباشتد، شتدید  چندان  بیرونی فشتار استت  ممکن مقابل، در. بگذارد ستر  پشتت  آستی   مستیر به ورود بدون

 جتای  بته  بتایتد  پیشتتتتتگیرانته  رویکرد  بنتابراین،.  دهتد افزای   را  نتامنتاستتتتت   هتایواکن   احتمتال  حمتایتی،  شتتتتتبکته فقتدان  و فردی

 .کند بررسی  کنندمی ایجاد محافظت یا هطر که را شرایطی مجموعه واحد، علت یک  وجویجست

  مدیریت  در  ناتوانی هودکنترلی، در ضتتع   فردی، ستتط  در.  باشتتند داشتتته  قرار  مهتل   ستتطوح  در  توانندمی هطر عوامل

 ارتباطی، ستتط  در.  دهد افزای   را  آموزدان  پذیریآستتی   تواندمی مستتئله حل در  ضتتع   یا عجولانه  گیریتصتتمیم هیجان،

  نیز   مدرسته ستط  در.  کندمی پیدا  اهمیت همستالان  گروه  فشتار  یا بزرگستالان  با  حمایتی  رابطه  نبود هانواده،  با مداوم تعارض

  ایرستانه  فضتای.  کند دشتوارتر  را شترایط  تواندمی  شتدن گرفته  نادیده احستاس یا  توجهیبی  تبعیض،  تحقیر، طردشتدگی، تجربه

  نامناست ،  محتوای اجتماعی،  مقایسته  معرض  در  استت  ممکن آموزدان  زیرا کند؛  تشتدید را  عوامل این  از  برهی تواندمی  نیز

 .گیرد قرار گروه با شدن رنگهم برای فشار یا  کلامی  هشونت  شایعات،

  یک   حداقل داشتتن. دهند کاه  را هطر  عوامل اثر  توانندمی که  هستتند هاییظرفیت مجموعه  کنندهمحافظت عوامل مقابل، در

  مدرسه،  به تعلق  احساس کمک،  درهواست توانایی ارتباطی، مهارت  از  برهورداری  بزرگسال، یک  با  حمایتگر  و  امن  رابطه
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  عواملی جمله از هارستتانه به  نستتبت  مستتئولانه  نگر  از  برهورداری و اجتماعی  مشتتارکت فرصتتت  داشتتتن  موفقیت، تجربه

  تواند نمی مدرسته.  اندتقویت قابل عوامل  این از بستیاری که استت آن مهم  نکته.  باشتند  داشتته محافظتی  نق   توانندمی که  هستتند

 .دهد توسعه را او  محیطی و درونی هایظرفیت از بهشی  تواندمی اما دهد،  تغییر را آموزدان  زندگی شرایط  تمام

 دوستتتان،  نظر با اجتماعی  محیط هر در کود  یا  نوجوان. کرد  حذ   کامل طور به تواننمی را  همستتالان فشتتار مثال، برای

 برای او  توانایی توانمی اما.  شتد هواهد مواجه  نامناست  رفتارهای انجام برای  هاییدرهواستت  گاهی و  شتدن پذیرفته به  تمایل

 و  تصتتتمیم پیامدهای بررستتتی  نق ، ایفای  ،«گفتن نه» تمرین  مندی،جرئت  آموز .  داد  افزای  را فشتتتار  این به  گوییپاستتت 

 نشتتان موضتتو  این.  کند آماده  شتترایطی  چنین برای  را آموزدان   تواندمی پرهطر  هایموقعیت  از  هروج هایرو  آموز 

 .دارد نیاز نیز آن  با مقابله  ظرفیت  تقویت به بلکه  نیست، وابسته هطر عامل حذ  به فقط واقعی  پیشگیری که دهدمی

  تبلیغات  هیجانی،  محتوای  جعلی، اهبار  با آموزدان  مواجهه امکان. استتتتت مشتتتتاهده قابل  منطق  همین نیز رستتتتانه حوزه در

  بلندمدت   در  استت  ممکن  محدودکننده  صترفا    رویکرد بنابراین،.  رستاند صتفر به تواننمی را ناستالم  ارتباطات یا  شتایعات  پنهان،

 کند، بررستتتی را  آن  منبع  کند،  مکث  مشتتتکو   محتوای  یک برابر  در  چگونه  بیاموزد تدریج به باید  آموزدان . نباشتتتد کافی

  کمک  اعتماد قابل  فرد  یک  از  حستتاس  هایموقعیت  در  و کند  هودداری فوری  بازنشتتر  از دهد،  تشتتهی   را  محتوا تولید هد 

 .است  کنندهمحافظت عامل به ایرسانه سواد تبدیل از اینمونه رفتارها مجموعه این.  بگیرد

  های مهارت. دانستتت  کنندهمحافظت عوامل  از  مکمل دستتته دو توانمی را ایرستتانه ستتواد و زندگی  هایمهارت  منظر،  این از

 و  دارند  تمرکز  گیریتصمیم و مسئله  حل  دیگران،  با ارتباط  هیجان،  مدیریت هود، شناهت برای  فرد ظرفیت بر  بیشتر زندگی

 برای  بیشتری آمادگی زمانی آموزدان .  کندمی  تکمیل امروز ارتباطی و اطلاعاتی  محیط  در را هاظرفیت این  ایرسانه سواد

 .بگیرد  مناس  تصمیم لحظه در  بتواند هم و کند تحلیل را ایرسانه محتوای بتواند هم که دارد پرهطر  هایموقعیت  با مواجهه

 واقعی دنیای در  هدفی  چنین نشتود؛ مواجه هطر با هرگز  آموزدان   آن  در که  باشتد محیطی ایجاد  نباید مدرسته  هد   بنابراین،

  نامناست   محتوای  تعارض، فشتار، با مواجهه  هنگام که استت  توانمند  آموزانیدان   ایجاد  تر،بینانهواقع هد .  نیستت  پذیرامکان

 حذ »  از  نگاه  تغییر  این.  باشتتتند  داشتتتته اهتیار در را  مستتتئولانه  واکن  برای لازم  ابزارهای  دشتتتوار، اجتماعی  موقعیت یا

 .است محورمدرسه  پیشگیری  مبانی  ترینمهم از یکی« هطر  با مقابله ظرفیت افزای » به« هطر

 اجتماعی هایآسیب از پیشگیری و مدرسه به  تعلق احساس

 که  گفت ستتهن تعلق از توانمی  زمانی. استتت مدرستته به آموزدان  ستتاده  علاقه  از فراتر  مفهومی  مدرستته به  تعلق احستتاس

  اجتما    یک  از  عضوی  و شودمی  شنیده  حدی  تا نظر  شود،می دیده  دارد،  معنا  مدرسه در او  حضور  کند احساس آموزدان 

. باشتتتد  اثرگذار مدرستتته هایفعالیت و  مقررات همستتتالان، معلم، با آموزدان  رابطه  کیفیت  در  تواندمی احستتتاس  این. استتتت

 که  دارد  بیشتتری احتمال دشتوار  شترایط  در داند،می هود زندگی اعتماد قابل و امن  محیط  از  بهشتی  را مدرسته که آموزیدان 

 .کند مراجعه محیط همان افراد به  کمک دریافت برای

 برای.  ندارد  تنهایی به  را آن  حل  توانایی که باشتد مواجه ایمستئله با آموزدان  که  شتودمی  بیشتتر زمانی  موضتو  این  اهمیت

  موضتو    اعتمادی،بی  یا سترزن   از  ترس  دلیل به اما باشتد، شتده مجازی  آزار یا  تمستهر قربانی آموزدان  استت  ممکن مثال،

 اگر. باشتتتد  کنندهتعیین  تواندمی قبلی  حمایتی  رابطه  یک وجود  شتتترایطی،  چنین  در. نگذارد  میان  در  مدرستتته  یا هانواده با را
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 مستتئله حل  برای  ستتپس و دهدمی  گو   او ستتهنان به ابتدا مشتتکل،  بیان هنگام  مشتتاور یا معلم که باشتتد  کرده تجربه آموزدان 

 .یابدمی افزای  هواهیکمک احتمال کند،می اقدام

 هود  مشتکلات  بگیرد یاد آموزدان  استت  ممکن باشتد،  استتوار  فوری  مجازات و  تحقیر ترس، بر مدرسته فضتای اگر مقابل، در

  تری پیچیده  مشتتتکل به بوده،  مدیریت قابل ابتدایی مرحله  در که ایمستتتئله شتتتودمی باعث گاهی  کاریپنهان این.  کند پنهان را

  پیشتگیری  مهم  ستازوکارهای از یکی بلکه مدرسته،  تربیتی برنامه در  تزئینی  مفهوم  یک نه تعلق  احستاس  رو،ازاین. شتود  تبدیل

 .کندمی  تقویت را هواهیکمک برای آموزدان   نیاز مورد  ارتباطی شبکه زیرا است؛

 روابط  و  روشتن قوانین  دارای زمانهم تواندمی مدرسته.  نیستت مدرسته قوانین  حذ   یا  گیریآستان  معنای به الزاما   تعلق ایجاد

 آموزدان   شتهصتیت  به احترام و  اجرا در  عدالت  منطقی،  توضتی  با که  هنگامی  مشته ، مقررات وجود حتی.  باشتد  انستانی

 در و استت  جمعی  امنیت و  نظم حفظ برای قانون که بداند باید  آموزدان .  دهد افزای   را  امنیت  احستاس تواندمی  باشتد، همراه

 .بود هواهد  متناس  و  بینیپی  قابل مدرسه  واکن  تهل ، صورت

 گروهی،  هایفعالیت  در آموزدان   وقتی. باشتتتند  داشتتتته  نق   تعلق احستتتاس  تقویت در  توانندمی  نیز  مشتتتارکتی هایفعالیت

 مدرستته  برای او حضتتور که  کندمی تجربه  گیرد،می  عهده  بر واقعی  مستتئولیتی اجتماعی یا علمی ورزشتتی، هنری، فرهنگی،

  مستئولیت   مانند کوچک،  هایمشتارکت  حتی. کند  کمک  ایمدرسته  مثبت  هویت  گیریشتکل به تواندمی  تجربه  این.  دارد ارز 

 تجربه فرصتتتتت  توانندمی باشتتتتند، معنادار  و واقعی  که  زمانی  مدرستتتته،  برنامه یک در  همکاری یا کلاستتتتی  فعالیت یک در

 .کنند ایجاد را  تعلق و  شایستگی

  محیط  در امروز آموزدان  اجتماعی  هویت  از  مهمی  به .  دارد ارتباط  نیز  ایرسانه ستواد با  ایمدرسته  تعلق دیگر، ستوی از

 واقعی زندگی  میان  ایفاصتتتله استتتت  ممکن کند،  تلقی تهدید را مجازی  فضتتتای  صتتترفا    مدرستتته اگر.  گیردمی  شتتتکل  دیجیتال

  منطقی   وگویگفت  آموزاندان  ایرستتانه هایتجربه درباره  مدرستته اگر اما. شتتود ایجاد مدرستته  تربیتی  برنامه و آموزدان 

 که آموزدمی  شترایطی چنین در آموزدان . شتود  تبدیل هاتجربه این تحلیل برای  اعتماد قابل مرجع  یک به  تواندمی کند، ایجاد

 .کند صحبت مدرسه در فردی با  ناهوشایند  تجربه یک  یا مجازی تعارض  یک  مشکو ، پیام  یک درباره  تواندمی

  حمایتی  رابطه بدون  مهارت. شتتتود دیده  ایرستتتانه ستتتواد و زندگی  هایمهارت آموز   کنار  در  باید  تعلق  احستتتاس  بنابراین،

 برای  را  آموزدان   تواندنمی همیشتتته  نیز  مهارت بدون  حمایتی  رابطه  و نشتتتود گرفته کار به واقعی  موقعیت در استتتت  ممکن

  ظرفیتت   توانتدمی  ،«حمتایتگر  محیط»  کنتار  در«  توانمنتد  آموزدان »  یعنی  دو،  این  ترکیت .  کنتد  آمتاده  مستتتتتتقتل  گیریتصتتتتتمیم

 .دهد افزای  را مدرسه  پیشگیری

 آموزاندانش پذیریآسیب کاهش در مدرسه  عاطفی  فضای نقش

 و  مشتتاور مدیر، معلم،  با روزمره  تعامل در آموزدان  که شتتودمی  تشتتکیل  هاییتجربه مجموعه  از مدرستته عاطفی  فضتتای

 و  تعارض  مدیریت  شتتیوه ارتباط، در  احترام میزان  دادن، بازهورد  نو   اشتتتباه، با برهورد  نحوه. آوردمی دستتت به همستتالان

 فضتتای  دلیل، همین به. دارند  نق   فضتتا این  گیریشتتکل در همگی  متفاوت، آموزدان   یک  به مدرستته  واکن   چگونگی حتی

 .شودمی ساهته مدرسه روزمره زندگی لحظات تمام در بلکه شود؛ ایجاد  مشاوره جلسات در فقط که  نیست چیزی عاطفی

 هطا اگر  مقابل،  در. دهد ستوق هطا کردن پنهان به را آموزدان  استت  ممکن  باشتد،  تحقیر  با مستاوی اشتتباه آن  در که  محیطی

  کند  احستتتاس آنکه بدون بپذیرد را هود رفتار  مستتتئولیت  تواندمی آموزدان  شتتتود،  تلقی یادگیری و اصتتتلاح برای فرصتتتتی
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  اهدا  از یکی زیرا استتتت؛ مهم  بستتتیار زندگی  هایمهارت آموز  برای  تفاوت این. استتتت  رفته  ستتتؤال زیر او شتتتهصتتتیت

 .کند اقدام آن اصلاح برای و بپذیرد را هود رفتار  پیامد بتواند فرد که است آن زندگی  هایمهارت

  یک  هود، دوست  با اهتلا  یک درباره  بتواند  باید آموزدان .  کندمی  فراهم را  وگوگفت  زمینه  همچنین  مناس  عاطفی  فضای

 اولیه  پاست  اگر.  کند صتحبت ستردرگمی و ترس احستاس حتی یا مجازی  فضتای در  ناهوشتایند تجربه  یک هانوادگی، مشتکل

  برنامه  یک حتی  نتیجه، در. کندمی  پیدا کاه   وگوگفت  ادامه احتمال  باشتتد، ستترزن   یا تهدید  تمستتهر،  با همراه  بزرگستتالان

 آموزدان  زیرا باشتد؛ داشتته محدودی اثر عمل  در  استت  ممکن اجتماعی هایآستی  از  پیشتگیری درباره هو   بستیار  آموزشتی

 .کند بیان را هود مشکل  نیست حاضر واقعی  موقعیت در

 که کند احستتتتاس  باید آموزدان .  کندمی پیدا ارتباط آموزشتتتتی  محیط اجتماعی و روانی  امنیت  با عاطفی  امنیت  منظر،  این از

 رفتارها همه پذیر   معنای به  مستئله  این. بهواهد  کمک  نیاز  صتورت  در و  باشتد داشتته  متفاوت  نظر بپرستد، ستؤال  تواندمی

 رفتار توانمی. استت« رفتار  یک نادرستتی  یا درستتی»  از« آموزدان   شتهصتیت و ارز »  کردن جدا  معنای به بلکه  نیستت؛

 .گذاشت احترام آموزدان  به زمانهم و کرد نقد را

 و  تنبیه به  بلافاصتتله  تعارضتتی  هر اگر.  دارد  اهمیت آموزاندان  میان  تعارض  مدیریت  در  همچنین مدرستته عاطفی  فضتتای

 که  حالی در. دهدمی دستتت از  را  ستتازنده  وگویگفت  و مستتئله حل یادگیری فرصتتت آموزدان  شتتود،  منجر  مقصتترشتتناستتی

 طر  دیدگاه  به کند، بیان  را  هود احساس بگیرد یاد تواندمی  آموزدان  شود؛ تبدیل  آموزشی  موقعیت یک به تواندمی تعارض

 آموز  عملا    فرایندی چنین. کند پیدا  طر   دو هر  برای  قبول قابل  حلراه و کند بیان  روشن  را  هود هواسته  دهد، گو  مقابل

 .است مدرسه واقعی زندگی بطن در زندگی  مهارت

  شتتتکل   اجتماعی  هایشتتتبکه در که هاییتعارض از  بستتتیاری. استتتت  مهم  بستتتیار  نیز مجازی  فضتتتای  با  موضتتتو   این  ارتباط

 آموز   بنابراین،. شتتتودمی  منتقل  مدرستتته به مجازی  اتفاق یک  برعکس، یا هستتتتند  حضتتتوری هایاهتلا   ادامه  گیرند،می

 آموزیدان .  باشتد همراه حضتوری ارتباطی  هایمهارت آموز   با باید مجازی فضتای  در  ارتباطی اهلاق درباره آموزدان 

 کند،  فکر واکن  از قبل و بگذارد  احترام  دیدگاه  تفاوت به کند،  مدیریت  را هود هشتم  استت گرفته یاد حضتوری ارتباط در که

 .داشت هواهد  نیز دیجیتال  تعارض  مدیریت برای بیشتری ابزارهای  احتمالا  

  محیط  بدون زندگی  هایمهارت آموز . دانستتت  پیشتتگیری  زیرستتاهت  از بهشتتی  باید  را  مناستت  عاطفی  فضتتای نتیجه، در

 روابط در را هامهارت همان مدرستتته که  هنگامی اما  شتتتود؛ تبدیل نظری اطلاعات از  ایمجموعه به  استتتت  ممکن  مناستتت 

  احترام، درباره  فقط حالت  این در مدرستتتته.  کندمی تجربه  عملی  صتتتتورت به  را  هاآن  آموزدان  کند،می اجرا هود روزمره

  نمای   به هود  ارتباطی و ستازمانی رفتار  در را  هاارز  این بلکه  کند،نمی صتحبت هیجان  کنترل و همدلی  پذیری،مستئولیت

 .گذاردمی

 ایرسانه سواد و  زندگی هایمهارت  تلفیق در معلم نقش

  پیشتگیری   در  معلم نق .  استت آموزدان  واقعی زندگی و  آموزشتی رستمی برنامه  میان  اتصتال  هایحلقه  ترینمهم از  یکی معلم

 هاییفرصتت ایجاد  معنای به بلکه  نیستت؛  شتناستیآستی  متهصت  یا  مشتاور به او شتدن تبدیل  معنای به اجتماعی هایآستی  از

 این. کند  تمرین  نیز  را ایرستتتانه و اجتماعی زندگی برای لازم هایمهارت درستتتی، یادگیری جریان در آموزدان  که استتتت
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  واقعیت  با استتتتت  ممکن  متعدد هایبرنامه  افزودن و استتتتت محدود مدرستتتته زمان که  دارد  اهمیت شتتتترایطی  در  ویژهبه  نگاه

 .نباشد سازگار  کلاس آموزشی

 توانمی درس  یک  در مثال، برای.  استت درستی محتوای  با  ایرستانه ستواد  و زندگی  هایمهارت  تلفیق  عملی، هایراه  از  یکی

 و  تبلیغ  نظر، هبر، میان  تفاوت و  کنند  بررستی  را  اینترنتی  منبع چند اجتماعی،  موضتو  یک درباره  هواستت  آموزاندان  از

 اعتمادتر قابل گیریتصتمیم برای اطلاعات کدام کنند مشته  هواستت آنان از توانمی بعد، مرحله  در. دهند تشتهی  را  ادعا

 را  ایرستانه ستواد و  گیریتصتمیم  انتقادی،  تفکر  زمانهم اما  استت، آموزشتی فعالیت  یک ظاهر در فعالیت این.  چرا  و استت

 .کندمی  تقویت

 مستتتتتئلته  یتک دربتاره  توانتدمی آموزدان . دارد وجود  تلفیق این  برای متعتددی هتایفرصتتتتتت  نیز انستتتتتانی علوم هتایدرس در

.  کند  وگوگفت  تصتمیم هر احتمالی پیامدهای درباره  و  بنویستد  را  دیدگاه هر دلایل کند، بررستی را مهتل  هایدیدگاه اجتماعی،

 مهال  نظر شتنیدن کردن، فکر فرایند تمرین  بلکه نیستت؛ واحد نظر  یک به  آموزاندان  همه رستیدن  الزاما    فعالیت  این هد 

 اطلاعات ستتریع پذیر   برابر  در را آموزدان  و  کندمی  کمک انتقادی  تفکر رشتتد به  فرایندی  چنین.  استتت شتتواهد ارزیابی و

 .سازدمی ترمقاوم ایرسانه

  یک  تواندمی  معلم  نمونه،  برای. کرد  تمرین را تکانه  کنترل و هیجان  مدیریت  مهارت  توانمی همچنین  کلاستتی هایفعالیت در

 ابتدا  آموزاندان .  استت کرده دریافت  همستالان از یکی از  آمیزتوهین  پیامی آموزدان   آن در که کند طراحی  فرضتی  موقعیت

  دهد  پیشتتنهاد  نفر یک  استتت  ممکن.  کنند بررستتی را واکن  هر  پیامد  ستتپس و  کنند  بیان  را هود احتمالی  هایواکن   توانندمی

 بررستی  آموزاندان  تحلیل، مرحله  در. شتود گرفته  نادیده پیام  کند  پیشتنهاد دیگری فرد و شتود  ارستال  آمیزتوهین  پاست  فورا  

 مهتارت  فعتالیتت،  این.  دارد  وجود  دیگری  هتایراه  چته  و  کنتدمی  بیشتتتتتتر  را  تعتارض  تشتتتتتدیتد  احتمتال  واکن   کتدام  کننتدمی

 .کندمی هارج نظری حالت از را  گیریتصمیم

 رفتار  شتتتتیوه از بلکه  گیرد؛نمی یاد  کندمی بیان معلم که  محتوایی از فقط آموزدان .  دارد زیادی  اهمیت  نیز معلم الگویی  نق 

 نظر اهتلا  در اگر  دهد،  نشتتتتان واکن  آرام   با آموزدان   اشتتتتتباه با مواجهه  هنگام معلم اگر.  کندمی  الگوبرداری  نیز او

 را  آن بررستتتی بدون جدید  ادعای یا  هبر یک  با مواجهه در اگر و بدهد صتتتحبت  فرصتتتت  طر  دو هر به آموزاندان  میان

 در داشتتتتتت،  هیجتان  کنترل  انتظتار  آموزدان  از  تواننمی  مقتابتل، در.  دهتدمی  آموز  را  موردنظر  هتایمهتارت  عملا    نپتذیرد،

 .شودمی اداره هیجانی  هایواکن  با  دائما   آموزشی محیط که حالی

  غیرمعمول  افت کلاستی،  مشتارکت  در  ناگهانی  تغییر.  کند ایفا اولیه هاینشتانه  شتناستایی  در  مهمی  نق   تواندمی  همچنین معلم

 البته.  باشتتد  بیشتتتر توجه  نیازمند  استتت  ممکن رفتار در محستتوس  تغییر  یا همستتالان با  مکرر تعارض شتتدید،  انزوای عملکرد،

 و  ثبت  مناستت ،  وگویگفت دقیق، مشتتاهده  معلم وظیفه.  نیستتت  آستتی  یک قطعی  تشتتهی   معنای به هایینشتتانه  چنین مشتتاهده

  زنی برچس   از  نق   تفکیک  این.  است متهص  به ارجا  نیاز صورت در و مدرسه  شدهتعری  مسیرهای از  نگرانی انتقال

 .کندمی جلوگیری غیرتهصصی مداهله یا

.  نیستتتت « همراه تلفن از  کمتر استتتتفاده»  معنای به  فقط  ایرستتتانه  پذیریمستتتئولیت که  بیاموزد  آموزاندان  به  تواندمی معلم

  فرد  بر استت ممکن که استت اجتماعی  کن  نوعی تصتویر، انتشتار  یا  دادن نظر بازنشتر،  ارستال، بار هر بداند  باید آموزدان 

  فرد به آن انتشتتتار آیا  استتتت؟ درستتتت اطلاعات  این  آیا: پرستتتید باید  محتوا یک  انتشتتتار  از  پی   بنابراین،. بگذارد اثر دیگری
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 لازم آیا شتتود؟  برداشتتت درستتت  زمینه بدون استتت  ممکن  پیام  این  آیا  دارم؟ را  آن  انتشتتار اجازه من آیا زند؟می  آستتی  دیگری

 .شوندمی تبدیل ذهنی عادت به تدریج به هاییپرس  چنین دهم؟ نشان  واکن  حالا  همین است

  ای،رستتتانه ستتتواد هد .  کند  برقرار تعادل فناوری از ترس ایجاد و  پذیریمستتتئولیت آموز   میان باید  معلم دیگر، ستتتوی از

 افزای   هد ،.  هستتتتند امروز زندگی  ناپذیرجدایی  به  فناوری و رستتتانه زیرا  نیستتتت؛ آموزدان   زندگی  از فناوری حذ 

 فناوری ارتباطی  و آموزشتی هایظرفیت از  هم  بتواند  باید آموزدان . هاستتآن  از  مستئولانه  و  اهلاقی آگاهانه، استتفاده  توانایی

 .بشناسد را آن هطرهای هم و  کند استفاده

 دوم، ها؛مهارت  یادگیری برای  فرصت ایجاد نهست،:  داد توضی  سط   سه در توانمی  را  پیشگیری  در معلم  نق   نهایت، در

  مستتتتیر   به  آموزدان  هدایت و اولیه هاینشتتتتانه  به  توجه  ستتتتوم،  و ها؛مهارت این عملی تمرین برای  محیطی به کلاس  تبدیل

  هماهنگ   مستتیر  یک  در  نیز  معلمان ستتایر و  هانواده مشتتاور، مدیر، که  بود  هواهد  مؤثرتر زمانی  نق  این.  مناستت   حمایتی

 از یکی  معلم که استتت محورمدرستته فرایندی بلکه  نیستتت،  فرد  یک  مستتئولیت  اجتماعی  هایآستتی  از  پیشتتگیری.  کنند  حرکت

 .رودمی شمار به آن اجزای  ترینمهم

 

 مدرسه مشاور نقش

  ارائه  گروهی هایآموز  کند، شتناستایی را  آموزاندان   نیازهای تواندمی او.  دارد  تریتهصتصتی  نق  الگو این در مشتاور

 .سازد برقرار ارتباط مدرسه و معلم هانواده،  میان و کند بررسی را  بیشتر  حمایت  نیازمند موارد دهد،

  معنای  به  الزاما   مشاور به مراجعه بداند باید آموزدان . است  هواهیکمک برای  امن  مسیر ایجاد مشاور، مهم  وظای   از  یکی

  کمک   مشتتاور  از  نیز راهنمایی  دریافت یا تعارض حل  گیری،تصتتمیم برای تواندمی  بلکه  نیستتت،« بزرگ  مشتتکل  داشتتتن»

 .بگیرد

 والدین ایرسانه سواد و  خانواده نقش

 که بدانند  باید  والدین.  نباشتند  یکدیگر با  شتدید تضتاد در  هانه  و مدرسته هایپیام که  استت تراثربه   زمانی ایرستانه آموز 

 مجازی، دوستتان شتناهت ای،رستانه هایتجربه درباره  وگوگفت.  شتودنمی محدود استتفاده زمان  کنترل به  تنها  ایرستانه  نظارت

 .دارد زیادی اهمیت مشکل بیان برای امن فضای ایجاد و هصوصی حریم  حفظ آموز 

  یک  بیان که باشتتد  مطمئن آموزدان  اگر. باشتتد  داشتتته  معکوس  نتیجه  تواندمی  افراطی برهورد که بدانند  باید  والدین  همچنین

 .کندمی پیدا افزای  مسئله کردن  پنهان احتمال شود،می مواجه  تنبیه یا شدید  محرومیت با ایرسانه  مشکل

 پذیریمسئولیت و ایرسانه اخلاق

 همراه  مستئولیت با  محتوا  انتشتار و تولید در  آزادی که بداند باید آموزدان .  نیستت کامل ایرستانه اهلاق بدون  ایرستانه ستواد

 واقعی پیامدهای تواندمی هصتوصتی محتوای  ارستال و شتایعه  بازنشتر تمستهر،  رضتایت، بدون دیگران تصتویر انتشتار. استت

 .باشد داشته

 حفظ چرا بفهمد باید آموزدان . دهد توضی  را  رفتار اهلاقی  دلیل و رود  فراتر«  نباید»  سط  از باید  ایرسانه اهلاق آموز 

 اثر دیگر فرد اجتماعی روابط و  نفس عزت بر  تواندمی  ستاده ظاهرا   رفتار  یک چگونه  و  استت  مهم دیگران  هصتوصتی حریم

 .بگذارد
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 محورموقعیت آموزشی  راهکارهای

 درباره  صتترفا    اینکه  جای به رو ، این در.  استتت  محورموقعیت  آموز   از استتتفاده مقاله، این  پیشتتنهادهای  ترینمهم  از  یکی

 .شودمی طراحی آموزدان  واقعی تجربه  شبیه  هاییموقعیت شود، صحبت« مجازی فضای هطرات»

  ها همکلاستتی  از  یکی درباره ایشتتایعه با  کلاستتی گروه در آموزدان   یک  آن در که شتتودمی  طراحی  ستتناریویی  نمونه، برای

 تحلیل را  واکن   هر  پیامد  و  کنند بررستتی  را احتمالی  واکن  چند شتتودمی هواستتته  آموزاندان  از ستتپس. استتت شتتده مواجه

 .نمایند

  فرد  در  برای همتدلی  هبر، صتتتتتحتت  بررستتتتتی  برای انتقتادی  تفکر:  شتتتتتودمی  تمرین  مهتارت  چنتد زمتانهم  فعتالیتت، این در

 برای  پذیریمستتتئولیت و عجولانه پاستتت  از جلوگیری برای هیجان  مدیریت  واکن ،  انتها  برای  گیریتصتتتمیم  دیده،آستتتی 

 .بازنشر از هودداری

 نقش  ایفای

  یک   در آموزدان . دهد کاه  را واقعی رفتار و نظری دان   میان  فاصتتتله  تواندمی که استتتت  هاییرو   از  یکی  نق  ایفای

 .کندمی اجرا را دیگری فرد یا هود  نق  و گیردمی قرار ساهتگی  موقعیت

  کستی   چه» که  نیستت  این  فقط  اصتلی ستؤال.  دارد زیادی اهمیت  افراد  هایانتها  و  احستاستات درباره  وگوگفت  اجرا،  از  پس

 و«  داشتت؟  وجود دیگری انتها  آیا» ،«شتود؟ گرفته تصتمیم این  شتد  باعث چیزی  چه» پرستید  باید بلکه« کرد؟  عمل درستت

 «کرد؟می دشوارتر را گیریتصمیم چیزی چه بود، واقعی  موقعیت اگر»

 محورمدرسه  پیشنهادی  الگوی

 :کرد پیشنهاد مدرسه برای ایچهارمرحله الگوی  یک توانمی مقاله،  مباحث تحلیل اساس بر

 نیازها  شناسایی: نخست مرحله

 شتهری،  روستتایی، مدرسته  یک نیازهای.  کند  شتناستایی  را  اصتلی  مستائل هود،  آموزاندان   شترایط با  متناست  باید ابتدا مدرسته

 .نیست یکسان الزاما    متوسطه یا ابتدایی پسرانه، دهترانه،

 آموزش: دوم مرحله

  مناستتبت   یا هفته  یک به  تنها  نباید آموز . شتتوند داده آموز   ستتن  با  متناستت  و  پیوستتته شتتکل به باید  نیاز مورد  هایمهارت

 .شود محدود ها 

 تمرین: سوم مرحله

 مستئله حل و  پیام تحلیل نق ،  ایفای گروهی، فعالیت.  کند  تمرین  واقعی  و  فرضتی  هایموقعیت در  را  هامهارت  باید آموزدان 

 .گیرند قرار استفاده مورد مرحله این در  توانندمی

 اصلاح و  ارزیابی:  چهارم مرحله

  طریق   از  تواندمی ارزیابی. هیر  یا  اندشتتتده  منجر آموزدان   توانایی  در  تغییر به هاآموز  آیا که  کند  بررستتتی  باید  مدرستتته

 .شود انجام آموزاندان  بازهورد و کلاسی  فعالیت  وگو،گفت مشاهده،
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 برنامه اجرای  هایچالش

  کنند  تصتور معلمان استت  ممکن و استت فشترده مدارس  درستی  برنامه. استت آموزشتی  زمان  کمبود  اصتلی، هایچال   از  یکی

 از بستیاری.  نیستت جدید درس یک  افزودن الزاما   مشتکل، این راهکار اما.  گیردمی  اضتافی زمان زندگی  هایمهارت آموز 

 .شوند  تلفیق  کلاس روزمره  هایفعالیت و موجود دروس در  توانندمی  هامهارت

  مهارت   تثبیت احتمال شتود، انجام  کارگاه یا  جلسته  یک قال   در فقط  آموز  اگر. استت  پیشتگیری به  مناستبتی  نگاه دیگر، چال 

 .است تمرین  و تکرار  نیازمند  مهارت. است  پایین

 را  آموزاندان  برهی واقعی  نیازهای  استتتت  ممکن همه برای واحد برنامه. استتتت  آموزاندان  شتتترایط  تفاوت  ستتتوم، چال 

 .است ضروری ریزیبرنامه در  پذیریانعطا   بنابراین،.  بگیرد نادیده

.  دانستت هطی و ستاده رابطه  یک تواننمی را  ایرستانه ستواد  و زندگی  هایمهارت میان رابطه که  دهدمی  نشتان  مباحث تحلیل

 او که  کنندمی  تعیین  زندگی هایمهارت اما بشتتتناستتتد،  بهتر را اطلاعاتی  محیط کندمی  کمک  آموزدان  به  ایرستتتانه  ستتتواد

 .کند رفتار محیط این در  چگونه

 هودکنترلی، در  تفاوت دلیل به اما باشتتند، داشتتته  مشتتابهی ایرستتانه  اطلاعات آموزدان  دو  استتت ممکن  دیگر، عبارت به

  پیشگیری  برنامه بنابراین،.  دهند نشان متفاوتی هایواکن  هانوادگی، حمایت و  مسئله  حل توانایی تعلق،  احساس مندی،جرئت

 .دهد پوش  را اجتماعی و رفتاری سط  هم و شناهتی سط  هم  باید

 هانوادگی  روابط  باشتد، ناامن مدرسته  محیط اگر.  گذاشتت  آموزدان  دو  بر را  پیشتگیری  مستئولیت تمام  نباید  دیگر،  ستوی از

.  کند  حل را  مشتکلات همه  تواندنمی  مهارت چند آموز  صتر  باشتد،  نداشتته  حمایتگری  فرد هیچ آموزدان   یا باشتد  پرتن 

 .شود انجام  حمایتگر محیط اصلاح با زمانهم باید فرد  توانمندسازی  بنابراین،

.  هستتتند نظام  یک  اجزای  مدیر و  مشتتاور معلم، هانواده، آموز،دان . دهدمی نشتتان را محورمدرستته  رویکرد اهمیت  نکته این

 .کندمی پیدا کاه  برنامه اثربهشی دهند، ارائه  متفاوتی پیام هرکدام اگر

 اجتماعی هایآسیب از  پیشگیری در مهم حلقه  آوری؛تاب

 را آوریتا . استت آوریتا   گیرد،  قرار توجه مورد  باید اجتماعی هایآستی   از  پیشتگیری بررستی  در که  مفاهیمی  از  یکی

 با  استت ممکن  نیز  آورتا  آموزدان . دانستت دشتوار هایتجربه نداشتتن یا  مشتکلات  از فرد کامل  مصتونیت  معنای به  تواننمی

 شتود، مواجه  ایرستانه  ناهوشتایند تجربه  یا همستالان فشتار دوستتان، ستوی  از شتدن طرد هانوادگی، تعارض تحصتیلی،  شتکستت

 ستالم  راهکارهای از استتفاده و ستازگاری  بازگشتت، برای  بیشتتری  ظرفیت هاتجربه این برابر  در که استت این در او  تفاوت اما

 .است  مشکل با مواجهه ظرفیت افزای  بلکه مشکل، حذ  نه آوریتا  منظر، این از. دارد

  یک  برابر در  دارد، مستتتئله حل  توانایی که آموزیدان . شتتتودمی  آغاز  نقطه همین از زندگی  هایمهارت با آوریتا   ارتباط

 و  بگیرد؛  کمک دیگران  از  تواندمی ترراحت  دارد،  مؤثر  ارتباط  مهارت که  فردی کند؛می  درماندگی  احستتتتاس  کمتر مشتتتتکل

 را زندگی  هایمهارت بنابراین،.  کند  شتتناستتایی را هود  احستتاستتات  تواندمی  بهتر  دارد،  بیشتتتری هودآگاهی که آموزیدان 

  نیز  مستائل حل در  موفقیت تجربه  نیستت؛ طرفهیک البته رابطه  این.  دانستت آوریتا   گیریشتکل  بستترهای  از  یکی توانمی

 .دهد افزای  را هود هایتوانایی به فرد اعتماد  تواندمی
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 تشتدید  پناهیبی  احستاس  یا شتکستت  فشتار، شترایط  در هاآستی  از بستیاری که استت  آن  در  آوریتا   اهمیت  پیشتگیری، منظر از

  دهد؛  نشتان  شتدیدی  واکن   استت ممکن  کند،می تلقی هود ارزشتمندی  پایان  را تحصتیلی  شتکستت یک که آموزیدان .  شتوندمی

 بنابراین،. برود حلراه دنبال به  دارد  بیشتتری احتمال داند،می  اصتلاح قابل تجربه  یک  را شتکستت که آموزیدان  که  حالی در

 .باشد  پیشگیرانه آموز  از  بهشی باید  آوریتا  آموز 

  منفی،  بازهورد دریافت اجتماعی،  مقایسته زمینه  تواندمی مجازی فضتای. کندمی  پیدا  اهمیت نیز ایرستانه  محیط در آوریتا 

 کننتدگتان،دنبتال  تعتداد  بته  حتد از  بی  را  هود ارز   آموزدان  اگر.  کنتد  فراهم  را آزاردهنتده  محتوای  بتا  مواجهته  یتا شتتتتتدن طرد

  شتتناهت  هودارزشتتمندی، آموز   اینجا در. یابدمی افزای  او  پذیریآستتی  کند،  وابستتته مجازی بازهوردهای یا دیگران  تأیید

 .دارد  اهمیت واقعی  حمایتی  منابع ایجاد و قوت  نقاط

 آموزدان   بته  بتایتد  بلکته  کننتد؛  تمرکز«  بمتانیم دور  هطر  از  چگونته»  آموز   بر  تنهتا  نبتایتد ایمتدرستتتتته  هتایبرنتامته  رو، این  از

  اقدام یک از را  پیشتتتتگیری  نگاه،  تغییر  این«.  کنیم  بازیابی را هود دوباره  مشتتتتکل  یک با مواجهه از پس  چگونه»  کنند  کمک

 .کندمی تبدیل رشددهنده فرایندی به دفاعی صرفا  

 استفاده زمان کنترل از  فراتر ای؛رسانه  خودتنظیمی

  اینترنت  یا همراه تلفن  با آموزدان  که استت  زمانی میزان به مستئله تقلیل ای،رستانه ستواد  آموز   در رایج هطاهای  از  یکی

 از کوتاهی  نستتبتا    مدت آموزیدان  استتت ممکن.  نیستتت کافی  معیار  تنهایی به اما  دارد، اهمیت  استتتفاده  زمان.  کندمی ستتپری

  ممکن  دیگری آموزدان   مقابل، در. باشتتد پرهطر  ارتباط یا  نامناستت   محتوای درگیر  مدت همان  در اما  کند، استتتفاده رستتانه

 .کند استفاده علمی  فعالیت یا هانوادگی ارتباط یادگیری، برای رسانه از  بیشتری  مدت است

 رفتار بشتناستد،  را هود  استتفاده  هد   بتواند آموزدان   یعنی  هودتنظیمی. استت«  ایرستانه  هودتنظیمی»  ترمهم  مفهوم  بنابراین،

 این.  نماید  مقاومت  افراطی استتفاده وستوسته  برابر  در و  کند  اصتلاح را  آن  منفی  پیامد مشتاهده صتورت در کند، ارزیابی را هود

 .دارد  مستقیم ارتباط هیجان  مدیریت و  گیریتصمیم با  مهارت

 را استتتفاده زمان هانه  در  استتت ممکن والدین.  یابدمی کاه   بیرونی  کنترل که  کندمی پیدا  بیشتتتری  اهمیت زمانی  هودتنظیمی

 اگر. باشتد  داشتته دستترستی  رستانه به استت  ممکن  دیگر  هایموقعیت یا دوستتان هانه  مدرسته، در آموزدان  اما  کنند،  مدیریت

 .یابدمی افزای  رفتار  تغییر احتمال ناظر حذ  با باشد،  وابسته ناظر حضور به فقط رفتار  تنظیم

  نیستتت،  هانواده  نظارت  حذ   معنای به  انتقال  این. باشتتد  درون به  بیرون  از  کنترل تدریجی  انتقال باید  تربیتی  هد   بنابراین،

 .شود  تکمیل  آموزدان  هودنظارتی  با مرور به  بیرونی نظارت که است آن  معنای به بلکه

 کنندهمحافظت عامل عنوان به مدرسه به  تعلق احساس

. باشتد  داشتته  نق  اجتماعی  مشتکلات از بستیاری از  پیشتگیری در  تواندمی  که استت عواملی  از  یکی مدرسته به تعلق احستاس

 مشتارکت مدرسته هایفعالیت در که  دارد  بیشتتری احتمال  دهد،می  اهمیت او حضتور  به مدرسته  کندمی  احستاس که آموزیدان 

 .بگذارد میان در اعتماد قابل افراد با را هود  مشکلات و  کند

  ارتباط   هیچ کند  احساس آموزدان   که گیردمی شکل زمانی مشکلات  از  یکی.  دارد  زیادی  اهمیت پیشگیری نظر  از مسئله  این

 برای  اصتتتلی  جایگزین مجازی  محیط یا دوستتتتان  گروه استتتت  ممکن  شتتترایطی،  چنین در.  ندارد  مدرستتته  محیط  با معناداری

 .شوند اجتماعی  هویت و  حمایت دریافت
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  فرصتت  عدالت، احترام، هود روزمره تجربه در باید  آموزدان . افتدنمی اتفاق  مناستبتی هایبرنامه و شتعار  با تعلق ایجاد البته

  های تصتتمیم  در  مشتتارکت کردن، صتتحبت فرصتتت  اشتتتباه، با  معلم برهورد  نحوه. کند  مشتتاهده  را  انستتانی رابطه و  مشتتارکت

 .باشند مؤثر احساس این گیریشکل در  توانندمی همگی فردی  هایتفاوت به توجه  و کلاسی

  مطلو    ویژگی یک صترفا    نه شتود، گرفته  نظر  در  پیشتگیری  برنامه  هایمؤلفه از  یکی  عنوان به  باید تعلق احستاس  بنابراین،

 .مدرسه برای

 آن دوگانه  ظرفیت و همسالان گروه

  توان نمی  زیرا  دارد، زیادی  اهمیت  موضتتتتو   این.  باشتتتتد  کنندهمحافظت عامل هم و هطر  عامل هم  تواندمی همستتتتالان  گروه

 از بستتیاری  و  دارد نیاز  همستتالان با  ارتباط به اجتماعی رشتتد  برای نوجوان. کرد  تلقی تهدید صتترفا    را  همستتالان با  دوستتتی

 .گیرندمی شکل روابط همین در  نیز ارتباطی  هایمهارت

 او  امنیت  یا  هاارز  با که دهد ستتتوق رفتارهایی  پذیر  به  را فرد  شتتتدن،  پذیرفته  به  نیاز که شتتتودمی ایجاد زمانی مستتتئله

 .باشند داشته محافظتی  نق   توانندمی  گیریتصمیم  و هودآگاهی مندی،جرئت شرایطی، چنین در. است  ناسازگار

 و  احترام  کمتک،  فرهنتگ  کته  آموزانیدان .  شتتتتتود  تبتدیتل  حمتایتت  شتتتتتبکته  یتک  بته  توانتدمی  همستتتتتالان  گروه  دیگر، طر   از

 مدرسته  بنابراین،.  باشتند داشتته  نق  زاآستی  رفتارهای کاه  در  توانندمی  کنند،می  تقویت هود گروه در را  پذیریمستئولیت

 .کند استفاده  نیز همسالان  گروه  مثبت ظرفیت از  باید

 آموزدانش  پذیریمسئولیت و  دیجیتال اخلاق

 این انتشتار  آیا» بپرستد  بتواند« استت؟  درستت پیام این آیا» پرستیدن  بر علاوه آموزدان  که شتودمی  کامل زمانی ایرستانه ستواد

 .دهدمی نشان را ایرسانه اهلاق و ایرسانه سواد  میان مرز تفاوت، این«. است؟ درست  پیام

 فقط  استت ممکن  تصتویر  یک  ارستال.  شتود رنگکم  آموزدان   برای  استت  ممکن  پیامد و  عمل  میان  فاصتله دیجیتال،  فضتای در

  فرد برای  استتتت  ممکن نیز  شتتتایعه  یک  بازنشتتتر. باشتتتد داشتتتته  ادامه زیادی مدت  تواندمی  آن اثر اما  بکشتتتد، طول  ثانیه چند

 .کند ایجاد جدی عاطفی و اجتماعی  پیامد شایعه موضو  فرد برای اما شود، تلقی  سرگرمی کنندهارسال

 بیان،  آزادی که  بیاموزد  باید آموزدان . باشتتد آموزدان  اجتماعی  تربیت  از  بهشتتی باید  دیجیتال  پذیریمستتئولیت رو،  این از

 .هستند همراه  مسئولیت  با همگی  ارتباط، امکان و اطلاعات به دسترسی حق

 تحلیل.  کند  تمرکز رفتار  واقعی  پیامد  بر  ها،ممنوعیت از  طولانی  فهرستتتتی  ارائه  جای به  استتتت  بهتر  موضتتتو  این آموز 

 .باشد داشته  بیشتری اثر تواندمی واقعی  هایموقعیت بررسی و هصوصی حریم درباره  وگوگفت فرضی،  هاینمونه

 تحصیلی مختلف  مقاطع  نیازهای  تفاوت

 آموزدان   نیازهای که  حالی در. استت ستنین همه برای یکستان  محتوای  ارائه آموزشتی، هایبرنامه برهی هایضتع   از  یکی

 حل ارتباط، احستتاستتات،  شتتناهت آموز  به  بیشتتتر  دبستتتانی  کود .  دارد  استتاستتی  تفاوت  متوستتطه دوره نوجوان  با ابتدایی

 استتقلال،  همستالان، فشتار  هویت،  مانند موضتوعاتی  با نوجوان که  حالی در  دارد، نیاز  رستانه  از ایمن  استتفاده و  ستاده تعارض

 .است مواجه  ترپیچیده  هایتصمیم و اجتماعی روابط

 آموزدان  مرحله،  این در. کرد  ترپررنگ را همستالان  فشتار  مدیریت  و انتقادی  تفکر آموز  توانمی اول، متوستطه دوره در

 .یابد توسعه  باید نیز ایرسانه هایپیام تحلیل  توانایی و شودمی مواجه  بیشتری  استقلال با تدریج به
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  حضور  مدیریت  انسانی، روابط آینده،  هایتصتمیم  اجتماعی،  پذیریمستئولیت  هویت،  مانند موضتوعاتی دوم، متوستطه دوره در

  مرحله  با  متناستت  باید زندگی  هایمهارت  آموز  بنابراین،.  کنندمی  پیدا  بیشتتتری  اهمیت رفتار بلندمدت  پیامدهای و  دیجیتال

 .شود طراحی رشد

  رشتتدی  نیازهای با هامثال  و  پیچیدگی  ستتط   تنظیم  معنای به بلکه  نیستتت؛  جداگانه  کاملا   هایبرنامه ایجاد  معنای به  تفاوت این

 .است آموزدان 

 موقعبه مداخله و ثانویه اولیه،  پیشگیری

 عوامل مشتتتکل، بروز از  پی  که استتتت  آن هد   اولیه،  پیشتتتگیری در. کرد دنبال  مهتل  ستتتطوح در توانمی را  پیشتتتگیری

 ستط   این در  حمایتگر مدرسته  محیط ایجاد و  ایرستانه ستواد زندگی،  هایمهارت عمومی آموز .  شتوند  تقویت  کنندهمحافظت

 .گیرندمی قرار

  ناگهانی  افت. دهندمی نشتتان را پذیریآستتی  اولیه هاینشتتانه  که استتت آموزانیدان  به  بیشتتتر توجه  ثانویه،  پیشتتگیری در

 .باشد  بیشتر توجه  نیازمند تواندمی رسانه از استفاده الگوی در  محسوس  تغییر یا شدید انزوای  مکرر، هایتعارض  مشارکت،

 که شتود  فراهم شترایطی  باید بلکه باشتد، آموزدان  به  زنیبرچست   نباید هد .  کندمی پیدا  اهمیت مشتاور  نق  مرحله،  این در

 .گیرد قرار بررسی مورد جدی بحران به شدن تبدیل از  پی  مسئله

  تلا    نباید مدرسته  که  استت این مهم اصتول از یکی.  کند  استتفاده  مربوط متهصتصتان  ظرفیت  از  باید مدرسته شتدیدتر، موارد در

 .است  پیشگیری نظام از بهشی  مناس ، ارجا   شبکه. کند حل تنهایی به را تهصصی  مشکلات همه  کند

 والدین ایرسانه سواد

  مستتتائل   از  بستتتیاری درباره هانواده که  حالی در کند،  پیدا  مناستتتبی  ایرستتتانه  مهارت داشتتتت  انتظار آموزدان   از  تواننمی

 با باید والدین بلکه نیستت؛ هافناوری همه بر فنی تستلط معنای به الزاما   والدین ایرستانه ستواد.  ندارد کافی اطلاعات  ایرستانه

 .باشند  آشنا دیجیتال هایتجربه درباره  وگوگفت شیوه و هصوصی  حریم آنلاین، ارتباطات هطرهای رسانه،  منطق

 ایرستانه اشتتباه هر که  باشتد  مطمئن نوجوان یا  کود  اگر. استت  وگوگفت  فضتای ایجاد  والدین،  هایمهارت  ترینمهم  از  یکی

« ترستتاندن» و«  مرزبندی» میان  باید هانواده بنابراین،.  کند  پنهان  را  مشتتکل  دارد احتمال شتتود،می روروبه شتتدید  واکن  با

 .بگذارد  تفاوت

 یعنی ترستاندن. دهد توضتی  را قوانین  آن دلیل و باشتد  داشتته رستانه از استتفاده برای  مشتهصتی قوانین هانواده  یعنی  مرزبندی

 افزای   را  هواهیکمک احتمال اول رویکرد. باشتتد  داشتتته هراس هود هایتجربه بیان از که کند  تربیت ایگونه به  را  کود 

 .شود  منجر کاریپنهان به  تواندمی دوم رویکرد اما دهد،می

 تلفیقی آموزشی برنامه  طراحی

 ای،برنامه چنین در. باشتد  تلفیقی صتورت به استت  بهتر شتود،می طراحی اجتماعی هایآستی  از  پیشتگیری برای که ایبرنامه

 .شودمی داده  پیوند  زندگی  مهارت چند یا یک با ایرسانه  موضو   یک

  پذیری مستئولیت و  گیریتصتمیم همدلی، انتقادی،  تفکر با  تواندمی« مجازی  فضتای در شتایعه انتشتار»  موضتو   نمونه، برای

 بررستی را  دیگر  فرد بر آن انتشتار اثر  ستپس  هیر؛ یا استت  معتبر اطلاعات آیا  دهد  تشتهی   باید ابتدا آموزدان .  شتود  ترکی 

 .بگیرد تصمیم هود  واکن  درباره  نهایت در و  کند
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 و مستئله حل هیجان، مدیریت مندی،جرئت با هصتوصتی حریم ،«هصتوصتی تصتویر  ارستال برای دوستتان فشتار» موضتو  در

 .هوردمی  پیوند  هواهیکمک

 مشتتاهده  را  آنها واقعی کاربرد بلکه  آموزد،نمی زندگی از  جدا را هامهارت  آموزدان :  دارد  مهمی  مزیت آموز   از مدل این

 .کندمی

 مدرسه برای سالهیک اجرایی  الگوی

 .کرد اجرا ایمرحله صورت به تحصیلی سال طول در را برنامه توانمی عمل، به  مباحث این تبدیل برای

 مشتاهده،  و  مناست  هایپرستشتنامه  وگو،گفت  طریق  از  توانندمی معلمان و  مشتاور. شتودمی انجام  نیازستنجی ستال،  ابتدای در

 .کنند شناسایی را مدرسه  مهم موضوعات

 هیجتان،  متدیریتت  مؤثر،  ارتبتاط  هودآگتاهی،  شتتتتتامتل  مرحلته  این  محورهتای.  شتتتتتودمی  آغتاز  عمومی  آموز   بعتد،  مرحلته  در

 .است ایرسانه سواد و  گیریتصمیم

  هایحلراه و  کنندمی کار واقعی ستناریوهای با آموزاندان . شتوندمی  تبدیل  محورموقعیت هایفعالیت به هاآموز   ادامه، در

 .نمایندمی بررسی را مهتل 

 و  شتایعه هصتوصتی، حریم  همستالان، فشتار دیجیتال، اهلاق  مانند  ترتهصتصتی موضتوعات  بر توانمی ستال، دوم نیمه در

 .کرد تمرکز اجتماعی  مسئولیت

 به هابه  کدام و اندکرده پیشتترفت هاییزمینه چه در آموزاندان  شتتود مشتته  تا شتتودمی انجام ارزیابی  ستتال، پایان در

 .دارند نیاز اصلاح

 برنامه  اثربخشی  ارزیابی

 تعتداد  بر  فقط  نبتایتد  ارزیتابی  حتال،  این  بتا.  کرد  قضتتتتتاوت  آن  موفقیتت  میزان  دربتاره  تواننمی  نشتتتتتود،  ارزیتابی  ایبرنتامته  اگر

 .باشد کاریپنهان افزای  از ناشی گاهی است  ممکن گزار  کاه  زیرا باشد؛  متکی شدهگزار  هایآسی 

 بیان  توانایی  گیری،تصتتمیم  مهارت افزای   ای،رستتانه  پیام تحلیل  در  آموزدان  توانایی افزای  شتتامل  ترمناستت  هایشتتاه 

 .است مدرسه به تعلق احساس افزای  و هواهیکمک مسیرهای از آگاهی افزای   مهالفت،  محترمانه

 هاپاستتت   کیفیت  در  تغییر. کند تحلیل را  فرضتتتی  موقعیت چند  برنامه، از پس و  پی  هواستتتت آموزدان  از توانمی  همچنین

 .دهد ارائه  مهارت یادگیری میزان درباره اطلاعاتی  تواندمی

 برنامه اجرای موانع

 هبر  یک تحلیل مثال، برای.  استت تدریس فرایند با  برنامه  تلفیق  آن، حلراه. استت مدارس زمان محدودیت  مهم،  موانع  از  یکی

 .باشد انتقادی  تفکر آموز  و درسی  محتوای از بهشی همزمان  تواندمی کلاس در

 اما  شتوند؛  اجتماعی  هایآستی  متهصت   نیستت  قرار  معلمان  همه.  استت کارکنان برهی تهصتصتی  آموز   کمبود دیگر،  مانع

 را آموزدان  تهصتصتی، موارد  در  و  کنند دریافت  ایرستانه  ستواد و زندگی  هایمهارت درباره ایپایه هایآموز   توانندمی

 .دهند ارجا  مشاور به

 استتمرار.  داشتت هواهد محدودی پایدار اثر  احتمالا    شتود،  اجرا  هفته چند برای فقط که ایبرنامه.  استت  مقطعی  نگاه  ستوم،  مانع

 .است  مهارت  تثبیت مهم  شرط تکرار، و
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 پیشگیری و ایرسانه سواد زندگی،  هایمهارت رابطه  نهایی  تحلیل

 نهستتتت،. داد  توضتتتی  فرایند  یک قال   در را حوزه ستتته  این  میان  رابطه توانمی که دهدمی نشتتتان  مباحث  مجمو  بررستتتی

 ستواد  مرحله، این در. کند تحلیل و  تشتهی  را  آن  باید ستپس.  شتودمی مواجه  ایرستانه یا اجتماعی  موقعیت یک  با آموزدان 

 هودآگاهی  به که کند  مدیریت  را  هود درونی  فشارهای و  احساسات باید  فرد  آن،  از بعد.  دارند  اهمیت انتقادی تفکر و  ایرسانه

 مستئله حل و  گیریتصتمیم  بنابراین گیرد؛می  تصتمیم و کرده بررستی را مهتل   هایگزینه ستپس. استت  مربوط  هودتنظیمی و

 و همدلی  مندی،جرئت  مؤثر، ارتباط به که شتود  اجرا  مستئولانه رفتاری  قال  در باید  انتها   نهایت،  در.  شتوندمی  فرایند وارد

 .دارد نیاز ایرسانه اهلاق

 استتتت  ممکن.  گیرد  قرار  تأثیر  تحت استتتت  ممکن فرایند کل باشتتتد،  ضتتتعی   هاحلقه از یکی اگر که دهدمی نشتتتان تحلیل این

 بداند،  را  درستت تصتمیم استت  ممکن.  کند  مقاومت دوستتان فشتار برابر در  نتواند اما  دهد،  تشتهی  را نادرستت  پیام آموزدان 

  حمایتگر،   محیط  نبود دلیل به اما  باشتتتد،  توانمند فردی نظر از  استتتت  ممکن  یا. کند  اجرا را  آن  نتواند شتتتدید هیجان  دلیل به اما

 .باشد نداشته  هواهیکمک امکان

  حمایتگر  محیط  و  ای،رسانه  رفتار  و  سواد  فردی،  توانمندی: دانست  سط   سه تعامل  حاصل باید  را مؤثر  پیشگیری بنابراین،

 را  اطلاعاتی  محیط  با مواجهه  کیفیت  ایرستتتانه ستتتواد  کنند،می  تقویت را  فردی ظرفیت عمدتا    زندگی هایمهارت.  اجتماعی

 .گیرند قرار استفاده مورد عمل در  بتوانند هاتوانمندی این که کنندمی فراهم را شرایطی هانواده و مدرسه و دهدمی افزای 

  کاه    را اجتماعی هایآستتی   تنهایی به  بهشتتنامه یک  یا  مدتکوتاه  کارگاه  یک  داشتتت  انتظار تواننمی تحلیل، این استتاس بر

  مدرسته  روزمره روابط در کند،  پیدا  ادامه تمرین  با  شتود،  آغاز  آموز   از که استت  پیوستته فرایندی  نیازمند پایدار  تغییر. دهد

 .یابد استمرار هانواده  همکاری با و شود  تقویت

 از  را آموزدان   چگونه»  بپرستیم  تنها آنکه جای به. استت  پرست   تغییر  پیشتگیرانه،  رویکرد  در  تغییر  ترینمهم  منظر،  این از

 پاس  « کنیم؟  توانمند  دشوار  هایموقعیت  با  مسئولانه مواجهه برای را آموزدان   چگونه»  بپرسیم باید«  داریم؟  نگه  دور  آسی 

 .کندمی هدایت  توانمندسازی سمت به صر  کنترل از را  تربیتی ریزیبرنامه  مسیر دوم، پرس  به

  قرار  منستتجم  تربیتی  چارچو  یک در که  دارند را  پیشتتگیرانه  ظرفیت  بیشتتترین  زمانی  ایرستتانه ستتواد و زندگی  هایمهارت

  امکتان  او  بته  ایرستتتتتانته  ستتتتتواد و  کنتد  متدیریتت  را  هتای واکن   و هود  کننتدمی  کمتک  آموزدان   بته زنتدگی  هتایمهتارت.  گیرنتد

 و امن عاطفی  محیط یک در را حوزه دو  این  باید  نیز  مدرستتتته. بشتتتتناستتتتد  بهتر  را هود ارتباطی  و  اطلاعاتی  محیط دهدمی

 .کند متصل  یکدیگر به  حمایتگر

 تتدریج  بته  بتایتد  کته استتتتتت رشتتتتتد حتال در فردی بلکته  دائمی،  کنترل  نیتازمنتد  و  منفعتل  موجودی  نته آموزدان   الگویی،  چنین در

 مدرسته  تربیتی  شتریک به باشتد، داشتته  را  ناظر نق   تنها آنکه  جای به  نیز هانواده.  کند پیدا  پذیریمستئولیت و  انتها   توانایی

 .شودمی  تبدیل

  مستتتتمر  فرایند یک بلکه  نیستتتت،« واحد برنامه»  یک اجتماعی هایآستتتی   از  موفق  پیشتتتگیری  که استتتت  آن  تحلیل  این  نتیجه

 .کنندمی عمل  یکدیگر کنار در محیط و رابطه دان ، مهارت، آن در که  است  تربیتی
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 و  ممنوعیت  هشتتدار،  از فراتر راهکاری  نیازمند آنها  با مقابله و  هستتتند چندبعدی  هاییپدیده  آموزاندان  اجتماعی هایآستتی 

  های موقعیت  با  مستتئولانه  مواجهه امکان که شتتود  مجهز  هاییتوانایی به  تربیت فرایند در باید  آموزدان . استتت  بیرونی  کنترل

 .کند فراهم او برای را  پیچیده

 ارتبتاط  مستتتتتئلته، حتل  گیری،تصتتتتتمیم هیجتان،  متدیریتت هودآگتاهی، زیرا دارنتد؛  بنیتادین  نق   زمینته این  در  زنتدگی  هتایمهتارت

 ستتتتتوی  از.  دارد  نیتاز  آنهتا بته زنتدگی  واقعی  هتایموقعیتت در  آموزدان  کته  هستتتتتتنتد  هتاییظرفیتت  منتدیجرئتت  و  همتدلی  مؤثر،

 .کند ارزیابی و تحلیل دریافت، ترآگاهانه را ایرسانه  هایپیام  کندمی کمک او به ایرسانه سواد دیگر،

 و هیجان به توجه بدون ایرستتانه آموز .  شتتوند  داده  آموز   تلفیقی صتتورت به  باید حوزه دو  این که داد نشتتان مقاله تحلیل

  نیز   ایرستتانه  محیط به توجه بدون زندگی  هایمهارت آموز   و بماند باقی  شتتناهت ستتط   در  استتت ممکن اجتماعی فشتتار

 .گیردمی نادیده را آموزدان  امروز زندگی  واقعیت از بهشی

  مشتتارکت   مشتتاوره،  حمایت، تمرین، آموز ، آن  در که  کند حرکت  ایپیشتتگیرانه الگوی  ستتمت به باید مدرستته رو،  این از

  ستتند   در  تأکید مورد  تربیتی  اهدا  و  تربیت  به  جانبههمه  نگاه با الگویی  چنین.  گیرند  قرار  یکدیگر  کنار  در  ارزیابی و هانواده

 (.۱۳۹۰ فرهنگی، انقلا  عالی شورای) دارد  همهوانی پرور  و  آموز   بنیادین تحول

  بینانه واقع  هدفی چنین زیرا  نشود؛  مواجه  هطرنا   موقعیت  با هرگز که باشد آموزیدان   تربیت  نباید  اصلی هد   نهایت، در

  مدیریت  را هود هیجان  بشتناستد، را  آن  بتواند  دشتوار  موقعیت با مواجهه  هنگام که باشتد آموزیدان   تربیت  باید  هد .  نیستت

  کمک  دیگران  از  نیاز صتتتتورت  در  و  بگیرد  مستتتتئولانه تصتتتتمیم  ببیند، را مهتل   هایگزینه کند، ارزیابی را اطلاعات کند،

  پیوند   یکدیگر  به اجتماعی هایآستی  از  پیشتگیری و  ایرستانه ستواد زندگی،  هایمهارت که  استت اینقطه همان این. بهواهد

 .هورندمی

 

 گیرینتیجه

  ستتتتمت  به حرکت و هشتتتتداردهنده  صتتتترفا    رویکردهای  از عبور  نیازمند آموزاندان  اجتماعی هایآستتتتی  از  پیشتتتتگیری

 کند،  ارزیابی  را اطلاعات کند،  مدیریت  را هود احستاس  دهد،  تشتهی  را  موقعیت  بتواند باید  آموزدان . استت  توانمندستازی

 .بگیرد کمک دیگران از  نیاز صورت در و کند  مقاومت  نامناس  فشار برابر در بسنجد، را رفتار  پیامد

  بفهمد   بهتر را هاپیام  کندمی  کمک فرد به  ایرستانه  ستواد. دارند  مکمل  نق  فرایند  این در  ایرستانه ستواد و زندگی  هایمهارت

 .دهندمی افزای  را  مسئولانه رفتار به  شناهت این تبدیل امکان زندگی هایمهارت که حالی در  کند، ارزیابی و

 مدیریت هودآگاهی، با ایرستانه آموز  آن  در که استت  مدرسته در  تلفیقی ایبرنامه طراحی  مقاله،  اصتلی  پیشتنهاد رو،  این از

 .شود همراه  پذیریمسئولیت و همدلی مندی،جرئت مسئله، حل  گیری،تصمیم هیجان،

  تعلق،   احستاس. شتود تبدیل  حمایتگر  محیطی به  هود  باید بلکه باشتد،  پیشتگیرانه هایآموز   اجرای محل  تنها  نباید  نیز  مدرسته

 .هستند  پیشگیری نظام از بهشی  مشکلات، بیان فرصت  و هانواده با سازنده  ارتباط مشاور، به دسترسی معلم،  با  مثبت رابطه

 تربیتت  بلکته  شتتتتتود،  داشتتتتتتته  نگته  دور  هطرهتا  همته  از  کته  نیستتتتتت  آموزیدان   ایجتاد  رویکردی  چنین  از  هتد   نهتایتت،  در

 و اجتماعی  تربیت  ماهیت با  هدفی  چنین. کند  انتها  ترآگاهانه  پیچیده،  هایموقعیت با مواجهه در  بتواند که استت آموزیدان 

 (.۱۳۹۰ فرهنگی، انقلا  عالی شورای) دارد  همهوانی پرور   و آموز  تحولی اسناد در  تأکید مورد جانبههمه



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 
 

 کاربردی  پیشنهادهای

  قرار مدارس  تربیتی  برنامه در  مناستبتی نه و  مستتمر  صتورت به ایرستانه ستواد و زندگی  هایمهارت آموز   شتودمی  پیشتنهاد

 .گیرد

 از و  طراحی اجتماعی و ایرستانه  هایموقعیت از  واقعی  ستناریوهای  آموزان،دان  ستن با  متناست  مدارس شتودمی  پیشتنهاد

 .کنند استفاده  نق  ایفای و مسئله حل  بحث، برای آنها

 و  کنند بررستتتی ایدوره صتتتورت به  را آموزاندان  اجتماعی و  ایرستتتانه  نیازهای  مدارس، مشتتتاوران  شتتتودمی  پیشتتتنهاد

 .نمایند  تنظیم مدرسه واقعی نیاز اساس بر را  آموزشی هایبرنامه

 حریم حفظ  وگو،گفت  مهارت همراه، تلفن از  استتتفاده زمانی  محدودیت بر صتتر   تمرکز  جای به  هاهانواده شتتودمی  پیشتتنهاد

 .دهند  آموز  نیز را  هواهیکمک و  نامناس  محتوای تشهی  هصوصی،

  وگوی گفت  منابع، بررستتتی انتقادی،  تفکر  تقویت  برای  مهتل  دروس  در  موجود  هایفرصتتتت از معلمان  شتتتودمی  پیشتتتنهاد

 .کنند استفاده  گیریتصمیم و اهلاقی

 ستایر  و  هصتوصتی  محتوای انتشتار  تهدید، مجازی،  آزار گزار  برای امنی و  مشته   مستیر  مدارس، در شتودمی  پیشتنهاد

 .شود ایجاد ایرسانه فضای با  مرتبط  مشکلات

  مهارت  افزای  مانند هاییشتتاه  بلکه  نشتتود، ستتنجیده  هاآستتی  گزار  کاه   با  صتترفا   برنامه  موفقیت شتتودمی  پیشتتنهاد

  قرار توجه  مورد نیز  ایرستانه  هایپیام تحلیل  توانایی و  مدرسته به  تعلق  احستاس  هواهی،کمک  توانایی  افزای   گیری،تصتمیم

 .گیرد
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