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  پیشگیری و سلامت  در مدرسه و خانواده نقش پیشگیری؛ رویکرد با سالم زندگی هایشیوه

 نوجوانی دوران های آسیب از

 مرادی محمدمهدی  ئی،ویه   نصیری عهدیه  مرادی،  اباصل زاده،رحیم   نجیبه 

 بدنی   تربیت   کاردانی

 فارسی  ادبیات  کارشناسی 

 حسابداری  کاردانی

 تجربی   علوم  دبیری  معلم، دانشجو

 چکیده

 اجهیاعی،  عاطفی، روانی،  جسدددیانی،  گسدددهرد   تغییرات با که  اسدددت انسدددان رشدددد مراحل  ترینمهم  از  یکی  نوجوانی  دوران

 با  ارتباط  برقراری کردن، تجربه  یابی،هویت اسدهلالا،، به  سدو یک از دور  این  در نوجوان.  شدودمی هیرا   اتلاقی و  شدناتهی

 با عاطفی  ارتباط و هدایت  حیایت،  محبت،  امنیت، به  هیچنان دیگر سددوی از و  دارد  نیاز گرو  در  شدددنپذیرفهه  و هیسددا ن

  اضدررا،،  مانند  مشدکلاتی برابر در نوجوانان برتی که شدودمی  موجب مرحله  این  پیچیدگی. اسدت وابسدهه مدرسده و تانواد 

 پذیرآسدیب پرترر رفهارهای برتی و مجازی فضدای از  افراطی اسدهفاد  اجهیاعی، انزوای تحصدیلی،  افت  تانوادگی، تعارض

 بدنی،  فعامیت  مدرسده،  حیایت زندگی،  هایمهارت  نفس،عزت تعلق، احسدا  تانوادگی،  سدامم روابط  وجود ملاابل، در. شدوند

  رویکرد  با  حاضدددر ملاامه.باشدددد  کنند محافظت  مهم  عوامل از  تواندمی  حیایهی  منابع به  دسدددهرسدددی و  مناسدددب  تغذیه و توا،

 در  سدامم زندگی  هایشدیو  بررسدی به  علیی، و  دینی شدناتهی،روان  تربیهی،  منابع  محهوای  از اسدهفاد   با و تحلیلی دددددد  مروری

  مسدلله  نوجوان، اسداسدی  نیازهای نوجوانی،  دوران  هایویژگی ملاامه،  این در. پردازدمی  پیشدگیری  بر  تأکید با  نوجوانی  دوران

 تأثیر معنوی، و اتلاقی رشد  اضررا،، و  تشم  مدیریت  عاطفی، و جسیانی  بلوغ  نوجوان، و  وامدین روابط هویت، و اسهلالا،

  مرامب  بررسدی.  اسدت شدد  بررسدی  معلم و مدرسده  نلاش و مجازی  فضدای از  اسدهفاد  مواد، مصدر   از  پیشدگیری  هیسدا ن،

 ایجاد  نیازمند بلکه  نیسدت  پذیرامکان  کنهر، و  محدودیت اعیا، با  تنها  نوجوانی هایآسدیب  از  مؤثر  پیشدگیری  که دهدمی نشدان

  مسدلو نه  تجربه  فرصدت کردن  فراهم و سدن با  مهناسدب  نظارت  مهارت، آموزش  وگو،گفت  احهرام، اعهیاد، بر  مبهنی  ایرابره

  هاآن  میان هیکاری و هسددهند سددامم زندگی سددبک گیریشددکل برای  اسدداسددی  محیط دو  مدرسدده و  تانواد  میان، این  در. اسددت

 از حرکت ضددرورت  بر  ملاامه  نهیجه.  کند  فراهم  را نوجوان از موقعبه  حیایت  و  مشددکلات  زودهنگام  شددناسددایی زمینه  تواندمی

 .دارد  تأکید« آسیب از  پیش  پیشگیری و  توانیندسازی» سیت به«  آسیب از پس ملاابله»  رویکرد

  فضدای زندگی،  هایمهارت  روان، سدلامت  بلوغ،  مدرسده، تانواد ،  پیشدگیری، نوجوان،  سدامم،  زندگی سدبک  :کلیدی واژگان

 دینی  تربیت پرترر، رفهارهای مجازی،

 مقدمه

 نه و شدودمی  محسدو،  کودک نه  مرحله این در  فرد. اسدت انسدان رشدد مسدیر در  سدازسدرنوشدت و حسدا   ایمرحله  نوجوانی

  نیاز  دو  زمانهم  هاموقعیت  از  بسدیاری  در اسدت  میکن نوجوان  دمیل،  هیین به.  اسدت رسدید  بزرگسدامی  کامل اسدهلالا،  به  هنوز

  نیاز   وامدین  حیایت به دشددوار  هایموقعیت در  دیگر  طر  از و  باشددد  مسددهلال تواهدمی طر   یک  از  کند  تجربه  را  مهفاوت

 .کندمی ایجاد سردرگیی او اطرافیان و نوجوان تود برای گاهی وضعیت این. دارد

MDOI-02-2026.0550

MNR-571-2-C65D4D



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 
 

 تصددییم تود  آیند  دربار  و  کند پیدا جامعه و  تانواد   در را تود  جایگا  بشددناسددد،  را تود  کندمی تلاش  دور   این در نوجوان

 ظاهر، به  نسدبت نوجوان  حسداسدیت اسدت  میکن و شدودمی افزود   تحو ت این به  نیز بلوغ از ناشدی جسدیی  تغییرات.  بگیرد

  بسیاری  بشناسند،  درسهیبه  را دور   این هایویژگی  مدرسه  و تانواد   اگر.دهد  افزایش  را  اجهیاعی پذیرش  و دیگران  قضاوت

 امبهه.  شددد تواهند درک  بههر برسددند، نظر به«  نافرمانی» یا« مجبازی»  صددرفا   نخسددت  نگا  در  اسددت  میکن که رفهارهایی از

 اصدلا  قابل رفهار میان  کندمی  کیک مربی  و  وامد به بلکه  نیسدت   رفهاری هر پذیرفهن  معنای به نوجوان  هایویژگی  شدناتت

 .شوند قائل  تفاوت نوجوان  شخصیت و

 دوسدهان، با ارتباط  تانوادگی، روابط  روان،  سدلامت. شدودنیی محدود  جسدیانی سدلامت به  تنها  دور   این در  سدامم زندگی  سدبک

 از  بخشددددی  هیگی  گیری،تصددددییم  توانایی و فناوری  از اسددددهفاد  ورزش،  تغذیه، توا،، اتلاق،  معنویت،  اجهیاعی،  فعامیت

  تیرکز  جای به اسدت  زم باشدد، نوجوانی  هایآسدیب  از  پیشدگیری هد ، اگر  بنابراین.دهندمی  تشدکیل  را نوجوان سدامم زندگی

 دسدت به  را  سدامم رفهار  انهخا، برای  زم  توانایی و  مهارت نوجوان که شدود  ایجاد شدرایری  نامرلو،، رفهارهای بر  صدر 

 .آورد

 مسئله  بیان

  کودک  کودکی،  هایسددا، در. اسددت  فرزندان و  وامدین  میان  رابره  تغییر نوجوانی، دوران  در  تربیهی مسددائل  ترینمهم  از  یکی

 اسددت  میکن نوجوان.  کندمی پیدا  افزایش اسددهلالا، به  میل نوجوانی، به ورود  با اما  دارد   وامدین به بیشددهری  وابسددهگی  معیو   

  داشدهه  بیشدهری  نظر  تود اجهیاعی  هایفعامیت یا مرامعه  فراغت، اوقات  برنامه دوسدت،  انهخا، پوشدیدن، مبا  برای بخواهد

 .باشد

 اگر  ملاابل،  در.  کند پیدا افزایش تعارض اسدددت  میکن  بگیرد، نادید   کامل طوربه  را اسدددهلالا، به  طبیعی  نیاز این تانواد  اگر

  های موقعیت در او  قرارگرفهن احهیا، شدددود، رها نظارت  و آموزش بدون نوجوان و شدددود گرفهه  اشدددهبا  قیدیبی با اسدددهلالا،

 .است« مسلومیت» و« آزادی» میان تعاد، کردن پیدا اصلی، مسلله  بنابراین. شودمی  بیشهر  نامناسب

 بداند  باید نوجوان. باشدند  سدن  با  مهناسدب و فهم قابل باید مرزها این اما  دارد،  نیاز  روشدن  مرزهایی  به سدامم  رشدد برای نوجوان

 .دارد آن قبا، در  مسلومیهی چه و دارد وجود قانون یک چرا

 افت تانواد ، با ارتباط تدریجی کاهش.  نشوند  ظاهر  ناگهانی صورتبه است میکن  نوجوانی هایآسیب برتی دیگر، سوی  از

  میکن   انگیزگیبی  یا پرتاشددگری مجازی،  فضددای  به حد از  بیش  وابسددهگی توا،،  شدددید  تغییر اجهیاعی،  انزوای تحصددیلی،

 .هسهند  توجه  نیازمند که باشند  هایینشانه است

 .شود آغاز جدی آسیب آشکارشدن از  پیش  باید  پیشگیری  بنابراین

 موضوع ضرورت و اهمیت

 فرصددت  سددامم، نوجوان.  دارد  ارتباط جامعه و  تانواد   سددلامت با بلکه  نیسددت  فردی  موضددو  یک  تنها  نوجوانان  سددلامت

  هیچنین   نوجوانی  دوران.داشدت تواهد اجهیاعی  مشدارکت و سدامم  روابط  برقراری اسدهعدادها، رشدد  یادگیری، برای  بیشدهری

 تلفن از اسددهفاد  توا،،  تغذیه،  شددیو  بدنی،  فعامیت  مانند هاییعادت. اسددت پایدار هایعادت  گیریشددکل برای  مناسددبی زمان

  سددبک  آموزش رو،ازاین.کنند  پیدا  ادامه نیز  بعد هایسددا،  در  توانندمی اتهلا  حل روش و  اسددهر  با برتورد  نحو  هیرا ،

  سدلامت   از  چگونه  بیاموزد نوجوان اسدت  زم.  شدود محدود  ورزش و تغذیه دربار   عیومی توصدیه چند به  نباید  سدامم زندگی

 صدورت در و کند  اسدهفاد  مجازی  فضدای از چگونه  بگیرد،  تصدییم دوسدهان  فشدار  برابر  در  چگونه کند،  مراقبت تود  روان

 .بگیرد  کیک کسی چه از مشکل با شدن مواجه

 مقاله اهداف

  کاهش   در  مدرسده و  تانواد  نلاش  تبیین و  پیشدگیرانه رویکرد  با نوجوانی در  سدامم زندگی  هایشدیو   بررسدی ملاامه،  اصدلی هد 

 نوجوان، روانی و  جسدددیی هایویژگی که اسدددت آن پی  در ملاامه  هیچنین.اسدددت  کنند محافظت عوامل  تلاویت و ترر عوامل



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 
 

 و مجازی فضددای و  هیسددا ن  تأثیر  اتلاقی، و  دینی رشددد  بلوغ، به  مربوط  مسددائل تانواد ، ارتباطی  مشددکلات او، نیازهای

 .کند بررسی را رفهاری هایآسیب برتی از  پیشگیری راهکارهای

 پژوهش روش

  نوجوانی،  و  رشدد شدناسدیروان با  مرتبط  آثار از اسدهفاد   با  آن محهوای. اسدت شدد   تدوین تحلیلی ددددد  مروری  شدیو   به ملاامه این

  فضددای و مدرسدده تانواد ،  با  مرتبط  علیی  مرامب و  نوجوانان  سددلامت  به  مربوط  منابع دینی، و اسددلامی  منابع  تربیهی،  منابع

 . .است شد  دهیسامان مجازی

 و اجهیاعی روابط  اهییت افزایش  شددناتهی، تحو، بلوغ،  جسددیانی  تغییرات. اسددت هیرا   تغییرات  از ایمجیوعه با  نوجوانی

 و  منرلای  بسدیار  موقعیت یک در اسدت  میکن نوجوان.دهندمی قرار  تأثیر تحت را نوجوان روانی  وضدعیت  هویت،  گیریشدکل

  های توانایی رشدد بلکه اسدت   تفکر قدرت  فاقد نوجوان که  نیسدت  معنا این به  تفاوتی چنین.  کند رفهار هیجانی  دیگر  موقعیهی در

 .گیردمی شکل تدریجبه هاآن از اسهفاد   مهارت و  شناتهی

 میان در  جایگاهش  تود، ظاهر به  نسبت است  میکن نوجوان. است دیگران نظر به  بیشهر توجه دور ، این مهم  هایویژگی  از

  بیشدهری   آسدیب  تواندمی  دیگران  با او  ملاایسده یا ظاهر  تیسدخر شدرایری، چنین در. شدود حسدا   هاهیکلاسدی قضداوت و دوسدهان

 .کند ایجاد

 نوجوان اساسی  نیازهای

 امنیت به  نیاز

 بروز  صدورت  در و  شدد  پذیرفهه تانواد   در بداند دارد نیاز نوجوان.  نیسدت جسدیانی  امنیت  معنای به فلاط نوجوان برای  امنیت

 .کند مراجعه اعهیاد مورد فردی به تواندمی  مشکل

.  کندنیی ایجاد  سددامم  وگویگفت برای  مناسددبی  محیط ترسددد،می  طردشدددن یا  تهدید  تحلایر،  از  دائیا   نوجوان  آن در که  ایتانه

 .کند بیان زودتر را تود  مشکلات نوجوان  شودمی باعث عاطفی  امنیت

 محبت به  نیاز

  شدد ،  نوجوان  فرزندشدان چون  کنندمی تصدور  وامدین  گاهی.  دارد نیاز  محبت به  هیچنان  اسدت، شدد  تربزرگ اگرچه نوجوان

 .دهند نشان را تود  محبت  گذشهه  مانند نباید  دیگر

 که  دهد  اطیینان نوجوان به هیچنان اما  نپذیرد، را  نادرسدت رفهار  تواندمی  وامد.  نیسدت رفهارها هیه  تأیید  معنای به  سدامم  محبت

 .پابرجاست هاآن میان عاطفی رابره

 احترام به  نیاز

 با  ملاایسدده  جیع،  در  تحلایرآمیز برتورد. شددودمی  ترحسددا  احهرام به  نسددبت تود،  هویت و  شددخصددیت رشددد دمیل به نوجوان

 .کند تضعیف را  تربیهی رابره  تواندمی«  مسلومیتبی» و«  تنبل»  مانند هاییبرچسب از  اسهفاد  یا دیگران

 .کندمی جدا تحلایر از را اقهدار بلکه نیست  وامد اقهدار حذ   معنای به  مهلاابل احهرام

 تعلق به  نیاز

  نلاش   تواندمی تعلق احسدا . اسدت  تود اجهیاعی  گرو  و مدرسده تانواد ،  از ارزشدیندی  عضدو کند احسدا  تواهدمی نوجوان

 .باشد داشهه او اجهیاعی و روانی  سلامت در  مهیی

 احسدا  آنان،  مهفاوت  هایتوانایی به توجه و  هابرنامه  در آموزاندانش  مشدارکت گروهی، هایفعامیت  با  تواندمی نیز مدرسده

 .کند  تلاویت را  تعلق

 نفسعزت و موفقیت به  نیاز

 به  کیک اجهیاعی، فعامیت فنی،  مهارت ورزش، هنر، در  تواندمی  موفلایت.  نیسدت با   نیر   کسدب  تنها نوجوان برای  موفلایت

 .کند پیدا  معنا نیز فردی  پیشرفت یا دیگران

 .است  نفسعزت  تلاویت هایرا  از یکی آموزان،دانش  مهنو  اسهعدادهای  شناتت
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 اطاعت مسئله و  طلبیاستقلال

 برتی در و کند  بیان  را تود  نظر تواهدمی نوجوان. اسدت اسدهلالا، به  میل نوجوان، و  وامدین  تعارض مهم  هایزمینه  از  یکی

 .باشد داشهه نلاش  هاتصییم

 کرد واگذار نوجوان به  را  هامسدلومیت برتی  توانمی. کنند  مدیریت  را آن اسدهلالا،، حذ   جای به  باید  وامدین  شدرایط،  این در

 .بپذیرد نیز را  هایشتصییم  پیامد تواست او از و

 بدون بهواند نهایت در که است  آن هد . کند  رفهار  وامد  تواسهه  مرابق دقیلاا    هییشه نوجوان  که  نیست  آن  معنای  به  سامم  تربیت

 .بگیرد  تریدرست تصییم نیز وامدین دائیی حضور

 نوجوان شخصیت  شناخت

 .دهندنیی  یکسان پاسخ  تربیهی  روش یک  با نوجوانان هیه. است  مؤثر  تربیت  شرطپیش نوجوان، فردی هایویژگی  شناتت

 برای برتی و اندراحت  احسداسدات بیان در برتی.  دارند  نیاز  بیشدهری تلوت به برتی و  هسدهند تراجهیاعی  نوجوانان برتی

 اسدددهعداد  فردی هایفعامیت در برتی و  شدددوندمی  شدددکوفا گروهی هایفعامیت در برتی.  دارند  نیاز زمان به کردن صدددحبت

 .دارند  بیشهری

 .باشد پذیرانعرا  اجرا شیو  در ثابت، اصو، داشهن ضین  باید  تربیت  بنابراین

 مناسب زمان  انتخاب و  تغافل

  میکن  رویکردی  چنین نهیجه.  دهندمی  نشددان  واکنش نوجوان رفهار  ترینکوچک دربار   آیند ،  از  نگرانی  دمیل به وامدین گاهی

 .باشد اعهراض و تذکر از  پر محیری به تانه  تبدیل است

  اصددل  این. داریم نگه  ترمهم موضددوعات برای را تود  تربیهی انرژی و  بگیریم  نادید   را  اهییتکم  مسددائل برتی  یعنی تغافل

 .نیست  تعییم قابل پرترر رفهارهای  و سلامت  امنیت،  با  مرتبط مسائل در امبهه

 دستور  جای به هدایت

 اسدت  میکن کند،  دریافت دسدهور فلاط  هییشده نوجوان اگر. اسدت نوجوان به  گیریتصدییم  توانایی انهلاا،  تربیت،  اهدا   از  یکی

 .بگیرد  مناسب تصییم  نهواند ندارد، وجود نظارتی که شرایری در

 :کند  مرر  هاییپرسش آماد ، پاسخ ارائه جای به گاهی معلم یا وامد است  بههر دمیل هیین به

 «بیفهد؟ است میکن اتفاقی چه بدهی انجام را کار این اگر»

 «دارد؟ وجود هم دیگری را »

 «دهی؟می او به پیشنهادی چه باشد، شرایط این در  دوسهت اگر»

 .کندمی  کیک  پذیریمسلومیت  و تفکر رشد به  شیو  این

 نوجوان تغییرات و  بلوغ

 و  عداطفی  تغییرات  بدا  هیرا   توانددمی  هورمونی  و  جسددددیی  تغییرات.  اسددددت  نوجوانی دوران  تحو ت  ترینمهم  از  یکی  بلوغ

 .باشد بدن به  نسبت حساسیت افزایش

 اعهیاد قابل و سددن با  مهناسددب اطلاعات باید نوجوان. دهد کاهش را نوجوان اضددررا، تواندمی  بلوغ دربار  صددحی  آگاهی

 .کند دریافت تود جسیی  تغییرات دربار 

  سددلامت  از بخشددی سددن،  با  مهناسددب  و  مسددلو نه  آموزش. شددوند  هیرا   افراطی تر  و شددرم  با بلوغ به  مربوط  مسددائل  نباید

 .است نادرست اطلاعات از  پیشگیری و نوجوان

 هیجان  کنترل و  عاطفی رشد

 هاهیجان که  نیسدت این  تربیت  وظیفه. کند  تجربه  را ناراحهی  یا تر  شدادی،  تشدم،  مانند شددید هایهیجان اسدت  میکن نوجوان

 .شود داد  آموزش هاآن  مدیریت شیو   باید بلکه شوند، حذ 
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 تر ، شددکسددت، احسددا   تشددم، پشددت گاهی  مثا،، برای. کند پیدا را تود  احسددا  نام  کنند  کیک  نوجوان  به  توانندمی  وامدین

 .دارد  وجود  تحلایر یا  توجهیبی

 .کند پیدا حلرا  برایش و صحبت آن دربار  تواندمی ترراحت دهد، تشخیص را تود احسا   بهواند که  نوجوانی

 آینده  درباره  نگرانی و اضطراب

 .شود نوجوان نگرانی  باعث تواندمی دیگران میان در شدنپذیرفهه و اجهیاعی روابط شغل، رشهه، انهخا، تحصیلی،  آیند 

  حیایت .  کند تلاسدیم  ترکوچک هایگام به را بزرگ مسدائل  کنند  کیک نوجوان به  بیشدهر،  فشدار ایجاد جای به  اسدت  بههر  وامدین

 .باشد  مفید شرایری چنین در تواندمی  بینانهواقع  وگویگفت و عاطفی

 .است  زم تخصصی  کیک  باشد، روزمر  عیلکرد  کنند مخهل  یا طو نی شدید، اضررا، اگر

 هشدار  هاینشانه و  افسردگی

 .شوند گرفهه جدی  باید پایدار و شدید  تغییرات اما باشد، حوصلهبی یا  غیگین گاهی است  میکن نوجوان

 و پایدار  ناامیدی اشدددهها،  یا توا، شددددید  تغییر عیلکرد،  افت توجه، قابل  گیریکنار  قبلی، هایفعامیت به  علاقه شددددید  کاهش

 .اندتخصصی ارزیابی و فوری توجه نیازمند که هسهند مواردی جیله از تود به  آسیب یا  مرگ دربار  صحبت

 .نیست مناسبی راهکار« مجبازی» به مشکل دادن  نسبت یا نوجوان سرزنش شرایط، این در

 نوجوان سلامت در  خانواده  نقش

 و  اشددهبا  با برتورد  روش اتهلا ،  حل  نحو   یکدیگر،  با  وامدین رفهار  شددیو . اسددت نوجوان اجهیاعی  محیط  نخسددهین تانواد 

 .باشد داشهه امگویی  نلاش نوجوان برای تواندمی فناوری از  اسهفاد   چگونگی

 در اما کند صددحبت احهرام  از وامد اگر.  کندمی مشدداهد   را هاآن  رفهار  کند، توجه  وامدین سددخنان به فلاط آنکه از  بیش نوجوان

 .بود تواهد  مهفاوت  کلامی پیام با رفهاری  پیام کند،  اسهفاد  توهین از هااتهلا 

 خانوادگی  هایتعارض

 .دارد  اهییت اتهلا   مدیریت  شیو  و  شدت اما است، طبیعی امری تانواد  اعضای میان اتهلا 

  توانندد می  وگوگفدت  در  نداتوانی  و  بینداندهغیرواقع  انهظدارات  ملادایسدددده،  مدداوم،  سددددرزنش  افراطی،  دتدامدت  بددبینی،  تودتواهی،

 .دهند افزایش را هاتعارض

 اتهلا   کده  کندد  احسددددا   بدایدد  نوجوان.  کندد  ایجداد  روانی  فشددددار  توانددمی  نیز  وامددین  میدان  داور  نلاش  در  نوجوان  دادن  قرار

 .گذاردنیی او عهد  بر  مسلومیهی  بزرگسا ن

 خانواده  ساختار  تغییر و  طلاق  تأثیر

 با رابره  کیفیت.  نیسدددت یکسدددان نوجوانان هیه در  آن آثار اما  باشدددد، دشدددوار  ایتجربه نوجوان برای  تواندمی  وامدین جدایی

  سددددازگداری   بر  تواننددمی  جددایی  از  پس  زنددگی  شددددرایط  و  اجهیداعی  و  تدانوادگی  حیدایدت هدا،آن  میدان  تعدارض  میزان  وامددین،

  یدا  افسددددرد   حهیدا    انددشددددد  جددا  وامددینش  کده  نوجوانی  هر کده  گفدت  قرعی صددددورتبده  تواننیی  بندابراین.بگدذارندد  تدأثیر  نوجوان

 .کند بررسی را حیایهی عوامل و فردی شرایط گذاری،برچسب جای به باید علیی رویکرد. شد تواهد  پرتاشگر

 همسالان و  دوستی

  نیز  شرایط برتی  در اما باشد،  اجهیاعی رشد  فرصت تواندمی  هیسا ن گرو .  کنندمی پیدا زیادی اهییت  نوجوانی  در دوسهان

 یاد را  کیک درتواسدددت و فشدددار برابر در  ملااومت  سدددامم،  دوسدددت  تشدددخیص  مهارت باید  نوجوان.کند ایجاد گروهی فشدددار

  ارتباطات  نوجوان  شددوند باعث اسددت  میکن  کنند،می معرفی«  بد»  وگوگفت بدون را نوجوان دوسددهان هیه که  وامدینی.بگیرد

 .است  مؤثرتر صر   مینوعیت از  معیو    روابط، دربار   وگوگفت و دوسهان  شناتت.  کند پنهان را تود

 پرخطر  رفتارهای و  اعتیاد از  پیشگیری

 .شود آغاز ترر موقعیت در نوجوان گرفهن قرار از پیش باید مواد مصر  از  پیشگیری
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 مواد مصر  پیامدهای آموزش گفهن، نه مهارت  تلاویت تانواد ، با  سامم  رابره ایجاد گیری،تصییم آموزش  نفس،عزت  تلاویت

 نادرسدت اطلاعات  ارائه یا نوجوان  افراطی ترسداندن.هسدهند  پیشدگیری  مهم هایزمینه جیله از  سدامم هایفعامیت کردن  وفراهم

 .باشد  مهارت بر  مبهنی و باسن  مهناسب واقعی، باید  پیشگیرانه آموزش. دهد کاهش را او اعهیاد است  میکن

 نوجوان معنوی  و  دینی رشد

 باورهای دربار  است میکن نوجوان.  باشد  اتلاقی  هایارزش و باورها گیریشکل  در  مهیی  مرحله تواندمی نوجوانی  دوران

 پاسدخ ارائه  آرام،  وگویگفت.  دانسدت  اییانیبی  نشدانه  صدرفا    نباید را  پرسدشدگری.بداند را  مسدائل د یل بخواهد و  کند سدؤا، تود

  مربیان  و  وامدین رفهار دینی،  تربیت در.کند  فراهم را  معنوی و فکری رشددد زمینه  تواندمی  تحلایر از پرهیز و سددن با  مهناسددب

 کند،  مشدددداهد  بزرگسددددا ن رفهار در را  پذیریمسددددلومیت  و  مهربانی  عدامت،  صددددداقت، وقهی نوجوان.  دارد زیادی  اهییت

 ضددعف  دوبار  و قوت ضددعف، مراحل  روم،  سددور   ۵۴ آیه  در  نیز  کریم  قرآن.کندمی تجربه  ترملیو   را اتلاقی  هایارزش

 .دهدمی قرار توجه مورد را انسان رشد مراحل به توجه و شودمی یادآور را انسان

 سالم تربیت موانع

  فضدای  از ضدابرهبی اسدهفاد   افراطی،  کنهر،  مسدلومیت، بدون  آزادی  شددید،  محرومیت یا  افراطی رفا   وامدین، شددید اتهلا 

  نبود  موانع،  ترینمهم از  یکی.کنندد دشددددوار را  تربیدت فرایندد  تواننددمی  منداسددددب امگوی  نبود و بیندانهغیرواقع  توقعدات مجدازی،

 هاارزش پذیرش در اسدت  میکن شدود، مواجه  مهناقض هایپیام با اگر نوجوان.  اسدت بزرگسدا ن رفهار  و گفهار  میان  هیاهنگی

 .شود سردرگیی دچار

 نوجوان و  مجازی  فضای

 هد  نه و  اسددت  پذیرامکان هییشدده نه فناوری کامل حذ  بنابراین. اسددت امروز نوجوان زندگی از بخشددی مجازی  فضددای

  ارتباط   شدخصدی، اطلاعات تصدوصدی، حریم دربار   باید نوجوان. اسدت  مسدلو نه اسدهفاد   اصدلی،  مسدلله.دیجیها،  تربیت  اصدلی

 است  بههر  نیز  تانواد .ببیند آموزش دیگران تصاویر  انهشار و  نامناسدب  محهوای جعلی، اتبار  اینهرنهی،  آزار  ناشدنا ،  افراد با

  تواند می آنلاین فعامیت  نو   و توا، زمان هیرا ، تلفن  از  اسدهفاد  محل  اسدهفاد ، سداعت.  باشدد داشدهه فهم  قابل  و روشدن قوانین

 .باشد تانوادگی  وگویگفت  موضو 

 پذیریمسئولیت و  دیجیتال اخلاق

 واقعی  پیامد  نیز مجازی  فضدای در او رفهار که بداند باید نوجوان. اسدت  دیجیها، اتلاق  نیازمند فناوری  عصدر  در سدامم زندگی

 .دارد

 اثر   دیگران  زندگی بر  تواندمی جعلی تبر  یک بازنشر  یا هیکلاسی  تیسخر  گرو ،  در  توهین اجاز ، بدون تصدویر  یک انهشدار

 .بگذارد

 تود از محهوا هر انهشدددار از  پیش  بگیرد یاد باید آموزدانش. باشدددد هیرا   مسدددلومیت آموزش با  باید فناوری آموزش  بنابراین

 کند؟می نلاض را دیگری فرد تصوصی حریم آیا زند؟می آسیب کسی به آن انهشار آیا است؟ درست  محهوا این آیا: بپرسد

 پیشگیری در مدرسه  نقش

  احهرام  و مسدلله  حل  هیکاری، ارتباط،  مسدلومیت،  تیرین برای  محیری تواندمی مدرسده.  نیسدت دانش انهلاا، محل  فلاط  مدرسده

 .باشد

  فردی،  هایتفاوت به توجه آموز،دانش تیسدددخر از جلوگیری. باشدددد  سدددامم  ارتباط امگوی تواندمی تود برتورد  نحو   با معلم

 .است مدرسه سلامت از بخشی کردن، سؤا، برای امن فضای ایجاد و مشارکت برای دادن فرصت

 مشکلات  شناسایی در معلم  نقش

 زودتر را رفهاری مهم  تغییرات است  میکن آموزدانش با  مسهیر  ارتباط  دمیل به اما ندارد، روانی اتهلا، تشدخیص  وظیفه معلم

 مدداوم  هدایدرگیری  یدا  رفهدار  محسددددو   تغییر  غیرمعیو،،  انزوای  مکرر،  هدایغیبدت تحصددددیلی،  نداگهدانی  افدت.کندد  مشدددداهدد 
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 ارجا   مزوم صدددورت در و  تانواد  و مشددداور  با ارتباط شدددرایری، چنین در.باشدددد  بیشدددهر بررسدددی به  نیاز نشدددانه  تواندمی

 .کند جلوگیری  مشکل تشدید از تواندمی تخصصی،

 وگوییگفت رابطه به عمودی رابطه از  انتقال

  ایرابره  نیازمند تدریج به نوجوان که حامی  در.  اسددت گرفهه شددکل«  بد  انجام و  بگو» محور  بر گاهی  سددنهی  تربیهی رابره

  ایینی  مرزهای  تعیین  مسدلو، هیچنان  بزرگسدا،.  نیسدت معلم  یا  وامد  جایگا  رفهن بین از  معنای  به  وگوگفت.اسدت  تروگوییگفت

 .بشنود را نوجوان نظر و دهد توضی  نیز را تود  تصییم دمیل تواندمی اما است،  تربیهی و

 یادگیری  فرصت و  اشتباه

 هیرا  شددید سدرزنش با اشدهبا  هر اگر.  بگیرد یاد هاآن پیامد از و  کند تجربه را هاانهخا، بعضدی  دارد  نیاز  رشدد برای نوجوان

 تفاوت تررناک رفهار و اصلا  قابل اشهبا  میان باید معلم و وامد.کند کاریپنهان یادگیری، جای  به نوجوان است میکن شود،

  اهییت  یادگیری  و  اصددلا  فرصددت  معیو،، تراهای  در اما اسددت    زم  جدی  مداتله تررناک، رفهارهای در. شددوند قائل

 .دارد

 بدنی  فعالیت و تغذیه خواب، جسمانی؛ سلامت

 نوجوان  سدلامت هایپایه از  مناسدب توا،  و بدنی  فعامیت مهعاد،، تغذیه.  نیسدت کامل جسدم به توجه بدون سدامم زندگی  سدبک

 .باشد اجهیاعی  تعامل و نشاط افزایش  تحرکی،کم کاهش برای فرصهی تواندمی  جسیانی، آثار بر علاو   ورزش.هسهند

 مخهل را توا،  نظم تواندمی  شددب  پایانی سدداعات  در  هیرا  تلفن  از  طو نی  اسددهفاد .  دارد  اهییت منظم  توا، برنامه  هیچنین

 .است زندگی  سبک مدیریت از بخشی رسانه از  اسهفاد  زمان  تنظیم  بنابراین کند 

 فراغت  اوقات

 که  دهد اتهصدا   هاییفعامیت به  را تود زمان از بخشدی  دارد  نیاز نوجوان. شدود تللای تامی  زمان صدرفا    نباید  فراغت اوقات

 .دارد علاقه هاآن به

 اسددددهفاد  برای  مناسددددبی  جایگزین  توانندمی دوسددددهان  با ارتباط و  آموزیمهارت گروهی،  هایفعامیت مرامعه، هنر، ورزش،

 .باشند مجازی فضای از افراطی

 مسئله  حل مهارت

  پیامدها،   بینیپیش مخهلف، هایرا   بررسددی مسددلله،  تعریف. ندهد نشددان واکنش فورا   مسددلله  هر برای  بگیرد یاد  باید نوجوان

 .کرد تیرین را آن توانمی که است فرایندی نهیجه، ارزیابی و حلرا   انهخا،

 .کنند اسهفاد   مهارت این آموزش برای نوجوان واقعی مسائل از  توانندمی مدرسه و تانواد 

 گفتن نه مهارت

 .گیرد قرار تود میل برتلا  رفهاری انجام برای آن در است  میکن نوجوان که است  هاییموقعیت از  یکی هیسا ن فشار

 تارج  موقعیت  از  کند،  رد را  نامناسدب  پیشدنهاد محهرمانه  بهواند  باید نوجوان. شدود  تیرین عیلی صدورتبه باید  گفهن نه  مهارت

 .بگیرد کیک اعهیاد قابل فرد از  نیاز صورت در و شود

 والدین  برای عملی  راهکارهای

 .دهند اتهصا  نوجوان  با هیرا  تلفن بدون وگویگفت برای را مشخصی زمان  توانندمی وامدین

 .شود ارائه راهکار  سپس و شود  شنید  نوجوان سخنان ابهدا صحبت،  هنگام در است  بههر

 .باشند نوجوان سن  با  مهناسب و روشن  باید تانوادگی قوانین

 .یابد  کاهش امکان حد تا دیگران با نوجوان  ملاایسه

 .شود دید  باشد،  کوچک اگر حهی نوجوان،  پیشرفت و  تلاش

 .شود ارائه سن  با  مهناسب و صحی  اطلاعات حسا ، مسائل در

 .شود گرفهه  کیک مهخصص از روانی، یا رفهاری پایدار و شدید  تغییرات مشاهد  صورت در
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 مدرسه  برای عملی  راهکارهای

 .کند تبدیل عیلی هایفعامیت به را  زندگی هایمهارت  آموزش تواندمی مدرسه

 .دهد افزایش را آموزاندانش مشارکت فرصت  تواندمی پژوهشی و هنری ورزشی،  گروهی، هایفعامیت برگزاری

 .شود دنبا،  مسهیر شکل به  باید دیجیها، اتلاق و ایرسانه سواد آموزش

 .کند ملاابله  زنیبرچسب و تیسخر  تحلایر، با باید مدرسه فضای

 .باشد بررسی  و توجه  نیازمند  تواندمی آموزدانش رفهار  ناگهانی  تغییرات که بدانند  باید معلیان

 نوجوان  برای عملی  راهکارهای

 .است تودمراقبهی  گام نخسهین رفهار،  مسلومیت پذیرفهن و احساسات  شناتت

 .کند حل  تنهایی به را  مشکلات هیه نیست  زم دشوار شرایط در بداند  باید نوجوان

  کیک   سددلامت  به  تواندمی مجازی  فضددای  از اسددهفاد  برای مشددخص زمان و  مهعاد، تغذیه بدنی،  فعامیت  منظم، توا،  داشددهن

 .کند

 .دارد  اهییت پرترر هایموقعیت از گرفهن فاصله و  مناسب دوسهان  انهخا،

  تواند می مهخصدص  یا  مشداور معلم،  وامد،  با صدحبت  اسدت، شدد   دشدوار اوضدا   کنهر، کندمی  احسدا  نوجوان که شدرایری در

 .باشد  مسلو نه اقدامی

 پیشگیری  پیشنهادی  الگوی

 :کرد دنبا، اساسی  محور چهار بر را نوجوانی هایآسیب از  پیشگیری توانمی  شد ،مرر   مباحث اسا  بر

 .نوجوان نیازهای و  هاویژگی  شناتت  :شناخت

 .مدرسه و تانواد  نوجوان، میان امن رابره ایجاد  :ارتباط

 .هیجان  تنظیم و مسلله حل  گیری،تصییم  زندگی، هایمهارت  آموزش  :توانمندسازی

 .مهخصص و  مشاور به دسهرسی و  مشکلات  زودهنگام شناسایی  :حمایت

 محدودی اثر اسدت  میکن رابره بدون آموزش.  شدوند  اجرا  یکدیگر کنار در که بود تواهند  تراثربخش  زمانی محور چهار این

 .کندنیی  مسهلال کاملا   را نوجوان  نیز  توانیندسازی بدون  حیایت و باشد داشهه

 گیرینتیجه

 و اجهیاعی روانی، جسدیی،  سدلامت  که  اسدت روابط و رفهارها از  گسدهرد   ایمجیوعه  نوجوانی  دوران در سدامم زندگی  سدبک

 کافی  تنهایی به موارد این اما  دارد،  نیاز  مناسددب توا، و  تغذیه  به سددامم  رشددد برای نوجوان.  گیرددربرمی را نوجوان  اتلاقی

 .دارد  نیاز  نیز  حیایت و  مهارت آموزش تجربه، فرصت اسهلالا،،  هویت، تعلق، احهرام،  محبت، به او.  نیسهند

  چگونه  بگیرد  یاد باید نوجوان. کرد  کنهر،  محدودیت یا  تهدید دسددهور، با  تنها تواننیی را نوجوانی  هایآسددیب  از  مهیی  بخش

  فضدای از  چگونه کند،  ملااومت هیسدا ن فشدار  برابر  در  چگونه کند، برتورد تود اضدررا، و تشدم  با چگونه  بگیرد،  تصدییم

 .بخواهد  کیک نیاز زمان در چگونه  و کند  اسهفاد   مسلو نه مجازی

 اسددهلالا، و  وگوگفت  فرصددت  تربیهی، مرزهای حفظ  ضددین  باید  وامدین. اسددت  حیایت  محیط  نخسددهین مسددیر این در تانواد 

  سدلامت  در  مهیی نلاش  تواندمی  محورمشدارکت و  محهرمانه  امن،  محیری ایجاد با  نیز مدرسده.  کنند  فراهم  را سدن با  مهناسدب

 .باشد داشهه نوجوان

  فرصددددت و بزرگسددددا ن عیلی رفهار  مفاهیم، آموزش  کنار  در که باشددددد  ترعییق تواندمی  زمانی  نیز  اتلاقی و  دینی  تربیت

 .گیرد قرار توجه مورد نوجوان  پرسشگری

. شددود  آغاز  رشددد  پیشددین  هایسددا،  از آسددیب،  بروز  برای  انهظار جای به که بود تواهد ترموفق  زمانی  پیشددگیری  نهایت، در

  ها انهخا، با مواجهه  هنگام در نوجوان که اسدت  آن  هد   بلکه نکند   اشدهبا   گا هیچ که  نیسدت نوجوانی سداتهن  پیشدگیری، هد 

 .باشد برتوردار کافی  پذیریمسلومیت و  حیایت مهارت، دانش، از زندگی، هایدشواری و
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 پیشنهادها

 .شود طراحی آموزدانش تود و  مشاور معلم، تانواد ،  مشارکت با مدار  در نوجوان  سلامت هایبرنامه  شودمی  پیشنهاد

 .شود داد   پیوند نوجوان زندگی واقعی  هایموقعیت  با و شد  تارج سخنرانی  و نظری شکل از زندگی  هایمهارت آموزش

 سدددن با  مهناسدددب پرترر رفهارهای از  پیشدددگیری  و مجازی  فضدددای  روان،  سدددلامت بلوغ، دربار   آموزشدددی هایبرنامه

 .شود طراحی آموزاندانش

 .ببینند آموزش او طلبیاسهلالا،  مدیریت  و نوجوان با  مؤثر ارتباط زمینه در وامدین

 .باشند داشهه مشخصی سازوکار آموزاندانش رفهاری  تغییرات  زودهنگام شناسایی برای مدار 

 .شود داد  آموزش دیجیها، سواد از بخشی عنوان به تصوصی حریم  حفظ و  پذیریمسلومیت دیجیها،، اتلاق

 .شود  تلاویت آموزاندانش  مهارتی و اجهیاعی هنری، ورزشی، هایفعامیت

 .شود ترویج ضعف  نشانه نه و  مسلو نه رفهار یک عنوان به مهخصص  و مشاور از  کیک درتواست فرهنگ

 منابع
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