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 دهیچک

و آرامش نظام خانواده   یداریدر پا  نیادیبن ینقشت  ،یاستلام یهادر آموزه  یاخلاق  لیفضتا  نیتراز برجستهه  یکیعنوان  زنانه به گذشت 

مؤلفه در ستته   نیا  یخانواده، به بررستت  انیبن میگذشتت  زنان بر ت ک  یآثار و کارکردها نیی. پژوهش حاضتتر با هدت ت کندیم  فایا

به  یاکهابخانه یو با ابزار گردآور  ی یتت ت   یفیبا روش توص قیت ق نی»همسر«، »مادر« و »دخهر« پرداخهه اس . ا  یساح  م ور

 ،یفرد  یژگیو کیگذش  زنانه فراتر از   دهدیپژوهش نشان م  یهاافههیمعصومان)ع( اههمام دارد.  اتیو روا  میقرآن کر اتیآ  یواکاو

  ، یمادر  گاهیدر جا  انجامد؛یم  یهمدل قیو تعم یمودت، ستکون روان   ی به تث یهمستر  گاهیو ستازنده است  که در جا یمعنو  یکنشت

و   یاخلاق یهاارزش دیبازتول یبرا  ینیع  ییالگو ،یدخهر  گاهیفرزندان است ؛ و در جا  یعاطف  یو چهر امن  یاخلاق  یبستهرستاز ترب

 .اس  یخانواده در تراز اسلام انونگذش  زنانه ضامن بقا و تکامل ک جه،یدر نه  رود؛یخانه به شمار م یاز فضا  ییزداتنش

 

 .ینید  یهاآموزه ،یاخلاق  یخانواده، عفو، مودت و رحم ، ترب  می: گذش  زنانه، ت کهادواژهیکل
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 مقدمه 

باشد.  ترین نهاد اجهماعی در نظام آفرینش اس  که شالوده تربی  انسان و سلام  جامعه بر آن اسهوار میخانواده نخسهین و اساسی

های رفهاری او نقشی  ها و منشدر منظومه معارت اسلامی، زن رکن بنیادین و کانون عاطفی این نهاد معرفی شده و نوع کنش

کند. در این میان، فضی   »گذش  و عفو« از کارآمدترین ابزارهای اخلاقی برای بدیل در تعیین کیفی  روابط خانوادگی ایفا میبی

های ناگزیر زندگی مشهرک اس . مسئ ه اص ی پژوهش حاضر این اس  که  ها و لغزشصیان  از پیوندهای خانوادگی در برابر آسیب 

گانه همسری، مادری و فرزندی )دخهری( بر فرایند  نانه در ابعاد سههای اسلامی چه ت یینی از تأثیر و کارکردهای گذش  زآموزه 

 دهند؟ ت کیم خانواده ارائه می

 
های خانگی مواجه شود که جهان معاصر با ب ران تزلزل خانواده و افزایش تنشجا ناشی میضرورت پرداخهن به این موضوع از آن

تواند راهکارهای پیشگیرانه و مؤثری در کاهش تعارضات و ایجاد  اس  و بازخوانی هوشمندانه گذش ِ آگاهانه )نه انفعالی( می

در کهاب »ت کیم  ( ۱۳۹۹اند؛ از جم ه اخهری )هایی به مسئ ه خانواده پرداخهه سلام  روانی ارائه دهد. پیش از این، پژوهش

در مقاله »نقش گذش  در  ( ۱۳۹۵آبادی )خانواده از منظر حقوق و اخلاق« به شرح وظایف مهقابل زوجین پرداخهه، خ ی ی حسین 

گذش  را در شمار م انی رضوی ( ۱۳۹۶ت کیم بنیان خانواده از دیدگاه اسلام« نگاهی عام به گذش  اعضا داشهه، و سیفع ی )

گانه زنان )همسر، های سهمند و ت  ی یِ نقشخانواده بررسی کرده اس . با این حال، امهیاز و نوآوری پژوهش حاضر در تفکیک نظام

 .ها بر پایه نصوص دینی اس مادر، دخهر( و کارکرد اخهصاصی گذش  در هر یک از این جایگاه

 
گیری از روش توصیفی ت ت  ی ی و با اسهناد به منابع اصیل روایی و تفسیری سامان یافهه و ساخهار آن پس از  این مقاله با بهره

 .پردازدشناسی گذش  و ت کیم خانواده، به ت  یل آثار گذش  زنانه در نقش همسری، مادری و دخهری میمفهوم 

 

 مفهوم شناسی  - 1
م احث اخلاقی نقش موثری بر زندگی بشری  دارد به ویژه بکار گیری آنها در زندگی خانوادگی می تواند بسیار مفید باشد. در عصر  

حاضر که بسیاری از خانواده ها رو به نابودیس  با بکار گیری عفو برت کیم بنیان خانواده موثر اس . که در قسم  به مفهوم 

 خواهیم پرداخ .  شناسی گذش  و ت کیم خانواده

 

 تعریف لغوی واصطلاحی گذشت -1-1
در فارسی به معنای گذشهن از خطای    واژه گذش  از ریشه»غَفَرَ« به معنای پوشاندن اس  که پنج بار در قرآن  آمده اس .

یعنی شخصی که مرتکب خطا اس  را با   (۱420، ص ۱۳74)بندر ریگی، لغ  دانان قرآنی عفو را به معنای بخشیدن دیگریس .

برای مثال در مفردات راغب ( ۳۱7، ص  ۱۳8۶) رفسنجانی،وجود اینکه مسه ق عذاب اس  را به حال خود واگذارد و عقاب نکند.

ظَ وَالْعاَفِینَ »وَالْکاَظِمِینَ الْغَیْباتوجه به آیه (۵74،ص۱۳87)راغب، عفورا به معنای »هو الهجافی عن الذنب«؛ بازگش  از گناه می داند. 

 به معنای نیروی جمعی نه فردیو جامعه ساز اس .  عفو (۱۳4،آل عمران («عَنِ النََّاسِ

د لذا قادر به کنهرل خشم خود هسهندکه به دلیل ماهی  عاطفی و تربیهی زنان از مرد کظم غیظ بیشهری دارن  زنانه بودن گذش 

ظم غیظ به تنهایی مکن اس  کینه بدن ال داشهه باشد اما کظم غیظ همرا با گذشهن از خطای خاطی مودت  کمقدمه عفو اس  زیرا 

 ( ۹۶،ص ۱۳74)مکارم، را به دن ال دارد.
 

 تعریف لغوی و اصطلاحی تحکیم خانواده -2-1
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گذش  یکی  ۱مقصود از ت کیم خانواده، فراگیری اصل اعهدال میان همگان، حاکمی  اخلاق و حفظ حقوق زوجین و فرزندان اس . 

دینی بسیار به آن توصیه شده اس ؛ لذا در زندگی خانوادگی موجب پویایی روابط زوجین و    که از فضایل اخلاقیس ، در مهون

لازم اس  که همهی    (2۱)روم،  «وَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَ َقَ لَکمُ مَِّنْ أَنفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لَِّهَسْکُنُوا  »، به تع یر قرآن،فرزند در خانواده خواهد شد

رفهارها و تعاملات در راسهای ت قق این هدت باشد و منظور از ت کیم، به کمال رساندن همین سکون  اس  که با کمهرین ظ م،  

 2نامردی و ت قیر حهی یک عضو در خانواده، سازگار نیس  . 

 

 تاثیر گذشت زنانه در نقش همسر  - 2
های برجسهه انسانی در روابط همسران، نقش ک یدی در ایجاد و حفظ سلام  و پایداری  از آموزه گذش  زنانه به عنوان یکی

خانواده دارد. آموزه های دینی، به ویژه در اسلام، به اهمی  گذش  در روابط همسران جه  تقوی  پیوندهای عاطفی تاکید می  

 .ترین آثار به کار گیری گذش  توسط زنان بر ت کیم خانواده خواهیم پرداخ کند. که در ادامه به توضیح مهم

 

 تقویت محبت و همدلی -1-2
 ( 228)بقره، مِثْلُ الََّذِی عَ َیْهِنََّ بِالْمَعْروُتِ  وَلِ رَِّجَالِ عَ َیْهِنََّ دَرَجَةٌ  وَال ََّهُ عَزِیزٌ حَکِیمٌ« وَلَهُنََّ»

را بر اساس عدل و احسان اسهوار  زناشویی ةرابط انیبر مهقابل بودن حقوق زن و مرد در چارچوب خانواده، بن دیبا تأک ه،یآ نیا

آگاهانه   یدر برابر ظ م، ب که به عنوان انهخاب میهمسرش، نه به مفهوم تس   یخطاها ای ها گذش ِ زن از نقص  ان،یم  نی. در اکند یم

  دِ تجدی ٔ  فراتر از صرت اجهناب از تنش، به مثابه ، یگذشه نیدارد. چن یاژهیو گاه یجا ، یعاطف  وندیپ   یو تقو یحفظ همدل یبرا

  به صرفاً نه —که مورد عشق و احهرام قرار گرفهه اس    کندیرفهار، احساس م  نیهمسر، در مواجهه با ا رایز کند؛ یم    عمل م

 . یحقوق قراردادی مهعهدِ طرتِ عنوان

اسهناد صرت به حق خود   جای به  — خانواده منابع  دادن هدر مانند  —همسرش   یکه در مواجهه با اشه اه مال  یعنوان مثال، زن به

 رِیو آن را در مس آوردیم  رونبی قدرت و انهقام ٔ  عملاً رابطه را از چرخه ند، یگذش  را برگز  ةنیواکنش مهقابل، گز ای هیدر تن 

ب که   س ،نی ضعف ٔ  گذش ، نه تنها نشانه  نی. ادهدمی سامان —م ور مهعادل، مهعارت و اخلاق  یرفهار ی عنی —»باِلْمَعْرُوت« 

  ی بر »بِالْمَعْرُوت«، تساو دی با تأک هیآ  ،ینها  در . کندیم داریو پا  یاس  که م    را تقو یو هوشِ عاطف ی از قدرتِ اخلاق ینماد

 ٔ  و آن را در حوزه  داندیم   یرا فراتر از ق مروِ صرفاً حقوق زناشویی ٔ  حال، رابطه نیاما در ع  کند،یم  قیزن و مرد را تصد یحقوق

 لغو را او حق تنها  نه — ضت عی بدون و کرام  حفظ چارچوب در  —. گذش ِ زن دهدیم یجا  انسانی تعامل و عاطفه اخلاق،

)مکارم شیرازی،  .آوردیرا فراهم م  داریپا یسهیم    و همز  ییشکوفا ٔ  نهیو اسهمرار رابطه، زم  یب که با حسن ن کند، نمی

 (۱۵۳،ص۱۳74

  

 بردباری  -2-2
  وَحِینَ وَالضََّرََّاءِ الْ َأْساَءِ فیِ   وَالصََّابِرِینَ... باِل ََّهِ آمَنَ مَنْ الْ ِرََّ کِنََّٔ  »لَیسَْ الْ ِرََّ أَن تُوَلَُّوا وُجُوهَکمُْ قِ َلَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ وَلَ

 (۱77)بقره،الْ َأْسِ«

 
1 .https://B2n.ir/qj5727  
2 .https://B2n.ir/fw4156  
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  ،ی زندگ یهای که در برابر سخه  یاس . زن یمانیا برتری ةنشان  ،ی از ص ر در برابر مشکلات خانوادگ یگذش  زن به عنوان شک 

  یمانیا یاز برتر یاب که نمونه  دهد،یکننده اس ، نه تنها خانواده را نجات مرفهار نامناسب همسر، ص ور و گذش  ای ،یماریب

 ( ۶48،ص  ۱۳78 )ط اط ایی،.اس 

ه  نمون ن،ای و —در واقع، در »بأس« اس   کند،یگذش  م ز،یآمرفهار خشون  ا ی ،یکاریهمسر، ب یماریب طیکه در شرا  یزن -   

بنابراین زن در نقش همسر در هر عصری با به کار گیری صف  اخلاقی گذش ، بر بسیاری از تنش های زندگی   اس . مانیا نبرتری

 درواقع چنین.   (۶48،ص۱۳78)ط اط ایی،ص وری کند، تا بهواند به کانون خانواده کمک کند و بر ت کیم بنیان خانواده موثر باشد

 . سازدیم «ی»پناهگاه معنو کیروزمره، بردبار اس ، از خانواده به عنوان  یهاکه در برابر تنش یزن

 

 تقویت مودت  -3-2
 ( 2۱)روم،  ةً«»وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَ َقَ لَکمُ مَِّنْ أَنفُسکِمُْ أَزْوَاجاً لَِّهَسکْنُُوا إِلیَهَْا وجَعََلَ بیَنَْکمُ مََّوَدََّةً وَرَحْمَ

م    و دوسهی قرار دادیم که مهر ورزی هریک به دیگری به گونه ای اس  و هرکدام   ،بین زن و مرد مودت  :در این آیه خداوند میفرماید

رفهارهای  که در برابر    ی. زنداردی گذش  زن، مودت را زنده نگه مبنابراین؛    (۱۳77،۱۱4)ط رسی،  دارد.دومی را بیش از هر چیزی دوس  می

و در روابط بین اعضای خانواده صمیمی  راجایگزین خشون     دهدی نجات م  یرابطه را از خشون  و سرد   کند،ی، گذش  منادرس  همسر

 خواهد کرد.  

کرد. حضرت فرمود:     یشکا  شانیو آله( نزد ا  هیالله ع   یاکرم )ص   ام ریاز خدمهکاران پ  یمرد  توان در روای  زیرمشاهده کرد:مصداق آن رامی 

اند.« حضرت فرمود: »نس   به آنان گذش  داشهه  مهفاوت   یادبیرسول الله! آنان در ب  ای»اعفُ عنَهمُ تَسهَص حِ بِهِ قُ ُوبَهُم.« آن مرد گف : »

 کرد.   اطاع و آن مرد    (4۶۵،  ۱۳8۶ری شهری،  م مدی  ) باش.«

 

   تقویت آرامش  -4-2
 نیکوچکهر یبه م ض مشاهده ن،یاز زوج کیاس  که هر  نیهمسر ا بیبزرگ ج وه ندادن خطا و ع  ای نکردن  یپوشچشم  یلازمه

و   کشندیبرطرت کردن آن، بلافاص ه آن را به رخ همسر م یعفو و گذش  و تلاش برا یاز جانب همسر، به جا ی  یخطا و ع 

  یتنش در زندگ  جادیو ا یناسازگار یبرا یاو بهانه گری کدیبه  یاحهرامیب یبرا یامهامر مقد نی. اکنندیدار ماو را خدشه   یشخص

  نیمشهرکشان به دن الش هسهند، از دس  خواهد رف . ا ی در زندگ نیاز زوج کیکه هر  یآرامش جه،یخواهد شد. در نه یخانوادگ

نکهه توجه داش  که   نیبه ا دی شده اس . با لی( تشکرامشبه آن )آ ی ابیدسه یبرا یزندگ  یه یاول انیاس  که بن یبا هدف ریامر مغا

به   ی ابیدس  یبرا (۱۳2-۱۳۱،  ۱۳78)شرفی، اس . ی و روان ی روح  یبه آرامش و امن  یابیدس  ،ینیاز موارد مهم همسرگز یکی

)ک ینی،             « اللهُ أمناً وایماناً ...  : »مَن کَظمََ غَیظاً وَ هُوَ قاَدِرٌ عَ َى إنفاذِهِ مَ َأَهُندیفرمایو آله( م  هیالله ع   یاکرم )ص  ام ریپ  ،یآرامش نیچن

پر   مانیهرچند قدرت بر اعمال آن دارد، خداوند دل او را از آرامش و ا  برد،ی؛ آن کس که خشم خود را فرو م( ۱0ص بی تا،، 

 . کند یم

 
 افزایش خیر و برکت در زندگی -5-2

که از راه   س ین یداشهه باشد، بر آن دو گناه  یگردانی رو ای یناسازگار  میب شیاز شوهر خو یو اگر زن": دیفرما یسوره نساء م  ۶ هیآ

  توانندیم نیاز زوج کیهر  نیحاضر اس ؛ بنابرا انیچرا که سازش بههر اس . بخل در نفوس آدم ند، یگرا یبه آشه  گریکدیص ح با  

خود   یدر زندگ توانندی... زن و مرد مدیکن یکیبخل ورزند. اگر شما شوهران ن  گریکدیحقوق با   یدر عفو و گذش ، سازش و ادا

خانواده مهم   رازهیحفظ ش یها براگذش  نیها را داشهه باشند. همه اگذش  گری د ای یرفهار  ، یگذش  حقوق  گریکدینس   به 

ها انس و  از آن کیکه هر   شودیمموجب   ند،یاز حقوق خود گذش  نما نیاز زوج کیاگر هر  (۶۳، ص۱۳8۵)جوادی آم ی، اس .

 یریها ج وگآن ییو از جدا افههی کاهش  نیعفو و گذش ، اخهلافات زوج یریکارگج ب کند و با به یگرینس   به د یشهریعلاقه ب
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  چی»ه و در روایهی از ایشاندر این مضمون آمده اس : اندکرده دی امر تأک نیبه ا زی( نوآلههیع اللهیاسلام )ص  ی گرام ام ریپ  "شود.

)ط اط ایی،              "داشهه شد.« یبه او ارزان ی به برک  آن عمل، شکوه و عزت نکهینگذش ، جز ا یگری در مورد د شیاز حق خو یانسان

 (۱۶۳،ص۱۳78

 
 

 تاثیر گذشت زنانه در نقش مادر  -3
آرام و  یگذش ، بسهر ن یاس . ا ی و اخلاق  یشکلِ قدرتِ عاطف نیبالاتر تج یِ که ضعف، ٔ  گذش  زنانه در نقش مادر، نه نشانه

 واکنش، حقِ داشهن وجود با  مادر،  عشقِ که چرا — ترمنیو هم ا  شوند یتر مآن، هم انسان ٔ  ه یکه فرزندان در سا سازدیم منیا

 .ند ب خشد، تا بپرورا کند می انهخاب

 

 عفو رحمت  -1-3

 (۳4)فص  ،  حَمِیمٌ«الْ َسَنَةُ وَلاَ السََّیَِّئةَُ  ادفَْعْ بِالََّهیِ هیَِ أَحْسَنُ فَإِذَا الََّذِی بَیْنَکَ وَبَیْنَهُ عدََاوَةٌ کَأَنََّهُ وَلیٌَِّتَسهَْوِی  »وَلاَ 

  نی. اکند یم   یفرزند را به طور ناخودآگاه به راه حق و احسان هدا  کند،یرحم  م ه،یتن  یکه با گذش  و عفو، به جا  یمادر

مادر نیز با گذش  از   (27۹،ص  ۱۳74)مکارم شیرازی،.کندیم ل یو اعهماد ت د دوسهی ٔ  رابطه به را فرزند و  مادر ةرفهار، رابط

اینکه تن یه شود خود را  خطای فرزند در واقع فرزند خود را به صورت غیر مسهقیم تربی  می کند به صورتکه فرزند بدون 

  جادیرا در فرزند ا  یفرزند اس . گذش  او، احساس امن یدر زندگ  یرحم  اله ندهینما نیمادر، نخسهبنابراین؛ کند. اصلاح می

 . کندیم   یهدا گرانی با د یزیآمو او را به سم  رحم   کند یم
 

 ایجاد ارزش های اخلاقی -2-3

مادران،  یفرزندان دارد. گذش  و فداکار  یاخلاق  یهادر رشد و پرورش ارزش  یاتیح یخانواده، نقش یمادر به عنوان رکن اص 

 .  آموزدیو اخلاق م   یدر مورد انسان یمهم  یهاب که به فرزندان درس   کند،یم  جادیرا در خانواده ا  یتنها م    و امننه

. از  گذاردیم ریفرزند تأث یبر سرنوش  و سعادتمند  میطور مسهقبه یاسلام، رفهار و حالات مادر در دوران باردار نیمهون د ط ق

م    و   ،ی ها احساسات همدلفرزندان باشد و در آن یبرا یمناس  یالگو تواندیروزمره، م  ی مادران در زندگ ثاریگذش  و ا رو،نیا

 . درا شکل ده یمداراخلاق 

دارند که ما را در درک   یافراد سخنان  یهو یریگالعاده مادر در شکلالسلام( درباره نقش حساس و فوق  هی)ع  یامام حسن مجه 

از م ور حق و ان طاط  هیاز ع ل ان رات معاو  یکیبه   کرد،یمناظره م  هیکه با معاو  ی. آن حضرت هنگام کند یم  یاریمط ب  نیا

 نیاس . در دامن چن  هیمادر تو هند و مادربزرگ  نش ه، یپرداخ  و فرمودند: »معاو "هند"او اشاره کرد و به نقش مادرش  یاخلاق

  جهیمادر من فاطمه و مادربزرگ من خد ی. ول زند یاز تو سر م یگونه اعمال زشه نیا نیبنابرا ،یاافههیپرورش   هیپس  و فروما  یزنان

 (282،ص۱۳77)ط رسی، هسهند.«

گذش  و   قیاز طر ژهیوفرزندان، به یو جسم یروح  ی شخص یریگاس . نقش او در شکل ثاریمادر نماد عشق، م    و ا 

  نهیرا در فرزندان خود نهاد یاخلاق  یهاارزش  تواندیم ثارگرانهی و ا حیص   یو ماندگار دارد. مادر با ترب قیعم یریتأث اش،یفداکار

 کند.  ی و موفق به جامعه معرف ندسعادتم ی هاها انسانکند و از آن

توجه کنند و در ل ظات سخ   گرانیچگونه به د آموزدیاس  که به فرزندان م  یاز عشق و فداکار یبارز یمادر، الگو گذش 

با اخلاق در   یها یرشد شخص سازنه یزم ، یم    و همدل   ،یاخلاق  یکنند. مادران با نشان دادن رفهارها ی از خود گذشهگ ، یزندگ

 جامعه هسهند.  
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در جامعه منجر شود.   یبه فساد اخلاق  تواندیمادر م  یرفهار یمشکل در الگو  ای  یاس  که هرگونه کاسه ینقش به قدر نیا  یاهم

 ۱خواهند بود.  یاجهماع سالم و موفق گذارهیپا کنند، یرا منهقل م یو اخلاق  ی انسان یهاکه به فرزندان خود ارزش  ی برعکس، مادران

در   ،یارزش اخلاق کیعنوان از پدر اس ، و گذش  مادر به شیرفهار مادر بر فرزند ب ریکه تأث  دهدینشان م  یع م قاتیت ق

سرشار از عشق و گذش  مادران،   یهاخانواده ل،یدل نی. به همکندیم  فایا یاتیح یو رفهار فرزندان نقش  ی شخص یریگشکل

 و با اخلاق باشند.    یبا فض ییهانسل  یترب سازنهیزم توانندیم

وَوَضَعَهْهُ   کُرهْاً  أُمَُّهُ حَمَ َهْهُ ٔ  وَوَصََّیْناَ الْإِنْساَنَ بِوَالدَِیْهِ إِحْساَنًا »: دیفرما یاس  که خداوند م یاهیگذش  مادران در قرآن، آ یهااز نمونه 

أَوْزِعْنیِ أَنْ أَشْکُرَ نِعْمَهَکَ الََّهیِ أنَْعَمْ َ عَ یَََّ   رَبَِّ قَالَ سَنَةً أَربَْعِینَ وَبَ َغَ  أَشدََُّهُ بَ َغَ إِذَا ٔ  حَهََّى ٔ   شَهْرًا  ثَ َاثُونَ وَفِصاَلُهُ وَحَمْ ُهُ ٔ  کُرهْاً 

 ( ۱۵)احقات، « الْمُسْ ِمِینَ مِنَ  وَإِنَِّی إِلَیْکَ تُ ْ ُ إِنَِّی ٔ  وَالدَِیََّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِ اً تَرْضاَهُ وَأَصْ ِحْ لِی فِی ذُرَِّیََّهیِ   ٔ  وَعَ ىَ

رفهار کند. مادر با ت مل درد و رنج، به او باردار شده و او را  کوی که نس   به پدر و مادر خود ن شودیبه انسان سفارش م ه،یآ نیدر ا

 رینظیگذش  ب یدهندهنشان هیآ نیا (۵0۳،ص)ط رسی، بی تا ماه اس .  یاو س یردهیو ش یو مدت زمان باردار آوردیم  ایبه دن

  ،یردهیو ش ی. در روند باردارکنندیها مراق   م و از آن آورندیم ی فرزندان خود را به زندگ ،یمادران اس  که با عشق و فداکار

  قیعم ریتأثبنابراین؛ 2خود شکرگزار باشد.  یم    کند و در زندگ  گرانیکه چگونه به د آموزدیدرس را م نیگذش  مادر به فرزند ا

در فرزندان دارد    یو انسان یاخلاق  یهاارزش  یریگدر شکل ییاس . گذش  مادر، نقش بسزافرزند   یو ترب  یگذش  مادر بر زندگ

 .  دهدیسوق م کین یو انجام کارها یها را به سم  شکرگزارو آن

 . باشند و به به ود جامعه خود کمک کنند    یگرا و با فضاخلاق  یی هانسل توانندیگذش  م ن یفرزندان در پرتو ا ب،یترت نیا به

 
 نقش تربیتی -3-3

که  آموزدیبه او م نیهمچن  ینید  یهاها دارد. آموزهآن   یدر ترب   یمهم اریفرزندان، نقش بس یو الگو یمرب نیعنوان اول مادر به

درس را   نیبه او ا  گذرد،یفرزندش م یکه مادر از خطا یها کمک کند. زمان آن  یفرزندان، به ترب  یچگونه با گذش  از خطاها

 دچار اشه اه شود.  یزندگ  ریممکن اس  در مس یهسهند و هر فرد یریادگی  ندیاز فرآ یع یط  یکه اشه اهات بخش  دهدیم

»إِنََّماَ   هی. چنانکه خداوند در آابدیج ران خطاها دس    یو آماده برا یقو یاه یتا به روح کندیگذش  مادر به فرزند کمک م  نیا

  (۱7)نساء،حَکِیمًا« عَ ِیماً ال ََّهُ وکََانَ ٔ   مْعَ َیْهِ ال ََّهُ یَهُوبُ ئِکَٔ  الهََّوْبَةُ عَ ىَ ال ََّهِ لِ ََّذِینَ یَعْمَ ُونَ السَُّوءَ بِجَهاَلَةٍ ثمََُّ یَهُوبُونَ مِنْ قَرِیبٍ فَأُولَ

تا از اشه اهات    دهدیبه فرزند اجازه م هیآ نی. اردیپذیم کنندیخطا م ینادان یرا که از رو یکه خداوند توبه کسان  کندیم د تأکی

 ( ۵۶8،ص ۱۳77.)ط رسی،  و به سم  بههر شدن حرک  کند ردیخود درس بگ

اس  و انسان   د یمف زیخود او ن یاس ، ب که برا گرانید یتنها براکه گذش  نه آموزدیمادر با گذش  خود به فرزند م  ن،یبر ا علاوه 

با   دی با زیخود ن یشخص ی که در زندگ  رندیبگ ادی که فرزندان  شودیآموزه باعث م نی. اکند یم  ی آرامش و سعادت هدا یرا به سو

گذش  مادر در    ،یک  طوربه رفهار کنند و از آنها بخواهند که همچون مادرشان گذش  داشهه باشند. یان و مهرب یبا نرم  گرانید

گرا در  و اخلاق    یبافض یها  یشخص یریگب که به شکل  شود،یم زیآمامن و م    یی فضا  جادیتنها باعث افرزندان نه  یترب

که بر   شودیم  لیفرهنگ مث   و سازنده ت د   کیتنها در خانواده، ب که در سطح جامعه به نه ند، یفرآ نی. اکندیجامعه کمک م

 .گذاردیم  ریتأث یروابط اجهماع 

 
 عاملی برای هدایت  -4-3

 ( ۱4)جاثیه،«قُلْ لِ ََّذِینَ آمَنُوا یَغْفِرُوا لِ ََّذِینَ لَا یَرْجُونَ أَیََّامَ ال ََّهِ لِیَجْزِیَ قَوْماً بِماَ کَانُوا یَکْسِ ُونَ 

 
 34.علی قائمی،نقش مادر در تربیت، ص  1
 . 341، ص21.مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 2
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زش  و  راتیخشن و نامط وب، تع  یو برخوردها یاله  یو ترب مانیدور بودن از اصول ا ل یبه دل نیممکن اس  زوج یگاه 

  تواندینوع رفهارها پاسخ دهد. گذش  او م  نیو سعه صدر به ا یبا بزرگوار د یمادر با ط،یشرا نیداشهه باشند. در ا گریکدیاز  یازننده

 (2۱7،ص۱۳74)مکارم شیرازی، گردد. مانی جذب آنان به ا یبرا ی عام  یها بکاهد و حهاز شدت لجاج  و تنش

ندارد. در عوض،   یمط وب  جهیو اصرار بر مجازات معمولاً نه یریگکه نادان هسهند، سخ  یدر برخورد با افراد ،یک  طوربه

 ها باشد.  آن   یو ترب  یهدا یبرا  یراه تواندیها، مدر برابر آن  یو بزرگوار یی اعهنایب

  یکه ممکن اس  از سو  یی در برابر خطاها میخود و عدم تس  یدر اصول اعهقاد  یحفظ قاطع نیدر ع  دی با مانیافراد با ا ال هه

 یبرا یمؤثر یرفهارها ابزارها نینکنند. ا غیکه ممکن اس  از م   ، عفو و گذش  در  ییفرزندانشان سر بزند، تا جا ایهمسر 

»یاَ أَیَُّهاَ الََّذِینَ آمَنُوا إِنََّ مِنْ أَزْوَاجِکمُْ وَأَوْلاَدِکمُْ   هیخداوند اس . همانطور که خداوند در آ اطاع   ریو بازگرداندن آنان به مس  یترب

  وندهایپ   یخانواده نه تنها موجب تقو طیگذش  و م    در م   کند،یم  یادآوری ( ۱4)تغابن، عدَُوًَّا لََّکُمْ فَاحْذَرُوهمُْ وَإِن تَعْفُوا«

 کنند.   یفرزندان کمک م  یرفهارها و ترب  رییبه تغ کهب  شودیم

 

 ایجاد محیط امن  -5-3

  نی. اکنندیم ثاریا ،یو معنو ی از تکامل اخلاق اینشانه  عنوان به  — گذش  —را  یخانوادگ اتیاز لوازم ح یکیبزرگان اسلام 

 قرار گرفهه اس : د یبه وضوح مورد تأک زین م یب که در قرآن کر ات، ینه تنها در سن  و روا ،گذش 

  یَهَفَکََّرُونَ« لَِّقَوْمٍ لَآیاَتٍ لِکَٔ  ذَ فیِ إِنََّ ٔ  ةً »وَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَ َقَ لَکمُ مَِّنْ أَنفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لِهَسْکُنُوا إِلَیْهاَ وَجَعَلَ بَیْنَکمُ مََّودَََّةً وَرَحْمَ 

 (2۱)روم،

سازمان   کیها، خانواده تنها  که بدون آن  سهونی سه — دهد یآرامش، مودت و رحم  قرار م  یخانواده را بر م نا  یهاهیپا  ه،یآ نیا

 اس . ی روابط خانوادگ یذات  ع یانهخاب، ب که ط  کیچارچوب، نه  نیدر ا ، گذش . یپناهگاه معنو کیمشهرک اس ، نه   یزندگ

خالصانه نشان  گذش    گر،یکدیخانواده، نس   به  ی. اعضاکندیفراهم م گذش   یبرا یترقیعم  ل یخانواده، عشق و م   ، دل در

 قیامر نه از طر ن ی. اکنندیم  یاریرا  یگری کردن خود، د  یبا قربان ی داش ، حهبدون انهظار پاسخ، بدون چشم یعنی  — دهندیم

  تواند یکه فرد م یی امن اس ؛ جا ی. خانواده، پناهگاهردیگیصورت م یو معنو یرابطه عاطف قعم  قیب که از طر ، یتعهد اجهماع 

  یاس . در روزها یگریمسه کم د گاههیامن، هر عضو، تک ی فضا نیها پنهان شود. در ااز آن  نکهیرا نشان دهد، نه ا شیهاضعف

و اعهماد   دیبه ام  تواندیکه انسان م س ا  ییاس ، خانواده تنها جا رحمیسرد و ب رونیجهان ب ی وقه ،یسخه

 (28، شماره ۱۳۹۶)فریدونی،.گرددیبرم

دار هسهند، ب که عهده ی مهک  گریخانواده، نه تنها به همد یاس . اعضا یعاطف یریپذ  یدر خانواده، مسئولگذش   گرید لیدل

.  پندارندیم یگردی  نجات و  آرامش  رفاه، مسئول را خود کدام، هر  —. مادر، پدر، فرزند، برادر و خواهر دانند یم گریکدیسرنوش  

را نشان دهد   یکه هر فرد، تا حد امکان، بخشش، از خودگذشهگ شودیباعث م  ق،یعم یهمراه با دل سهگ  ،یاحساس مسئول نیا

 (28، شماره ۱۳۹۶)فریدونی، .عشق خاطر به ب که  سود، انهظار خاطر به نه —

  د یوجود دارد، اعهماد پد  گذش  که   ییفقط در فضا  رایدر خانواده اس . ز  یو اجهماع  یمعنو   یامن یبر برقرار ی  یهمه، دل نیا

فرزندان را به سم   مان،ای و اخلاق  ٔ  مدرسه نیبه عنوان نخسه تواند یکه اعهماد وجود دارد، خانواده م یی و فقط در فضا د؛ یآیم

 کند.    یهدا  یتکامل انسان

  ٔ  ندهیمادر را نه تنها به عنوان زا ،ی نید یهااس . آموزه یم ور  اریبس ،یخانوادگ  ی امن ةینقش مادر به عنوان سهون اول  نجا،یدر ا و

 اند:   . حضرت رسول الله )ص( فرمودهکنندیم  یروح معرف ةندیجسم، ب که به عنوان زا

 ( 4۳۱، ص )ط رسی، بی تا»الجنة ت   أقدام الأمهات« 
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.  کندیم جادیامن و پر از رحم  ا فضایی   —فرزندش آرام باشد  ندیدوس  دارد ب  شهیکه هم یو نگاه ش ص ر اش،یبا مهربان   مادر،

  یمعنو یاس ، ب که من ع انرژگذش   ی. او نه تنها الگودهدیم  یرا در خانواده تج  گذش ة آموزاش روزمره یهاگذش  او، با 

 (4۳۱، ص۱۳77)ط رسی،  خانواده اس .

  ی هاگذش اس . و مادر، با   ی خانوادگ اتحی ةو لازم یب که سن  اله  ،ی انهخاب یاخلاق  یژگیو کی در خانواده، نه  گذش  ن،یبنابرا

 . ندیآفریب که بهش  را در خانه م  کند، ینه تنها خانه را آرام م شمارش،یب

 

 تاثیر گذشت زنانه در نقش دختر  - 4
قرار   دیدر اسلام، مورد تأک ژه یوبه ینید  یهاخانواده، در آموزه میت ک یاز ارکان اص  یکیعنوان گذش  زنانه در نقش دخهر، به

  جادیدر ا ینقش مؤثر توانند یو گذش  م  یچون عشق، فداکار یخاص ی هایژگ یگرفهه اس . در ساخهار خانواده، دخهران با و

در ادامه به مهمهرین آثاری که یک دخهر با گذش  می تواند بر خانواده داشهه  کنند.  فایا هخانواد طیو آرامش در م  ی هماهنگ

 باشد را خواهیم پرداخ : 

 

 الگو بودن  -1-4
  گذش  نشانه قدرت درونی،خود کنهرلی و ب وغ اخلاقی اس . دخهری که در برابر توهین یا بی توجهی، با آرامش برخورد کند و رفهاری توام با

إنَّ ال َّه لا یزید ب سن العفو إلاَّ عزَّا،    مهربانی داشهه باشد می تواند الگویی از قدرت اخلاقی باشد. امام رضا)ع یه السلام در این باره می فرماید:»

   (28۹،ص  ۱۳7۵)ب رانی،   «فعفا عنه

شود حال اگر  شود که موجب ناراحهی طرت مقابل میگاهی در خانواده در م یط خانه احساسات جابجا می شود و کلام تند گفهه می

فرزند)دخهر(در چنین شرایطی بجای پاسخ دادن با همان ل ن، با ل خند یا سکوت گذش  کند. چنانچه در این باره امام صادق ع یه السلام می  

در نزد دیگر اعضای خانواده مورد    (44۶،ص۱۳۶۵  )فیض کاشانی،«مَا مِنْ عَ دٍْ کَظمََ غیَْظاً إلِاَّ زَادَهُ اَل َّهُ تعََالىَ عِزَّاً فیِ اَلدُّنیَْا وَ اَلْآخرَِةِ   فرمایند: »

  م    و احهرام بیشهری قرار گیرد و این احهرام موجب الگویی رفهاری برای دیگر خواهر و برادر خود شود.همان گونه که حضرت زهرا)سلام الله

با گذش  و ص ر رفهار کردند اما هرگز از حق خود چشم    ع یها( در تمام زندگی خود ازجم ه فدک و پس از رح   پیام ر)ص ی الله ع یه واله(

 در واقع گذش  ایشان با آگاهی اس  که چنین رفهاری بالاترین نوع از رفهار اخلاقیس .     -پوشی نکردند

 

 یادگیری ارزش ها  - 4-2
  یَجدِِ  ل َّهَٱ یَسهَغِرِ ثمَُّ ۥنَفسَهُ یَظ مِ  أَو سُوءًا مَلوَمَن یَعدخهر در خانواده با گذش  آگاهانه و ارادی رفهار می کند خود را در سایه آیه»

هایی مث  خشش، ص ر در  موزد که عمل کردن به ارزشزندگی می کند و با گذشه ه دیگری می (۱۱0)نساء،رَّحِیما« غَفُورا ل َّهَٱ

ها کامل و عاری از هر خطایی نیسهند اما می توان در مقابل خطای آنها به ویژه  زندگی امکانپذیر اسهو همچنین می آموزد که انسان

اگر این خطا از سوی اعضای خانواده باشد مانند بی توجهی یا نادیدن گرفهن او باشد وی برای حفظ رابطه و تقوی  بنیان خانواده از  

آموزد که چگونه در مقابل تنش ها و ناملایمات آرامش  خطاهای یکدیگر گذش  و با این رفهار خود به دیگر اعضای خانواده می 

ی رحم  الهی ط ق آیه آینه خود را حفظ کند تا بهواند در موارد ب رانی برای حل مشکلات مدیری  ص یح داشهه باشدو 

بنابراین دخهری که با گذش  در خانواده زندگی می کند  (28۹،ص ۱۳87اصفهانی،  )رضایی .باشد  باشد.یعنی مصداق»غفوراً رحیماً « 

ضی   اخلاقی مانند گذش  در زندگی روزمره خانوادگی خود اس  و این  فنه تنها از ین آیه پیروی می کند ب که زندهنگه دارنده  

 اش باشد. می تواند بههرین آموزش عم ی او برای خانواده

 

 ترویج ارزش های اخلاقی -2-4
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در خانواده و جامعه شناخهه شود. دخهران با   ی اخلاق یهاارزش ج یدر ترو یدیاز عوامل ک  یکیتواند   ی دخهر خانواده با گذش ، م

و سالم در خانواده   زیآمم     ییفضا  جادیمؤثر در ا ینقش توانندیو گذش  م یچون عشق، فداکار ی خاص یهایژگیاز و یمندبهره

 ( ۱۳2،ص۱۳78 )شرفی،گرا اشاره دارند. اخلاق  یهانسل  یدر ترب  یژگیو نیا  یبه اهم زین ین ید یهاکنند. آموزه فایا

  یو مهربان  یچون همدل یادهی صفات پسند جیرفهار به ترو نیا کنند، یبرخورد م گرانی د یدخهران با گذش  و عفو از خطاها یوقه

ت مل خطاها و   یکند که انسان بودن به معنا یادآوری خانواده  ی اعضا گری به د تواند یها مگذش  آن   گر،یع ارت د. بهکند یکمک م

: »وَإِنْ عاَقَ ْهمُْ فَعاَقِ ُوا مِثْلِ ماَ عُوقِ ْهمُْ بِهِ وَلَئِن صَ َرْتمُْ هُوَ خَیْرٌ  د ی فرمایم یاهیدر آ میاس . قرآن کر مساخهن روابط سال یتلاش برا

  ریتأث یخانوادگ  یبر زندگ  تواندینهفهه اس  که م یکه در عفو و گذش ، ارزش دهد ینشان م هیآ نی؛ ا(۱2۶)ن ل، صلِ صََّابِرِینَ«

 . ردمث   بگذا

و     یبافض ی نس  تواندیو م  کندیکمک م  یو اخلاق یانسان یهاارزش  ج یمجموع، گذش  و عفو دخهران در خانواده به ترو در

 کند.  یمهربان را به جامعه معرف 

 

 ایجاد محیط دوستانه -3-4
  ،یمانند همدل  ییهایژگیدر خانواده داشهه باشد. و یمیدوسهانه و صم طیم  کی  جادیدر ا ییبسزا ریتأث تواندیگذش  دخهرانه م

  یهمه اعضا یبرا رنده یامن و پذ یی ب که فضا کند،یم  یرا تقو ی نوع گذش  نه تنها روابط خانوادگ نیدر ا  یو حما  ، یمهربان

 . دی نمایم  جادیخانواده ا

  نی. اردیگیشکل م یتریو ارت اط قو  یک یاحساس نزد دهند،یم    و گذش  نشان م گریکدیکه دخهران در خانواده به   یزمان

کنند و بهوانند   یکه همه افراد احساس راحه ییجو دوسهانه کمک کند، جا کی جادیو ا یروابط خانوادگ  یبه تقو  تواندیتعاملات م

 را نشان دهند.  شانیخود واقع

  نی. اگرندی کدیمؤمنان و مؤمنات دوسهان  ی عنی؛ (7۱»)توبه، : »وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ الْمُؤْمِناَتُ بَعْضُهمُْ أَوْلِیاَءُ بَعْضٍدیفرمایدر قرآن م خداوند

 خانواده منجر شود. یاعضا  نیو م    ب یحس هم سهگ جادیکند و به ا دا ینمود پ  زیدر خانواده ن تواند یارت اط دوسهانه م

ها  با چالش یی ارویدخهران و زنان خانواده در رو یها و اخهلافات کمک کند. وقهبه کاهش تنش تواندیدخهرانه در خانواده م گذش 

  یو م    را تقو یو اخهلات، دوسه  یدشمن یبه جا توانندیکنند، م شهیکنند و بخشش را پ    یرا حما گریکدیو مشکلات، 

 . شودیو حفظ روابط دوسهانه و مث   در خانواده شناخهه م جادیدر ا  یدیعامل ک  کیگذش  دخهرانه به عنوان   ،یک  طوربهکنند.

 

 گیری  نتیجه
جایگزین در  دهد که گذش  زنانه، نقشی م وری و بیالسلام( نشان میبررسی آیات نورانی قرآن کریم و روایات معصومان)ع یهم

 :گرددبندی میهای این پژوهش در سه ساح  به شرح زیر جمع کند. یافههقوام و پایداری ارکان خانواده ایفا می

 
م ض را به پیوندی عاطفی و اخلاقی ت دیل  در ساح  همسری: گذش ِ آگاهانه و از موضع عزت و کرام ، فرآیند حقوقی .۱

ها، تقوی  ص وری، توسعه خیر و برک ، و تعمیق آرامش و مودت، بسهر سکون روانی زوجین را مهیا  کند و با مهار ب رانمی

 .سازدمی

پوشی مدبرانه مادر از خطاهای فرزندان،  بخش رحم  الهی در م یط خانه اس . چشمدر ساح  مادری: گذش  مادر تج ی .2

گر و تربیهی، روحیه شکرگزاری، علاوه بر ایجاد امنی  روانی و پذیرش خطا به مثابه بخشی از فرآیند رشد، به عنوان ابزاری هدای 

 .کندگرایی را در نسل آینده نهادینه میپذیری و فضی  توبه 
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در ساح  دخهری: مدارا و گذش  دخهر خانواده در مواجهه با ناملایمات، الگویی عینی از وقار و ب وغ ایمانی را در معرض دید   .۳

 .دهددهد و م یط خانه را از تنش و کدورت به سم  همدلی، رفاق  و آرامش سوق میدیگر اعضا قرار می

 
ساز برای حفظ کیان  پوشی از حقوق نیس ، ب که راه ردی اخلاقی، هوشمندانه و تمدنبنابراین، گذش  زنانه نه تنها انفعال یا چشم

 .رودخانواده، پیشگیری از گسس  پیوندهای خویشاوندی و صعود به حیات طی ه اسلامی به شمار می
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 . ی. تهران: ع م(یگیفرهنگ بندر ر)(. ۱۳78م مد. )  ،یگ ی. بندر ر2
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 مهرجم رضا شیخی، قم: دار ال دیث. )ترجمه میزان ال کمه( (.۱۳8۶.م مدی ری شهری، م مد.)۱۱
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، گروه اجهماعی، تاریخ  4027فریدونی، فرزانه، نشریه حمای ، )آموزش ایثار و فداکاری از مهارتهای مهم زندگی(، ش.۱۳
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