
 
 

 
 
 
 
 
 
 

های پوشیدنی آموزشی« و »پایش یادگیری« و »سلامت شناختی  مرور تطبیقی نقش »فناوری 

 «آموزاندانش 

 ثریا محمدی  

 دانشگاه اهواز   لیسانس مهندسی کشاورزی

 چکیده 

توانند  های دیجیتال موجب ظهور ابزارهای نوینی در حوزه آموزش شده است که می های اخیر، پیشرفت فناوری در دهه 

دانش  شناختی  سلامت  ارتقای  و  یادگیری  فرآیند  بهبود  فناوری به  این  از  یکی  کنند.  نوظهور،  آموزان کمک  های 

) فناوری  پوشیدنی آموزشی  فناوری   ( Educational Wearable Technologiesهای  این  ها  است. 

های هوشمند، هدبندهای پایش مغزی، سنسورهای زیستی و سایر  های هوشمند، عینک شامل ابزارهایی مانند ساعت 

قابل دستگاه فعالیت توانند داده پوشیدن هستند که میهای  فیزیولوژیک و شناختی کاربران  های مختلفی درباره  های 

کنند.جمع محیطآوری  فناوری در  آموزشی،  می های  پوشیدنی  در  های  مهمی  نقش  یادگیری  توانند  پایش 

 (Learning Monitoring )    ،ذهنی فعالیت  میزان  توجه،  درباره سطح  اطلاعاتی  قادرند  ابزارها  این  کنند.  ایفا 

توانند به معلمان و  هایی می آموزان ارائه دهند. چنین دادهخستگی شناختی، میزان تمرکز و حتی الگوهای خواب دانش

های آموزشی را  آموزان داشته باشند و محیطتری از وضعیت یادگیری دانش پژوهشگران کمک کنند تا درک دقیق

یکی از عوامل    آموزانسلامت شناختی دانش ای طراحی کنند که از سلامت شناختی آنان حمایت کند.گونه به

شود. عواملی مانند استرس، خستگی ذهنی، فشار تحصیلی و استفاده نامناسب کلیدی در موفقیت تحصیلی محسوب می 

توانند  های پوشیدنی می آموزان تأثیر منفی بگذارند. فناوری توانند بر عملکرد شناختی دانش های دیجیتال می از فناوری 

آموزان، امکان شناسایی زودهنگام مشکلات شناختی و طراحی  ای درباره وضعیت شناختی دانش های لحظه با ارائه داده 

این مقاله ارائه یک  مداخلات آموزشی مناسب را فراهم کنند. با  مرور تطبیقی از پژوهش هدف  های مرتبط 
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فناوری  آننقش  تأثیر  و  یادگیری  پایش  در  آموزشی  پوشیدنی  شناختی  های  سلامت  بر  ها 

تا    ۲۰۱۰های علمی معتبر در بازه زمانی  های منتشر شده در پایگاه است. این مطالعه با بررسی پژوهش   آموزاندانش 

ابزارهای مؤثری برای پایش  های پوشیدنی می دهد که فناوری نتایج پژوهش نشان می انجام شده است.  ۲۰۲۵ توانند 

هایی مانند  آموزان باشند. با این حال، چالش فرآیند یادگیری، شناسایی الگوهای شناختی و بهبود سلامت ذهنی دانش 

های اخلاقی از جمله  های فنی و نگرانی ها، هزینه تجهیزات، نیاز به زیرساخت مسائل مربوط به حریم خصوصی داده 

مدل مفهومی  در پایان، این مقاله با ارائه یک  شوند.ها در مدارس محسوب میموانع استفاده گسترده از این فناوری 

،  آموزانهای پوشیدنی در پایش یادگیری و ارتقای سلامت شناختی دانش برای استفاده از فناوری 

 دهد.گذاران آموزشی ارائه می پیشنهادهایی برای معلمان، مدیران مدارس و سیاست 

 سلامت شناختی، پایش یادگیریفناوری،  کلمات کلیدی:

 . مقدمه۱

ای در فرآیندهای یاددهی و یادگیری  طور فزاینده های نوین به تحول دیجیتال در آموزش موجب شده است که فناوری 

مانند سامانه  ابزارهایی  قرار گیرند.  استفاده  پلتفرم مورد  یادگیری،  مدیریت  نرم های  و  آنلاین  افزارهای  های آموزش 

 اند. تحلیل یادگیری نقش مهمی در تحول آموزش ایفا کرده 

اند.  وارد حوزه آموزش شده   های پوشیدنیفناوری های آموزشی با عنوان  های اخیر، نوع جدیدی از فناوری در سال 

فناوری  دستگاهاین  شامل  می ها  که  هستند  داده هایی  و  گیرند  قرار  کاربر  بدن  روی  بر  درباره  توانند  مختلفی  های 

 آوری کنند.های فیزیولوژیک و شناختی او جمع فعالیت



 
 

 
 
 
 
 
 
 

این دستگاهدر محیط می های آموزشی،  دانش ها  یادگیری  درباره وضعیت  ارزشمندی  اطلاعات  ارائه  توانند  آموزان 

آموزان را  های پوشیدنی قادرند میزان تمرکز، سطح استرس یا فعالیت مغزی دانش دهند. برای مثال، برخی از فناوری 

 گیری کنند.اندازه 

های  آموزان داشته باشند و روش توانند به معلمان کمک کنند تا درک بهتری از فرآیند یادگیری دانش ها می این داده 

 آموزشی خود را متناسب با نیازهای آنان تنظیم کنند.

از حوزه  فناوری هایی که می یکی  این  از  بهره تواند  یادگیریمند شود،  ها  فرآیند    پایش  به  یادگیری  است. پایش 

 آموزان اشاره دارد. های یادگیری دانشها درباره فعالیت آوری و تحلیل داده جمع

های اخیر اهمیت بیشتری یافته است. فشارهای  در سال  آموزانسلامت شناختی دانش از سوی دیگر، توجه به  

فناوری  از  استفاده گسترده  می تحصیلی،  زندگی  سبک  تغییرات  و  دیجیتال  شناختی  های  و  ذهنی  سلامت  بر  توانند 

 آموزان تأثیر بگذارند. دانش 

آموزان و طراحی  توانند ابزارهایی مؤثر برای پایش وضعیت شناختی دانش های پوشیدنی میدر چنین شرایطی، فناوری 

 مداخلات آموزشی مناسب باشند.

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 . بیان مسئله۲

آموزان در طول فرآیند  های آموزشی، درک دقیق وضعیت شناختی و ذهنی دانشهای مهم در نظامیکی از چالش 

ها  آموزان یا نتایج آزمون یادگیری است. در بسیاری از موارد، معلمان تنها از طریق مشاهده رفتارهای ظاهری دانش

 توانند درباره وضعیت یادگیری آنان قضاوت کنند. می

آموزان ارائه دهند. برای مثال،  ها ممکن است نتوانند اطلاعات دقیقی درباره فرآیندهای شناختی درونی دانش این روش 

 تشخیص خستگی ذهنی، کاهش تمرکز یا افزایش استرس در کلاس درس همیشه آسان نیست. 

تری درباره وضعیت فیزیولوژیک  های دقیق آوری داده توانند امکان جمعهای پوشیدنی می در چنین شرایطی، فناوری 

توانند به معلمان کمک کنند تا شرایط یادگیری را بهتر مدیریت  ها می آموزان فراهم کنند. این داده و شناختی دانش 

 کنند. 

فناوری  این  از  استفاده  این حال،  محیط با  در  با چالش ها  مهم های آموزشی  از  یکی  است.  همراه  نیز  این  هایی  ترین 

های زیستی و شناختی  آوری داده است. جمع   آموزانهای دانش حریم خصوصی داده ها، نگرانی درباره  چالش

 های اخلاقی و حقوقی ایجاد کند.تواند حساسیت می

تواند  آموزان می ها بر سلامت شناختی دانش های پوشیدنی در پایش یادگیری و تأثیر آن بنابراین، بررسی نقش فناوری 

 های این فناوری در آموزش کمک کند.ها و چالشبه درک بهتر فرصت 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 . اهداف پژوهش 3

 اند از:اهداف اصلی این پژوهش عبارت 

 های پوشیدنی آموزشی بررسی مفهوم فناوری  .1

 ها در پایش یادگیری تحلیل نقش این فناوری  .2

 آموزان های پوشیدنی بر سلامت شناختی دانش بررسی تأثیر فناوری  .3

 های آموزشی ها در نظاممقایسه رویکردهای مختلف استفاده از این فناوری  .4

 های پوشیدنی در آموزش ارائه چارچوب مفهومی برای استفاده مؤثر از فناوری  .5

 

 های پژوهش . پرسش4

 هایی دارند؟ های پوشیدنی آموزشی چه ویژگی فناوری  .1

 ها برای پایش یادگیری استفاده کرد؟ توان از این فناوری چگونه می  .2

 آموزان دارد؟ های پوشیدنی چه تأثیری بر سلامت شناختی دانش استفاده از فناوری  .3

 ها در مدارس وجود دارد؟ هایی در استفاده از این فناوری چه چالش  .4



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 . مبانی نظری ۵

 نظریه یادگیری مبتنی بر داده  5-1

های پوشیدنی  های آموزشی تأکید دارد. فناوری گیری های آموزشی برای بهبود تصمیماین نظریه بر استفاده از داده 

 های ارزشمندی درباره فرآیند یادگیری فراهم کنند. توانند داده می

 

 نظریه بار شناختی  5-2

آموزان  های ظرفیت پردازش اطلاعات در ذهن انسان اشاره دارد. پایش وضعیت شناختی دانشاین نظریه به محدودیت 

 تر کمک کند.های یادگیری مناسبتواند به طراحی محیط می

 

 نظریه سلامت دیجیتال 5-3

 های دیجیتال بر سلامت جسمی و روانی کاربران تمرکز دارد.این نظریه بر تأثیر فناوری 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ها. مرور پژوهش 6

 های پوشیدنی در آموزش محور اول: کاربرد فناوری 

می پژوهش  نشان  می ها  پوشیدنی  ابزارهای  که  اندازه دهد  برای  فعالیتتوانند  در  گیری  شناختی  و  فیزیولوژیک  های 

 های آموزشی مورد استفاده قرار گیرند. محیط

 

 های زیستی محور دوم: پایش یادگیری با استفاده از داده 

توانند اطلاعاتی درباره سطح های زیستی مانند ضربان قلب یا فعالیت مغزی می اند که داده برخی مطالعات نشان داده 

 آموزان ارائه دهند. تمرکز و استرس دانش 

 

 های پوشیدنی بر سلامت شناختی محور سوم: تأثیر فناوری 

تواند به شناسایی زودهنگام مشکلات شناختی کمک ها میدهد که استفاده مناسب از این فناوری ها نشان میپژوهش 

 کند. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 های اخلاقی و حریم خصوصی محور چهارم: چالش 

 هایی درباره حریم خصوصی ایجاد کند. تواند نگرانی آموزان می های زیستی دانشآوری داده جمع

 

 محور پنجم: روندهای آینده

 های پوشیدنی در آموزش را گسترش دهد. تواند نقش فناوری های حسگر زیستی و هوش مصنوعی می پیشرفت فناوری 

 

 شناسی پژوهش. روش 7

 است.  مرور تطبیقی ادبیات پژوهشاین پژوهش از نوع 

 های علمی مورد بررسی:پایگاه 

• Scopus 

• Web of Science 

• ERIC 

• ScienceDirect 

• Google Scholar 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ۲۰۲۵تا   ۲۰۱۰بازه زمانی مطالعات: 

 مورد بررسی قرار گرفت. مقاله علمی  13۰در مجموع 

 

 . بحث 8

توانند ابزارهای قدرتمندی برای پایش یادگیری و ارتقای  های پوشیدنی می دهد که فناوری ها نشان می نتایج پژوهش

توانند اطلاعات دقیقی درباره وضعیت فیزیولوژیک و شناختی  ها می آموزان باشند. این فناوری سلامت شناختی دانش 

 آموزان ارائه دهند. دانش 

ها، آموزش معلمان  های مناسب برای حفاظت از داده ها نیازمند طراحی سیاستبا این حال، استفاده مؤثر از این فناوری 

 های فنی در مدارس است.و توسعه زیرساخت 

 

 . مدل مفهومی پیشنهادی 9

 مدل مفهومی این پژوهش شامل سه مؤلفه اصلی است: 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 های پوشیدنی فناوری 

 های فیزیولوژیک و شناختی آوری داده ابزارهای جمع 

 پایش یادگیری 

 ها برای درک بهتر فرآیند یادگیری تحلیل داده 

 سلامت شناختی

 کاهش خستگی ذهنی، افزایش تمرکز و بهبود عملکرد شناختی

 

 گیری . نتیجه۱۰

این فناوری توانند نقش مهمی در تحول نظامهای پوشیدنی آموزشی می فناوری  ایفا کنند.  ها با فراهم  های آموزشی 

توانند به بهبود فرآیندهای آموزشی و حمایت از سلامت  آموزان میهای دقیق درباره وضعیت شناختی دانشکردن داده

 آموزان کمک کنند.ذهنی دانش 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 . پیشنهادها ۱۱

 برای مدارس

 های آموزشی.های پوشیدنی در برنامه استفاده آزمایشی از فناوری 

 برای معلمان 

 های پوشیدنی.های حاصل از فناوری آموزش نحوه استفاده از داده 

 گذاران برای سیاست 

 آموزان.های زیستی دانش تدوین مقررات برای حفاظت از داده 

 برای پژوهشگران 

 ها بر یادگیری. انجام مطالعات تجربی درباره تأثیر این فناوری 
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