
و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 نقش شاهنامه فردوسی در آموزش هویت ایرانی به نوجوانان 

   ، فاطمه ملا محمدیلیلا ملامحمدی

 کارشناسی ادبیات فارسی دانشگاه ازاد اسلامی واحدکرج

 ادبیات فارسی دانشگاه ازاد اسلامی واحدکرج ارشد کارشناسی

 چکیده

چالش از  یکی  نوجوانان،  میان  در  نسلی  گسست  و  هویت  نظامبحران  بنیادین  پیامدهای  های  با  مواجهه  در  معاصر  تربیتی  های 

جهانیهمگون بیساز  توسعه  و  رسانهشدن  میرویه  شمار  به  فراملی  بازشناسی  های  و  تبیین  پژوهش حاضر،  بنیادین  هدف  رود. 

های هویت  زش مؤلفه مثابه سند بنیادین خودآگاهی تاریخی و بوطیقای ملی، در بازتولید و آمو مند نقش شاهنامه فردوسی بهنظام 

با کاربست روش تحقیق اسنادی و توصیفی اتخاذ رهیافت کیفی و  با  این پژوهش   به  تحلیلی،–ایرانی به جامعه نوجوانان است. 

شناختی تکوین  شناختی بازتولید فرهنگی و الگوهای روانجامعه  هاینظریه  بر  تکیه  با  شاهنامه  در  نهفته  هویتی  های دلالت   بازخوانی

تحلیل شامل کلان پرداخته است.جامعه  پیکرههویت  ایران و  ملی  پژوهشمتن حماسه  از  پایگاهای  در  انتشاریافته  معتبر  های  های 

های  المللی است. یافتهاستنادی ملی )مگیران، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پرتال جامع علوم انسانی و نورمگز( و بین

و نمادین  ساختار  واکاوی  از  حکمی  مستخرج  شاهکار  این  که  است  آن  بیانگر  شاهنامه    مؤلفه کلان  چهار  طریق  از  ادبی–روایی 

 مفهوم  و  تاریخی  فراگیر  جغرافیای  »تثبیت   واژگانی«،  نمادین  پیوستگی   و  زبانی  هویت   به  بخشی»استحکام:  بر  مشتمل  بنیادین،

سازی امید تاریخی و  ی و اجتماعی« و »نهادینهفرد  هایانحراف  برابر   در  پهلوانی  محور اخلاق  الگوهای  »ترسیم  میهن«،مام  فرهمندی

ادغام منسجم خودآگاهی ملی  خواهی اسطورهعدالت  تعلیق هویتی و  از بحران  پایدار برای گذار موفق نوجوانان  ای«، سازوکاری 

 آورد.فراهم می

محور  های زیباشناختی، کنشو حذف لایه  دهد که تقلیل آموزش شاهنامه به رویکردهای صرفاً دستورزبانیهمچنین نتایج نشان می

های یادگیری بر مدار گردد. بر این اساس، بازطراحی بستهسازی مفاهیم تمدنی در اذهان نوجوانان میو نمایشی، مانع از درونی

کهنروایت  اقتباسپژوهی  چندرسانهالگویی،  خلاق  برنامههای  قالب  در  شاهنامه  عملی  خرد  کاربست  و  تلفیقی، ای  درسی  های 

 شود. ضرورتی راهبردی برای بازتولید پایدار هویت ایرانی در میان نوجوانان محسوب می

ریزی درسی  الگوهای حماسی، برنامهشاهنامه فردوسی، هویت ایرانی، تکوین هویت نوجوانان، بازتولید فرهنگی، کهن  ها:کلیدواژه 

 ادبیات. 
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 مقدمه

ترین مراحل صیییرورت و دگرگییونی ترین و حساساز برجستهتکوین هویت فردی و جمعی در دوره نوجوانی، 

گییردد. نوجییوانی مقطعییی اسییت کییه در آن، فییرد از شناختی، اجتماعی و فرهنگی نییوب بشییر محسییوب میروان

مند از »خود« ای منسجم، معنادار و غایت ریزی شاکلهپیوندهای ناخودآگاه کودکی فاصله گرفته و در تکاپوی پی

–های رشیید روانییی(. در چارچوب نظریه۱۹۶۸آید )اریکسون،  و نسبت آن با »دیگری« و »جهان پیرامون« برمی

 بتوانیید کییه اسییت  معنابخشییی و نمادین تاریخی، هایگاهتکیه از برخورداری مستلزم  موفق  یابیهویت   اجتماعی،

وق دهد )مارسیییا، تعلق پایدار، تعهد اخلاقی و انسجام مدنی س  سوی  به  را  نوجوان  نقشی  تعلیق  و  وجودی  ابهام

(. با این وجود، تحولات پرشتاب ناشی از گسترش شتابان ارتباطات دیجیتال، دگرگییونی در سییاختارهای ۱۹۸۰

وقفه الگوهای فرهنگی مسلط در بستر مدرنیته متأخر، جوامع کهن بییا پیشییینه تمییدنی را بییا معرفتی و هجوم بی

نسلی« در میان نسل نوپا مواجه ساخته است )گیییدنز، ای به نام »سرگشتگی هویتی« و »گسست بینپدیده پیچیده

۱۹۹۱.) 

بعییدی یییا برآمییده از قراردادهییای ای تکدر پهنه جغرافیایی و تاریخی فلات ایران، مقوله »هویت ایرانی« پدیییده

های ای کهیین، چندلایییه و انباشییته از خییاطره جمعییی، مؤلفییهمدت سیاسی قرن بیستم نیست، بلکییه سییازهکوتاه

های ویرانگر نظامی بینی زرتشتی و اسلامی، پیوندهای زبانی پارسی و استمرار در برابر گسست ای، جهاناسطوره

نگییاران تمییدن، بارهییا از منظییر (. ایییران بییه تعبیییر تاری ۱۳۸۸؛ احمدی،  ۱۳۷۳و مهاجمان بیگانه است )اشپولر،  

ساختارهای حاکمیتی و مرزهای جغرافیایی مورد تهاجم و فرپاشی قرار گرفته، اما آنچه توانسییته اسییت انسییجام 

کالبدی و معنوی آن را همچون ققنوسی از خاکستر اعصار بازآفریند، تداوم »آگاهی ملی« و حیات مستمر زبان و 

(. در اییین میییان، شییاهکار جاوییید ابوالقاسییم فردوسییی، یعنییی ۱۳۹۴ای آن بوده است )رستگار،  اندیشه اسطوره

ترین سییند بخشم حماسییی در کنییار سییایر آبییار ادبییی کلاسیییک، بلکییه ارکییانتنها یک متن منظییو»شاهنامه«، نه

گاه ماندگاری اندیشه و روان ایرانی در طول هزار سال گذشته سازترین منشور معنوی و تجلیخودآگاهی، هویت 

 (.۱۳۸۵رود )کزازی، به شمار می

رغم هییای آموزشییی و تربیتییی معاصییر، بییهشییود کییه در نظاممسأله بنیادین پژوهش حاضر از این نقطه آغییاز می

آموزان، نوعی شکاف ژرف میان تأکیدهای فراوان در اسناد بالادستی بر لزوم صیانت از هویت دینی و ملی دانش
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 و درسییی هییایکتاب. اسییت  آمییده پدییید نوجییوان نسل عاطفی–های حکمت حماسی و ذهنیت شناختیگنجینه

 و مکییانیکی هایقرائت   واژگانی،  محفوظات  به  را  شاهنامه  غالباً  فارسی،  ادبیات  و  زبان  آموزش  رسمی  هایبرنامه

 معنییایی  هایلایییه  با  آموزدانش  روانی  بیگانگی  موجب   که  امری  اند؛فروکاسته  خشک  بلاغی  صناعات  هایتحلیل

ای مشییحون (. این در حالی است که دوره نوجییوانی، دوره۱۳۹۶، همکاران و خسروی) است  گردیده  متن  عمیق

جویی، الگوبرداری اخلاقی و تمنای پیوسییتن بییه یییک کییل معنییادار خواهی، قهرماناز نیاز به نمادسازی، هیجان

 (.۱۳۸۰هاست )دوستخواه، آمیز سرشار از آنای نبوغگونهتاریخی است؛ عناصری که متن شاهنامه فردوسی به

( زبییان و ۱اجمییاب دارنیید:    هانظران بر سر آنهای ساختاری معینی است که صاحب هویت ملی مشتمل بر مؤلفه

هییا، ( نظییام ارزش۴( جغرافیییا و قلمییرو نمییادین سییرزمینی،  ۳( تاری  و اساطیر پیونددهنییده،  ۲ادبیات مشترک،  

ای بییرای (. زبان فارسی در شاهنامه، صرفاً وسیییله۱۹۹۱؛ اسمیت،  ۱۳۸۸خردورزی و اخلاق اجتماعی )احمدی،  

ایجاد ارتباط زبانی روزمره نیست، بلکه محمل اصلی تفکر، حافظه تاریخی و مرزبان روحییی یییک ملییت اسییت. 

هنگامی که فردوسی در دوره چیرگی زبان و تسلط دستگاه خلافت عربی، به احیییا و پییالایش زبییان فارسییی در 

(. از ۱۳۷۵قالب وزن پرشکوه متقارب همت گماشت، در حقیقت خانه وجود ایرانی را از نو بنییا نهییاد )ریییاحی، 

ایی مفهوم »ایران« در شاهنامه، متضمن نوعی همبستگی سییرزمینی و علقییه قدسییی بییه آب و سویی دیگر، بازنم

ای اخلاقی، پهلوانی و مبتنی خاک است که در آن، پاسداری از مرزهای میهن نه یک وظیفه تحمیلی، بلکه فریضه

 (.۱۳۹۴شود )رستگار، بر خرد جاودان تعریف می

الگوهای وارداتی قرار دارند که توسط صنایع نوجوانان در دنیای متکثر امروز، در معرض موجی از الگوها و کهن

های شییوند. در نبییود بازنمییایی جییذاب و متناسییب بییا سیین  شخصیییت های فراملی بازتولید میفرهنگی و رسانه

ای و تاریخی شاهنامه نظیر رستم، سیاوش، ایرج، گردآفرید و کییاوه آهنگییر، پدیییده »التهییاب هییویتی« و اسطوره

دار تمدنی خود را بییه دسییت دهد؛ وضعیتی که در آن نوجوان ایرانی پیوندهای ریشهیگزینی نمادین« رخ می»جا

های فرهنگی به خودباختگی، انفعییال یییا بحییران پراکنییدگی نقییش مبییتلا فراموشی سپرده و در مواجهه با تفاوت

مثابه تدریس بخشی از تاری  باسییتان پنداشییته شییود، (. بنابراین، آموزش شاهنامه نباید به۱۳۸۷گردد )افروغ،  می

پذیری فرهنگی و تکوین ایگوی ملی مورد واکاوی قییرار مثابه یک مداخله راهبردی در حوزه جامعهبلکه باید به

 گیرد.
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الگویی و اساطیر بومی، نقشییی غیرقابییل انکییار در های کهناند که شناخت روایت های پیشین نشان دادهپژوهش

؛ ۱۹۶۴کنیید )یونیی ،  آوری روانییی نوجوانییان ایفییا میگیری هوش اخلاقی و تابو شکل  شناختیبالندگی روان

ها و خرد جمعی مردمانی است که در طییول ها، پیروزی(. اساطیر شاهنامه، بازتاب آرزوها، شکست ۱۹۴۹کمبل،  

اند. نوجوانی که با داستان پایمردی کاوه آهنگر در برابر بیداد ضحاک وپنجه نرم کردهها با سرنوشت دست هزاره

سازد. طلبی و اعتراض بر حق علیه ستم را در عمق وجدان خود درونی میشود، مفهوم عدالت ماردوش آشنا می

دامنی، وفای بییه عهیید و پرهیییز از خواند، تقدس پاکهای دشوار گذر سیاوش از آتش را مینوجوانی که آزمون

 (.۱۳۸۵کند )کزازی، تاروپود درامی پرشکوه لمس میهای انتزاعی، بلکه در خیانت را نه در قالب موعظه

شناسی آموزش و پرورش، انتقال میراث فرهنگی به نسل جدید، هسییته سییخت فرآینیید بازتولییید از منظر جامعه

(. نظام آموزشی موفق، نظامی است که سرمایه فرهنگی نهفته ۱۹۷۷رود )بوردیو و پاسرون،  اجتماعی به شمار می

های آینییده تبییدیل کنیید. بییر اییین در ادبیات کلاسیک را به »سرمایه نمادین« پویا برای عاملیت بخشیدن به نسل

های اساسییی اساس، مسأله پژوهش حاضر نه صرفاً ستایش نوستالژیک از شاهنامه، بلکه پاس  بییه اییین پرسییش

 است:

 ( عناصر برسازنده هویت ایرانی در ساختار روایی و مضمونی شاهنامه فردوسی کدامند؟۱

یابی شییناختی دوره نوجییوانی سییاخت توانند در بستر تحییولات شییناختی و روانها از چه طرقی می( این مؤلفه۲

 شوند؟

( چه موانعی در ساختار کنونی انتقال مفاهیم شاهنامه به نوجوانان وجود دارد و راهبردهای کاربردی در حییوزه ۳

 گیری بهینه از این ابر حماسی چیست؟ریزی درسی و تربیتی برای بهرهبرنامه

بدیل شاهنامه فردوسی در آموزش و بییازآفرینی های بیبا نظر به این مقدمات، بازخوانی تحلیلی و تبیین ظرفیت 

نفس ملی و گریز ها، ارتقای اعتمادبههویت ایرانی، پاسخی ضروری و فوری به نیاز نسل نوپا در بازشناسی ریشه

 های هویتی در جهان معاصر است.از آسیب 

. 
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 مبانی نظری

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش شناختی قصه و روایت در آموزشمبانی شناختی و زبان

 . چارچوب مفهومی تکوین هویت در دوره نوجوانی۱

. استتت  نوجتتوانی  مرحلتته  تبیتتین  در  کلاستتیک  عزیمتتت  نقطه(  ۱۹۶۸)  اریکسون  اریک  اجتماعی–نظریه تکوین روانی

 نوجتتوان دوره، ایتتن در.  کنتتدمی  تعریتت   نقتتش   آشتتفت ی  برابر  در  »هویت  میان  تقابل  را  رشد  پنجم  بحران  اریکسون

. کجاستتت؟   اجتمتتاعی  و  تتتاری ی  ستتاختار  در  متتن  »جای اه  و  کیستم؟   »من:  است  بنیادین  پرسش  دو  به  پاسخ   نیازمند

 منجتتر  اجتمتتاعی  بی تتان ی  و  ریشتت یبی  احستتا   هتتویتی،  آشفت ی  به  هاپرسش  این  به  ب شرضایت  یابیپاسخ   عدم

 و »کاوش ری   شاخص  دو  اسا   بر  را  هویتی  وضعیت  چهار  اریکسون،  ال وی  بسط  با(  ۱۹۸۰)  مارسیا  جیمز.  شودمی

شتتده. دستتتیابی بتته یافتتته و هویتتت کس شده )زودر (، هویتتت تعلی ت ضبطهوی  آشفته،  هویت:  شمردبرمی  »تعهد 

هتتای وجو در اف ای از تأمل، نقتتادی و جستتتگردد که نوجوان پس از دورهشده  تنها زمانی میسر می»هویت کس 

 ها و تعلقات جمعی خود بزند.معنایی، دست به انت ابی آگاهانه و التزامی راسخ به نظام ارزش

کند که ب ش مهمی از خودپنداره فتترد ( تصریح می۱۹۸۶تر، نظریه هویت اجتماعی تاجفل و ترنر )در سطحی وسیع

هتتا و اهمیتتت عتتاوفی پیوستتته بتته آن ه اجتماعی یا ملی به همتتراه ارزشناشی از آگاهی وی از عضویت در یک گرو

شتتود. در جامعتته نفس اجتمتتاعی و همبستتت ی درونتتی میعضویت است. احسا  تعل  به گروه خودی موجد عتتزت

معاصر، اگر نهادهای مرجع نتوانند منابع ارزشی و افت ارآفرین تتتاری ی را در دستتتر  نوجتتوان قتترار دهنتتد، فراینتتد 

ید ( آن را »خلع۱۹۹۱گیرد؛ وضعیتی که گیدنز )های مرجع بیرونی یا ال وهای مجازی شتاب میهمانندسازی با گروه

 نامد.محلی  از وری  فشردگی زمان و مکان می

 های چندگانه هویت ایرانی. ابعاد و مؤلفه۲

می و زبانی تغذیتته کتترده استتت. مثابه یک کل ترکیبی، از آبش ورهای گوناگون تاری ی، دینی، اقلیهویت ایرانی به

 اند:پیوسته صورتبندی کردههمهای اصلی هویت ایرانی را در چهار لایه به( مؤلفه۱۳۸۲( و رجایی )۱۳۸۸احمدی )

ها در پهنتته تمتتدنی ایتتران ها و نسلفرهنگمؤلفه زبانی و نمادین: زبان فارسی معیار، پیونددهنده اقوام، خرده •

 بزرگ فرهن ی است.



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 فرازهتتای  و  نشی   از  آگاهی  تاری ی،  مبدأ  درک  مشترک،  حافظه  از  برخورداری:  اساویری–مؤلفه تاری ی •

 .حیات و پیدایش کهن هایاسطوره در اشتراک و تمدنی

مؤلفه سرزمینی )ح  وون(: تقد  و پیوند عاوفی عمی  با جغرافیا و قلمرو سرزمینی که در متتتون کهتتن بتتا  •

 جلی یافته است.زمین  تشهر  و »ایرانعنوان »ایران

ناپتتذیر خیتتر علیتته شتتر و پرهیتتز از مؤلفه ارزشی، دینی و اخلاقی: پایبندی به خردورزی، دادگری، نبرد پایان •

شکنی و آزمندی، که هم در بستر ایران باستان و هم در آمیزش بتتا تعتتالیم تابنتتاک استتلامی بتتازتعری  پیمان

 شده است.

 ب ش آنبینی شاهنامه فردوسی و ساختار هویت. جهان۳

بندی ساختارمند »روح جمعی ایرانیتتان  شاهنامه فردوسی تنها گزارشی منظوم از پادشاهان پیشین نیست، بلکه صورت

(. فردوسی در مقطعی دست به آفرینش این اثر زد که هویت ایرانی بر اثر سلطه خلافت بغداد و ۱۳۸۵است )کزازی،  

(. منظومتته فکتتری فردوستتی بتتر ستته ۱۳۷۵رار گرفته بتتود )ریتتاحی، غلبه ترکان غزنوی در سراشیبی استحاله تاری ی ق

 ستون اصلی استوار است:

شود. خرد در ن اه فردوسی، چتترا  پژوهی: شاهنامه با نام »خداوند جان و خرد  آغاز میخردورزی و دانش .1

 (.۱۳۸۰های روزگار و بنیان مشروعیت شهریاری و پهلوانی است )دوست واه، راهنما در تاریکی

پایان نیروی راستی )ایران/نیکی( با نیروی کژی دادخواهی و مبارزه با ستم: سراسر شاهنامه روایت جدال بی .2

دهد و و ویران ری )انیران/توران/بدی( است. پادشاهی که از داد منحرف شود، »فره ایزدی  را از دست می

 (.۱۳۹۴محکوم به زوال است )رست ار، 

، حفظ کیان ایران ارزشی مطل  است که بر تمتتامی تمتتایلات فتتردی، منتتافع میهن: در شاهنامهوفاداری به مام .3

گونه که در س نان رستتتم و دی تتر پهلوانتتان پتتژواک های خانوادگی برتری دارد؛ آنمادی و حتی وابست ی

یابد: »همه سر به سر تن به کشتن دهیم / از آن به که کشور به دشمن دهیم  )فردوستتی، تصتتحیح ختتالقی می

 (.۱۳۸۶مطل ، 
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 شناسی نوجوانال وها و تطاب  آن با روان. نظریه کهن۴

ال تتویی استتت (، ناخودآگاه جمعی حامل تصتتاویری کهن۱۹۶۴شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ )بر اسا  روان

مه بتتا ال وهایی چون »قهرمان ، »پیر فرزانه ، »سایه ، و »آنیما  در شاهناشوند. کهنکه از نسلی به نسل دی ر منتقل می

ستتاز »قهرمتتان هزارچهتتره ، ( در اثتتر جریان۱۹۴۹(. جوزف کمبل )۱۳۷۹اند )م تاری،  نظیر بازنمایی شدهشفافیتی بی

کند که شامل عزیمت، تشرف و بازگشت است. دورانتتی کتته نوجتتوان شمول »سفر قهرمان  را تبیین میال وی جهان

کند، دقیقاً منطب  بر »سفر قهرمان  است؛ او باید از دایتتره امتتن کتتودکی جتتدا شتتده، بتتا ایدهتتای ناامیتتدی و سپری می

های خود، به جامعه بازگردد. رستم، با گتتذر وپنجه نرم کند و با کش  هویت و توانمندیهای درونی دستکشاکش

های ناخودآگاه استتت کتته خوان ، تمثیل کامل فرآیند تفرد، استقلال روانی و پیروزی خودآگاهی بر تیرگیاز »هفت

 ترین ال وهای ان یزشی را در ضمیر نوجوان فعال سازد.اند عمی تومی

 شدههای انجام. پیشینه پژوهش۵

 دهنده ابعاد گوناگون این پیوند است:های علمی کشور نشانمرور پیشینه پژوهش در سامانه

( در پژوهش »هویت ایرانی به روایت شاهنامه فردوسی ، با تکیه بتتر تحلیتتل متنتتی نشتتان داده ۱۳۹۴رست ار ) •

است که هویت ایرانی در شاهنامه، بر بستر تقابل اندیشه داد و بیداد شکل گرفته و زبان فارستتی در پیونتتد بتتا 

 های بحرانی بوده است.پرستی، جوهر تداوم این هویت در دورهاحسا  وون

ای از اند که ب ش عمتتده( در ارزیابی کت  درسی دوره متوسطه گزارش کرده۱۳۹۶خسروی و همکاران ) •

ارجاعات به شاهنامه در متون درسی، فاقد پیوست ی روایی بتتوده و جتتذابیت حماستتی آن بتته دلیتتل رویکتترد 

هتتای تتتدریس را آشتتکار سنتی تدریس از بین رفته استتت؛ امتتری کتته ضتترورت بتتازن ری بنیتتادین در روش

 سازد.می

کنتتد کتته های شتتاهنامه بتترای نوجوانتتان تأکیتتد می( در بررستتی عناصتتر داستتتانی بازنویستتی۱۳۹۰تقتتوی ) •

اند احسا  پیوند با تاریخ و غرور ملی را به های وفادار اما با زبان متناس  با درک نوجوان، توانستهبازنویسی

 آموزان افزایش دهند.ورز معناداری در دانش
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های متعددی در زمینه آموزش ادبیات ملی و بومی )نظیر بئوول  در ان لستان المللی، پژوهشدر مقیا  بین •

های کلاستتیک بهتتترین بستتتر بتترای آمتتوزش اند کتته حماستتهیا نیبلون ن در آلمان( بر این امر صحه گذاشته

رونتتد )هتتد، های تفکر انتقادی، شجاعت اخلاقی و غلبه بر انتتزوای وجتتودی نوجوانتتان بتته شتتمار میمهارت

۲۰۱۰.) 

 

 

 بخش چهارم: روش تحقیق 

  یک ها،داده  تحلیل و گردآوری روش و ماهیت حیث  از  و کاربردی–پژوهش حاضر از حیث هدف، بنیادی

  فرآیند. است تطبیقی  و  تحلیلی–توصیفی »تحلیل رویکرد  با ای کتاب انه  و اسنادی »روش  بر مبتنی کیفی پژوهش

  مضامین  و نظری هایسازه  انتقادی تحلیل و بندیدسته  است راج، امکان  که گردیده  وراحی   ایگونهبه  پژوهش این 

  جامعه. آورد فراهم را نوجوانی دوره شناختیروان  هایمؤلفه با آن پیوند و فردوسی شاهنامه  متن در موجود هویتی

  اسا   بر) فردوسی شاهنامه متن ن ست،: است  یکدی ر به  متصل اما متمایز ب ش دو  شامل بررسی این  در پژوهش

عنوان جامعه اولیه متنی، و دوم، تمامی مقالات،  انتقادی جلال خالقی مطل ( به  شدهتصحیح  نس ه معتبرترین

های ت صصی و اسناد پژوهشی مرتبط با موضوع هویت ایرانی، آموزش ادبیات و  های دکتری، کتابرساله 

عنوان جامعه منابع علمی ثانویه.المللی بهلی و بین های داده معتبر مشناسی رشد در پای اه روان   

مند و در چند مرحله مش ص به اجرا درآمد. در وهله ن ست،  صورت نظام ها بهوجو و گردآوری داده فرآیند جست 

های ت صصی شامل: »شاهنامه فردوسی ، »هویت ایرانی ، »هویت ملی ، »نوجوانان ، »تکوین هویت ،  کلیدوایه 

صورت ترکیبی و با استفاده از عمل رهای  ها به های لاتین آن پذیری فرهن ی  و معادل »آموزش ادبیات ، »جامعه 

های استنادی کشور از قبیل پای اه اولاعات علمی جهاد دانش اهی )منطقی در معتبرترین پای اه  SID  پژوهش اه ،)

ت ت صصی نور )نورم ز(، سامانه نشریات  علوم انسانی و مطالعات فرهن ی )پرتال جامع علوم انسانی(، پای اه مجلا

Magiranعلمی م یران ) وجو شد. همچنین برای تطبی  مبانی  (، و پای اه اولاعات علمی ایران )ایرانداک( جست 

المللی نظیر  های بین ال ویی، از پای اه شناسی و کهنهای روایت شناختی تکوین هویت و نظریه روان 

ScienceDirect  ،Springer ،Taylor   & Francis  ،Wiley و   Google Scholar استفاده به عمل آمد.   
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پس از است راج رکوردهای اولیه، فرآیند غربال ری و اعتبارسنجی اسناد بر مبنای معیارهای ورود و خروج انجام  

  ،همتا داوری دارای دانش اهی معتبر پژوهشی–پذیرفت. معیارهای ورود عبارت بودند از: انتشار در مجلات علمی

) کامل متن به دسترسی Full-Text های هویتی یا راهبردهای آموزش  (، اصالت شواهد متنی، ارتباط مستقیم با مؤلفه 

شناسی تربیتی. اسنادی که  شده حوزه ادبیات حماسی و رواننوجوانان، و انتساب به نویسندگان و پژوهش ران شناخته

فاقد مستندات علمی، دارای ماهیت ترویجی عمومی، تکراری یا فاقد دسترسی به گزارش پژوهشی کامل بودند، از  

برداری مستقیم، بازخوانی انتقادی متن، است راج شواهد  ها، فیشگردونه تحلیل خارج شدند. ابزار گردآوری داده 

. بود اخلاقی و سرزمینی تاری ی،–ایتماتیک و کدگذاری مضمونی شاهنامه بر پایه چهار ساحت زبانی، اسطوره 

گیری از اصل تطاب  چندگانه منابع مورد  تکنیک بازبینی توسط محق  و بهره  وری   از هاتحلیل  اعتبار  و نیدرو روایی

شده، با تعاری  استاندارد علوم اجتماعی و مبانی متن  تأیید قرار گرفت؛ بدین معنا که هر مضمون هویتی است راج 

 شاهنامه مقابله و سازگاری تحلیلی آن احراز شد. 

 

های مروری و تحلیل تطبیقی پژوهش بخش پنجم: یافته   

  در نوجوانان، جامعه روانی –شده متن شاهنامه و تطبی  آن با فرایندهای شناختیبندیهای مست رج از تحلیل لایه یافته

: است شده  واکاوی و بندیدسته  یادگیری  راهبردهای با هاآن  پیوند و هویتی بنیادین  مضمون چهار قال   

مثابه دی تس یرناپذیر زبان پارسی ؛ شاهنامه به . ساحت هویت زبانی۱  

دهد که ن ستین لایه در تکوین هویت هر فرد، دسترسی به یک منظومه زبانی غنی و اصیل است که  ها نشان می یافته

ب شد. زبان، صرفاً ابزار تبادل پیام نیست، بلکه خانه وجود و شاکله نظام نمادین ذهن  اف  اندیشیدن او را سامان می 

آهن ی حماسی،  (. فردوسی با سرایش شاهنامه در بحر متقارب مثمن محذوف، ضرب ۱۹۷۱نوجوان است )هایدگر، 

تپنده و متناس  با شور و نشاط دوره نوجوانی پدید آورده است. وایگان پیراسته و رها از تصنع در شاهنامه، حس  

یابد زبان مادری او توانسته  ی که نوجوان درمی کند. هن امنفس کلامی را در نوجوان زنده می استقلال زبانی و عزت 

های بشری را بازتولید کند، ترین حماسه های مسلط دیوانی و نظامی را پس زند و غنی ها هجوم زباناست قرن 

کند )ریاحی،  احسا  کرامت و بالندگی هویتی یافته و خود را در امتداد یک جریان سترگ تاری ی مشاهده می 

۱۳۷۵ .)  
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دار شاهنامه پیوند  های روان و وزن آموزی با حکایت تحلیل تطبیقی متون درسی حاکی از آن است که هرگاه زبان

وور چشم یری ارتقا یافته است. این امر مانع از »لکنت مفهومی   آموزان به خورده، توانش بیانی و درک زبانی دانش 

و گنجینه وایگانی ذهن نوجوان را عم   شود شده در فضای مجازی می و گرایش مفرط به وایگان هیبریدی و تهی 

ب شد.می  

. ساحت هویت سرزمینی و مفهوم »ایران ؛ فرارفتن از انتزاع جغرافیایی ۲  

در ساختار مضمونی شاهنامه، »ایران  صرفاً یک محدوده محصور در خطوط مرزی نیست، بلکه یک »مفهوم آرمانی،  

ترین تعابیر به کار برده است. در  بوم معنوی  است. فردوسی بیش از هزار بار نام ایران را با شکوه فرهن ی و زیست 

ناخودآگاه شاهنامه، ایران پای اه روشنایی، راستی و خردورزی در برابر تاریکی، دیوصفت ی و بیداد »انیران  است  

ی از  ای استوار است، این تلق(. برای نوجوانی که در دوره بحران هویت، نیازمند تعل  به ریشه ۱۳۸۵)کزازی، 

کند.آفرین ایفا می ب ش و انسجاممیهن نقشی التیاممام  

های حماسی، دفاع از مرزها نه  های غایی پیوند خورده است. در روایت در شاهنامه، فداکاری در راه کشور با ارزش 

پذیرد. آرش کمان یر )که یاد او در  برای کشورگشایی یا غارت، بلکه برای پاسداری از داد و عدالت صورت می 

های اعلای گذشتن از جان برای رهایی ملت از یو  اسارت و  بطن روایات حماسی زنده است( و رستم دستان، نمونه 

پذیری مدنی و مسئولیت اجتماعی در قبال  قحطی هستند. نوجوان با ادراک این ایثارگری تاری ی، حس مسئولیت

کند. جامعه را تجربه می   

خلاق پهلوانی ال وهای ا. ساحت ال وپذیری و کهن ۳  

شناختی دوره نوجوانی، »همانندسازی قهرمانانه  است. نوجوان اگر ال وی خود را در  یکی از بارزترین نیازهای روان

شده صنایع سرگرمی غرب و شرق پناه خواهد برد که  سازی تردید به دامان کاراکترهای شبیهمفاخر بومی نیابد، بی 

مانند از ال وهای رفتاری چندبُعدی و انسانی است؛  ای بیدار هستند. شاهنامه گنجینهغالباً تهی از ابعاد اخلاقی ریشه 

ها و  هایی واقعی با احساسات، اشتباهات، رنج روح، بلکه انسان ناپذیر و بی قهرمانان شاهنامه نه ابرقهرمانان شکست

(. ۱۳۷۹اند )م تاری، های دشوار اخلاقی انت اب  



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

پناهان، مدافع  رستم تنها پهلوان میدان نبرد نیست؛ او پناه اه بی رستم؛ تندیس وفاداری و آزادگی:  •

دهد و تن به  هاست. او بارها به پادشاهان خودکامه هشدار می ستمدیدگان و فریادر  ایران در بحران 

آموزد. سپارد. نوجوان با خواندن داستان رستم، شجاعت توأم با خرد و انسانیت را میخواری نمی   

ای است که در اوج جوانی در برابر وسوسه نفس  سیاوش؛ نماد پاکی و اخلاق متعالی: سیاوش چهره  •

ال و،  گزیند. این کهن کند و راستی را حتی به بهای شهادت در سرزمینی بی انه برمی )سودابه( ایستادگی می 

مداری جوانان است. های غریزی و اخلاق زیباترین در  برای هدایت تکانه  

دانایی و دلیری: زن در شاهنامه صرفاً موجودی منفعل نیست؛ فرانک، سیندخت،  زنان شاهنامه؛ عاملیت، •

گاه هوش دیپلماتیک، شجاعت رزمی و پاسداری از شرافت ملی هستند. ویژه گردآفرید، تجلی تهمینه و به 

آفرین در  دهد که آشنایی دختران نوجوان با ش صیت گردآفرید، نقشی تحولبررسی تطبیقی نشان می 

کند.نفس و احسا  هویت مستقل در آنان ایفا می ارتقای خودکارآمدی، اعتمادبه  

خواهی . ساحت امید تاری ی، مبارزه با اهریمن و عدالت۴  

شناسانه شاهنامه بر پایه  نوجوانان مستعد یأ  وجودی و بدبینی نسبت به ساختارهای جهان هستند. ساختار فرجام 

کشد، اما سرانجام با خیزش  یدادگری ضحاک اگرچه هزار سال به درازا می پیروزی نهایی خیر بر شر بنا شده است. ب

شود. این روایت  نهاد )فریدون( در دماوند به بند کشیده می دیده )کاوه( و هدایت رهبری فرزانه و پاکآهن ری رنج 

کند: »ستم پایدار نیست و سستی در برابر پلیدی محکوم به شکست  نمادین، مفهومی بنیادین را به ذهن نوجوان القا می 

گرایی و رخوت روانی در  شده تاری ی  پادزهری حیاتی در برابر انفعال، پوچ بینی آموخته است . تقویت این »خوش 

(. ۲۰۰۶جامعه معاصر است )سلی من،    

 

گیری بخش ششم: بحث و نتیجه   

وجوانان نشان داد که حماسه ملی ایران بستتری چندبُعتدی و زنتده های متنی شاهنامه فردوسی و انطباق آن با نیازهای تحولی نمند مؤلفهحلیل نظامت 

ای کنتد، هویتت مقولته( تبیتین می ۱۹۹۶گونته کته هتال )آورد. همانتکه  نسل نو در عصر فشردگی اولاعاتی فراهم می برای بازسازی »هویت چهل

گوینتد، هایشتان می هایی کته دربتاره ختود، گذشتته و آرمانها کیستتی ختود را از وریت  داستتان»شدنی  و برآمده از فرایندهای روایی است؛ انسان
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روایت  ایرانی است که اجزای پراکنده روان ایرانی را در قالت  یتک کتل هارمونیتک گترد هتم ترین »کلانترین و منسجمسازند. شاهنامه، کهنمی 

 آورده است.

 های شاهنامه سه دستاورد کلیدی برای نوجوان دارد:اتکا به روایتشدن، هویتی ناشی از جهانی در برابر امواج فرهنگ مصرفی و بحران بی 

 نیاکتان هزارستاله زنجیتره بته نوجتوان ذهتن اتصتال وریت  از ریشت ی بی  احستا  و  روانتی  بی تان ی  از بازداری: شناختی –. ایجاد لن رگاه عاوفی ۱

 .خردورز

خواهی: نوجوانی دوره انباشت انتریی روانتی و تمایتل بته ختودابرازگری استت. حماسته شتاهنامه، های پرخاش ری و هیجانب شی به تکانه. تعالی ۲

 کند.پرخاش ری م رب را به شجاعت هدفمند، دگرخواهی و دفاع از مظلوم تبدیل می 

متت و خرد )چون کیکاوو  یا گشتاسپ( همواره مورد ملا. پرورش تفکر انتقادی: شاهنامه ستایش ر کورکورانه قدرت نیست. شاهان ستم ر و بی ۳

 سازد.گری و تمیز ح  از باول را در ضمیر نوجوان بارور می گیرند. این امر روحیه پرسشنقادی اخلاقی قرار می 

ستازد. رویکترد غالت  آمتوزش و پترورش، های پژوهش آسی  مهمی را در شیوه بازنمایی شتاهنامه در نظتام آموزشتی آشتکار می با این همه، یافته

محور و ایستا بوده است که شکوه حماسه را به تقطیع ابیات و معنی لغات تقلیل داده است. برای آنکه شتاهنامه کتارکرد رویکردی فرمالیستی، حافظه

 ب ش خود را بازیابد، باید گذاری پارادایمی از »آموزش درباره متن  به »زیستن با متن  در مدار  صورت پذیرد.هویت

 ظام آموزشی های تربیتی و راهکارهای کاربردی برای ندلالت

 گردد:های درسی پیشنهاد می گذاران آموزشی و وراحان برنامههای این پژوهش، راهبردهای زیر برای سیاستبر مبنای یافته

هتای نتوین های شاهنامه با حفظ وراوت لحن حماسی و با تکیه بتر تکنیکپژوهی در کت  درسی: بازنویسی داستانتلفی  رویکرد روایت .1

 گیری اخلاقی برجسته گردد.های تصمیمها و بزن اهای که تعلی ، کشمکش درونی ش صیتپردازی نوجوان، به گونهداستان

های باکیفیتت و گیری از نقالی، نمایش خلاق کلاسی )درام آموزشی(، تولیتد انیمیشتنهای نوین در تدریس: بهرهکاربست هنر و فناوری .2

 گر بازآفریند.به نوجوان امکان دهد خود را در جای اه قهرمان کنش خوان رستم کهای اقتباسی از هفتهای رایانهبازی

وگو و تحلیتل پیرامتون مفهتوم ستپاری صتوری بته محافتل گفتتشناستی: تبتدیل حافظهخوانی و حکمتگسترش مسابقات ملی شتاهنامه .3

 دادگری، دوستی، امانتداری و خردورزی در شاهنامه برای ارتقای تفکر فلسفی در نوجوانان.

شتناختی شتاهنامه ال ویی و روانهای بازآموزی ت صصی برای معلمان پیرامون خوانش کهنتوانمندسازی معلمان ادبیات: برگزاری دوره .4

 ساز اثر را به زبان نسل جدید ترجمه نمایند.تا بتوانند ابعاد هویت
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