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 های مواجهه با تنش بینی شادکامی زوجین شهرستان رودبار بر اساس صفات شخصیتی و سبکیش پ

 1نویسنده: جمشید نجیب پور 

 موسسه آموزش عالی تاکستانکارشناسی ارشد مشاور خانواده/  -1

 آموزش و پرورش 

 چکیده

پیش  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  شخصیتی  صفات  اساس  بر  رودبار  شهرستان  زوجین  شادکامی  بینی 
های مواجهه با تنش انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل  سبک 

سال   در  رودبار  آن   ۱۴۰۲کلیه زوجین شهرستان  میان  از  که  )  ۱۸۰ها  بودند  به روش    ۹۰نفر  زوج( 
 ها شامل فرم کوتاه پرسشنامه شخصیتی نئوگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری دادهنمونه 

(Costa & McCrae, 1992) سبک پرسشنامه  تنش،  با  مواجهه  و   (Endler & Parker, 1990) های 

داده (Hills & Argyle, 2002) مقیاس شادکامی آکسفورد  با استفاده از ضریب همبستگبود. تحلیل  ی  ها 

گام  رگرسیون  و  یافته بهپیرسون  شد.  انجام  روان گام  که  داد  نشان  زوجین  ها  شادکامی  با  رنجورخویی 
،  (r = 0.41, p < 0.01) گراییو برون  (r = -0.45, p < 0.01) شهرستان رودبار رابطه منفی معنادار

مثبت   (r = 0.27, p < 0.01) شناسیو وظیفه  (r = 0.34, p < 0.01) پذیریتوافق  با شادکامی رابطه 

 (r = 0.38, p < 0.01) مدار با شادکامی رابطه مثبت معنادارمعنادار دارند. همچنین سبک مواجهه مسئله 
هیجان  معنادارو سبک  منفی  با شادکامی رابطه  نتایج رگرسیون   (r = -0.31, p < 0.01) مدار  داشت. 

مدار در مجموع  پذیری و سبک مواجهه مسئله فق گرایی، توارنجورخویی، برون گام نشان داد که روان به گام 
 R² = 0.52, F = 21.47, p) کنند درصد از واریانس شادکامی زوجین شهرستان رودبار را تبیین می   ۵۲

سبک یافته  .(0.001 > و  شخصیتی  صفات  اهمیت  بر  زوجین  ها  شادکامی  در  تنش  با  مواجهه  های 

شهرستان رودبار تأکید دارند و توجه به این عوامل را در مشاوره پیش از ازدواج و مداخلات زناشویی  
 .سازند ضروری می 

زوجین، صفات شخصیتی، سبک :هاکلیدواژه  پنج شادکامی  مدل  تنش،  با  مواجهه  شهرستان  های  عاملی، 

 رودبار 
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زندگی مشترک اشاره دارد. شادکامی از سه مؤلفه اساسی تشکیل شده است: فراوانی عواطف مثبت، نبود  

دهند که  ها نشان می پژوهش  .(Argyle et al., 1995) عواطف منفی و میانگین سطح رضایت از زندگی

می تأثیر  زوجین  روانی  سلامت  بر  تنها  نه  تربیت  شادکامی  خانوادگی،  روابط  کیفیت  بر  بلکه  گذارد، 

 .(Russell & Wells, 1994) فرزندان و پایداری ازدواج نیز اثرگذار است 

دهه  فزاینده در  به طور  پژوهشگران  اخیر،  بر شادکامی زوجین  های  به شناسایی عوامل فردی مؤثر  ای 

کرده مهم توجه  از  یکی  فراتحلیل اند.  است.  این عوامل، صفات شخصیتی   Cooper و DeNeve ترین 

بررسی   (1998) روان   ۱۳۷با  مقابل  )نقطه  هیجانی  ثبات  که  داد  نشان  شخصیتی  رنجورخویی(  سازه 

گرایی  بین رضایت از زندگی و شادکامی است و عاطفه مثبت به طور همزمان توسط برون ترین پیش قوی 

توافق  تأیید کردند که روان شود. پژوهش بینی میپذیری پیش و  گرایی،  رنجورخویی، برون های بعدی نیز 

 .(Steel et al., 2008) شناسی با بهزیستی ذهنی رابطه معنادار دارند پذیری و وظیفه توافق 

های زندگی مشترک به  های مواجهه با تنش است که زوجین در برخورد با چالش عامل مهم دیگر، سبک 

های شناختی و رفتاری برای  مواجهه را به عنوان تلاش  Folkman (1984) و Lazarus .گیرند کار می 

می ارزیابی  فرد  منابع  از  فراتر  که  مطالباتی  کرده مدیریت  تعریف  بر  شوند،  فراتحلیلی  مطالعه    ۲۰اند. 

 = r) آزمودنی نشان داد که مواجهه با بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت و معنادار دارد   ۵۸۰۸اولیه با  

0.280) (Mawarpury, 2013).  سبک از  فرد  هرچه  دیگر،  بیان  استفاده  به  کارآمدتری  مواجهه  های 

 .کند، بهزیستی روانشناختی بالاتری تجربه خواهد کرد 

شهرستان رودبار با بافت فرهنگی و اجتماعی خاص خود، بستری متفاوت برای مطالعه روابط زناشویی  

های مواجهه با  کند. با این حال، پژوهشی که به طور همزمان نقش صفات شخصیتی و سبک فراهم می 

تنش را در شادکامی زوجین این منطقه بررسی کند، انجام نشده است. پژوهش حاضر درصدد پاسخ به  

توانند شادکامی زوجین شهرستان  های مواجهه با تنش می این پرسش است که آیا صفات شخصیتی و سبک 

 بینی کنند؟ رودبار را پیش 

 

 بیان مسئله 
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ای در سلامت روانی اعضای خود و به  کننده ترین واحد اجتماعی، نقش تعیین نهاد خانواده به عنوان بنیادی 

ایفا می  نهاد است که بر  کند. شادکامی زوجین یکی از شاخص طور کلی جامعه  این  های کلیدی سلامت 

گذارد. با این حال، آمارهای  پایداری ازدواج، کیفیت تربیت فرزندان و بهزیستی روانی کل خانواده اثر می 

از جمله   کشور  مناطق  از  بسیاری  در  زناشویی  کاهش رضایت  و  نرخ طلاق  افزایش  از  حاکی  داخلی 

 .کند ساز آن را دوچندان میشهرستان رودبار است که ضرورت شناسایی عوامل زمینه 

از   تفکر،  و  احساس  رفتار،  پایدار  نسبتاً  الگوهای  عنوان  به  شخصیتی  صفات  پژوهشی،  ادبیات  در 

( نشان  2010و همکاران ) Malouff شوند. فراتحلیلهای شادکامی زوجین محسوب می بین ترین پیش مهم 

روان  شامل  شخصیتی  عامل  چهار  که  توافق داد  پایین،  وظیفه رنجورخویی  بالا،  و  پذیری  بالا  شناسی 

رنجورخویی  گرایی بالا به طور معنادار با رضایت از رابطه زناشویی همبسته هستند. افراد با روان برون 

های  های زناشویی واکنش های عادی را تهدیدآمیز تفسیر کنند و در مواجهه با تنشبالا تمایل دارند موقعیت 

 .(Costa & McCrae, 1992) تواند شادکامی آنان را کاهش دهد ناسازگارانه نشان دهند که این امر می 

سبک  دوم،  است عامل  تنش  با  مواجهه  را   Parker (1990) و Endler .های  مواجهه  اصلی  سه سبک 

مسئله  کردند:  هیجان شناسایی  مشکل(،  حل  برای  فعالانه  )تلاش  هیجانات  مدار  تنظیم  برای  )تلاش  مدار 

تنش  موقعیت  از  )دوری  اجتنابی  و  پژوهشمنفی(  می زا(.  نشان  مسئله ها  مواجهه  که سبک  با  دهند  مدار 

مثبت  روانشناختی  سبک پیامدهای  که  حالی  در  است،  همراه  هیجان تر  می های  اجتنابی  و  توانند  مدار 

دهند  داد که   Mawarpury (2013) فراتحلیل .(Endler & Parker, 1990) بهزیستی را کاهش  نشان 

تواند اثر  مواجهه به طور کلی با بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت دارد، اما نوع سبک مورد استفاده می 

 .کننده داشته باشد تعدیل 

های  با وجود پیشینه غنی پژوهشی در این حوزه، دو خلأ قابل توجه وجود دارد. نخست، بیشتر پژوهش 

ای به بررسی  اند و کمتر مطالعه داخلی به بررسی رابطه جداگانه شخصیت یا مواجهه با شادکامی پرداخته 

همزمان و سهم نسبی این دو دسته متغیر مبادرت کرده است. دوم، بافت فرهنگی و اجتماعی شهرستان  

ها به طراحی  رودبار ممکن است الگوهای متفاوتی از روابط بین این متغیرها را ایجاد کند که شناسایی آن 

کند. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤالات است: آیا بین صفات  مداخلات بومی کمک می 

های مواجهه با تنش با شادکامی زوجین شهرستان رودبار رابطه معنادار وجود دارد؟ و  شخصیتی و سبک 

 بینی شادکامی زوجین شهرستان رودبار دارند؟ کدام یک از این متغیرها سهم بیشتری در پیش 
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 ضرورت و اهمیت پژوهش 

تواند به  ضرورت انجام این پژوهش از چند جنبه قابل تبیین است. از منظر نظری، پژوهش حاضر می 

تری برای درک  نگر بیفزاید و چارچوب نظری جامع غنای ادبیات روانشناسی خانواده و روانشناسی مثبت 

سبک  و  شخصیتی  صفات  همزمان  بررسی  کند.  فراهم  زوجین  شادکامی  بر  مؤثر  فردی  های  عوامل 

می  فراهم  را  عوامل  این  تعامل  درک  امکان  تنش  با  میمواجهه  مشخص  و  از  سازد  دسته  کدام  که  کند 

 .متغیرها سهم بیشتری در تبیین شادکامی زوجین شهرستان رودبار دارند 

یافته  کاربردی،  منظر  می از  پژوهش  این  برنامه های  در  آموزش  تواند  ازدواج،  از  پیش  مشاوره  های 

های زندگی زناشویی و مداخلات درمانی برای زوجین شهرستان رودبار مورد استفاده قرار گیرد.  مهارت 

سبک  و  شخصیتی  می شناسایی صفات  شادکامی  با  مرتبط  مواجهه  تا  های  کند  کمک  مشاوران  به  تواند 

طراحی   همچنین،  رسانند.  یاری  کارآمدتر  راهبردهای  اتخاذ  و  مناسب  همسر  انتخاب  در  را  زوجین 

تقویت سبک برنامه  افزایش شادکامی زوجین  مدار میهای مواجهه مسئله های آموزشی مبتنی بر  به  تواند 

 .شهرستان رودبار منجر شود 

ای، با توجه به اینکه تا کنون پژوهش مشابهی در شهرستان رودبار انجام نشده  از منظر بومی و منطقه 

می پژوهش  این  نتایج  برنامه است،  برای  ارزشمندی  اطلاعات  زمینه  تواند  در  محلی  مسئولان  و  ریزان 

های فرهنگی و اجتماعی این منطقه ممکن  ارتقای سلامت خانواده و کاهش نرخ طلاق فراهم کند. تفاوت 

ها به طراحی مداخلات بومی  است الگوهای متفاوتی از روابط بین متغیرها را نشان دهد که شناسایی آن 

 .کند کمک می 

 

 اهداف پژوهش 

های مواجهه  بینی شادکامی زوجین شهرستان رودبار بر اساس صفات شخصیتی و سبک پیش  :هدف اصلی

 .با تنش

 :اهداف فرعی



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

5 
 

پذیری،  گرایی، گشودگی به تجربه، توافق رنجورخویی، برون تعیین رابطه بین صفات شخصیتی )روان  .۱

 .شناسی( با شادکامی زوجین شهرستان رودباروظیفه 

سبک  .۲ بین  رابطه  )مسئلهتعیین  تنش  با  مواجهه  هیجان های  زوجین  مدار،  شادکامی  با  اجتنابی(  مدار، 

 .شهرستان رودبار 

بینی شادکامی زوجین شهرستان  های مواجهه با تنش در پیش تعیین سهم نسبی صفات شخصیتی و سبک  .۳

 .رودبار

 

 مبانی نظری و جزئیات 

 شادکامی زوجین 

شده توسط زن  شادکامی در بستر روابط زناشویی به احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه 

 Argyle et) تواند انعکاسی از میزان شادی افراد از روابط زناشویی باشد شود که میو شوهر اطلاق می 

al., 1995). Argyle ( سه جزء اساسی شادکامی را هیجان مثبت، رضایت از زندگی  1995و همکاران )

اند. علاوه بر این، روابط مثبت با دیگران،  و نبود هیجانات منفی مانند افسردگی و اضطراب معرفی کرده

داشتن معنا و هدف در زندگی، رشد شخصی و دوست داشتن دیگران نیز از اجزای شادکامی محسوب  

 .شوند می

توسط آکسفورد  شادکامی  اندازه  Argyle (2002) و Hills مقیاس  برای  فشرده  ابزاری  عنوان  گیری  به 

دارای   پرسشنامه  این  یافت.  توسعه  روانشناختی  لیکرت    ۲۹بهزیستی  طیف  صورت  به  که  است  ماده 

  ۹۲/ ۰های داخلی با ضریب آلفای کرونباخ  شود. پایایی این ابزار در پژوهش ای پاسخ داده می درجهشش

 .گزارش شده است 

 عاملیصفات شخصیتی بر اساس مدل پنج 

بندی صفات شخصیتی است  های نظری برای طبقه ترین چارچوب عاملی شخصیت یکی از جامع مدل پنج 

پذیری و  گرایی، گشودگی به تجربه، توافقرنجورخویی، برون شود: روان که پنج عامل اصلی را شامل می 

 .(Costa & McCrae, 1992) شناسیوظیفه 
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پذیری در  به تمایل به تجربه هیجانات منفی مانند اضطراب، خشم، افسردگی و آسیب  :رنجورخوییروان

ترین  رنجورخویی قوی نشان داد که روان  Cooper (1998) و DeNeve برابر تنش اشاره دارد. فراتحلیل

رنجورخویی بالا در مواجهه با مشکلات  بین رضایت از زندگی و عاطفه منفی است. افراد با روان پیش 

سازگارانه  نمی زندگی  برخورد  موقعیت تر  و  می کنند  تفسیر  تهدیدآمیز  را  عادی   & Costa) کنند های 

McCrae, 1992). 

بودن و هیجان  :گراییبرون  اجتماعی  انرژی، عاطفه مثبت،  گرایی  شود. برون طلبی اطلاق می به میزان 

 .(DeNeve & Cooper, 1998) ترین همبسته عاطفه مثبت در بین پنج عامل شخصیتی است قوی 

پذیری و تمایل به تجارب جدید اشاره دارد. گشودگی  به خلاقیت، کنجکاوی، انعطاف  :گشودگی به تجربه

رابطه ضعیف  منفی  عاطفه  و  زندگی  از  با رضایت  اما  دارد  متوسط  رابطه  مثبت  عاطفه  نشان  با  تری 

 .(Steel et al., 2008) دهد می

می  :پذیریتوافق  اطلاق  همکاری  به  تمایل  و  اعتماد  مهربانی،  همدلی،  توافقبه  سه  شود.  هر  با  پذیری 

 .(Steel et al., 2008) مؤلفه بهزیستی ذهنی رابطه متوسط دارد 

شناس تلاش هدفمند  پذیری، پشتکار و خودکنترلی اشاره دارد. افراد وظیفه به نظم، مسئولیت  :شناسیوظیفه 

 .(Malouff et al., 2010) برند بیشتری در جهت حفظ و ثبات روابط زناشویی خود به کار می 

گیری این پنج عامل  برای اندازه McCrae (1992) و Costa توسط (NEO-FFI) پرسشنامه شخصیتی نئو

 .شود ماده سنجیده می ۱۲ماده است که هر عامل با   ۶۰توسعه یافت. این پرسشنامه شامل  

 های مواجهه با تنش سبک 

با موقعیت تنش های شناختی و رفتاری اطلاق می مواجهه به مجموعه تلاش  زا  شود که فرد در مواجهه 

می  کار  به  خود  منابع  از  فراتر  مطالبات  مدیریت  »کنش   Bolger .گیرد برای  عنوان  به  را  مواجهه 

شخصیت تحت فشار« تعریف کرده و معتقد است که مواجهه باید به عنوان یک فرآیند شخصیتی در نظر  

تواند انتخاب سبک مواجهه را به طور مستقیم با محدود یا تسهیل کردن استفاده  گرفته شود. شخصیت می 

شده تحت تأثیر قرار  های تجربه های خاص، یا به طور غیرمستقیم با تأثیر بر ماهیت و شدت تنش از سبک 

 .(Bolger, 1990) دهد 
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Endler و Parker (1990)  سه سبک مواجهه اصلی را شناسایی کردند: 

های فعالانه برای حل مشکل، جستجوی اطلاعات و اقدام مستقیم برای  شامل تلاش  :مدارمواجهه مسئله 

 ,Endler & Parker) تر همراه است زا است. این سبک با پیامدهای روانشناختی مثبت تغییر موقعیت تنش 

1990). 

هیجان تنش  :مدارمواجهه  موقعیت  از  ناشی  منفی  هیجانات  تنظیم  برای  تلاش  این سبک  شامل  است.  زا 

واکنش  شامل  است  باشد ممکن  افسردگی  یا  خشم  نگرانی،  مانند  هیجانی   ,Endler & Parker) های 

1990). 

اجتنابی تنش  :مواجهه  موقعیت  از  دوری  فعالیت شامل  انجام  یا  انکار  فراموش  زا،  برای  جایگزین  های 

پژوهش است.  دادهکردن مشکل  نشان  پایین ها  بهزیستی روانشناختی  با  اجتنابی  مواجهه  که  همراه  اند  تر 

 .(MacCann et al., 2022) است 

 

 شناسی پژوهش روش 

پژوهش توصیفی :نوع  نوع  از  حاضر  و  -پژوهش  متغیرها  بین  رابطه  بررسی  به  که  است  همبستگی 

 .پردازد بین می بینی متغیر ملاک از متغیرهای پیش پیش 

 .بود   ۱۴۰۲جامعه آماری شامل کلیه زوجین شهرستان رودبار در سال  :جامعه آماری

نفر    ۱۸۰حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و بر اساس جامعه نامعین،   :گیرینمونه و روش نمونه 

گیری در دسترس بود که با مراجعه به مراکز مشاوره، فرهنگسراها و  زوج( تعیین شد. روش نمونه   ۹۰)

 .های عمومی شهرستان رودبار انجام شد مکان 

 :ابزارهای پژوهش

نئو .۱ پرسشنامه شخصیتی  کوتاه  توسططراحی :(NEO-FFI) فرم  ،  McCrae (1992) و Costa شده 

ای انجام  درجهدهی بر اساس طیف لیکرت پنج سنجد. پاسخ ماده که پنج عامل شخصیتی را می   ۶۰شامل  

 .شود می
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، شامل  Parker (1990) و  Endler شده توسططراحی :(CISS) های مواجهه با تنشپرسشنامه سبک  .۲

سنجد. پایایی این ابزار با ضریب  مدار و اجتنابی را می مدار، هیجان ماده که سه سبک مواجهه مسئله   ۴۸

 .گزارش شده است  ۰/۸۸تا   ۰/۷۳آلفای کرونباخ بین  

ماده که    ۲۹، شامل  Argyle (2002) و Hills شده توسططراحی :(OHQ) مقیاس شادکامی آکسفورد .۳

 .گزارش شده است   ۰/۹۲شود. پایایی این ابزار ای پاسخ داده می درجهبه صورت طیف لیکرت شش

داده  تحلیل  استنباطی  داده :هاروش  آمار  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  ها 

 .تحلیل شدند  SPSS-26 افزارگام( با استفاده از نرم به)ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام 

 

 پیشینه پژوهش 

 شده در ایرانتحقیقات انجام 

کننده به مراکز مشاوره  مرد( مراجعه  ۱۳۰زن و    ۱۳۰زوج )  ۲۶۰خراسانی با بررسی  پژوهش محبوبی 

  ۰/۰۵تهران نشان داد که بین سازگاری زناشویی و شادکامی رابطه مستقیم و معنادار در سطح    ۱منطقه  

پذیری( و سازگاری زناشویی رابطه مستقیم معنادار در سطح  وجود دارد. همچنین بین دلپذیر بودن )توافق 

  ۰۱/ ۰شناسی( و سازگاری زناشویی رابطه معکوس معنادار در سطح  و بین باوجدان بودن )وظیفه   ۰۱/ ۰

می  بودن  باوجدان  و  بودن  دلپذیر  شادکامی،  که  داد  نشان  رگرسیون  نتایج  شد.  سازگاری  مشاهده  توانند 

 .بینی کنند زناشویی را پیش 

پیش  با هدف شناسایی عوامل  که چهار  پژوهش حقیان  داد  نشان  متأهل  افراد  در  بین شادکامی زناشویی 

شناختی )فاصله سنی، تحصیلات  کنند: عوامل جمعیت دسته از عوامل در شادکامی زناشویی نقش ایفا می 

درون  عوامل  درآمد(،  ویژگی و  )گذشت،  بین فردی  عوامل  شخصیتی(،  عوامل  های  و  )پذیرش(  فردی 

های شخصیتی خود فرد  فردی به خصوص ویژگیها. از بین این عوامل، عوامل درون مربوط به خانواده

 .بینی شادکامی زوجین داشتند و درک و استانداردهای وی نقش بسزایی در پیش 
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بینی شادکامی و رضایت زناشویی نشان داد  های زناشویی در پیش پژوهش دیگری در مورد نقش فضیلت 

های زناشویی با شادکامی و رضایت از رابطه همبستگی مثبت و معنادار وجود  فضیلت که بین همه خرده 

 .بینی شادکامی داشتند ترین سهم را در پیش دارد. دو فضیلت صداقت و قدردانی بیش 

بین زنان شاغل   در  و رضایت زناشویی  بررسی رابطه شادکامی  با  مقدم  امیری مجد و زری  پژوهش 

دو گروه رابطه  فرهنگی و خانه  بین شادکامی و رضایت زناشویی در هر  داد که  اراک نشان  دار شهر 

 .وجود دارد 

 شده در خارج از ایرانتحقیقات انجام 

  ۴۲٬۱۷۱مطالعه شامل    ۱۴۸سازه شخصیتی و    ۱۳۷با بررسی   Cooper (1998) و DeNeve فراتحلیل

  از   رضایت   بینپیش   ترینقوی (  رنجورخوییروان   مقابل  نقطه)   هیجانی  ثبات   که  داد   نشان  کنندهشرکت 

ری  پذیتوافق  و   گرایی برون   توسط   همزمان   طور   به   مثبت   عاطفه .  است   منفی   عاطفه   و   شادکامی   زندگی،

 .شود بینی می پیش 

) Steel فراتحلیل همکاران  بررسی  2008و  با  و    ۳۴۷(    که   داد   نشان   کنندهشرکت   ۱۲۲٬۵۸۸نمونه 

  مثبت   عاطفه   زندگی،  از  رضایت   بالاتر   سطوح   با  گشودگی  و   شناسی وظیفه   پذیری،توافق   گرایی،برون 

ها  تر این مؤلفه ویی با سطوح پایین رنجورخ روان   که  حالی   در  هستند،  همراه  ترپایین   منفی   عاطفه  و  بالاتر

 .مرتبط است 

آزمودنی نشان داد که مواجهه با    ۵۸۰۸مطالعه اولیه و    ۲۰با بررسی   Mawarpury (2013) فراتحلیل

این یافته حاکی از آن است که هرچه   .(r = 0.280) بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت و معنادار دارد 

 .های مواجهه کارآمدتری استفاده کند، بهزیستی روانشناختی بالاتری تجربه خواهد کرد فرد از سبک 

) MacCann پژوهش همکاران  و  2022و  هیجانی  هوش  بین  رابطه  در  مواجهه  نقش  بررسی  با   )

 برای درک هیجان و r = -0.40) بهزیستی نشان داد که مواجهه اجتنابی با هوش هیجانی رابطه منفی دارد 

r = -0.33 بینی کنند توانند بهزیستی روانشناختی را پیش های مواجهه میو سبک  (برای مدیریت هیجان. 

 

 هایافته 
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 های توصیفی یافته 

( بود. از نظر  ۸/ ۷سال )انحراف معیار =    ۲/ ۳۶کنندگان  نتایج توصیفی نشان داد که میانگین سنی شرکت 

تحصیلات،   دیپلم،    ۲۸سطح  و    ۴۸درصد  کارشناسی  داشتند.    ۲۴درصد  تکمیلی  تحصیلات  درصد 

 .( بود ۶/ ۵سال )انحراف معیار =   ۱۰/۱میانگین مدت ازدواج 

 های استنباطی یافته 

 .فرضیه اول: بین صفات شخصیتی و شادکامی زوجین شهرستان رودبار رابطه معنادار وجود دارد

رنجورخویی با شادکامی زوجین شهرستان رودبار  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین روان 

 پذیری، توافق (r = 0.41, p < 0.01) گراییو بین برون  (r = -0.45, p < 0.01) رابطه منفی و معنادار

(r = 0.34, p < 0.01)  شناسیو وظیفه (r = 0.27, p < 0.01)   با شادکامی رابطه مثبت و معنادار وجود

 .(r = 0.09, p > 0.05) دارد. بین گشودگی به تجربه و شادکامی رابطه معناداری مشاهده نشد 

های مواجهه با تنش و شادکامی زوجین شهرستان رودبار رابطه معنادار وجود  فرضیه دوم: بین سبک 

 .دارد

مسئله  مواجهه  سبک  بین  که  داد  نشان  و  نتایج  مثبت  رابطه  رودبار  شهرستان  زوجین  شادکامی  با  مدار 

- = r) مدار با شادکامی رابطه منفی و معنادارو بین سبک مواجهه هیجان  (r = 0.38, p < 0.01) معنادار

0.31, p < 0.01)  وجود دارد. بین سبک مواجهه اجتنابی و شادکامی رابطه معناداری مشاهده نشد (r = -

0.12, p > 0.05). 

سبک  و  شخصیتی  صفات  سوم:  می فرضیه  تنش  با  مواجهه  شهرستان  های  زوجین  شادکامی  توانند 

 .بینی کنندرودبار را پیش 

 رنجورخوییگام نشان داد که چهار متغیر به ترتیب وارد معادله شدند: روان بهنتایج تحلیل رگرسیون گام 

(β = -0.35, p < 0.001) گرایی، برون (β = 0.28, p < 0.001) مدار، سبک مواجهه مسئله (β = 0.24, 

p < 0.001)  پذیریو توافق (β = 0.19, p < 0.01).   درصد از واریانس    ۵۲این متغیرها در مجموع

 .(R² = 0.52, F = 21.47, p < 0.001) شادکامی زوجین شهرستان رودبار را تبیین کردند 
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 گیری نتیجه 

پیش  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  شخصیتی  صفات  اساس  بر  رودبار  شهرستان  زوجین  شادکامی  بینی 

پذیری و  گرایی، توافق رنجورخویی، برون ها نشان دادند که روان های مواجهه با تنش انجام شد. یافته سبک 

کنند و در  بینی می مدار به طور معنادار شادکامی زوجین شهرستان رودبار را پیش سبک مواجهه مسئله 

 .کنند درصد از واریانس شادکامی را تبیین می  ۵۲مجموع  

بین  ترین پیش رنجورخویی را قوی که روان  Cooper (1998) و DeNeve ها با نتایج فراتحلیلاین یافته 

( که نشان  2008و همکاران ) Steel های فراتحلیلشادکامی معرفی کردند، همسو است. همچنین با یافته 

با بهزیستی ذهنی رابطه مثبت دارند، مطابقت دارد. نتایج  پذیری و وظیفه گرایی، توافقداد برون  شناسی 

همخوانی دارد که مواجهه   Mawarpury (2013) های فراتحلیلهای مواجهه نیز با یافته مربوط به سبک 

 .بین بهزیستی روانشناختی معرفی کرد را به عنوان پیش 

های  های عادی و واکنش رنجورخویی بالا با تجربه هیجانات منفی بیشتر، تفسیر تهدیدآمیز موقعیت روان 

تواند شادکامی زوجین شهرستان رودبار  های زناشویی همراه است که می ناسازگارانه در مواجهه با تنش 

گرایی با عاطفه مثبت، انرژی و اجتماعی  در مقابل، برون  .(Costa & McCrae, 1992) را کاهش دهد 

پذیری نیز با  شود. توافق تر و در نتیجه شادکامی بالاتر منجر می بودن همراه است که به تعاملات مثبت 

 .بخشد همدلی، مهربانی و تمایل به همکاری همراه است که کیفیت رابطه زناشویی را بهبود می 

مسئله  مواجهه  راه سبک  جستجوی  مشکلات،  حل  برای  فعالانه  اقدام  با  مدیریت  حلمدار  و  سازنده  های 

تواند به شادکامی بالاتر زوجین شهرستان رودبار منجر شود. این یافته با  ها همراه است که می مؤثر تنش 

تر همراه  مدار با پیامدهای روانشناختی مثبت هایی همسو است که نشان دادند مواجهه مسئله نتایج پژوهش 

 .(Endler & Parker, 1990) است 

 

 پیشنهادات 

 :پیشنهادات کاربردی
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با  های آموزش مهارت برگزاری کارگاه  .۱ تنش برای زوجین شهرستان رودبار  با  های مواجهه سازنده 

 .مدارتأکید بر تقویت سبک مسئله 

به   .۲ رودبار  ازدواج زوجین شهرستان  از  پیش  مشاوره  فرآیند  در  ارزیابی صفات شخصیتی  گنجاندن 

 .منظور شناسایی زوجین در معرض خطر و ارائه مداخلات پیشگیرانه

نگر برای افزایش شادکامی زوجین شهرستان  ای مبتنی بر روانشناسی مثبت های مداخلهطراحی برنامه  .۳

 .رودبار با تمرکز بر تقویت عاطفه مثبت و کاهش هیجانات منفی

رنجورخویی بالا برای کاهش  های تنظیم هیجان به زوجین شهرستان رودبار با روان آموزش مهارت  .۴

 .تأثیر منفی این ویژگی بر شادکامی

 :پیشنهادات پژوهشی

پژوهش  .۱ سبک انجام  شخصیتی،  صفات  بین  علّی  رابطه  بررسی  برای  طولی  و  های  مواجهه  های 

 .شادکامی زوجین شهرستان رودبار در طول زمان

و   .۲ بین شخصیت  رابطه  در  جنسی  و رضایت  اجتماعی  حمایت  مانند  میانجیگر  عوامل  نقش  بررسی 

 .شادکامی زوجین شهرستان رودبار

های پژوهش حاضر در  های مشابه در سایر مناطق استان گیلان و مقایسه نتایج با یافته انجام پژوهش  .۳

 .شهرستان رودبار 

های مواجهه بر شادکامی زوجین شهرستان رودبار  بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر آموزش سبک .۴

 .های آزمایشی در قالب طرح 
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