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 ای با شادکامی زوجین شهرستان رودبار های شخصیتی و راهبردهای مقابله رابطه ویژگی 

 1جمشید نجیب پور نویسنده: 

 موسسه آموزش عالی تاکستانکارشناسی ارشد مشاور خانواده/  -1

 آموزش و پرورش 

 چکیده

ویژگی  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر  مقابله پژوهش  راهبردهای  و  شخصیتی  شادکامی  های  با  ای 

همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه  -زوجین شهرستان رودبار انجام شد. روش پژوهش توصیفی 

آن   ۱۴۰۲زوجین شهرستان رودبار در سال   میان  از  که  )   ۲۰۰ها  بودند  به روش    ۱۰۰نفر  زوج( 

ویژگینمونه  پرسشنامه  ابزارهای پژوهش شامل  انتخاب شدند.  دسترس  در  نئو  گیری  های شخصیتی 

و مک  مقابله ۱۹۹۲کری،  )کاستا  راهبردهای  پرسشنامه   ،) ( پارکر  و  اندلر  پرسشنامه  ۱۹۹۰ای  و   )

آرگایل،   و  )هیلز  آکسفورد  داده۲۰۰۲شادکامی  بود.  و  (  پیرسون  از ضریب همبستگی  استفاده  با  ها 

رگرسیون روان   تحلیل  بین  که  داد  نشان  نتایج  شدند.  تحلیل  رابطه  چندگانه  شادکامی  با  رنجورخویی 

 ,r=0/31) پذیری، توافق(r=0/38, p<0/01) گراییو بین برون  (r=-0/42, p<0/01) منفی معنادار

p<0/01)  شناسیو وظیفه (r=0/29, p<0/01)   با شادکامی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین

ای  و راهبرد مقابله  (r=0/35, p<0/01) مدار با شادکامی رابطه مثبت معنادارای مسئله راهبرد مقابله 

داشت. نتایج تحلیل رگرسیون نشان   (r=-0/28, p<0/01) مدار با شادکامی رابطه منفی معنادارهیجان 

ها حاکی  افته کنند. ی درصد از واریانس شادکامی را تبیین می  ۴۷بین در مجموع  داد که متغیرهای پیش 

ویژگی  که  است  آن  مقابله از  راهبردهای  و  شخصیتی  ایفا  های  زوجین  شادکامی  در  مهمی  نقش  ای 

برنامه می در  این عوامل  به  توجه  به نظر  کنند و  ازدواج ضروری  از  پیش  آموزش  و  های مشاوره 

 .رسد می

 ای، شادکامی، زوجین، شهرستان رودبار های شخصیتی، راهبردهای مقابله ویژگی  :هاکلیدواژه 

 

 مقدمه 

ترین نهاد اجتماعی، نقش محوری در سلامت روانی و بهزیستی اعضای خود  خانواده به عنوان بنیادی 

های سلامت خانواده، کیفیت رابطه زناشویی و میزان شادکامی  ترین شاخص کند. یکی از مهم ایفا می 

نگر، به احساسات عینی از  زوجین است. شادکامی به عنوان یکی از مفاهیم کلیدی روانشناسی مثبت 

MDOI-02-2026.0608

MNR-629-2-E9BB2B



 
   

2 
 

تجربه  لذت  و  رضایت  می خشنودی،  اطلاق  فرد  توسط  می شده  که  میزان  شود  از  انعکاسی  تواند 

ترین  دهند که کیفیت رابطه زناشویی قوی ها نشان می پژوهش  .رضایت افراد از روابط زناشویی باشد  

رنجورخویی نقش مهمی  های شخصیتی، روان بین شادکامی در بین زوجین است و از میان ویژگیپیش 

 .کند در تبیین شادکامی ایفا می 

های اخیر، توجه پژوهشگران به عوامل فردی مؤثر بر شادکامی زوجین معطوف شده است.  در سال 

پایدار رفتار، احساس و تفکر، یکی از مهم ویژگی  نسبتاً  الگوهای  به عنوان  این  های شخصیتی  ترین 

می  محسوب  پنج عوامل  مدل  روان شوند.  شامل  که  شخصیت  برون عاملی  گرایی،  رنجورخویی، 

شناسی است، چارچوب نظری مناسبی برای بررسی رابطه  پذیری و وظیفه گشودگی به تجربه، توافق

می  فراهم  شادکامی  و  انجام فراتحلیل  .کند  شخصیت  داده های  نشان  عامل شخصیتی  شده  چهار  که  اند 

گرایی بالا به طور معنادار  شناسی بالا و برون پذیری بالا، وظیفهرنجورخویی پایین، توافق شامل روان 

 .با رضایت از رابطه همبسته هستند 

مقابله  راهبردهای  دیگر،  مهم  تنش عامل  با  مواجهه  در  زوجین  که  است  چالش ای  و  زندگی  ها  های 

می  کار  به  مقابله زناشویی  راهبردهای  اطلاق  گیرند.  فکری  فرآیندهای  یا  اقدامات  مجموعه  به  ای 

استرس می موقعیت  با  مواجهه  در  فرد  که  کار  شود  به  خود  واکنش  اصلاح  برای  ناخوشایند  یا  زا 

) .گیرد  می پارکر  و  مقابله ۱۹۹۰اندلر  سبک  سه  مسئله (  مقابله  کردند:  شناسایی  را  اصلی  مدار ای 

هیجان  مقابله  مشکل(،  حل  برای  فعالانه  مقابله  )تلاش  و  منفی(  هیجانات  تنظیم  برای  )تلاش  مدار 

استرس  موقعیت  از  )دوری  می پژوهش  .زا(  اجتنابی  نشان  با  ها  زناشویی  سازگاری  که  دهند 

 .های هیجانی همبستگی منفی دارد مدار و اجتنابی رابطه مثبت و با شیوه ای مسئله راهبردهای مقابله 

اجتماعی خاصی   و  فرهنگی  بافت  دارای  گیلان،  استان  مناطق  از  یکی  به عنوان  رودبار  شهرستان 

تا کنون   تأثیر بگذارد. با این حال،  است که ممکن است بر الگوهای تعامل زوجین و شادکامی آنان 

ای در شادکامی  های شخصیتی و راهبردهای مقابله پژوهش جامعی که به بررسی همزمان نقش ویژگی 

زوجین این منطقه بپردازد، انجام نشده است. لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که  

ویژگی  بین  مقابله آیا  راهبردهای  و  شخصیتی  رابطه  های  رودبار  شهرستان  زوجین  شادکامی  با  ای 

 معنادار وجود دارد؟ 

 

 بیان مسئله 
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مهم  از  یکی  زوجین  شاخص شادکامی  آمارهای  ترین  است.  ازدواج  پایداری  و  خانواده  سلامت  های 

طلاق در ایران ثبت شده است که عمدتاً ناشی    ۳۸۱روزانه    ۲۰۱۴دهند که در سال  داخلی نشان می 

است   بوده  بیکاری  و  جنسی  مشکلات  خیانت،  بر   .از  مؤثر  عوامل  شناسایی  آمارها ضرورت  این 

می  دوچندان  را  زناشویی  روابط  پایداری  و  از  شادکامی  بسیاری  همانند  رودبار،  در شهرستان  کند. 

مناطق کشور، شاهد افزایش نرخ طلاق و کاهش رضایت زناشویی هستیم که نیازمند بررسی علمی  

 .ساز آن است عوامل زمینه 

های شخصیتی  یکی از عواملی که به طور گسترده در ادبیات پژوهش مورد توجه قرار گرفته، ویژگی 

های شخصیتی به طور معنادار با رضایت از رابطه  دهند که ویژگی است. شواهد فراتحلیلی نشان می 

تر  رنجورخویی بالا با رضایت زناشویی پایین و شادکامی زوجین مرتبط هستند. به طور خاص، روان 

توافق  که  حالی  در  است،  برون پذیری، وظیفه مرتبط  و  بیشتر همراه  شناسی  با رضایت  بالاتر  گرایی 

تر برخورد نکنند  های زندگی سازگارانه رنجورخویی بالا تمایل دارند با استرس افراد با روان  .هستند  

تواند رابطه زناشویی آنان را به خطر  های عادی را تهدیدآمیز تفسیر کنند که این امر می و موقعیت 

رنجورخویی  مندی منفی با روان های صمیمی رابطه رضایت اند که زوج ها نشان دادهپژوهش  .بیندازد  

 .شناسی دارند پذیری و وظیفه و مثبت با توافق 

مقابله  راهبردهای  دوم،  تنش عامل  با  مواجهه  در  زوجین  که  است  می ای  کار  به  پژوهش  ها  گیرند. 

مدار و اجتنابی  ای مسئله زاده و همکاران نشان داد که سازگاری زناشویی با راهبردهای مقابله مقدس

همچنین در پژوهش وانگ   .های هیجانی همبستگی منفی معنادار دارد  رابطه مثبت معنادار و با شیوه 

روان  ابعاد  همکاران،  روان و  و  منفی  رنجورخویی  رابطه  زناشویی  کیفیت  ابعاد  اکثر  با  گسستگی 

ای فعال با برخی ابعاد کیفیت زناشویی رابطه مثبت و راهبردهای  معنادار داشتند و راهبردهای مقابله 

ای مورد  ها حاکی از آن است که نوع راهبرد مقابله این یافته  .انفعالی با اکثر ابعاد رابطه منفی داشتند  

 .تواند کیفیت رابطه و شادکامی آنان را تحت تأثیر قرار دهد استفاده زوجین می 

های متعدد در این حوزه، خلأ پژوهشی قابل توجهی در خصوص بررسی همزمان  با وجود پژوهش 

های فرهنگی، اقتصادی و  این متغیرها در بافت فرهنگی خاص شهرستان رودبار وجود دارد. تفاوت 

اجتماعی این منطقه ممکن است الگوهای متفاوتی از رابطه بین شخصیت، مقابله و شادکامی را ایجاد  

ویژگی  بین  آیا  است:  سؤالات  این  به  پاسخ  دنبال  به  حاضر  پژوهش  لذا  شخصیتی  کند.  های 

شناسی( با شادکامی زوجین شهرستان  پذیری، وظیفه گرایی، گشودگی، توافق رنجورخویی، برون )روان 

( با  مدار، اجتنابیمدار، هیجان ای )مسئله رودبار رابطه معنادار وجود دارد؟ آیا بین راهبردهای مقابله 
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ویژگی  ترکیب  آیا  و  دارد؟  وجود  معنادار  رابطه  زوجین  راهبردهای  شادکامی  و  شخصیتی  های 

 بینی کند؟ تواند شادکامی زوجین را پیش ای می مقابله 

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش 

 :اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش از چند جنبه قابل تبیین است 

نظری می  :جنبه  حاضر  مثبت پژوهش  روانشناسی  و  خانواده  روانشناسی  ادبیات  غنای  به  نگر  تواند 

تری برای درک عوامل فردی مؤثر بر شادکامی زوجین فراهم کند.  بیفزاید و چارچوب نظری جامع 

ای امکان درک تعامل این عوامل را فراهم  های شخصیتی و راهبردهای مقابله بررسی همزمان ویژگی 

 .سازد می

کاربردی می یافته  :جنبه  پژوهش  این  برنامه های  در  آموزش  تواند  ازدواج،  از  پیش  مشاوره  های 

شناسایی  مهارت  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  زوجین  برای  درمانی  مداخلات  و  زناشویی  زندگی  های 

مقابله ویژگی  راهبردهای  و  می های شخصیتی  شادکامی  با  مرتبط  تا  ای  کند  مشاوران کمک  به  تواند 

 .زوجین را در انتخاب همسر مناسب و اتخاذ راهبردهای کارآمدتر یاری رسانند 

با توجه به اینکه تا کنون پژوهش مشابهی در شهرستان رودبار انجام نشده   :ایجنبه بومی و منطقه 

ریزان و مسئولان محلی در زمینه  تواند اطلاعات ارزشمندی برای برنامه است، نتایج این پژوهش می

تفاوت  کند.  فراهم  نرخ طلاق  کاهش  و  خانواده  منطقه  ارتقای سلامت  این  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

آن  شناسایی  که  دهد  نشان  را  متغیرها  بین  روابط  از  متفاوتی  الگوهای  است  طراحی  ممکن  به  ها 

 .کند مداخلات بومی کمک می 

 

 اهداف پژوهش 

ای با شادکامی زوجین شهرستان  های شخصیتی و راهبردهای مقابله تعیین رابطه ویژگی  :هدف اصلی

 .رودبار

 :اهداف فرعی
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ویژگی .1 ابعاد  بین  رابطه  )روان تعیین  شخصیتی  برون های  به  رنجورخویی،  گشودگی  گرایی، 

 .شناسی( با شادکامی زوجین شهرستان رودبارپذیری، وظیفه تجربه، توافق 

مدار، اجتنابی( با شادکامی زوجین  مدار، هیجان ای )مسئله تعیین رابطه بین راهبردهای مقابله  .2

 .شهرستان رودبار

پیش  .3 متغیرهای  از  یک  هر  نسبی  سهم  )ویژگی تعیین  راهبردهای  بین  و  شخصیتی  های 

 .بینی شادکامی زوجین شهرستان رودبارای( در پیش مقابله 

 

 

 مبانی نظری و جزئیات 

 شادکامی

مثبت  روانشناسی  محوری  مفاهیم  از  یکی  از  شادکامی  فرد  ذهنی  ارزیابی  عنوان  به  که  است  نگر 

می  تعریف  خود  )زندگی  لو  و  آرگایل  از  ۱۹۸۵شود.  رضایت  از  ترکیبی  عنوان  به  را  شادکامی   )

مفهوم  پایین  منفی  عاطفه  و  بالا  مثبت  عاطفه  کرده زندگی،  زناشویی،  سازی  روابط  حوزه  در  اند. 

تجربه  لذت  و  رضایت  خشنودی،  از  عینی  احساسات  به  اطلاق  شادکامی  شوهر  و  زن  توسط  شده 

 .تواند انعکاسی از میزان شادی افراد از روابط زناشویی باشد شود که می می

( آرگایل  و  هیلز  توسط  آکسفورد  شادکامی  برای  ۲۰۰۲پرسشنامه  فشرده  ابزاری  عنوان  به   )

دارای  اندازه پرسشنامه  این  یافت.  توسعه  روانشناختی  بهزیستی  به صورت    ۲۹گیری  که  است  ماده 

شش  لیکرت  می درجهطیف  داده  پاسخ  اصلی  ای  پرسشنامه  از  استفاده  با  ابزار  این  اعتبار  شود. 

اند که  های بعدی نشان داده بررسی  .گزارش شده است    ۹۱/ ۰شادکامی آکسفورد تأیید شده و پایایی آن  

بعدی بودن سازه شادکامی است  سنجد که حاکی از تک این مقیاس یک عامل مرتبه بالاتر واحد را می 

. 

 عاملیهای شخصیتی بر اساس مدل پنج ویژگی 

های نظری برای  ترین و پرکاربردترین چارچوب عاملی شخصیت )پنج بزرگ( یکی از جامع مدل پنج 

رنجورخویی،  شود: روان های شخصیتی است. این مدل پنج عامل اصلی را شامل می بندی ویژگی طبقه 

 .شناسی پذیری و وظیفهگرایی، گشودگی به تجربه، توافق برون 
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پذیری  به تمایل به تجربه هیجانات منفی مانند اضطراب، خشم، افسردگی و آسیب  :رنجورخوییروان

روان  با  افراد  دارد.  اشاره  استرس  برابر  زندگی  در  مشکلات  با  مواجهه  در  بالا  رنجورخویی 

 .کنند های عادی را تهدیدآمیز تفسیر می کنند و موقعیت تر برخورد نمی سازگارانه 

ها  شود. پژوهش طلبی اطلاق می به میزان انرژی، عاطفه مثبت، اجتماعی بودن و هیجان  :گراییبرون 

 .گرایی با شادکامی و رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد اند که برون نشان داده

تجربه  به  انعطاف :گشودگی  کنجکاوی،  خلاقیت،  دارد.  به  اشاره  جدید  تجارب  به  تمایل  و  پذیری 

می موجب  تجربه  به  تعارض گشودگی  و  مشکلات  حل  در  زوجین  که  با  شود  زناشویی  های 

 .تر برخورد کنند پذیری بیشتر و فعالانه انعطاف 

به همکاری اطلاق می  :پذیریتوافق  توافق به همدلی، مهربانی، اعتماد و تمایل  با  پذیری  شود. افراد 

 .بالا تمایل به حفظ روابط مثبت و هماهنگ دارند 

نظم، مسئولیت  :شناسیوظیفه  افراد وظیفه به  دارد.  اشاره  پشتکار و خودکنترلی  شناس تلاش  پذیری، 

 .برند هدفمند بیشتری در جهت حفظ و ثبات روابط زناشویی خود به کار می 

گیری این پنج  ( برای اندازه۱۹۹۲کری ) توسط کاستا و مک  (NEO-FFI) پرسشنامه شخصیتی نئو

شود. فرم  ماده سنجیده می   ۱۲ماده است که هر عامل با    ۶۰عامل توسعه یافت. این پرسشنامه شامل  

های شخصیتی طراحی شده و پایایی و روایی آن  گیری سریع و کارآمد ویژگی کوتاه نئو برای اندازه 

 .های متعدد تأیید شده است در پژوهش 

 ای راهبردهای مقابله 

مقابله  فرآیندهای فکری اطلاق می راهبردهای  یا  اقدامات  به مجموعه  با  ای  مواجهه  در  فرد  شود که 

استرس  می موقعیت  کار  به  خود  واکنش  اصلاح  برای  ناخوشایند  یا  فولکمن   .گیرد  زا  و  لازاروس 

های شناختی و رفتاری در حال تغییر برای مدیریت مطالبات خاص  ( مقابله را به عنوان تلاش ۱۹۸۴)

 .اند شوند، تعریف کرده خارجی یا داخلی که فراتر از منابع فرد ارزیابی می 

 :ای اصلی را شناسایی کردند ( سه سبک مقابله ۱۹۹۰اندلر و پارکر ) 

های فعالانه برای حل مشکل، جستجوی اطلاعات و اقدام مستقیم برای  شامل تلاش :مدارمقابله مسئله 

 .تر همراه است ای با پیامدهای روانشناختی مثبت زا است. این سبک مقابله تغییر موقعیت استرس 
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هیجان  استرس  :مدارمقابله  موقعیت  از  ناشی  منفی  هیجانات  تنظیم  برای  تلاش  این  شامل  است.  زا 

 .های هیجانی مانند نگرانی، خشم یا افسردگی باشد سبک ممکن است شامل واکنش 

های جایگزین برای فراموش  زا، انکار یا انجام فعالیت شامل دوری از موقعیت استرس  :مقابله اجتنابی

بخش باشد اما در بلندمدت با پیامدهای  مدت تسکین کردن مشکل است. این سبک ممکن است در کوتاه 

 .منفی همراه است 

مقابله راهبردهای  )  (CISS) ایپرسشنامه  پارکر  و  اندلر  اندازه۱۹۹۰توسط  برای  سه  (  این  گیری 

شامل   پرسشنامه  این  یافت.  توسعه  با    ۴۸سبک  سبک  هر  که  است  می   ۱۶ماده  سنجیده  شود.  ماده 

نمونه  در  ابزار  این  فرهنگ پایایی  در  آن  عاملی  ساختار  و  شده  گزارش  مطلوب  مختلف  های  های 

 .مختلف تأیید شده است 

 

 شناسی پژوهش روش 

پژوهش توصیفی :نوع  نوع  از  حاضر  متغیرها  -پژوهش  بین  رابطه  بررسی  به  که  است  همبستگی 

 .پردازد می

 .بود   ۱۴۰۲جامعه آماری شامل کلیه زوجین شهرستان رودبار در سال  :جامعه آماری

  ۲۰۰حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و بر اساس جامعه نامعین،   :گیری نمونه و روش نمونه 

( نمونه   ۱۰۰نفر  روش  شد.  تعیین  مشاوره،  زوج(  مراکز  به  مراجعه  با  که  بود  دسترس  در  گیری 

 .های عمومی شهرستان رودبار انجام شد فرهنگسراها و مکان 

 

 

 :ابزارهای پژوهش

کری  این پرسشنامه توسط کاستا و مک  :(NEO-FFI) های شخصیتی نئوپرسشنامه ویژگی  .1

دهی  سنجد. پاسخ ماده است که پنج عامل شخصیتی را می   ۶۰( طراحی شده و شامل  ۱۹۹۲)

های داخلی و  شود. پایایی این ابزار در پژوهش ای انجام می درجهبر اساس طیف لیکرت پنج 

 .خارجی مطلوب گزارش شده است 
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مقابله  .2 راهبردهای  )  :(CISS) ایپرسشنامه  پارکر  و  اندلر  توسط  پرسشنامه  (  ۱۹۹۰این 

مدار و اجتنابی  مدار، هیجان ای مسئله ماده است که سه سبک مقابله  ۴۸طراحی شده و شامل  

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در نمونه را می  های مختلف بین  سنجد. پایایی این ابزار 

 .گزارش شده است  ۰/۸۸تا    ۷۳/ ۰

آکسفورد .3 شادکامی  )  :(OHQ) پرسشنامه  آرگایل  و  هیلز  توسط  پرسشنامه  (  ۲۰۰۲این 

شامل   و  شده  شش   ۲۹طراحی  لیکرت  طیف  صورت  به  که  است  داده  درجهماده  پاسخ  ای 

 .گزارش شده است  ۰/۹۱شود. پایایی این ابزار  می

ها با استفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی  داده :هاروش تحلیل داده

نرم  از  استفاده  با  چندگانه(  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  تحلیل   SPSS-26 افزار)ضریب 

 .شدند 

 

 پیشینه پژوهش 

 شده در ایرانتحقیقات انجام 

»پیش مقدس عنوان  با  پژوهشی  در  همکاران  و  جهت زاده  اساس  بر  زناشویی  سازگاری  گیری  بینی 

نفر از کارکنان دانشگاه کاشان انجام    ۲۶۶ای و صفات شخصیت« بر روی مذهبی، راهبردهای مقابله 

مدار و  ای مسئله گیری مذهبی و راهبردهای مقابله دادند. نتایج نشان داد که سازگاری زناشویی با جهت 

های هیجانی همبستگی منفی معنادار دارد. همچنین بین  اجتنابی رابطه مثبت معنادار دارد و با شیوه 

فروتنی با سازگاری زناشویی همبستگی معناداری وجود  -شناسی و صداقت پذیری، وظیفه صفات توافق 

 .داشت 

سازگاری   بر  مقابله زوجی  تقویت  آموزش  »اثربخشی  عنوان  با  تهران  دانشگاه  در  دیگری  پژوهش 

ای زوجی  های مقابله ای زوجی« انجام شد که نشان داد آموزش مهارت زناشویی و راهبردهای مقابله 

 .ای زوجین را بهبود بخشد تواند سازگاری زناشویی و راهبردهای مقابله می

سازگاری   بر  آن  اثربخشی  ارزیابی  اسلامی:  شادکامی  آموزش  بسته  »تدوین  عنوان  با  پژوهشی  در 

آوری زوجین دارای تعارض زناشویی« که در دانشگاه تهران انجام شد، نتایج حاکی  زناشویی و تاب 

 .آوری زوجین بود از اثربخشی آموزش شادکامی بر سازگاری زناشویی و تاب 
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 شده در خارج از ایرانتحقیقات انجام 

کننده نشان  شرکت   ۳۸۴۸نمونه و    ۱۹( با شامل  ۲۰۰۹شده توسط مالوف و همکاران )فراتحلیل انجام 

پنج  مدل  که چهار عامل شخصیتی  هستند:  داد  همبسته  رابطه  از  با رضایت  معنادار  به طور  عاملی 

گرایی بالا. این روابط در مردان  شناسی بالا و برون پذیری بالا، وظیفه رنجورخویی پایین، توافقروان 

 .و زنان و در افراد متأهل و غیرمتأهل تفاوت معناداری نداشتند 

 ( همکاران  و  آرگایل  بررسی  ۲۰۰۲پژوهش  با  قوی   ۱۲۰۷(  که  داد  نشان  پیش زوج  های  بین ترین 

روان  و سپس  زناشویی  رابطه  کیفیت  مدل شادکامی،  هستند.  بارنجورخویی  علّی   LISREL سازی 

رنجورخویی هم به طور مستقیم  ای دارد و روان العادهنشان داد که کیفیت رابطه زناشویی اهمیت فوق 

 .گذارد و هم به طور غیرمستقیم از طریق تأثیر بر کیفیت رابطه زناشویی بر شادکامی اثر می 

بررسی   با  همکاران  و  وانگ  ابعاد    ۱۷۵پژوهش  که  داد  نشان  باروری  سن  در  متأهل  زن 

گسستگی با اکثر ابعاد کیفیت زناشویی رابطه منفی معنادار دارند. همچنین  رنجورخویی و روان روان 

با اکثر  راهبردهای مقابله  ای فعال با برخی ابعاد کیفیت زناشویی رابطه مثبت و راهبردهای انفعالی 

 .ابعاد رابطه منفی داشتند 

مهم  که  داد  نشان  متأهل  مردان  بررسی  با  کره  در  دیگری  رضایت  پژوهش  بر  مؤثر  متغیر  ترین 

های تعارض )مانند یکپارچگی و مصالحه( است. پس  ای آنان در موقعیت زناشویی، راهبردهای مقابله

جمعیت  متغیرهای  آن،  ویژگی از  همچنین  و  درآمد  و  ازدواج  مدت  تحصیلات،  مانند  های  شناختی 

گرا رضایت زناشویی بیشتری داشتند  گرایی قرار داشتند. مردان برون گرایی و درون شخصیتی برون 

. 

 

 هایافته 

 های توصیفی یافته 

میانگین سنی شرکت  داد که  )انحراف معیار=  ۳۵/۸کنندگان  نتایج توصیفی نشان  از  ۸/۲سال  بود.   )

تحصیلات،   سطح  دیپلم،    ۳۲نظر  و    ۴۵درصد  کارشناسی  تکمیلی    ۲۳درصد  تحصیلات  درصد 

 .( بود ۱/ ۵سال )انحراف معیار= ۴/ ۹داشتند. میانگین مدت ازدواج  

 های استنباطی یافته 
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 .های شخصیتی و شادکامی زوجین رابطه معنادار وجود داردفرضیه اول: بین ویژگی 

 رنجورخویی با شادکامی رابطه منفی و معنادارنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین روان 

(r=-0/42, p<0/01)  گراییو بین برون (r=0/38, p<0/01) پذیری، توافق (r=0/31, p<0/01)   و

به   (r=0/29, p<0/01) شناسیوظیفه  بین گشودگی  با شادکامی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

 .(r=0/11, p>0/05) تجربه و شادکامی رابطه معناداری مشاهده نشد 

 .ای و شادکامی زوجین رابطه معنادار وجود داردفرضیه دوم: بین راهبردهای مقابله 

مقابله  راهبرد  بین  که  داد  نشان  مسئله نتایج  معنادارای  و  مثبت  رابطه  شادکامی  با   ,r=0/35) مدار 

p<0/01)  مقابله راهبرد  بین  هیجان و  معنادارای  و  منفی  رابطه  شادکامی  با   ,r=-0/28) مدار 

p<0/01)  مقابله بین راهبرد  دارد.  نشد وجود  اجتنابی و شادکامی رابطه معناداری مشاهده  -=r) ای 

0/09, p>0/05). 

بینی  توانند شادکامی زوجین را پیش ای می های شخصیتی و راهبردهای مقابلهفرضیه سوم: ویژگی 

 .کنند

پیش  متغیرهای  که  داد  نشان  چندگانه  تحلیل رگرسیون  مجموع  نتایج  در  واریانس    ۴۷بین  از  درصد 

می  تبیین  را  پیش  .(R²=0/47, F=۱۸/۳۲, p<0/001) کنند شادکامی  متغیرهای  میان  بین،  از 

برون (β=-0/۳۱, p<0/001) رنجورخوییروان  توافق (β=0/۲۶, p<0/01) گرایی،   پذیری، 

(β=0/۱۹, p<0/05)  مدارای مسئله و راهبرد مقابله (β=0/۲۲, p<0/01)   به طور معنادار شادکامی

 .بینی کردند را پیش 

 

 گیری نتیجه 

ویژگی  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر  مقابله پژوهش  راهبردهای  و  شخصیتی  شادکامی  های  با  ای 

یافته  شد.  انجام  رودبار  شهرستان  ویژگی زوجین  که  دادند  نشان  راهبردهای  ها  و  شخصیتی  های 

ایفا می مقابله  در شادکامی زوجین  نقش مهمی  به طور خاص، روان ای  به عنوان  کنند.  رنجورخویی 

مدار به عنوان  ای مسئله پذیری و راهبرد مقابله گرایی، توافق بین منفی شادکامی و برون ترین پیش قوی 

 .های مثبت شادکامی شناسایی شدند بین پیش 



 
   

11 
 

یافته  )این  همکاران  و  مالوف  فراتحلیل  نتایج  با  روان ۲۰۰۹ها  داد  نشان  که  رنجورخویی،  ( 

همچنین   .گرایی با رضایت از رابطه همبسته هستند، همسو است  شناسی و برون پذیری، وظیفه توافق 

ترین  رنجورخویی را به عنوان یکی از قوی ( که روان ۲۰۰۲های پژوهش آرگایل و همکاران ) با یافته 

دارد  بین پیش  مطابقت  کردند،  معرفی  شادکامی  مقابله  .های  راهبردهای  به  مربوط  با  نتایج  نیز  ای 

مقدس یافته  مقابله های  راهبردهای  دادند  نشان  که  دارد  همخوانی  همکاران  و  مسئله زاده  با  ای  مدار 

 .سازگاری زناشویی رابطه مثبت و راهبردهای هیجانی رابطه منفی دارند 

موقعیت روان  تهدیدآمیز  تفسیر  بیشتر،  منفی  هیجانات  تجربه  با  بالا  و  رنجورخویی  عادی  های 

تواند شادکامی زوجین را  های زناشویی همراه است که می های ناسازگارانه در مواجهه با تنش واکنش 

تواند  گرایی با عاطفه مثبت، انرژی و اجتماعی بودن همراه است که می در مقابل، برون  .کاهش دهد  

مثبت  تعاملات  توافقبه  منجر شود.  بالاتر  نتیجه شادکامی  در  و  تر و  همدلی، مهربانی  با  نیز  پذیری 

 .بخشد تمایل به همکاری همراه است که کیفیت رابطه زناشویی را بهبود می 

مقابله  مسئله راهبرد  راهای  جستجوی  مشکلات،  حل  برای  فعالانه  اقدام  با  و  حلمدار  سازنده  های 

تنش  مؤثر  می مدیریت  که  است  همراه  راهبرد  ها  مقابل،  در  شود.  منجر  بالاتر  شادکامی  به  تواند 

دهد مدار با تمرکز بر هیجانات منفی و عدم اقدام مؤثر برای حل مشکل، شادکامی را کاهش می هیجان 

. 

 

 پیشنهادات 

 :پیشنهادات کاربردی

کارگاه  .1 مهارت برگزاری  آموزش  راهبردهای  های  آموزش  بر  تأکید  با  زناشویی  زندگی  های 

 .مدار به زوجین شهرستان رودبارای مسئله مقابله 

های شخصیتی در فرآیند مشاوره پیش از ازدواج به منظور شناسایی  گنجاندن ارزیابی ویژگی  .2

 .زوجین در معرض خطر و ارائه مداخلات پیشگیرانه

نگر برای افزایش شادکامی زوجین با  ای مبتنی بر روانشناسی مثبت های مداخله طراحی برنامه  .3

 .تمرکز بر تقویت عاطفه مثبت و کاهش هیجانات منفی
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رنجورخویی بالا برای کاهش تأثیر منفی  های تنظیم هیجان به زوجین با روان آموزش مهارت  .4

 .این ویژگی بر شادکامی

 :پیشنهادات پژوهشی 

پژوهش  .1 ویژگی انجام  بین  علّی  رابطه  بررسی  برای  طولی  راهبردهای  های  شخصیتی،  های 

 .ای و شادکامی زوجین در طول زمانمقابله 

بین   .2 رابطه  در  جنسی  رضایت  و  اجتماعی  حمایت  مانند  میانجیگر  عوامل  نقش  بررسی 

 .شخصیت و شادکامی زوجین

پژوهش  .3 یافته انجام  با  نتایج  مقایسه  و  گیلان  استان  مناطق  سایر  در  مشابه  پژوهش  های  های 

 .حاضر

مقابله  .4 راهبردهای  آموزش  بر  مبتنی  مداخلات  اثربخشی  در  بررسی  زوجین  شادکامی  بر  ای 

 .های آزمایشیقالب طرح 
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