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 بر اضطراب کودکان  نیوالد ی لیانتظارات تحص ر یتأث

 

 ارجمند راد  ابوالفضل

 ی ولوژیکروبیم سانسیفوق ل

 ی ا هیتک رضا

 ی فارس   اتیادب سانسیل

 

 ده یچک 

رشد   ر یمس تواند ی است که م ی خانوادگ طی مهم مح یها از مؤلفه  یکی   نی والد  ی لیتحص   انتظارات 

که با شناخت   یانتظارات، هنگام ن یقرار دهد. ا  ریکودکان را تحت تأث  یو اجتماع   یجان یه  ،یشناخت

  ولا کودک همراه باشند، معم یفرد  ی هات یو ظرف ی رشد  ی ازهاین  ق،یعلا ها،یی از توانا نانه یبواقع 

صورت  که به   یط یاما در شرا کنند؛ی عمل م  ی لیتحص ت یو هدا زشی انگ  ت،یعنوان منبع حما به 

مطرح شوند، ممکن است به   نی والد   ییگراکمال  ای  ی اجتماع سه یبر مقا   یو مبتن  ر یناپذ انعطاف  ،یافراط

  ارات انتظ  ریتأث  ی. پژوهش حاضر با هدف بررس نجامند ی اضطراب کودکان ب شیو افزا  یفشار روان

رابطه انجام   نی ا یو خانوادگ  یشناخت روان  ی سازوکارها ن یی بر اضطراب کودکان و تب  ن یوالد   یل یتحص

  ی بررس  قیاز طر از یمورد ن  یها است و داده ی و اسناد   یاشده است. روش پژوهش، کتابخانه 

و منابع معتبر حوزه    یعلم  ی هاگزارش  ،یمقالت پژوهش  ،یسیو انگل  یفارس  یمطالعات علم 

  ن یش یپ  یها پژوهش  ی هاافته ی  ی بررساند.شده  لیو تحل ی خانواده گردآور ت یر یو مد  ی تی ترب ی شناسن روا

بلکه به   ست،ی ن  کسانیو    ی و اضطراب کودکان، خط  نی انتظارات والد  انی که رابطه م دهد ی نشان م

  ، یسبک فرزندپرور ن،ی والد  ت یآن، ادراک کودک از حما ان ی همچون سطح انتظار، نحوه ب ی عوامل

او   ی هایی انتظارها با توانا  سب تنا زان یکودک و م  ی تی شخص یها یژگی و  ،یارتباط خانوادگ ت یفیک

و    یستگ یاحساس شا   ،یخودکارآمد  ت یبا تقو   توانند ی م  تگرانهیو حما  نانه یب دارد. انتظارات واقع ی بستگ

بال و مشروط،   اریکنند؛ در مقابل، انتظارات بس  یر یشگی پ  یلیاز اضطراب تحص  ،یدرون  زش یانگ

درباره   ی ترس از شکست، نگران ق یطرکودک هستند و از  ت ینفس و احساس امن عزت  دکننده یتهد 

و اضطراب امتحان را    یاضطراب عموم  ،یناسازگار و احساس ناتوان  ییگراکمال  ن،یوالد   ی ابیارز

  ی هاکسب نمره   یفشار برا  ن،ی (. همچن۲۰۰۲؛ آلبانو و کندال، ۱۹۹۷)باندورا،   دهند ی م شیافزا

برتر، در صورت فقدان   ی لیتحص   یهات یبه موقع  یاب یدست  ا یممتاز، ورود به مدارس خاص 

  ی اثبات ارزشمند  یبرا یابه عرصه   ی رشد  یند ی را از فرا لیتجربه تحص  تواند ی م ، یتی حما  یوگو گفت 

 کند.  ل یکودک تبد 

اضطراب امتحان،   ، یلیاضطراب کودکان، اضطراب تحص ن، یوالد   یلیانتظارات تحص  :ها دواژهیکل

 سلامت روان.   ن،یوالد   ییگراکمال  ، یفرزندپرور
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 مقدمه 

کودک است   ی رفتار  ی ها و الگوهانگرش  ها،جان یه  ی ریگبستر شکل  ن یو ماندگارتر ن ی نخست خانواده

برجسته دارد.    یگاهیجا  ن یوالد   یلیبستر، انتظارات تحص   نی متعدد اثرگذار در ا یها مؤلفه  انیو در م 

صورت  بلکه در عمل به   ستند،یدر مدرسه ن ت یساده درباره موفق  ییهاانتظارات، تنها خواسته  ن یا

آشکار و پنهان در تجربه روزمره کودک حضور   ی و فشارها هاسه یمقا ها،ی ابی ارز ها،ام یاز پ یاشبکه 

  ت یموفق  ،یارزشمند  ی برا  یعنوان شاخص فرزند خود را به  ی لیتحص ندهی که آ ی نی. والد ابند ییم

بسازند که در آن    ی اطفع  می اقل ینوع  توانند یناخواسته م   کنند،ی م ی تلق یاجتماع  ت یامن ای  یخانوادگ

  ن یتجربه کند. هم   د ییو تأ   رشیمثابه شرط پذ بلکه به   ،یشخص شرفت یمنزله پ را نه به  ت یکودک موفق

که هر   رد یگی قرار م ی تیکودک در برابر موقع   رایز  شود؛ی اضطراب م سازنه یزم  ،ییمعنا یی جاجابه 

  لیسنجش ارزش خود تبد  حک ساده، به م  ی آموزش ت یفعال ک یآزمون، فراتر از   ا ینمره    ف،یتکل

 (. ۲۰۰۲؛ آلبانو و کندال، ۱۹۹۷)باندورا،   شود یم

اگرچه   ن یاند که انتظارات والد نشان داده ی تیترب   ی شناسحوزه روان  ی هاپژوهش   ر،یاخ  یها سال در

کنند، اما در صورت افراط،   ت یهدفمند را تقو  یریگپشتکار و جهت  ، یلیتحص   زشیانگ توانند یم

  ش یافزا هگرانه، ب کنترل ی فرزندپرور  ی هابا سبک  وند ی پ  ایکودک،   یواقع  ی های با توانمند   یناهماهنگ 

اند  ها نشان دادهپژوهش   ینمونه، برخ   ی. برا شوند ی منجر م  ی لیتحص یاسترس، اضطراب و فرسودگ

  ی لیتحص نده یدرباره آ ی که با ترس از شکست و نگران یزمان  ژهیوبه   ن،ی والد  ی که انتظارات بال

  ای  م یصورت مستق تنش به   نی دهد و ا شیرا افزا ن یوالد   یجان ی تنش ه تواند ی فرزند همراه است، م

گزارش   ز ین  یمطالعات  گر، ید  ی(. از سو ۲۰۲۲به کودک منتقل شود )وو و همکاران،   م یرمستق یغ

رابطه   نی ارتباط دارد، اما ا یل یبا عملکرد بهتر تحص ط یشرا  یدر برخ  ن ی اند که انتظارات والد کرده

  ریباشد؛ در غ  اههمر  یروان  ت یو ادراک امن  یبخش استقلال  ،یعاطف   ت یسازنده است که با حما ی زمان

دامن بزنند )ژنگ و همکاران،   ی تی به اضطراب و احساس ناکفا  توانند ی صورت، همان انتظارها م ن یا

۲۰۲۳ .) 

اضطراب فقط به اضطراب   نی دانست. ا ه ی چندل یاده یپد  د یرا با  نه یزم ن یکودکان در ا  اضطراب 

به صورت    یتردر سطح گسترده  تواند یبلکه م شود،ی نسبت به نمره محدود نم   ی نگران  ایامتحان  

  ی ریپذ ک یکاهش تمرکز، تحر  ،یخواب ی ب  ،یابی ارز ی هات یاجتناب از موقع ،یمداوم، تنش بدن  ی نگران

  ی لیانتظارات تحص یدارا ی خانوادگ ی هاط یکه در مح یظاهر شود. کودکان  ی لیتحص زش یو افت انگ 

  ست،یاشتباه کردن مجاز ن  نکهی بر ا ی مبن کنند یم  افت یدر یی هاام یمعمولا پ   کنند،ی رشد م رانه یگسخت 

  نی وابسته است. چن ی رونیب  ج ی آنان به نتا ی و ارزشمند   ست،ین  ی رفتنیپذ  گران یماندن از د عقب 

هنوز    جانیه  م یخودپنداره و تنظ ی که ساختارها  ی نوجوان ل یدبستان و اوا  نی در سن ژه یوبه   ،یطیشرا

بال ببرد و به   ابانه یارز  یدها یکودک را نسبت به تهد  ت یحساس تواند ی م اند،ی ریگدر حال شکل 

 (. ۲۰۰۲کمک کند )آلبانو و کندال،   دار یاضطراب پا ی ریگشکل

است. بر اساس   ی رابطه، مفهوم خودکارآمد  ن یا  نیی مهم تب  ی رهایاز مس ی کیپژوهش،    ات یادب در

که   کند ی تر عمل ماضطراب کم  یل یتحص  ی هادر برابر چالش ی کودک زمان ،یاجتماع -یشناخت  ه ینظر

  ر ییتغ  رقابل یثابت و غ   یناتوان  ی به معنا ی و شکست احتمال د یآی برم  فیباور داشته باشد از عهده تکل

 (.  ۱۹۹۷)باندورا،    ست ین
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  ان یب  د یتهد   ای  سهیگرانه، همراه با سرزنش، مقاصورت کنترل اگر به  نی والد   یلیاما انتظارات تحص 

از خود سوق   یمنف  ی اب یکند و کودک را به سمت ارز  ف یرا تضع  یاحساس توانمند  نی ا تواند ی شود، م

شکست را   ی در سطح ذهن رد،از آنکه در آزمون شکست بخو ش یکودک پ  ،یحالت  ن ی دهد. در چن

کودک و  -ارتباط والد  ت یف یک رو،ن ی . از هم شود ی م  لیبه اضطراب تبد  ی نیبش یپ  ن ی و ا کند ی م ی نی بش یپ

  ی روان ی امدهایدر پ ی ترکننده ن ییانتظار، نقش تع زانیبا صرفِ م سه یانتقال انتظارها، در مقا وه یش

 دارد.

  یو انتقال الگوها   نی والد  یی گراکه کمال  دهند یها نشان م است. پژوهش  ییگراکمال  گر،یمهم د  عامل

  ،یمنف  ی ابیو ترس از ارز  نانه یبرواقع یغ  یاستانداردها شیافزا ر یبه فرزندان، از مس  انهیگراکمال

بودن    نقص ی که ارزش او وابسته به ب آموزد یم  یی فضا نی . کودک در چنکند ی م د یاضطراب را تشد 

  سازنه ی زم تواند ی بلکه م دهد،ی م  شیتنها اضطراب امتحان را افزانه   یشناخت  یالگو  نی عملکرد است. ا

  ز ین  یمطالعات داخل ی شود. در برخ ی افت کارکرد اجتماع یو حت   یلیاحساس شرم، اجتناب تحص 

استرس و   شی ابا افز  یخانوادگ  ییگراو کمال  نی از حد والد  ش یگزارش شده است که انتظارات ب

خود را متناسب با    یهاخواسته  ن یشده است والد  ه یآموزان رابطه دارد و توصاضطراب در دانش 

و همکاران،    یمی؛ کر ۱۴۰۲و همکاران،   ین ی کنند )حس م یفرزند تنظ  یرشد  یها ی ژگیو و هایی توانا

۱۴۰۳ .) 

دارد. در دوره دبستان، کودک هنوز در   ت یاهم ز یسن کودک و مرحله رشد او ن ، یمنظر تحول از

ا پا    نی سن، بازخورد والد  ن یخود است. در ا  یها یستگ یو شا  هایی از توانا  داری حال ساختن تصور نسبتا

ا یمستق  تواند یم   ی برا  د از ح شیاثر بگذارد. هرگونه فشار ب  ت ی نفس و حس کفاعزت   یری گدر شکل ما

  یاب یاز ارز  یدائم  ی نگران  ریرا مختل کند و کودک را درگ ند ی فرا ن یممکن است ا ، یلیتحص ت یموفق

و   ی ابیت یبه استقلال، هو  از ین  رایز  شود،یم  ترده یچیمسئله پ  نی ا ، یسازد. در دوره نوجوان ن یوالد 

نوجوان   از ین اگر با ن ی والد  ی لیانتظارات تحص   جه،ی . در نتگردد ی به آن اضافه م  زین  ی اجتماع رشیپذ 

و اضطراب را    ی تعارض، مقاومت درون تواند ی محترمانه همسو نباشد، م ی وگوو گفت   اری به اخت

 (. ۲۰۲۵و همکاران،    یی شدت بخشد )لو

ا آس  ن یتوجه داشت که هر نوع انتظار والد   د یبا  گر، ید  یسو  از   نانه،ی ب. انتظارات واقع ست ین  زاب یالزاما

کنند و او را به تلاش   جاد یا ت یبه کودک جهت بدهند، احساس امن  توانند یم  ت یروشن و همراه با حما

و انتقال آن است.    می نه اصلِ انتظار، بلکه نحوه تنظ  ی . در واقع، مسئله اصلند ینما   ب یترغ   داریپا

و فرصت خطا   ق یاحترام به علا ،یفرد  یها کودک، توجه به تفاوت  ت یکه با شناخت از ظرف یانتظار 

  ای  زیرآم یتحق ، یاسه یصورت مقاکه به  یسازنده دارد. اما انتظار  یهمراه باشد، معمولا کارکرد 

  یبرا  ز یتما  نی . اکند ی دا میرا پ  ینقش عامل فشار روان شتر یشود، ب  ان یب   یعاطف   رشیمشروط به پذ 

  ی چرا در برخ دهد ی نشان م  رایاست؛ ز  یاد ی و اضطراب کودکان بن ن ی فهم رابطه انتظارات والد 

از   د ینبا ز ین  ی سطح اجتماع دراست. د یمنبع تهد  گرید  یمنبع رشد و در برخ   یلیها انتظار تحص خانواده

  ر یعنوان مس به  یلی تحص ت یکه موفق یغفلت کرد. در جوامع  ی و رقابت آموزش ی فرهنگ یها نه یزم

  ی برا  یشتر یمعمولا فشار ب  نی والد  شود،ی م  یتلق  نده یآ ت یمنزلت و امن ، یتحرک اجتماع یاصل

  ندهی نسبت به آ یواقع  ی نگرانفشار ممکن است از  نی . اکنند ی بر فرزندان اعمال م   یلیتحص   شرفت یپ

 خورد،ی م  وند یپ  سهیبر رتبه، آزمون و مقا  یمبتن  ی با نظام ارزش  یاما وقت  رد،یکودک سرچشمه بگ

 .  شود ی م ل یبه اضطراب تبد   یراحتبه 
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سنجش   دان یو رشد باشد، به م   یر یادگی  یبرا  یط یآنکه مح یجاگاه به  زیمدرسه ن  ، یساختار ن ی در چن

انتظارات   ی بررس ن،ی . بنابراند یبی م  یدائم  یاب یخود را در معرض ارز  کودکو   شود ی م ل یمداوم تبد 

 . دهد ی ناقص به دست م  یر یتصو  ،یو نظام آموزش  یبدون توجه به بستر فرهنگ  ن یوالد   یل یتحص

انتظارات   ی طیپژوهش آن است که چگونه و تحت چه شرا ن یا  یتوجه به آنچه گفته شد، مسئله اصل   با

ا   ن ی . پاسخ به اانجامد ی به اضطراب کودکان م ن یوالد   یل یتحص   ست،ین  ی بحث نظر  ک یپرسش، صرفا

  ی ملع  ت یاهم  یآموزش گذاراناست یو س  یتی شناسان تربها، مشاوران مدرسه، روان خانواده  ی بلکه برا

مداخلات  توان یزا هستند، م دارد. اگر روشن شود که کدام نوع از انتظارها سالم و کدام نوع تنش 

  جاد یا ت یفشار، حما  ی جاچگونه به   اموزد ی ب  نیکه به والد  ی کرد؛ مداخلات یطراح   یترق یدق رانه یشگ یپ

  ن یا  ل،یدل ن یهم . به ند ینما  م ی را در چارچوب رشد متوازن کودک تنظ یلی کنند و چگونه اهداف تحص

درباره رابطه   یو پژوهش  ی شواهد نظر یبه بررس  ، یو اسناد   یابر روش کتابخانه   هیمقاله با تک 

  ، یاثرگذار یسازوکارها  کوشد ی و م  پردازد ی و اضطراب کودکان م   نی والد  ی لیانتظارات تحص 

 رابطه را روشن کند.  ن یا  یکاربرد  ی هاو دللت   یانج ی م ی رهایمتغ

 پژوهش  ی نظر  یمبان  

و تداوم اضطراب در    ش یدایبر پ  نی والد  ی لیانتظارات تحص ی اثرگذار یاشه یو ر   یعلم  ن ییتب   یبرا

  ی ریادگیرشد،   یشناسروان  یهاچندگانه در حوزه  ینظر   یکردها یاز رو ی ریگبهره   ازمند یکودکان، ن 

  انتظارات چارچوب،   ن ی . در امی هست   یدرمانخانواده  یهاه ی و نظر  ی انسان یشناس بوم   ،یاجتماع -یشناخت

ا به   یل یتحص   ی اجتماع-ی»سازوکار روان کیعنوان  بلکه به  ،ی فرد  ی ذهن یآرزو  ک یصورت نه صرفا

  جهان ست یز ی جانی و بافت ه  یارتباط  ی هاسبک ، یکه اتمسفر شناخت شوند ی م سته ینگر  افته«یساخت 

محور   اردر قالب چه ن یی تب   نی ا بان یپشت   ینظر  ی ها. در ادامه، ستون کنند ی م  یدهکودک را جهت 

 اند. به بحث گذاشته شده  یاساس

 خانواده  ی روان م یو اقل  یرشد  ی هاسامانه   یشناختبوم   هی. نظر ۱ 

درک   ی برا  یرومند ین  مت یعز( نقطه ۱۹۷۹برنر ) برونفن   یور ی  یشناخت بوم   یها سامانه  ه ینظر

کودک است. در   رامون یپ  یدر سطوح تو در تو  ی لیاز انتظار تحص یناش  ی هاانتقال استرس  یچگونگ 

حاکم   ی ارتباط ی چهره است که الگوهابه چهره  ی سامانه تعامل نی ترخانواده مهم  ستم«،یکروس ی»م  ه یل

سطح، حامل   نی در ا ی لی. انتظارات تحصدهد یکودک را شکل م ی اضطراب  ی هاواکنش   ی ربنایبر آن ز 

 .  کنند ی م  ت یرا هدا ی والدگر د ییو تا   هیتنب  ق،ی توجه، تشو  عی هستند که نحوه توز ی داریپا  یجان یبار ه

  ، یساختار ی هامتأثر از رقابت  ستم«یدر سطح کلان »ماکروس ن یوالد   یل یکه انتظارات تحص ی زمان

  ستم یکروس یها به درون م ارزش  ن یبال باشد، ا  یلی به مدارج تحص  ی ابیو تب دست ی اجتماع ییجومنزلت 

  کنند ی گونه موسواس   یگرو تعاملات روزمره با فرزند را آلوده به سنجش   شوند ی م ز یخانواده سرر

  ت یاز هو  ی به بازتاب  یآموزش  ف یهر نمره و تکل ،یاسامانه   نی (. در چن۱۹۷۹برنر،  )برونفن 

و    یروان ت یانتظارات فراتر از ظرف نی . اگر اشود ی م  لیتبد  ن یوالد   یاجتماع  ت یو موفق  یخانوادگ

  ان«یپا ی ب ی ابی»کانون ارزش کی به  « یامن عاطف گاهیشوند، اتمسفر خانه از »پا می کودک تنظ یشناخت

را به بار   یاوسته ی پ  نان یدر تعادل سامانه، تعارض و عدم اطم  ی دگرگون  ن ی. ا دهد ی م ت یوضع   رییتغ

 . سازد یم  ایو اضطراب مدرسه را مه   افته یم یبروز اضطراب تعم  ن یاد یبن نه ی که زم آورد یم
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 ی و درماندگ  ی لیخودپنداره تحص ، ی: خودکارآمد یاجتماع -یشناخت هی. نظر ۲ 

  یشخص  ی (، ادراک کارآمد ۱۹۹۷آلبرت باندورا )  ی اجتماع-یشناخت  هینظر ی چارچوب مفهوم هی پا  بر

و    کی ولوژی زیف  ی هات یو وضع ی اقناع کلام ، ینیگذشته، تجارب جانش   یهات یموفق  ب یحاصل ترک

صورت   نی عنوان بارزتربه   نی والد  ی لیانتظارات تحص ند،یفرآ ن یاست. در ا ی جانیه  ی ختگی برانگ

و    یمنطق  یا. چنانچه انتظارات در فاصلهکنند ی عمل م ی رونیب  ابانه یارز یهاام یو پ  « یکلام»اقناع 

  یدهخودنظم  ن یو تمر  زش یانگ ت یموجب تقو  رند،یکودک قرار گ  ینسبت به توان واقع ز یانگچالش

بودن همراه   یاز ناکاف یحاک  ی هاام یو پ  یضمن  ی هااستانداردها با سرزنش  نی اما اگر ا شوند؛یم

 . گرددی م د یشد  شیدچار فرسا  ی سازوکار کارآمد  باشند،

  ی دسترس خود قرار دارد، تکرار ناکام ی ورا  یبه اهداف ی ابیفشار دست  ری طور مداوم ز که به  یکودک

  یسازی درون  « یت یشخص  داریصورت »شکست پا را به  شدهل یتحم  یارها یدر برآورده ساختن مع

شده آموخته  یدرماندگ دهیپد   شی و زا ی لیامر به سقوط خودپنداره تحص ن ی(. ا ۱۹۹۷)باندورا،   کند یم

 کند ی کودک باور م  ت،یوضع   نی . در اشود ی ( منجر م۱۹۷۵)  گمن یسل  نی توسط مارت شدهی پردازه ینظر

  را یوجود ندارد؛ ز ی معنادار یهمبستگ  چ یه  ن ی داد مورد انتظار والد تلاش او و برون   زانیم ان ی که م

  ند ی. برآ اند ه شد  یطراح ن یوالد   ی تیدسترس و همراه با نارضا  رقابلیغ  ال،یهمواره س  ت یموفق  ی ارها یمع

استرس،   ین یو ظهور علائم بال   یمنف جانات یه  می در تنظ  ی ناتوان ش یدایپ  ،یبست شناخت بن   ن یچن  م ی مستق

 آزمون است. ی هات یو اضطراب مفرط در موقع ف یتپش قلب، اجتناب از انجام تکال

 

 ی اجتماع  شدهل یتحم  یی گراکمال  یو الگو  ی دلبستگ هی. نظر ۳ 

  نی اد ی فرض بن ن یبر ا  نسورث ی ا ی مر ی لیتکم  ی ها( و پژوهش ۱۹۸۲)  یجان بالب  ی دلبستگ کرد یرو

سالم در دوره   ی روان نی تکو ی هسته مرکز  دوشرط،یقی ب  رشیو پذ  ی روان  ت یبه امن  ازی استوارند که ن

معنا که   نی ا به —ند یآی صورت مشروط درمبه  ن یوالد   یلیکه انتظارات تحص  یاست. هنگام  یکودک

—ممتاز شود  ی لیتحص  یهاوالد مشروط به کارنامه درخشان و رتبه  ت یمی لبخند، توجه و صم ت،محب

خود   یتعلق عاطف  هی عل  ی وجود   ید یتهد   ت،یموقع ن ی. کودک در ا شود ی سالم دگرگون م  یدلبستگ  ند یفرآ

به اشکال   من«یاز حالت »ا  یدلبستگ  وند ی و پ  کند ی احساس م اشیزندگ ی هاگاه ه یتک  نی تربه مهم 

 (. ۱۹۸۲ ، ی)بالب ابد ییتنزل م  «ی اضطراب منی»ناا

 

و گوردون فلت    ت یوی که توسط پال ه  « یاجتماع شدهل یتحم ییگرا»کمال  دهی سازوکار، پد  ن یامتداد ا در

  ی درک شناخت ن یبه ا   ،یانتظارات نی . کودک تحت تسلط چن گردد ی م  انیشده است، نما ن یی( تب ۱۹۹۱)

  کنند ی م  مطالبهرا از او  ی نقصی و ب  ی افراط ی( استانداردهانی والد  ژه یو)به   گران یکه د  رسد ی مسموم م

سرزنش خواهد بود.   ا یکمتر از سرحد کمال بروز دهد، سزاوار طرد، تمسخر    یعملکرد   یو اگر و 

کننده  از جمله اضطراب فلج ، یروان یشناسب یسطوح آس  نی با بالتر ی رون یب  ییِ گرامدل کمال  ن یا

ارزش   هخورده است؛ چراک وند ی پ  یمفرط به قضاوت منف  ت یو حساس   ،یامتحان، هراس اجتماع 

ا به ابزار یوجود    ی آرزوها ن یتأم   ا ی ی فتگیخودش ی ارضا ی برا  ی کودک در نگاه خودش صرفا

 (. ۱۹۹۱و فلت،  ت یوی )ه شود یفروکاسته م نی مانده والد ناکام 
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 ی کنترل روان  می تنظ  یهاو سبک  ی فرزندپرور ی . مدل الگوها ۴ 

  نی اد یدو بعُد بن  انیم  یاکنندهن ییتع  کی( تفک۱۹۹۱) ند یبامر  انا یدا یفرزندپرور  ی الگوها ه ینظر

  یامدها یابعاد، پ   ن یبا ا  ی لیانتظارات تحص وند ی قائل است. پ «یمدارو »توقع   « یعاطف یی گو»پاسخ 

  یی گوپاسخ   ا. در سبک »مقتدرانه«، سطح انتظارات بال است اما بکند یخلق م ی زیکاملاا متما  ی روان

جانبه همراه است که حاصل آن  همه   ت یو حما  ه یدوسو ی وگواهداف، گفت  یعقلان   یسازگرم، شفاف 

 بهداشت روان است.   ب یبدون تخر   یلیتحص   یآورپشتکار و تاب  ی ریگشکل

باربر    انیکه برا  «ی تحت سازوکار »کنترل روان ژه یونقطه مقابل، در سبک »مستبدانه« و به  در

حس گناه، ابراز   یواسطه القا به  ی لیتحص ی کرده است، انتظارات بال یبند ( آن را صورت ۱۹۹۶)

  ی. کنترل روان شوند ی کودک اعمال م ت یگرفتن عامل  دهیو ناد  ز یحبس عواطف، سکوت قهرآم ر،یتحق 

. کودکان  گردد ی م  یو تفرد روان یی و مانع رشد خودفرمانروا  شکند ی کودک را درهم م ت یمن  ی رزهام

و    ک یولوژیزیمستمر ف ی اضطراب ی ختگیحالت برانگ ک یدچار  ،ییراهبردها نی در مواجهه با چن

والد و تجربه سرزنش    د ییهراس از دست دادن تأ   ،یچراکه در هر تکانه رفتار شوند؛ی م  یشناختروان 

  یاند که کنترل روان . مطالعات گوناگون در حوزه سلامت روان کودک نشان داده نند ی بی مجسم م را

احساس گناه   ،یاضطراب یهانشانه   یی نمادرون   کنندهی نی بش یپ  ن یتری قو  ،یل یمتمرکز بر عملکرد تحص

  ؛۱۹۹۶در طول دوران مدرسه است )باربر،   یشناخت روان  ی ستیبهز  یهاو افت شاخص   مارگون یب

 (. ۱۹۹۱  ند،یباومر 

 

 پژوهش  یشناسروش  

بر اضطراب    نی والد  ی لیاثرات انتظارات تحص نیی و تب ی لیتحل ی حاضر با هدف واکاو پژوهش

  یاو مطالعه کتابخانه   ی »سنتز پژوه وه یاز ش یریگبا بهره  « یاسناد –ی فی»ک  کرد یکودکان، از رو 

  ی هاو آزمون   یدان یم  یها داده یگردآور  یجابه  وه،یش  نی بهره برده است. در ا « یلیتحل -یف یتوص 

متون   ی قی تطب ل یو تحل ی د یکل  می استخراج مفاه ق،یدق شی مند، پالنظام  ی آوربر جمع  ، یتجرب یاهمداخل

حاکم    یانه یو زم   یروان  ی جامع از سازوکارها  یاتمرکز شده است تا منظومه   نی شیپ   یو شواهد تجرب

 گردد.  ن یبر مسئله تدو 

  ی سیو انگل  یفارس ی تخصص ی هادواژه یاز کل  ی بیترک  ی منابع بر مبنا  ی وجوو جست   ییشناسا ند یفرا

  «، ی»اضطراب کودکان«، »اضطراب امتحان«، »کنترل روان ن«،یوالد   ی لی)»انتظارات تحص

  ریها نظ آن  قی دق یهاو معادل  « یاجتماع شدهل یتحم ییگرا»کمال  «،یفرزندپرور ی ها»سبک 

*Parental Academic Expectations*  ،*Child Anxiety*  ،*Test Anxiety* و *Parental 

Psychological Controlشامل »مرکز اطلاعات   ی مل یاداده یها گاهی. بازه پا د ی*( به انجام رس

نور )نورمگز(«، »پژوهشگاه علوم    یمجلات تخصص گاه ی(«، »پاSID) ی جهاد دانشگاه  یعلم

بوده است. در گستره   کا« یلیو یمقالت »س  گاهیو پا   ران« ی(«، »مگ ع)جام  ی و مطالعات فرهنگ  یانسان 

(«،  ScienceDirect)  رکت یدا نس یشامل »سا  ی معتبر علم ی هاه ی اسناد موجود در نما ز ین یالمللن ی ب

»آپا   یهاگاه ی(« و پاGoogle Scholar(«، »گوگل اسکالر )PubMed/PMC) یسامی مد / پ»پاب 

 وجو قرار گرفتند. (« مورد جست ProQuest) »پرکوئست (« و APA PsycNet)  نت ک یپس
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  ی : در مرحله نخست، بررسرفت یصورت پذ  شدهف یسه گام تعر  یمنابع ط   ش یو پال  یغربالگر  ند یفرا

کودک و   ی با تمرکز بر دامنه سن  یموضوع  یی همسو  ی ابیارز یبرا ها دهیعنوان و چک   یاجمال

و اعتبار مجلات منتشرکننده؛ و در مرحله    ی شناختروش  ت یکفا یاب ینوجوان؛ در مرحله دوم، ارز

  ری)نظ  یاواسطه ی رهایمتناظر با متغ  ی مفهوم ی متن کامل و استخراج کدها ی انتقاد  طالعه سوم، م

  لی»تحل  کرد یاز رو  ،ییخانواده(. در گام نها یو جو عاطف   ییگراکمال ،یخودکارآمد  ،یآورتاب 

همگرا و واگرا و   ی دستاوردها یانتقاد  سه یمقا  ،یموضوع ی بند دار« جهت دسته جهت  یف یک  یمحتوا 

قابل اتکا   یی شود و مبنا  ن یتضم   جی نتا   یدرون  ی اب یبهره گرفته شد تا اعتبار  ی مفهوم ی الگوها ج استنتا

 . د یبه دست آ  یکاربرد  یهاو ارائه دللت  ی علم  یها ی ریگجه ینت   یبرا

 

 ی مرور یهاافته ی 

  انیکه رابطه م  دهد ی نشان م ی سیو انگل  ی موجود در متون فارس یمند شواهد تجرب نظام   مرور

  یانه یزم  طی و تابع شرا ر یمتغ ،یچندوجه  یاو اضطراب کودکان، رابطه  نی والد  ی لیانتظارات تحص 

  ا ی کننده ل ینقش تعد  ی متعدد  ی و فرهنگ  یآموزش ،یخانوادگ ،یکه در آن عوامل فرد  یااست؛ رابطه 

 شده است.  یدهسازمان  ر یگانه زپنج   یبر محورها   یمرور  ی هاافته ی. در ادامه، کنند ی م فا یا  یانج یم

 نانه ی بآرزو و انتظار واقع  انی: شکاف م ی لی. اثر دوگانه انتظارات تحص۱ 

  نی و ناهمسو در رفتار انتظارات والد   یمطالعات، وجود اثر دوقطب  ان ی مشترک م ی الگو ن یتربرجسته 

  ت یو همراه با حما  نانه یبکه انتظارات بال اما واقع  دهد ی ها نشان منخست از پژوهش  ان یاست. جر 

. در  اشد ب  یستگ یو حس شا ی درون زش یانگ ،ی لیمثبت عملکرد تحص  کنندهی نی بش یپ  تواند ی م ،یعاطف 

  یش یکودک پ یواقع  ی هایی از توانا ن یانتظارات والد  ی که وقت کند ی م د یتأک  ی دوم پژوهش ان یمقابل، جر

  ل یتبد   د یمنبع تهد   ک یبه   ی زشیعامل انگ کی و از  کند ی م  رییتغ  زیخود انتظار ن   ت یماه رد،یگیم

داد ادراک  ن ( نشا ۲۰۲۵ژانگ و همکاران )   ی (. مطالعه مرور۲۰۲۵)ژانگ و همکاران،  شود یم

آور  عامل اضطراب  ن ی ترخودشان«، مهم  ی هایی و توانا ن یوالد   یآرزوها   ان ینوجوانان از »شکاف م 

ا بلند   ند یآفریآنچه اضطراب م ی عنیاست؛    ی خودِ واقع ان یشده مانتظار، بلکه فاصله ادراک ی نه صرفا

 و خودِ مطلوبِ والدین است. 

 

آموزان متوسطه دوم نشان داد انتظارات  دانش ی رو یهمبستگ -ی فیراستا، مطالعه توص نی هم در

معنادار اضطراب امتحان و کاهش سلامت روان همراه است؛   شیبا افزا ن یوالد   نانه یبرواقع یغ

  ی . مطالعات داخلدهد ی را نشان نم  یارابطه  ن ی آموز، چنانتظارات متناسب با توان دانش  کهیدرحال

اند که انتظارات  گزارش کرده  افته،ی ن یهمگرا با ا  زین  کا یل یوی نور و س ی هاگاه یدر پا  نتشرشدهم

  ن یاضطراب و استرس کودکان و نوجوانان همراه بوده و والد  ش یگرا، با افزاکمال  ن یوالد   یرواقعیغ

و همکاران،    یمی )کر کنند ی م ل یرا بر فرزندان تحم ی طلبنقص ی ب  ی ارهای طور مداوم معگرا به کمال

  ر یکه متغ دهد ی نشان م  یو خارج  ی شواهد داخل یی همگرا  ن ی(. ا ۱۴۰۳و همکاران،   ین ی؛ حس ۱۴۰۲

 . کند ی م ن ییانتظار را تع  یاجتماع -یروان  ت یکه ماه کند ی عمل م   ی لتریانتظار«، همچون ف  ین یب»واقع 
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 یل یشده و اضطراب تحص فشار ادراک ،ی: خودکارآمد ی اواسطه   ی. سازوکارها ۲ 

و از    م یرمستق یو اضطراب کودکان غالباا غ  نیکه رابطه انتظارات والد  دهد ی نشان م ی مرور یها افته ی

شده« است.  واسطه پررنگ، »فشار ادراک ن ی . نخستشود ی برقرار م  یاواسطه   ی رهایمتغ ریمس

فشار   ق یبر اضطراب امتحان از طر  نی ( نشان داد انتظارات والد ۲۰۲۳مطالعه ژنگ و همکاران ) 

  توانست ی کودک م ی جانیه  ی میمطالعه، خودتنظ  نی هرچند در هم گذارد؛ی شده اثر مادراک  یل یصتح

به استرس و اضطراب   ی تنها زمان  ن یانتظارات والد  گر،ید  ان ی کند. به ب ی اثر را خنث ن یبخش عمده ا 

  آن ت یریمد  یبرا  یجان ی کند و فاقد منابع ه ریصورت »فشار« تفسکه کودک آن را به  شود ی ترجمه م

 باشد. 

( مشخص  ۲۰۲۵و همکاران ) یی است. در مطالعه لو  «یل یتحص یواسطه مهم، »خودکارآمد   ن یدوم

عملکرد   ،یافسردگ ش ینوجوان و افزا یکاهش خودکارآمد  ریاز مس  ن یوالد   ی لیشد اضطراب تحص

  ی برا  یبر نوجوانان متمرکز است، سازوکار مشابه   ادشدهی. اگرچه مطالعه کند ی م  ب یرا تخر  یل یتحص

  ف یرا در کودک تضع توانم«ی بال و مشروط، باور »م   یاست: انتظارها  م ی ز قابل تعمیکودکان ن 

واسطه، »اضطراب    نی (. سوم۱۹۹۷)باندورا،   شود ی اضطراب م  ی مبنا شده،ف یو باور تضع  کند یم

  ندهیدرباره آ  نی ( نشان داد اضطراب والد ۲۰۲۲است. مطالعه وو و همکاران )  ن« یخود والد  یل یتحص

کودک، به    ی و کاهش خودمختار ی نیوالد  ی افراط یر یدرگ شیافزا قیاز طر  د،فرزن یل یتحص

  ن یوالد   یل یانتظار تحص دهد ی نشان م افته ی ن ی. ا شود ی و اضطراب فرزندان منجر م   یل یتحص  یفرسودگ

ا  است که در تعاملات روزمره به کودک   یجان یبلکه خود حامل بار ه  ست،ی ن  یشناخت  ر یمتغ کی صرفا

 . شود ی م زیسرر

 

 انتقال انتظار  ت یف ی: ک ی و کنترل روان  ی. نقش سبک فرزندپرور ۳

است. در   ی تابع سبک فرزندپرور  ،یلیکه اثر انتظارات تحص دهند یطور قاطع نشان م به  ها افته ی

همراه است، سطح اضطراب   ی عاطف ت یوگو و حماگفت  ،یمقتدر که انتظارات بال با گرم  ی هاخانواده

  یالقا  شامل—یکنترل روان ریمستبد که انتظارات از مس  یهااست. اما در خانواده  ترن یی کودکان پا 

اضطراب و   شود،ی اعمال م —محبت  یسازی با همسالن و شرط سه یمقا ،یعاطف  ی گناه، سردرگم

(.  ۱۹۹۱  ند،ی؛ باومر ۱۹۹۶بالتر گزارش شده است )باربر،    یطور معناداربه  ی سازدرون  یهانشانه 

  رات و انتظا ی نشان داد فشار اجتماع ز ین  یلیافت تحص  یآموزان دارادانش ی رو یمرور  یامطالعه 

تنها  نه  یانتظار افراط ی عنی کند؛ی عمل م ی ل یتحص ی زگیانگی و ب  یاحساس پوچ ر یاز مس ن،یوالد 

 . نجامد یب  ز ین  ی لیتحص ی تفاوتی به انفعال و ب   تواند ی بلکه در بلندمدت م ند،یآفری اضطراب م

که خودشان فرزند مضطرب دارند، مادران اغلب   یی هاآن است که در خانواده  گریجالب توجه د  افته ی

اما   ن یی انتظار پا  ن یزا دارند؛ ااسترس  یها ت یتوان مقابله فرزندشان با موقع  یبرا  « یترن یی»انتظار پا

بال ببرد و چرخه اضطراب را تداوم بخشد.   د یکودک را به تهد  ت یحساس  تواند ی گونه، خود منگران 

  یو حلقو   هی دوسو  ی بلکه مدل عل   ست،ین  طرفهک یرابطه انتظار و اضطراب   دهد ی نشان م  افتهی ن یا

والد، اضطراب کودک    یو نگران   زد یانگی گونه والد را برمنگران  ی هادارد: کودک مضطرب، واکنش 

 . کند ی م ه یرا تغذ 
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 ی انه یو زم   یت ی جنس ،یسن  ی ها. تفاوت ۴ 

  کسان یمختلف  ی هاو بافت  ن یبر اضطراب، در سن  ی لیاثر انتظارات تحص  دهد ی شواهد نشان م  مرور

  ش یخودپنداره، کودکان ب یداریو ناپا  ن ی به والد  شتریب  یعاطف   ی وابستگ لیدل. در دوره دبستان، به ست ین

به »باور درباره    یراحتسن به  ن ی مشروط در ا ی انتظارها رند؛یپذ ب ی آس ی سن یها گروه  ر یاز سا

  ن ی والد  یبه استقلال، انتظارات افراط  ازیبا ظهور ن  ، ی. در نوجوانشود ی م ل یخود« تبد  یارزشمند 

  ،یتی (. از نظر جنس۲۰۲۵و همکاران،   یی )لو  انجامد ی م من یناا  ی به تعارض، مقاومت و دلبستگ  شتریب

  یجانیه  ت یحساس نی اند دختران نسبت به فشار و انتظارات والد گزارش کرده ی مطالعات داخل ی برخ

در همه   افتهی  نی در آنان بالتر است؛ هرچند ا شدهی سازو نرخ اضطراب درون   دهند ی نشان م ی شتریب

 است.  یر یتفس اط یاحت  ازمند یمطالعات تکرار نشده و ن 

و   ی رقابت ی آموزش ی هانظام  ی از آن است که در جوامع دارا ی شواهد حاک ،یفرهنگ  نهی نظر زم از

  ان یارتباط م—با تمرکز بر کنکور  رانیا ز یو ن  ا یشرق آس ی از کشورها یار یمانند بس —محورآزمون 

خود، انتظارات را به فشار   یساختار آموزش   رایاست؛ ز  دتر یو اضطراب کودک شد   نی انتظار والد 

  ی است، اثر منف شتریب  ت یموفق  یرها یکه تنوع مس ییها. در مقابل، در نظام کند ی م  لیتبد  ی هاد ن

 . ابد یی انتظارات بال کاهش م

 

 ی ریشگ یبر مداخله و پ  ی مبتن  یهاافته ی.  ۵ 

-یشناخت کرد یبر رو  یاسترس مبتن  ت یریاند که آموزش مد نشان داده یامطالعات مداخله  ت، ینها در

  ی طور معناداررا به  ن یاز انتظارات خود و والد  ی اثر استرس ناش تواند یآموزان، م به دانش  ی رفتار

  یفرزندپرور  نانه،یبانتظارات واقع  م ی بر تنظ ی مبتن  ن یآموزش والد  ی هابرنامه  ن،ی کاهش دهد. همچن

از منظر   ها افته ی  ن ی اند. ابا کاهش اضطراب فرزندان همراه بوده  ، یمقتدرانه و کاهش کنترل روان

و    ریرپذ ییتغ  یادهی پد   ن«ی »انتظارات والد  ریمتغ دهند ی نشان م   رایدارند؛ ز یاژه یو  ت یاهم یکاربرد 

 ثابت خانواده.  یژگ یقابل آموزش است، نه و 

 

 ها افته ی  ی لیتحل  ی بند جمع  

  ند یآفری . نخست، آنچه اضطراب مدهد یبه دست م ی د یکل  جهی مطالعات مرورشده سه نت ی قی تطب ل یتحل

انتظار.   زانیشده کودک« است، نه صرفِ مو توان ادراک ن یانتظار والد  ان ی شده م»شکاف ادراک

ر  ینظ یاواسطه   یرها یمتغ  ق یو از طر  م ی رمستقیانتظار بر اضطراب عمدتاا غ  یاثرگذار ریدوم، مس 

و   ی است. سوم، سبک فرزندپرور یو کنترل روان  ن یاضطراب والد  ،یشده، خودکارآمد فشار ادراک

  ت یاند: همان انتظار در قالب حما رابطه  ن ی ا کننده ن ییتع  یمرز  طیشرا ،یآموزش-یبافت فرهنگ

 .  زاست ب ی مستبدانه آس  یمقتدرانه سازنده و در قالب کنترل روان 
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 ی ریگجه یبحث و نت

و اضطراب    ن یوالد   یل یانتظارات تحص ان یپژوهش نشان داد که رابطه م  نی ا ی مرور یها افته ی

  یامشروط و متأثر از شبکه  ، یچندوجه یابلکه رابطه  ست،ین  ی ساده و قطع ،یخط یاکودکان، رابطه 

  یی جامرور، جابه  ن ی ا ی لیدستاورد تحل ن یتری اد یاست. بن  یانه یو زم   یخانوادگ ، یفرد  یرها یاز متغ

انتقال انتظار« است. شواهد همگرا   وه ی و ش ی ن یبواقع   ت،یف یانتظار« به »ک زان یکانون توجه از »م 

آنچه   ان یشده مانتظار، بلکه شکاف ادراک ی نه صرفِ بلند  ند،یآفری آنچه اضطراب را م دهد ی نشان م

است که کودک از   ی جانیه  ی همراه معناو آنچه کودک از خود انتظار دارد، به  کنند ی مطالبه م  ن یوالد 

 (. ۱۴۰۲و همکاران،   یم ی؛ کر ۲۰۲۵)ژانگ و همکاران،   سازد ی شکاف م  ن یا

کامل دارد:   یخوان ( هم ۱۹۹۷باندورا )  یاجتماع -یبا چارچوب شناخت افته ی  ن یا  ،یمنظر نظر  از

  یکارکرد سازنده دارند که باور کودک به توانمند  یزمان  «،یمثابه »اقناع کلامبه   ن یانتظارات والد 

  ، یافتنیندست  یارها ی و مع سه یانتظارات در قالب سرزنش، مقا  نی کنند؛ اما هم ت یخود را تقو

.  زند یانگی شکست برم ی نی بش یبه پ  ی عنوان پاسخو اضطراب را به   دهند یم  ش یرا فرسا یخودکارآمد 

  یخانوادگ یاده ینه پد   یلیانتظارات تحص  دهد ی( نشان م۱۹۷۹برنر )برونفن   یشناخت بوم   ن ییتب ن، یهمچن 

  درونبه  ی اجتماع ستمیمحور ماکروس و منزلت   یرقابت  یهاارزش  ز یمنفرد، بلکه حاصل سرر 

ا خانواده را هدف گ  یاهر مداخله   رو،ن یخانواده است؛ ازا  ستمیکروس یم   ی و به ساختارها رد ی که صرفا

نکته را   ن ی ا ز ی( ن۱۹۸۲ ، ی)بالب ی دلبستگ نیی بماند، ناقص خواهد بود. تب  توجهی ب  یو فرهنگ   یآموزش

را متزلزل   ک کود  ی عاطف ت یامن انیبن   ،یلیمحبت بر عملکرد تحص یسازی که شرط کند ی روشن م

ا نگران   د یبه تهد   ی و اضطرابِ حاصل، در واقع واکنش  کند یم  از نمره.  یتعلق است، نه صرفا

  ی مختلف دارد. برا یهاگروه  ی برا  یمشخص ی هاپژوهش دللت  ن ی ا یها افته ی  ،یمنظر کاربرد  از

خود را از حالت »مطلوب مطلق« به حالت   ی لیآن است که انتظار تحص  یمحور  امی**، پ ن ی**والد 

  ی بالتر از سطح فعل ی کنند که اندک م یتنظ  یانتظارات  یعنیکنند؛   لیقابل دسترس« تبد  ی »هدف چالش

با همسالن و خواهر و   سه یاز مقا  زیپره   نی باشد. همچن ی افتنیدست  نانه یب باشد اما با تلاش واقع  کودک

فرزند، از   یفرد  یها و تفاوت  ق یو توجه به علا  ،یلیبرادر، جدا کردن محبت از عملکرد تحص 

ضرورت   هاافته ی شناسان مدرسه**،  **مشاوران و روان   ی. برا اند رانه ی شگ یپ  یراهبردها  ن یترمهم 

  را —نیخودِ والد  یل یو هم اضطراب تحص ن یهم ادراک کودک از انتظارات والد —دوگانه  ی ابیارز

)وو و   شود یبه کودک منتقل م  یکنترل روان  ر یخود از مس  ن یاضطراب والد  رایز دهد؛ی نشان م

  تناسب انتظارات م  م یتنظ   ،یبر کاهش کنترل روان   یمبتن  ن یآموزش والد  ی ها(. کارگاه ۲۰۲۲همکاران، 

 مدارس باشد.  یااز مداخلات استاندارد مشاوره  ی بخش  تواند ی م  ،یعاطف  یگرم  شیبا رشد و افزا

  می مدرسه با اقل ی هاام یپ  ی راستاسازهم   ت یاهم  هاافته ی**، ی آموزش رانی**معلمان و مد   یبرا

اثر   کند،ی م ل یتبد  سهیرتبه و مقا دانیکه خود را به م  یا. مدرسه کند ی خانواده را روشن م  تگرانه یحما

از   ی بخش  اکه خطا ر یادر مقابل، فرهنگ مدرسه  کند؛ی م د یخانواده را تشد  یزاب یانتظارات آس 

از فشار   یبخش  تواند ی م کند،ی م ی ابیمطلق ارز یبند رتبه  یجارا به  یفرد   شرفت یو پ  داند ی م ی ریادگی

 کند.  لی را تعد  یانتظارات خانوادگ

 



 
   

11 
 

ساز،  سرنوشت  یها به آزمون   ی ابینظام ارزش  یکاهش اتکا  ز،ی** ن یگذاراست یدر سطح **س  

در   نانه« ی بواقع  ی گنجاندن »آموزش فرزندپرور  و  ،یو شغل  یل یتحص  ت یموفق ی رها یبه مس  ی بخشتنوع 

  ی ناش  یشود فشار ساختار  ی نی بش یپ  تواند ی است که م یی هااست یآموزش بزرگسالن، از س  یها برنامه 

 از آن، اضطراب کودکان را در سطح کلان کاهش دهد. 

 

  ت یلحاظ شود. نخست، ماه جی نتا  ریدر تفس  د ی دارد که با  ز ین  ییهات یپژوهش محدود   نی حال، ا ن یا  با

سنتز   ج، یو نتا  کند ی را فراهم نم  یروابط عل   ی پژوهش، امکان آزمون تجرب  ی و اسناد   یاکتابخانه 

  ت یو استنباط عل اند ی از شواهد موجود است. دوم، بخش عمده شواهد مرورشده همبستگ  ی ر یتفس

نشان دادند رابطه انتظار و اضطراب    هاافته ی  ی که برخانجام شود؛ چنان  اط یبا احت   د یبا  ه یسوک ی

  ت ی»انتظار بال« و »موفق ف یدر تعر یفرهنگ ی هاباشد. سوم، تفاوت  ی و حلقو   هی دوسو تواند یم

  ی هاپژوهش   و سازد ی را محدود م ران یبه بافت ا یالمللن ی ب  یها افته ی  یبرخ  م یمستق  می تعم  «،یل یتحص

 . سازد یم  ی را ضرور ی دانیم  ی بوم

 

  ی سازروشن  یبرا ی طول  یها( انجام پژوهش ۱: ) شود ی ارائه م  ریز  یشنهادهایپ  ل،یتحل  ن یا  هی پا  بر

  ران؛یا ی و اضطراب کودک در بافت فرهنگ ی خودکارآمد   ن،یانتظار والد  انیم  یو حلقو   ی روابط عل  

و آزمون    ن«یوالد   ی لیانتظارات تحص ت ی ر ی»مد  ی بوم ی بسته آموزش ی ابیو اعتبار ی ( طراح۲)

مانند استفاده از   د یجد  یرها یمتغ گرل ی( مطالعه نقش تعد ۳)  ؛یتجربآن در قالب مطالعات شبه  ی ربخشاث

سنجش »ادراک کودک از   ی ها( توسعه پرسشنامه ۴و ) ن؛ یوالد   یسازسه یدر مقا ی مجاز یفضا

پژوهش آن است که    نی ا جه ی. در مجموع، نت ی رانیمتناسب با زبان و فرهنگ ا ن«یانتظارات والد 

وگو، موتور  و گفت   ین یبواقع   ت،یدوسرشت است: در بستر حما  یاه یسرما  ن،ی والد  ی لیتحص   تظارات ان

منشأ   سه، یو مقا ی عاطف  یسازی شرط ،ی کودک است و در بستر کنترل روان زش یرشد و انگ

و   ت یفیدادن ک  ر ییدر تغ  ست،یدادن مقدار انتظار ن ر ییدر تغ  ت،ی. هنر ترب یروان  ش یاضطراب و فرسا

 آن است.  انتقال نحوه 
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  یخودکارآمد  یا(. »نقش واسطه۱۴۰۳رضا )  ، یفاطمه؛ و رستم ،یمحمد  ؛ یعل د یس ، ینی. حس ۱

آموزان دوره متوسطه«.  و اضطراب امتحان دانش   ن یوالد   یکنترل روان  ن یدر رابطه ب  یل یتحص

 .   ۱۰۴–۸۵(، صص  ۷۱)۲۰*،  یت ی ترب ی شناس*فصلنامه روان 

  ییگرابر اساس کمال  ی لیتحص ی فرسودگ ی ن یبش ی(. »پ ۱۴۰۱زهرا ) ، یو کمال  م؛ی مر ، ی. دهقان۲

. *پژوهش  «ییششم ابتدا ه یآموزان پا خانواده در دانش  ی و ادراک جو عاطف  نی والد  ی از سو شدهل یتحم

 .   ۵۴–۴۱(، صص  ۳) ۱۰*، یو مجاز   یآموزشگاه  یر یادگیدر 

کاهش   یابرنامه مداخله  ی (. »اثربخش۱۴۰۰) ن ینسر  ، یمیو رح   ؛یعل  ،یپوراحمد   ؛ی. زارع، مهد ۳

.  «یو سلامت روان کودکان دبستان   یآوربر تاب   ین یانتظارات والد  م یبر تنظ  ی اضطراب امتحان مبتن
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