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    دهیچک

کودکان و نوجوانان،   جهانست یدر ز  یمجاز  ی جانبه فضاو نفوذ همه  تال ی جید  ی های شتابان فناور  گسترش

  ن ی تری از اصل ی کیعنوان  آموزان به مواجه ساخته است. دانش  ی نینو   ی هارا با چالش ی آموزش یها نظام 

ها و  از فرصت  ی فیدر معرض ط ، یتعامل  یهاو پلتفرم  ن یآنل  ی های باز  ،یاجتماع  یهاکاربران شبکه 

توسعه   ،یتعامل  ی ر یادگی ی ارزشمند برا  ییهات یظرف  یمجاز  ی زمان قرار دارند. اگرچه فضا هم   یدها یتهد 

  ت یاما در صورت نبود هدا آورد،ی فراهم م ت یخلق  ت یآزاد به دانش و تقو یدسترس تال، یج ید  ی هامهارت 

و   ی اجتماع ،یاخلق ،یشناختروان  یها ب یآس سازنه ی زم تواند ی مؤثر، م   ی تی و نظارت ترب  یآموزش

افت تمرکز   نترنت،ی به ا  یرفتار  ی وابستگ دهد ی نشان م ی و خارج  یداخل ی ها شود. پژوهش  یل یتحص

  ی ابیت یاختلل در هو  ن،ی آنل یها ی به باز اد ی اعت ،یبر ی نامناسب، خشونت سا  یمواجهه با محتوا  ،یل یتحص

  ینشده از فضا استفاده کنترل  ی منف ی امدهایپ  نی تراز مهم  یحضور  ی نوجوانان و کاهش تعاملت اجتماع

مقاله   هدف(.   ۱۴۰۰و همکاران،   ی ؛ صادق۲۰۱۸ ان، ی ؛ اندرسون و ج۲۰۱۷است )توئنگ،  ی مجاز

  ، یریشگ ینقش معلم در پ ل یآموزان و تحلبر دانش   ی مجاز  یفضا  یها ب یمند آس نظام  ی حاضر، بررس

  ی و اسناد   یاپژوهش با روش کتابخانه  ن ی فضا در بستر مدرسه است. ا ن یهوشمندانه ا ت یکنترل و هدا

  ،یعاطف   ،یشناخت  ی هاب یآس  نابعاد گوناگو  ،یالمللن یو ب  ی از منابع معتبر فارس ی ریگانجام شده و با بهره 

که نقش معلم از سطح »ناظر   دهد ی نشان م  ی مرور یهاافته ی.  کند ی م ن ییرا تب یو آموزش  ی رفتار

که معلمان با   یاگونه است؛ به  افتهیارتقا  تال« یجی در عصر د  ی تی فراتر رفته و به »رهبر ترب « یآموزش

  ی برقرار  ،یمصرف مسئولانه فناور ی الگوها جاد یا  ، یآموزش مهارت تفکر انتقاد  ،یاسواد رسانه  ت یتقو 

  رانه یشگ یعنوان عامل پ به   توانند ی و هدفمند م من ی ا یر یادگی  ی هات یفعال یو طراح ن یارتباط سازنده با والد 

 مؤثر عمل کنند.   

  ی ر یشگینقش معلم، پ  ،یاسواد رسانه  ،یشناختروان  ی هاب یآموزان، آسدانش  ،یمجاز  ی فضا :ها دواژهیکل

 تال یجی د  یآموزش  ی رهبر ، یتیترب 

MDOI-01-2026.0016

MNR--1-E40175



 

 مقدمه    

دگرگون   نی اد یطور بن را به  ی و آموزش  یفرهنگ  ، یاجتماع ی ساختارها ر،یاخ یها در دهه  تال یج یتحول د 

موجب   یاجتماع ی هاهوشمند و رشد شبکه  یهاتلفن  ی ریپرسرعت، فراگ نترنت ی ساخته است. گسترش ا

  ی از مج ی روزمره خود را در فضا جهان ست یاز ز یشده است که کودکان و نوجوانان بخش قابل توجه 

  ،یابیت یبر هو  رگذاریتأث   ی طیبلکه به مح  ست،ین   ی ابزار ارتباط کی صرفاً   گر یفضا د  نی کنند. ا ی سپر

شده است. بر اساس    لیتبد  د ینسل جد   یسبک زندگ ی ها و حتنگرش   یر یگشکل  ،یرفتار ی الگوها

خود را   زمانسه تا هفت ساعت از  نی از کشورها روزانه ب ی ارینوجوانان در بس  ،یالمللن یب  ی هاگزارش

مطالعات   زین  ران ی(. در ا ۲۰۱۸  ان،ی)اندرسون و ج   گذرانند ی م ن ی آنل ی هاط یو مح  یاجتماع  ی هادر شبکه 

است و   ش یطور مستمر در حال افزانوجوانان به   انیدر م  نترنت ی نفوذ ا  ب یکه ضر دهد ی شده نشان مانجام 

 (.   ۱۴۰۱  ،یمجاز  ی فضا یاست )مرکز مل افتهیکاهش   ی اجتماع ی هاسن ورود به شبکه 

 

آزاد به اطلعات و   یدسترس  ،یتعامل  یر یادگی  یبرا   یاسابقه ی ب  یها فرصت  تال ی جی د  یها ی فناور اگرچه

  ی امدهایدرباره پ  یانده یفزا  یهای زمان نگران اند، اما هم فراهم کرده  کم یوست یقرن ب  ی هاتوسعه مهارت 

که استفاده   دهد ی نشان م هامطرح شده است. پژوهش   یمجاز  ی نشده از فضا و کنترل ه یروی استفاده ب ی منف

و   ی کاهش تمرکز، اختللات خواب، اضطراب اجتماع ،یل یبا افت تحص تواند ی م  نترنت ی از ا یافراط

  ییهاده یپد  ن، ی(. علوه بر ا ۲۰۲۰و همکاران،   می ؛ ک ۲۰۱۷در نوجوانان همراه باشد )توئنگ،   یافسردگ

و    نی آنل  ی های به باز  اد یاعت  ،یراخلقیغ  ا ی زیآمخشونت  ی به محتوا  یدسترس ،یبر یسا  یقلدر ر ینظ

  شوند ی شناخته م  یتی نوظهور ترب ی هاب یعنوان آسبه  ، یاجتماع ی هابه شبکه  ی روان ی وابستگ ی ریگشکل

 (.   ۲۰۱۹  ن،ی )هندوژا و پچ

 

  از ین  ،یجان ی ه  ت یاز جمله حساس ، یو نوجوان یخاص دوره کودک ی رشد  ی های ژگیو  ل یبه دل آموزان دانش

  رتریپذ ب یآس ی مجاز ی فضا  رات یدر برابر تأث  ، یفرد  ت یبودن هو   نی و در حال تکو ی به تعلق اجتماع

  ت یهو   یریگکه نوجوانان در مرحله شکل  دهد ینشان م  کسون یار ی اجتماع-یرشد روان هیهستند. نظر 

آنان را دچار   ی ابیت یهو ند ی فرآ تواند ی م گران یمداوم با د  سهیمقا ای  ی قرار دارند و هرگونه فشار اجتماع

  ها ت یموفق  ینش یگز  شینما   سه،یفرهنگ مقا  ت یبا تقو  ی اجتماع یها (. شبکه ۱۹۶۸ کسون، یاختلل کند )ار

و کاهش عزت   یناکارآمد  احساس بروز  نه یزم  ت،یو موفق یی با ی از ز یرواقعیغ  یاستانداردها  جاد یو ا 

 .   کنند ی آموزان فراهم م دانش  ی نفس را در برخ

 



 

آموزان شود. کاهش  دانش  ی ارتباط ی در الگوها  رییموجب تغ تواند ی م یمجاز ی فضا گر، ید  یسو  از

  ی هاو کاهش مهارت  ی انسان ق یبا روابط عم  ن یآنل ی ارتباطات سطح ی نیگزی چهره، جا به تعاملت چهره 

  ،متعدد گزارش شده است )کراس و همکاران یهااست که در پژوهش  یی امدها یاز جمله پ  یاجتماع 

و   ی خطر مواجهه با اخبار جعل ، یعلم  شیآسان به اطلعات بدون پالا   ی دسترس ن ی(. همچن ۲۰۱۳

و سواد    ی آموزش تفکر انتقاد  ت یکه اهم یاداده است؛ مسئله  شینادرست را افزا ی باورها ی ریگشکل

 (.   ۲۰۱۷و همکاران،   ی هلی)م کند ی را دوچندان م یارسانه 

 

  ی فضا یدها یها و تهد فرصت  ت یریدر مد  ید یکل  یمعلمان، نقش  ژهیوو به  ی نظام آموزش ان، ی م ن یا در

ها، هنجارها و  ارزش  یر یگشکل  ی برا ی طیتنها محل انتقال دانش، بلکه مح . مدرسه نه کنند ی م فا یا ی مجاز

  ،یر یادگی گرل یتسه به دهنده صرف محتوا نقش معلم از انتقال   تال،ی جیاست. با تحول د  ی زندگ ی هامهارت 

آگاهانه استفاده از   ت یبا هدا توانند ی است. معلمان م  افته ی  ر ییتغ  تال ی جید  ی و رهبر آموزش  یت یترب   یراهنما 

فرهنگ استفاده مسئولانه از   جاد ی و ا ی میخودتنظ  ی هامهارت  ت یتقو ،یاآموزش سواد رسانه  ،یفناور 

 (.   ۲۰۱۴)فولان،  ند مؤثر عمل کن  رانهیشگیعنوان عامل پ به  ، یمجاز یفضا

 

قرار   تال یج ید  ی از معلمان خود در معرض شکاف مهارت ی اری آن است که بس ی حال، چالش اساس ن یا  با

  انیم  یاند. شکاف نسل نکرده  افت یدر یمجاز  ی فضا  ی تی ترب ت یر یمد  یبرا ی کاف ی هادارند و آموزش 

نقش   ف یتعرباز  ن، ی. بنابرا شود ی م ی تی مداخلت ترب ی گاه موجب کاهش اثربخش  ز یآموزان نمعلمان و دانش 

  ی آموزش ی و رهبر یادر حوزه سواد رسانه  ی و  ی و توانمندساز تال یج یمعلم در عصر د  یاحرفه

 است.    ریانکارناپذ  یفناورانه، ضرورت 

 

کامل استفاده از تلفن   ت ی صرفاً محدودکننده ـ مانند ممنوع  یکردها یرو  ،یآموزش یگذاراست یمنظر س از

را کاهش دهد، اما در بلندمدت   ها ب یآس  یمدت برخهمراه در مدرسه ـ اگرچه ممکن است در کوتاه 

  زش، بر آمو ن ینو  ی کردهایآموزان نخواهد بود. رودانش  تال ی جید  ست ی ز  یها ی دگیچیپ  ی پاسخگو

(.  ۲۰۲۱  ونسکو،ی دارند ) د یتأک  ی فرد  ی ریپذ ت یمسئول  ت یمشارکت خانواده و مدرسه، و تقو ،یبخشی آگاه

 است.    ن یمدارس و والد  ران یمعلمان، مد   انیمند منظام   یمستلزم همکار یکرد یرو  نی چن

  ی برا ی مجاز یفضا  ی اصل ی هاب یپژوهش حاضر آن است که آس ی اساس، مسئله اصل ن ی ا بر

  رانه،یشگیپ   یکردها یو رو ی آموزش یدر چارچوب رهبر  توانند ی اند و معلمان چگونه مآموزان کدام دانش

 کنند.   فا یا  هاب یآس  نی در کاهش ا ی نقش مؤثر



 

  تال«ی جی د  انینسل »بوم  ن ینخست  آموزان،دانش  یموضوع از آن جهت است که نسل کنون  ن یا  ت یاهم

 را شکل خواهد داد.    یآموزش  ی هانظام   ندهی آ ،یتعامل آنان با فناور  وه یو ش   شوند ی محسوب م 

 

و    یاجتماع  ،یشناخت ابعاد روان  ییضمن شناسا کند ی تلش م  ،یمرور -یلیتحل ی کرد یحاضر با رو  مقاله

است   د یکند. ام  ن ییبر نقش معلم را تب ی مبتن رانهی شگیپ  ی راهبردها  ،یمجاز  ی فضا یهاب یآس  یآموزش

مدارس و   ران یمد  ،یآموزش  گذاراناست یس  یبرا  ی و کاربرد   ی نظر  یبتواند چارچوب   ی بررس ن ی ا ج ینتا 

مند شوند و هم مخاطرات آن را  بهره   ی فناور ی هات یمتوازن، هم از ظرف یمعلمان فراهم آورد تا با نگاه

 کنند.  ت یریمند مد و نظام  ی علم  یاگونه به 

 

    ی نظر  یمبان  

    ی مجاز  ی فضا ت ی. مفهوم و ماه1 

که امکان تعامل،   شود ی اطلق م  نترنت یبر ا  یمبتن تالی جی د  یها ط یاز مح یابه مجموعه  ی مجاز یفضا

  ی هافضا شامل شبکه  نی . اکند ی فراهم م یکی الکترون  ی هاو تبادل اطلعات را در بستر شبکه  د یتول

که کاربران   است  تالیج ید  یها پلتفرم  ر یو سا   هارسان ام یپ  ن،ی آنل یهای باز   ها،ت یساوب   ،یاجتماع 

  شرفت یارتباط برقرار کنند. با پ گر یکد یبا  زمان رهم یغ  ای زمان صورت هم ها به در آن  توانند یم

شده   لیانسان تبد  ی اجتماع ی زندگ ی هاعرصه  ن یتراز مهم  یکیبه   ی مجاز یفضا  ،یارتباط یهای فناور 

  رد یگی شکل م  طیمح نی ادر  یو اجتماع  ی فرهنگ ، یآموزش ی هات یاز فعال یاست و بخش قابل توجه 

 (.   ۲۰۱۰)کاستلز،  

 

فراهم کرده است؛ از جمله   یر یادگی  یبرا  یمتعدد  یها فرصت  ی مجاز ی حوزه آموزش، فضا در

معلم و   انیم  عی آموزش از راه دور و تعامل سر  ، یمشارکت یر یادگی  ،یگسترده به منابع علم یدسترس

  ش یفزارا ا ی ریادگی  ت یف یک  توانند ی م  تالی جید  یهای از پژوهشگران معتقدند که فناور  یار یآموز. بس دانش

  ن یحال، هم  ن ی(. با ا ۲۰۱۸را فراهم کنند )سلون و همکاران،  شدهیسازی شخص یر یادگیدهند و امکان  

و   ی عاطف  ،یرشد شناخت یبرا  ی متعدد  ی منف ی امدهایپ  تواند ی در صورت استفاده نامناسب م  طیمح

 کند.    جاد ی آموزان ادانش  یاجتماع 

 

 



 

    یمجاز  ی فضا ی عنوان کاربران اصلآموزان به . دانش 2 

  ی های با فناور  یزندگ یکه از ابتدا  ینسل  رند؛یگی قرار م تال« یج ید  ان ی امروز در زمره »بوم آموزان دانش

از   ی عیطب  ی بخش  ی اجتماع ی هاهوشمند و شبکه  ی هاتلفن  نترنت،ی مواجه بوده و استفاده از ا تالیجید 

در   ی متفاوت ی هاوهی ش ن، یش یپ  ی هابا نسل   سهینسل در مقا  ن ی. ا شود ی روزمره آنان محسوب م یزندگ

 (.   ۲۰۰۱ ،یبه اطلعات دارد )پرنسک یارتباط و دسترس  ، یریادگی

 

از مخاطرات   ق یاز آنان فاقد درک عم یار یبس ،یآموزان در استفاده از فناور دانش  ی وجود مهارت نسب  با

که نوجوانان اغلب بدون   دهد ی ها نشان مهستند. پژوهش  ی مجاز یاستفاده نادرست از فضا  ی امدهایو پ

  ت یفعال  یاجتماع ی هاهخود، در شبک  ن یآنل  ی رفتارها ی شناختو روان   یاخلق ، یحقوق ی امدهایاز پ  ی آگاه

سوءاستفاده   ر ینظ  یها را در معرض خطراتآن  تواند ی موضوع م  ن ی(. ا ۲۰۱۹و همکاران،    وی )ل کنند یم

 و تعامل با افراد ناشناس قرار دهد.    ی خصوص می نقض حر  ،یاطلعات 

 

و   ی اجتماع ت یقرار دارند که به دنبال کسب هو   یانوجوانان در مرحله  ز یرشد ن ی شناسمنظر روان  از

  ق یاز طر  ع یبا فراهم کردن امکان بازخورد سر ی اجتماع ی هاهمسالان هستند. شبکه  ی از سو  رشیپذ 

  ریتأث  موزان آو عزت نفس دانش  ت یهو ی ریگبر شکل توانند ی محتوا، م  یگذارنظرات و اشتراک   ها،ک یلا

به کاهش   تواند ی بازخوردها م ن یبه ا   ی موارد، وابستگ ی(. در برخ ۲۰۱۴ د،یبگذارند )بو   یقابل توجه 

 منجر شود.    ی اضطراب اجتماع شیاعتماد به نفس و افزا

 

 آموزان   دانش  ی برا  یمجاز  ی فضا ی هاب ی. آس3 

  ،یشناخت کرد: روان  یبررس  ی در چند بعد اصل توانی آموزان را مدانش  یبرا ی مجاز یفضا  ی هاب یآس

 .   یو آموزش  ی اخلق ،یاجتماع 

  ی با بروز مشکلت تواند ی م ی اجتماع یها و شبکه  نترنت یاز حد از ا  ش یاستفاده ب ،یشناخت بعد روان  در

اند ها نشان دادهپژوهش   یکاهش تمرکز و اختللات خواب همراه باشد. برخ  ،یاضطراب، افسردگ ر ینظ

و    یل یتحص ملکرد ع تواند ی که م  شود ی محسوب م   ی رفتار اد یاعت ی نوع نترنت یبه ا  ی رفتار یکه وابستگ 

 (.   ۲۰۱۷ انگ،یقرار دهد ) ر ینوجوانان را تحت تأث  یسلمت روان 

 



 

امر ممکن است   نی و ا   شود ی م ی ارتباطات حضور نی گزیجا  ی گاه نی تعاملت آنل  ،یبعد اجتماع  در

  دهیپد  ن یبا خانواده و دوستان گردد. همچن  ی و کاهش تعاملت واقع ی ارتباط ی هامهارت  ف یموجب تضع

  ی روان ی امدهایپ  تواند ی است که م  یمجاز  ی فضا ی اجتماع یها ب یآس  نی تراز مهم  یک ی ی بری سا یقلدر

 (.   ۲۰۱۹  ن، یآموزان داشته باشد )هندوژا و پچ دانش  یبرا  یجد 

 

  یهابا ارزش   ریمغا  ا ی ز یآمنامناسب، خشونت  ی آسان به محتوا یدسترس  زین  ی و فرهنگ   یمنظر اخلق از

بگذارد. نبود    یمنف ر یآموزان تأثدانش  ی ها و رفتارهانگرش  ی ریگبر شکل تواند ی جامعه م ی فرهنگ

محتواها   ن ی از ا ی ریرپذ ی کاربران نوجوان، احتمال تأث ی برخ  انیدر م  ن ییپا یاو سواد رسانه   ینظارت کاف 

 (.   ۱۴۰۰و همکاران،   ی )صادق دهد ی م شیرا افزا

 

  ی هات یممکن است موجب کاهش تمرکز بر فعال یمجاز  ی از فضا یاستفاده افراط ،یبعد آموزش  در

که زمان   ی آموزانکه دانش دهد ی ها نشان مشود. پژوهش  ی لیاتلف زمان و افت عملکرد تحص ،یدرس

  ت یر یو ضعف در مد   یل یتحص زه یاغلب با کاهش انگ کنند،ی م ی سپر  ی اجتماع ی هارا در شبکه  یاد یز

 (.   ۲۰۱۳مواجه هستند )روزن و همکاران،  زمان

 

    یمجاز  یفضا  ی هاب یاز آس ی ر یشگی. نقش معلم در پ 4 

  گر یدچار تحول شده است. معلمان د  ت یو ترب م یتعل ند ی نقش معلم در فرآ  تال،ی ج ید  یها ی گسترش فناور با

  تالی جی د  یها ط یدر مح ی ریادگ یو رهبر   گرلیعنوان راهنما، تسهبلکه به  ستند،یدهنده دانش ن تنها انتقال 

آموزان در استفاده  دانش  ت یمعلمان، هدا فیوظا ن ی تراز مهم  یک یچارچوب،   نی . در اشوند ی شناخته م 

 است.    ی مجاز یو مسئولانه از فضا   حی صح

 

به   یاآموزان است. سواد رسانه به دانش   یاآموزش سواد رسانه  نه،یزم  نی در ا ی اساس  ی از راهبردها یکی

است   ی صورت آگاهانه و انتقاد به   یارسانه  یها ام یپ   د یو تول ی ابیارز ل،یتحل  ،یدسترس  یی توانا ی معنا

  ص یو تشخ   یمنابع اطلعات  لیتحل   ،یتفکر انتقاد   یهابا آموزش مهارت   توانند ی (. معلمان م۲۰۱۸)پاتر، 

 مصون سازند.    ی مجاز  ی فضا ی هاب ی از آس یار یآموزان را در برابر بسدانش  ،یاخبار جعل

 



 

استفاده هدفمند   ،یبر فناور   ی مبتن ی آموزش یها ت یفعال ی طراح  قیاز طر  توانند ی معلمان م ن،ی بر ا علوه 

  ن،ی آنل ی ریادگی ی هامثال، استفاده از پلتفرم  یدهند. برا  جی را ترو یمجاز  یاز فضا  ی و آموزش

نشان   آموزان دانش به  تواند ی م ی مجاز یها ط یدر مح ی گروه ی هات یو فعال تالی جید  یپژوهش ی هاپروژه 

قرار   ی و رشد علم ی ریادگیدر خدمت  تواند ی بلکه م   ست،ین  ی سرگرم ی برا  یصرفاً ابزار  یدهد که فناور 

 .   رد یگ

 

دارد.   یمجاز  ی فضا ی هاب یاز آس یر یشگیدر پ  یمدرسه و خانواده نقش مهم  ان یم ی همکار ن یهمچن 

  یها ت یبر فعال   حی نظارت صح ی هاوه ی درباره مخاطرات و ش نی به والد   یبخشی با آگاه توانند ی معلمان م 

که مشارکت فعال   دهد ی ها نشان مفضا را فراهم کنند. پژوهش  ن یبهتر ا  ت یر یمد  نه ی فرزندان، زم ن یآنل

در   ن یپرخطر آنل   یدر کاهش رفتارها ی قابل توجه ر یتأث  تال،ی جیخانواده و مدرسه در آموزش سواد د 

 (.   ۲۰۱۷و همکاران،    نگستونیو ینوجوانان دارد )ل  ان یم

 

است که هم   یچندبعد  یاده یپد   یمجاز  ی که فضا دهد ی پژوهش نشان م ی نظر  یمجموع، مبان  در

آموزان  دانش  ی مختلف برا ی هاب یمنبع آس تواند ی و هم م  کند ی م  جاد یا  یارزشمند  ی آموزش ی هافرصت 

  واد س  ت یاست و تقو  یات ی ح ار یبس  رانه یشگ یو پ  تگری عنوان عامل هدانقش معلم به   ان،یم  نی باشد. در ا

  نی تراز مهم  یاستفاده از فناور  حی صح  ی الگوها  جاد یو ا تال ی جید  یزندگ یهاآموزش مهارت  ،یارسانه 

 . د یآیبه شمار م  ی مجاز ی فضا  یها ب یکاهش آس یراهبردها 

 

    ق یروش تحق 

و    یاو روش، از نوع مطالعات **کتابخانه   ت یو از نظر ماه ی حاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش

بر   ی مجاز یفضا  ی هاب یآس ی پژوهش بررس  نی ** است. هدف ای لیتحل–ی ف یتوص  کرد یبا رو   یاسناد 

  رموجود د  یعلم  ی هاافته یبر اساس  ها ب یآس  نی ا ت یر یو مد  ی ریشگ ینقش معلم در پ  نیی آموزان و تبدانش

منابع مکتوب، مقالات   لیو تحل   یبررس  ق یها از طرروش، داده ن ی است. در ا یالمللن ی و ب  ی منابع داخل

مورد   ی لیتحل  کرد یو سپس با رو ی گردآور یو اسناد معتبر علم ی پژوهش  یها ها، گزارش کتاب  ،یعلم

 اند.   قرار گرفته  یبررس

منظور،   ن ی** استفاده شد. بد ی مند منابع علمها از **مطالعه نظام داده یگردآور یمرحله نخست، برا  در

  نترنت«،ی ا یها ب ی»آس  «،یمجاز  ی مانند »فضا ییهادواژه یهدفمند کل  یپژوهشگر با جستجو 

  ی فضا ی هاب یاز آس  یری شگ ی»نقش معلم در پ «،یا»سواد رسانه  «،یاجتماع   ی هاآموزان و شبکه »دانش

 منابع مرتبط پرداخت.  یی مختلف به شناسا یعلم   یها گاه یها در پاآن  یسی انگل یهاو معادل  « یمجاز



 

  یبرخوردار بوده و در مجلت علم   یانتخاب شوند که از اعتبار علم  ی تلش شد منابع  ند،ی فرآ نی در ا 

 منتشر شده باشند.    ی توسط ناشران دانشگاه ا یمعتبر 

 

  گاهیاز جمله **نورمگز، پا  یمعتبر داخل یاطلعات  ی هاگاه یاز پا ،یبه منابع فارس ی دسترس یبرا

منابع   ن یتراز مهم  ها گاهی پا  ن ی ** استفاده شد. اکا یلیو یو س   ران ی(، مگSID) ی جهاد دانشگاه ی اطلعات علم

  ی پژوهش- یعلم ت و مقالا   شوند ی محسوب م  رانیدر ا ی و علوم اجتماع  یت یدر حوزه علوم ترب  یعلم

ها منتشر شده است.  در آن  یمجاز  ی فضا  یها ب یو آس  یاسواد رسانه  ،یآموزش یفناور  نه یدر زم  یمتعدد 

  رکت یدا نسی معتبر مانند **سا  ی علم  ی هاگاهی از پا یالمللن یبه منابع ب  یدسترس  ی برا  ن،ی علوه بر ا

(ScienceDirect( پرکوئست ،)ProQuest( گوگل اسکالر ،)Google Scholar و ار )کی (ERIC  **)

به شمار    یریادگی  یو فناور   یداده در حوزه مطالعات آموزش  ی هاگاه یپا ن ی تراستفاده شد که از مهم 

 .   ند یآیم

 

مرحله،   نی ** قرار گرفتند. در ایعلم  ش یو پالا  یمورد **غربالگر  شدهی مرحله دوم، منابع گردآور در

  ز یداشته و از نظر سال انتشار ن یبا اهداف پژوهش همخوان   یانتخاب شدند که از نظر موضوع  یمنابع 

معتبر و   یظرپشتوانه ن ی استفاده شود که دارا ی تلش شد از منابع ن ی روز باشند. همچننسبتاً به 

  ی پژوهش ی هاها و گزارش کتاب  ، یاز مقالات علم یامجموعه  ت،یباشند. در نها  ق یدق ی علم ی شناسروش 

 انتخاب شدند.    یینها  لیتحل  ی ارتباط را با موضوع پژوهش داشتند برا نی شتر یکه ب 

 

  لیو تحل ی فی ک ی محتوا ل یشده از منابع منتخب با استفاده از **روش تحل استخراج  ی هامرحله سوم، داده در

  یمجاز  ی فضا  یها ب یمرتبط با آس یاصل  یها دگاهیو د   می ابتدا مفاه ند،ی فرآ نی شدند. در ا ی ** بررسی قیتطب 

  یها افته یبر اساس    هاب ی آس ن یا  ت یر یو مد   یر یشگیشد و سپس نقش معلمان در پ  ییآموزان شناسابر دانش 

مشترک، تفاوت   یالگوها  یی امکان شناسا  ی قیتطب   لیتحل  ن ی . اد یگرد  سه یو مقا  لیمختلف تحل  ی پژوهش

 حوزه را فراهم ساخت.    نی موجود در ا یپژوهش   ی و روندها  هادگاهید 

جامع از   ی ر یشد تا تصو یدهمنسجم سازمان  ی منابع در قالب چارچوب ل یحاصل از تحل ج ی نتا ت، ینها در

بر نقش معلم ارائه گردد.   ی مبتن رانهیشگیپ  ی آموزش ی و راهبردها ی مجاز یفضا  ی هاب یابعاد مختلف آس

از   ی ریگبهره   باامکان را فراهم کرد که   ن یپژوهش ا  ن یدر ا  یو اسناد  ی ااستفاده از روش کتابخانه 

ارائه   یبرا  نه ی از مسئله مورد مطالعه حاصل شود و زم یترق ی متنوع پژوهشگران، درک عم ی هادگاهید 

 آموزان فراهم گردد. دانش  تالیج ید  ت یو ترب   یآموزش ت یریدر حوزه مد  یو کاربرد   یعلم  ی هال یتحل



 

 

    یمرور یهاافته ی

که   دهد ی آموزان نشان مآن بر دانش  ر یو تأث ی مجاز ی شده در حوزه فضامطالعات انجام  لیو تحل   یبررس

و   ی فرهنگ ،یاجتماع   ،یشناختروان  یها آن در حوزه  ی امدهایاست و پ یاابعاد چندگانه  یدارا ده یپد  ن یا

  ی گسترده به بررس طوره ب  ر یاخ ی هاسال  ی ط یالمللن یو ب  ی داخل یها قابل مشاهده است. پژوهش  یآموزش

که   دهد ی مطالعات نشان م  نی ا ج ی اند. نتانوجوانان پرداخته  یبرا  ی مجاز یفضا  یدها یها و تهد فرصت 

گسترده به اطلعات را فراهم   ی خلقانه و دسترس ی ریادگی  نه یزم  توانند ی م تال ی جی د  یها ی اگرچه فناور

آموزان  دانش  ی مختلف برا ی هاب یآس روز مناسب، احتمال ب یآموزش  ت یکنند، اما در صورت نبود هدا

 .   ابد یی م شیافزا

 

    یمجاز  ی از فضا ی از استفاده افراط یناش  ی شناخت روان  ی هاب ی. آس1 

آموزان است. مطالعات  بر سلمت روان دانش   یمجاز ی فضا ر یها، تأثپژوهش  ی هاافته ی ن ی تراز مهم  یکی

اضطراب،  شیبا افزا تواند ی م  نترنت ی و ا  ی اجتماع ی هااز حد از شبکه  ش یاند که استفاده بمتعدد نشان داده 

عنوان مثال، پژوهش  . بهدر نوجوانان همراه باشد   ی از زندگ ت یو کاهش رضا یی احساس تنها  ،یافسردگ

نسبت به   کنند،ی م یسپر ی اجتماع یهارا در شبکه  ی اد یکه زمان ز  ی که نوجوانان دهد ی توئنگ نشان م

 (.   ۲۰۱۷قرار دارند )توئنگ،    یدر معرض مشکلت روان  شتریهمسالان خود ب   ریسا

 

آموزان  دانش  ان یمهم در م ی هااز چالش  ی کیعنوان به  نترنت« یبه ا  اد یاعت   ا ی  ی»وابستگ دهیپد  ن یهمچن 

و   دهد ی را از دست م نترنت ی فرد کنترل خود بر زمان استفاده از ا ت،یوضع  ن یمطرح شده است. در ا 

موجب اختلل در   تواند ی مسئله م  ن ی. ا شود ی م لیروزمره او تبد  یبه بخش غالب زندگ  ن یآنل  ی هات یفعال

 (.   ۲۰۱۷ انگ، یشود )  یل یخواب، کاهش تمرکز و افت عملکرد تحص

 

نشان    یران یآموزان ادانش  ان ی در م یامطالعه  جی . نتا کنند ی م د ییرا تأ ها افته ی  نی ا ز ین  یداخل ی هاپژوهش 

  یاضطراب و کاهش تعاملت خانوادگ ش یبا افزا یاجتماع  یهااز شبکه  مدت یداده است که استفاده طولان 

  تواند ی م ی مجاز  ی که فضا دهد ی نشان م   هاافته ی ن ی(. ا۱۴۰۰و همکاران،   یدارد )صادق یارتباط معنادار

 بگذارد.     ریآموزان تأث بر ابعاد مختلف سلمت روان دانش 

 



 

    یمجاز  ی فضا یو ارتباط  ی اجتماع یامدها ی. پ 2 

آموزان  دانش  یبر روابط اجتماع   ی مجاز یفضا  ریتأث  ، یپژوهش  یهاافته یمهم در   ی از محورها گرید  یکی

موجب کاهش   تواند ی م  یاجتماع  ی هاکه استفاده گسترده از شبکه  دهد ی مطالعات نشان م یاست. برخ

  ت نوجوانان ممکن اس  ،یطی شرا ن یشود. در چن  یاجتماع  ی هامهارت  فیو تضع   ی ارتباطات حضور

  ت یفیامر به مرور زمان بر ک  نی برقرار کنند و ا ی مجاز یها ط یدهند ارتباطات خود را در مح حی ترج

 (.   ۲۰۱۳)کراس و همکاران،   گذارد ی م ر یآنان تأث ی روابط واقع

 

محسوب   یمجاز  ی در فضا یاجتماع  ی هاب یآس ن یتر از مهم  ی کی « یبر یسا  ی»قلدر ده یپد  گر، ید  یسو  از

  تالی جی د  یابزارها  قیاز طر ی گروه ا یکه در آن فرد   شود ی گفته م  یی به رفتارها  ی بری سا  ی. قلدرشود یم

  یقلدر یکه قربان  یوزانآمکه دانش  دهد ی نشان م قات ی . تحقکنند ی م گران ید  ری تحق ا ی د یاقدام به آزار، تهد 

  ن، یقرار دارند )هندوژا و پچ  یلیو افت تحص   یدر معرض اضطراب، افسردگ شتریب  شوند،ی م  یبر یسا

۲۰۱۹   .) 

 

  م یخطر نقض حر  تواند ی م ی مجاز ی در فضا  یآسان به اطلعات شخص  یمسائل، دسترس  نی کنار ا در

  یاطلعات شخص  ،یاحتمال یامدها یاز پ  یآموزان بدون آگاه از دانش  یار یدهد. بس شیرا افزا یخصوص 

  یهافاده سوءاست   نهی زم تواند ی موضوع م نی که ا کنند ی منتشر م یاجتماع ی هاخود را در شبکه ر یتصاو  ای

 مختلف را فراهم سازد.   

 

 آموزان   دانش  ی لیبر عملکرد تحص  ی مجاز یفضا  ر ی. تأث3 

  ی لیو عملکرد تحص  ی مجاز یاستفاده از فضا   ان یرابطه م یاز مطالعات به بررس  ی قابل توجه بخش

  تواند ی م  یاجتماع ی هااز شبکه هیروی که استفاده ب  دهدی ها نشان م پژوهش   یاند. برخآموزان پرداخته دانش

روزن و همکاران   ، عنوان نمونهشود. به  ی لیتحص زهیباعث کاهش زمان مطالعه، افت تمرکز و کاهش انگ

استفاده   یاجتماع  ی هامطالعه از شبکه نی طور مداوم در حکه به  یآموزاندر پژوهش خود نشان دادند دانش 

 (.   ۲۰۱۳دارند )روزن و همکاران،  ی ترن ییپا یلی آموزان عملکرد تحص دانش  ریبا سا  سه یدر مقا  کنند،یم

مورد   ی صورت هدفمند و آموزشبه  ی مجاز یکه اگر فضا دهد ی مطالعات نشان م یبرخ  ج ی حال، نتا ن یا  با

  یدئوها یو  ،یآموزش یها کمک کند. استفاده از پلتفرم  ی ریادگی به بهبود  تواند ی م رد،یاستفاده قرار گ 

فراهم کند.   زان آمودانش  یبرا  ی متنوع ی ریادگی  ی هافرصت  تواند ی م  نی آنل یو منابع علم  یآموزش

 آن دارد.    ی آموزش ی امدها یدر پ  یاکنندهن یی نقش تع   یمجاز  ی نوع استفاده از فضا  ن،ی بنابرا



 

    ی مجاز  یفضا  ی هاب یدر کاهش آس یا. نقش سواد رسانه 4 

  ی مخاطرات فضا ت یری در مد  یاسواد رسانه  ت یبر اهم  د یتأک ر، یمطالعات اخ  ی هاافته ی ن ی تراز مهم  یکی

اشاره   یارسانه  ی هاام یو استفاده آگاهانه از پ   یاب یارز ل،یتحل  یی به توانا   یااست. سواد رسانه  ی مجاز

از   یار یدر برابر بس راآموزان دانش  تواند یم  یادارد. پژوهشگران معتقدند که آموزش سواد رسانه 

 (.   ۲۰۱۸مصون سازد )پاتر،   ی مجاز یفضا  ی هاب یآس

 

اطلعات   ص یدر تشخ  یشتر یب  یی برخوردارند، توانا  یااز سواد رسانه  یکه از سطح بالاتر  ی آموزاندانش

خود را   ن یآنل  ی ها قادرند رفتارهاآن  ن، یکننده دارند. علوه بر ا گمراه  ی و محتوا ی نادرست، اخبار جعل

 .   ند ینما  ی ریجلوگ  یبر یسا  یقلدر ا ی  یمانند سوءاستفاده اطلعات  یکنند و از خطرات ت یریبهتر مد 

 

    یمجاز ی فضا ی هاب یاز آس یر یشگی. نقش معلمان در پ 5 

  ی مجاز  ی فضا ی هاب ی از آس  ی ریشگ یعوامل پ ن یتراز مهم  ی کیکه معلمان   دهد ی مطالعات نشان م  ل یتحل

و   ی تفکر انتقاد   ت یتقو   تال،ی ج ید  یها آموزش مهارت  ق یاز طر  توانند ی مدرسه هستند. معلمان م  ط یدر مح

  ی مجاز ی از فضا  ح یاستفاده صح  ر یآموزان را در مسدانش  ،یفرهنگ استفاده مسئولانه از فناور  جاد یا

 کنند.    ت یهدا

که توسط معلمان در مدارس اجرا   تالی جی بر سواد د   یمبتن  ی آموزش یها که برنامه  دهد ی نشان م  هاپژوهش 

(.  ۲۰۱۷و همکاران،   نگستون ی وی دارند )ل ن ی پرخطر آنل ی در کاهش رفتارها  ی قابل توجه  ر یتأث شوند،یم

  ی از فضا یآموزش  تفادهاس ، یبر فناور ی مبتن یر یادگ ی ی هات یفعال ی با طراح توانند ی معلمان م  ن یهمچن 

 کنند.    محوری استفاده صرفاً سرگرم  ن ی گزیرا جا  ی مجاز

  یآموزان از فضا استفاده دانش  ت یر یدر مد  ی نقش مهم ن یمعلمان و والد  ان یتعامل سازنده م  ن،ی بر ا علوه 

  یهات یو نظارت بر فعال   یاآموزش سواد رسانه  نه ی که مدرسه و خانواده در زم یدارد. زمان ی مجاز

 .  ابد یی کاهش م یمجاز  ی فضا یهاب یداشته باشند، احتمال بروز آس  ی همکار ن یآنل

هم   ، یو چندبعد   دهیچی پ  یادهیعنوان پد به  ی مجاز  یکه فضا  دهد ی نشان م   یمرور  ی هاافته ی مجموع،  در

  ی مختلف برا ی هاب یآس سازنه ی زم تواند ی و هم م  کند ی م  جاد یا  یارزشمند  ی آموزش ی هافرصت 

  ال معلمان و مشارکت فع ی تی ترب ت یهدا ،یاآموزش سواد رسانه  ان، یم  ن یآموزان باشد. در ا دانش

  ت یر یکه مد  دهد ی نشان م  ج ینتا  ن ی. ا د یآی به شمار م هاب یآس  نی کاهش ا یراهبردها ن ی ترها از مهم خانواده

  ان ی م ی بر همکار ی چندجانبه و مبتن  یکرد یرو  ازمند ین  ی آموزش یها ط یدر مح یمجاز  ی هوشمندانه فضا

 است.  ی آموزش گذاراناست یمدرسه، خانواده و س 



 

    یریگجه یبحث و نت  

را   یمجاز  ی روزمره، فضا یدر زندگ نترنت ی و نفوذ گسترده ا  ی ارتباط ی های روزافزون فناور  گسترش

کرده است.   لیتبد  د ینسل جد  ی اجتماع ت یهو ی ریگو شکل   یر یادگیتعامل،    یبسترها   ن یتراز مهم  ی کیبه  

در معرض   ی اجتماع یهاگروه  ر یاز سا شی فضا، ب نی از کاربران ا ی عنوان بخش مهمآموزان به دانش

و    یداخل ی منابع علم ل یو تحل  ی پژوهش حاضر که بر اساس بررس  ی هاافتهی آن قرار دارند.  رات یتأث 

  تواند ی م ،یو ارتباط  ی آموزش یها در کنار فرصت  ی مجاز یانجام شد، نشان داد که فضا  یالمللن ی ب

  یبرا  ی لیتحصو    ی فرهنگ ،یاجتماع ،یشناختدر ابعاد روان  یمتعدد   ی هاب یبروز آس  سازنه یزم

 آموزان باشد.   دانش

 

همچون    ییامدهایپ  تواند ی م نترنت ی و ا  یاجتماع یهااز شبکه  یمطالعات نشان داد که استفاده افراط ج ینتا 

  ان ی را در م یمجاز  ی به فضا ی رفتار  ی کاهش تمرکز، اختلل در خواب و وابستگ ،یاضطراب، افسردگ

(  ۲۰۱۷)  انگ ی ( و ۲۰۱۷توئنگ )   ی هاپژوهش  ج ی با نتا  هاافته ی  ن یآموزان به دنبال داشته باشد. ا دانش

اند.  کرده د ینوجوانان تأک  یو مشکلت روان  نترنت ی از حد از ا ش یاستفاده ب  انی همسو است که بر رابطه م 

  ،یاجتماع یها ت یفعال  نی گزیاز حد تعادل خارج شود و جا  ی مجاز یکه استفاده از فضا  یدر واقع، هنگام 

 .   ابد یی م  شیافزا ی تارو رف  یگردد، احتمال بروز مشکلت روان  ی و جسمان  یآموزش

 

موارد موجب کاهش   ی در برخ ی نشان داد که گسترش ارتباطات مجاز  هاافته ی ز ین  ی منظر اجتماع از

  ی قلدر دهیپد  ن ی . همچنشود ی آموزان م دانش  ان یدر م ی ارتباط یهامهارت  فی و تضع   یتعاملت حضور 

  تواند ی شناخته شده است که م ی مجاز  ی فضا ی اجتماع  ی هاب یآس ن یتراز مهم  یکیعنوان  به   یبر یسا

(.  ۲۰۱۹  ن،ی آموزان داشته باشد )هندوژا و پچدانش  ت یسلمت روان و احساس امن یبرا  ی جد  ی امدهایپ

درباره   ی کاف ی و نبود آگاه  ی اجتماع ی هادر شبکه  یاطلعات شخص  ضابطه ی انتشار ب ن،ی علوه بر ا

 .   دهد ی م شیخطر سوءاستفاده از اطلعات را افزا ،یخصوص  می حفظ حر 

به کاهش تمرکز،   تواند ی م ی مجاز ینشان داد که استفاده نامناسب از فضا  ج ینتا  ز ین  یبعد آموزش  در

از زمان خود را   یکه بخش قابل توجه ی آموزانمنجر شود. دانش  ی لیاتلف زمان و افت عملکرد تحص

و    یلیص تح  زه یمعمولاً با کاهش انگ کنند،ی م یاجتماع  ی هادر شبکه  یرآموزشیغ  ی هات یصرف فعال

ها نشان  حال، پژوهش  ن ی(. با ا ۲۰۱۳)روزن و همکاران،   شوند ی زمان مواجه م  ت یر یضعف در مد 

  یمؤثر برا  یبه ابزار تواند ی م ی مجاز یفضا شده،ت یکه در صورت استفاده هدفمند و هدا دهد یم

مسئله   ن،ی آموزان فراهم آورد. بنابرادانش  یبرا  یمتنوع  ی آموزش ی هاشود و فرصت  ل یتبد   ی ریادگی

 بلکه نحوه استفاده از آن است.     ،ینه خود فناور  یاصل



 

  ی مجاز  یفضا  یها ب یاز آس  ی ریشگ یمعلمان در پ ی د یبر نقش کل  د یپژوهش تأک  نی ا ج ی نتا ن ی تراز مهم  یکی

معلمان   شود،ی در جامعه محسوب م یت یترب   ینهادها  ن ی تراز مهم  یک یمدرسه  نکهی است. با توجه به ا

آموزان در  دانش  ت ی و هدا  یتفکر انتقاد  ت یتقو  ،یاسواد رسانه  ی هاآموزش مهارت  قیاز طر  توانند یم

کنند. آموزش سواد   فایا ی مجاز یدر کاهش مخاطرات فضا  ینقش مؤثر  ،ی استفاده مسئولانه از فناور

کنند،   ل یصورت آگاهانه تحلرا به  یارسانه  یهاام یتا بتوانند پ  کند ی آموزان کمک مبه دانش   یارسانه 

داشته باشند   یشتر یمقاومت ب   هارسانه  یمنف  رات یدهند و در برابر تأث  ص ی اطلعات نادرست را تشخ 

 (.   ۲۰۱۸)پاتر، 

استفاده مثبت و   نهیزم ،ی بر فناور ی مبتن ی آموزش ی هات یفعال ی با طراح توانند ی معلمان م گر، ید  یسو  از

  یمنابع آموزش ،یک یالکترون ی ریادگ ی ی ابزارها یر یکارگرا فراهم کنند. به  یمجاز  ی سازنده از فضا

  ی برا  ی فناور ی هات یظرفآموزان کمک کند تا از به دانش   تواند ی م تالیج ید  یپژوهش   یها و پروژه   ن یآنل

را نه صرفاً   یمجاز  ی آموزان فضاکه دانش  شود یموجب م ی کرد یرو نی بهره ببرند. چن  ترق یعم  ی ریادگی

در نظر   یفرد  ی هاو توسعه مهارت  ی رشد علم  ی برا ی عنوان ابزاربلکه به   ،یعنوان ابزار سرگرم به 

در   یمهم اریمدرسه و خانواده نقش بس  ان یم  ی پژوهش نشان داد که همکار  ج ینتا  ن یهمچن .  رند یبگ

با نظارت آگاهانه بر   توانند ی در کنار معلمان م  ن یدارد. والد  ی مجاز یفضا یها ب یاز آس ی ریشگ یپ

  ی ریگبه شکل  ،یسازنده درباره نحوه استفاده از فناور ی وگو گفت  جاد یفرزندان و ا  ن یآنل  ی هات یفعال

  ازمند ین  ی مجاز  یمؤثر فضا  ت یر یآموزان کمک کنند. در واقع، مد سالم در دانش  ی رفتار ی الگوها

 طور هماهنگ عمل کنند.   به  ی آموزش یاست که در آن مدرسه، خانواده و نهادها  ی مشارکت ی کرد یرو

قابل طرح است. نخست آنکه آموزش سواد   ییو اجرا  یعلم  شنهاد یپژوهش، چند پ  ن ی ا ی هاافته ی اساس  بر

مدارس مورد توجه قرار   یاز برنامه درس یعنوان بخشبه  د یبا  تالیج ید  یزندگ ی هاو مهارت   یارسانه 

  ی فضا ی دها یها و تهد از فرصت  ی آموزان کمک کند تا درک بهتر به دانش  تواند ی ها مآموزش  ن ی. ا رد یگ

و سواد   ی آموزش یهای معلمان در حوزه فناور ی توانمندساز   یها داشته باشند. دوم آنکه برنامه  ی مجاز

کنند. سوم آنکه   فایآموزان ادانش  ت یدر هدا یشود تا معلمان بتوانند نقش مؤثرتر ت یتقو  د یبا  یارسانه 

در مدارس   یو مسئولانه از فناور  من یا استفاده  یبرا ی مشخص یهاچارچوب  د یبا  ی آموزش گذاراناست یس

 کنند.    نی تدو

نسل امروز است و   یدر زندگ  ر یناپذ اجتناب  یادهی پد  ی مجاز یگرفت که فضا  جهینت توان ی مجموع م  در

  ده،یپد  ن یمؤثر در مواجهه با ا  کرد یکامل آن نه ممکن است و نه مطلوب. رو  یمحدودساز  ا یحذف 

  ان،یم ن ی ااست. در  یو آموزش  ی تی از آن در چارچوب اهداف ترب شدهت یآگاهانه و استفاده هدا ت یریمد 

  ح یبه فرهنگ استفاده صح   یدهدر شکل  ی مدرسه، نقش اساس طی در مح ی عنوان رهبران آموزشمعلمان به 

  ی های و فناور   یاسواد رسانه نه ی در زم ی دارند. اگر معلمان با دانش و مهارت کاف یمجاز  ی از فضا

  ت یهدا  یمجاز  ی فضا ز سازنده ا یریگبهره   ریآموزان را در مسدانش  توانند ی مجهز شوند، م  یآموزش

 کنند.  یر یشگ یآن پ یاحتمال  ی هاب ی از آس یار یکرده و از بس 
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