
 

 

 

 تأثیرات مخرب شخصیت وابسته بر زندگی فردی

 

 زارع پور  زهره

 وشهر ب الزهرا هیحوزه علم لوم حوزویع   یکارشناس

 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی و تحلیل عمیق تأثیرات مخرب اختلال شخصیت وابسته بر ابعاد گوناگون زندگی فردی، اجتماعی و  

شناسی مرضی، با ایجاد  برانگیزترین الگوهای رفتاری در روانروانی انجام شده است. اختلال شخصیت وابسته به عنوان یکی از چالش

دارد. این وابستگی روانی و  نیازی مفرط و بیمارگونه به مراقبت شدن، فرد را از دستیابی به استقلال، خودمختاری و بلوغ روانی باز می

های ثانویه از جمله سوءمصرف مواد، اعتیادهای رفتاری به فضای مجازی،  ای از آسیب گیری مجموعه عاطفی، بستر مناسبی برای شکل 

آورد. افراد مبتلا به این اختلال، به دلیل ترس عمیق از طرد شدن و رهاشدگی،  های خانگی فراهم میو قرار گرفتن در معرض خشونت 

کنند  طلبانه اتخاذ میفردی، موضعی منفعلانه و تسلیمها و نیازهای اساسی خود را نادیده گرفته و در روابط بین به طور مداوم ارزش 

از زندگی منجر می افت شدید کیفیت و رضایت  به  امر  این  از سوی دیگر، نقص در مکانیسمکه  دفاعی سالم و وجود  گردد.  های 

سازد که خروج از آن نیازمند مداخلات  وابستگی گرفتار میای از روابط سمی و همهای ناسازگار اولیه، این افراد را در چرخه طرحواره 

های  درمانی، درمانن نظیر طرحواره های نویدهد که درمانهای عمیق است. نتایج این بررسی جامع نشان میدرمانیبالینی و روان

های شناختی و ارتقای ظرفیت تأملی، مسیر  توانند با اصلاح تحریفپویشی فشرده میمبتنی بر پذیرش و تعهد، و رویکردهای روان

شناختی، برای بازگرداندن استقلال فردی  های روانبهبود را هموار سازند. در نهایت، توجه به ابعاد حقوقی و فقهی در کنار حمایت

 رود. این بیماران امری حیاتی به شمار می
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 مقدمه 

شوند که به  پذیری از تجربیات درونی و رفتارهای بیرونی تعریف میاختلالات شخصیت به عنوان الگوهای پایدار، عمیق و غیرانعطاف

طور قابل توجهی از انتظارات فرهنگی و اجتماعی فرد منحرف شده و منجر به بروز پریشانی و نقص شدید در عملکردهای روزمره  

شود،  بندی میگردند. در این میان، اختلال شخصیت وابسته که در دسته اختلالات خوشه سوم )خوشه مضطرب و هراسان( طبقهمی

(.  ۲۰۲۵دهد )یان،  الشعاع قرار میشناختی است که تمام ابعاد زندگی فرد را تحتترین الگوهای روان ترین و مخربکنندهیکی از ناتوان

ور است که این نیاز  فرد مبتلا به این اختلال، در یک نیاز فراگیر و مفرط به مراقبت شدن و حمایت شدن از سوی دیگران غوطه 

شود. این الگوی رفتاری که معمولاً از  های بیمارگونه و ترس شدید از جدایی منجر میناپذیر، به رفتارهای مطیعانه، وابستگیسیری 

زمینه  در  و  شده  آغاز  بزرگسالی  میاوایل  نشان  را  خود  زندگی  گوناگون  در های  حتی  مستقل،  تصمیمات  اتخاذ  از  را  فرد  دهد، 

سازد )معظمی گودرزی و دارد و او را به طور کامل نیازمند تأیید و راهنمایی مداوم اطرافیان میترین امور روزمره باز میپاافتادهپیش

های عزت نفس،  شود، بلکه پایهگیری محدود نمیتأثیرات مخرب این وابستگی عمیق، تنها به ناتوانی در تصمیم(.  ۱۴۰۲همکاران،  

پذیر  های روانی به شدت آسیبهویت و انسجام روانی فرد را به تدریج متلاشی کرده و او را در برابر انواع استرسورهای محیطی و آسیب

حمایتگرانه های تربیتی بیشگیری این اختلال ریشه در تجربیات اولیه دلبستگی، سبکشناسی روانی، شکلسازد. از منظر آسیبمی

های شناختی عمیق و باورهای غیرمنطقی در ساختار روان و نقص در توسعه خودمختاری فرد دارد که در طول زمان، به شکل تحریف 

 (.۱۴۰۴گردد )بساک نژاد و همکاران، تثبیت می

ترین پیامدهای شخصیت وابسته، از بین رفتن مرزهای هویتی و ادغام افراطی در هویت دیگران است که این امر فرد  یکی از مخرب

کننده از تنهایی و رها شدن،  دهد. افراد دارای این الگو، به دلیل ترس فلج های عاطفی، جسمی و مالی قرار میکشیرا در معرض بهره 

حاضرند هرگونه تحقیر، توهین و حتی خشونت را از سوی شریک عاطفی یا افراد مهم زندگی خود تحمل کنند، تنها به این شرط که  

تاراج می(.  ۱۴۰۳رابطه حفظ شود )رجائی مشائی،   به  را  تنها سلامت روان فرد  نه  بیمارگونه،  پویایی  برای  این  را  بلکه زمینه  برد، 

آورد؛ وضعیتی که در آن فرد، تمام ارزش و معنای زندگی خود را در فداکاری افراطی و وابستگی« فراهم میگیری پدیده »همشکل

کند. در چنین روابط  برآورده ساختن نیازهای فردی دیگر، به ویژه افرادی که دارای مشکلات رفتاری یا اعتیاد هستند، جستجو می

ای از فرد مقابل  ها و اهداف شخصی خود را فراموش کرده و به سایهای، فرد وابسته به تدریج صدای درونی، خواسته طرفهسمی و یک

علاوه بر این، ناتوانی  (.  ۲۰۲۳د )زیوکوویچ،  شود که این امر، بالاترین سطح از تخریب کیفیت زندگی فردی را به همراه دارتبدیل می

ابراز خشم یا مخالفت با دیگران، باعث سرکوب مداوم احساسات اصیل فرد شده که این سرکوب طولانی مدت، در قالب علائم  در 

از    کند و چرخههای فراگیر بروز پیدا میهای هیجانی و اضطراب های مزمن، نارساییتنی، افسردگیروان  معیوب وابستگی را بیش 

 (. ۱۴۰۲نماید )کریمایی و آل یاسین، پیش تقویت می

فردی را درنوردیده و فرد را در دام انواع اعتیادها و رفتارهای  پیامدهای منفی و مخرب اختلال شخصیت وابسته، مرزهای روابط بین

پرخطر گرفتار می مهارتجبرانی  فقدان  و  تنهایی  ناتوانی در تحمل  از سازد.  استفاده  به سمت  را  وابسته  فرد  تنظیم هیجان،  های 

های  ترین مکانیزمدهد که در این مسیر، سوءمصرف مواد مخدر به عنوان یکی از در دسترسراهکارهای اجتنابی و مخرب سوق می

(.  ۱۴۰۱گیرد )سیدزاده ثانی و کاوسی خسرقی،  دفاعی ناسازگارانه برای فرار از دردهای عاطفی و خلأهای درونی مورد استفاده قرار می



 
دهد، بلکه با ایجاد یک وابستگی شیمیایی و فیزیولوژیک جدید، بندهای  اعتیاد به مواد، نه تنها وابستگی عاطفی فرد را کاهش نمی

را محکم او  بروناسارت  پیچیدهتر کرده و مسیر  را بسیار  این چرخه ویرانگر  از  با  سازد. در سالتر و دشوارتر میرفت  اخیر و  های 

ای از اعتیادهای رفتاری را نیز به وجود آورده شناختی، شکل تازههای دیجیتال، این نیازهای برآورده نشده روانگسترش نفوذ فناوری

های شخصیت وابسته، برای جبران کمبودهای عاطفی و فرار از انزوای اجتماعی، به طور افراطی به فضاهای  است. افراد دارای رگه

برند تا شاید در این دنیای ساختگی، احساس تعلق و پذیرشی را که در  یدئویی کوتاه پناه میهای وهای آنلاین و برنامهمجازی، بازی

مدت  این پناه بردن به دنیای دیجیتال، هرچند در کوتاه(.  ۲۰۲۴اند، جستجو نمایند )کایا و همکاران، دنیای واقعی از آن محروم مانده

گرایی و قطع ارتباطات واقعی، سلامت روان فرد را به  ممکن است نقش یک مسکن موقت را ایفا کند، اما در درازمدت با تشدید درون

 (.۲۰۲۲کند )نوپیانا و همکاران، شدت تهدید می

های  های زیربنایی، تحریفهای ناشی از اختلال شخصیت وابسته، ضرورت شناخت دقیق مکانیسمبا توجه به گستردگی و عمق تخریب

دهند که بدون مداخلات  شناختی نشان میشود. مطالعات روانشناختی و الگوهای دلبستگی مرتبط با آن، بیش از پیش احساس می

بالینی عمیق و تخصصی، این الگوهای رفتاری پایدار مانده و فرد را در تمام مراحل زندگی، از نوجوانی تا کهنسالی، از تجربه یک  

در این راستا، پژوهشگران و درمانگران رویکردهای گوناگونی  (. ۲۰۲۳سازند )بوکر و همکاران، زندگی شادکامانه و مستقل محروم می

های مبتنی بر پذیرش و تعهد را برای اصلاح این ساختارهای شخصیتی معیوب  درمانی و درمانهای پویشی، طرحوارهدرمانینظیر روان 

عمل و استقلال هیجانی  کنند تا ظرفیت تأملی، کنترل اند که هر یک با تمرکز بر ابعاد خاصی از روان انسان، تلاش میپیشنهاد داده

شناسی محدود  از سوی دیگر، تأثیرات این اختلال تنها به حوزه روان (.  ۱۳۹۸فرد را بازیابی نمایند )مظاهری نژاد فرد و همکاران،  

سازد؛ به طوری که اهلیت و صلاحیت فرد برای انجام های جدی مواجه می نشده و ابعاد حقوقی و فقهی زندگی فرد را نیز با چالش

گیرد )بقیعی  های کلان مالی به دلیل وابستگی مفرط و فقدان اراده آزاد، مورد تردید و پرسش قرار میگیریمعاملات مستقل و تصمیم

از این رو، پژوهش حاضر با اتخاذ یک رویکرد چندبعدی و جامع، در پی آن است تا با بررسی و تحلیل متون  (.  ۱۴۰۳و همکاران،  

های انجام شده، تصویر روشنی از تأثیرات مخرب شخصیت وابسته بر زندگی فردی ارائه داده و مسیرهای درمانی و  علمی و پژوهش

 کننده ترسیم نماید. رفت از این وضعیت ناتوانحمایتی مؤثر را برای برون

 سوالات پژوهش 

های روانی و شناختی، منجر به تخریب استقلال فردی، افت کیفیت زندگی  سوال اول: اختلال شخصیت وابسته از طریق چه مکانیسم

 گردد؟ زا میفردی مخرب و آسیبگیری روابط بینو شکل

پرخطر نظیر سوال دوم: وجود ویژگی به رفتارهای  را در معرض گرایش  تا چه میزان فرد  اختلال شخصیت وابسته،  ها و نشانگان 

 دهد؟ سوءمصرف مواد مخدر و انواع اعتیادهای رفتاری به فضاهای دیجیتال قرار می

های پویشی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، چه تأثیری  درمانی، درماندرمانی، شامل طرحواره سوال سوم: رویکردهای نوین روان 

 کننده این اختلال و بازیابی خودمختاری بیماران دارند؟بر کاهش علائم ناتوان

 

 



 

 اهداف پژوهش 

هدف اصلی: تبیین و تحلیل جامع تأثیرات مخرب و چندجانبه اختلال شخصیت وابسته بر ابعاد گوناگون زندگی فردی، شامل سلامت  

 گیری و رفتارهای اعتیادآور.روان، کیفیت روابط اجتماعی، استقلال تصمیم

تحریف نقش  شناسایی  شامل  فرعی  هماهداف  الگوهای  تداوم  در  غیرمنطقی  باورهای  و  شناختی  میزان های  بررسی  وابستگی، 

کشی عاطفی، واکاوی پیامدهای فقهی و حقوقی این اختلال  هایی نظیر خشونت خانگی و بهرهپذیری افراد وابسته در برابر پدیدهآسیب 

شناختی مختلف در جهت ارتقای ظرفیت تأملی،  بر زندگی مدنی افراد، و در نهایت ارزیابی انتقادی میزان اثربخشی مداخلات روان

 باشد. های هیجانی و بازگرداندن استقلال فکری و عملی به مبتلایان میکاهش نارسایی

 

 تعاریف و مبانی نظری 

 شناسی اختلال شخصیت وابستهشناسی و سببمفهوم

شناسی بالینی، به عنوان یک الگوی فراگیر، مزمن و غیرقابل انعطاف از نیاز  پزشکی و رواناختلال شخصیت وابسته در ادبیات روان 

شود که این نیاز، به بروز رفتارهای مطیعانه، چسبندگی افراطی و  مفرط به دریافت مراقبت و حمایت از سوی دیگران توصیف می

انجامد. این اختلال که در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی به دقت تبیین شده کننده از جدایی و رهاشدگی میترس فلج

سازد که فرد به تنهایی قادر به مدیریت زندگی خود نبوده و برای بقا، نیازمند یک  است، هسته مرکزی خود را بر این باور استوار می

شناسی این اختلال،  سبب(.  ۲۰۲۵های خطیر زندگی را بر عهده بگیرد )یان،  فرد قدرتمندتر و حمایتگر است که تمامی مسئولیت

شناختی، تجربیات دوران کودکی و الگوهای فرزندپروری به صورت  طلبد که در آن عوامل ژنتیکی، زیسترویکردی چندبعدی را می

گیری شخصیت وابسته ریشه در الگوهای دلبستگی ناایمن و به  کنند. از منظر نظریه دلبستگی، شکلای ایفای نقش میتنیدهدرهم

دهند، اجازه  حمایتگرانه افراطی نشان میهای اولیه زندگی دارد. والدینی که رفتارهای بیشدوسوگرا در سال-ویژه دلبستگی اضطرابی

کنند که دنیای بیرون به شدت خطرناک است و کودک  کاوش و استقلال را به کودک نداده و به طور ضمنی این پیام را مخابره می

های دفاعی ناسازگارانه را در روان فرد  گیری مکانیزمهای شکلباشد. این سبک تربیتی، پایهآن میفاقد کفایت لازم برای مواجهه با  

گیری و اجتناب از پذیرش مسئولیت خود را نمایان نهد که در دوران نوجوانی و بزرگسالی، به شکل انفعال، پرهیز از تصمیم بنا می

 (. ۱۴۰۱سازد )هاشمی، می

فردی در این اختلال، فراتر از یک نیاز ساده به همراهی است و هویت فرد را به طور کامل در گرو  شناختی وابستگی بینابعاد روان

کند. فرد مبتلا به شخصیت وابسته، فاقد یک مرز هویتی مشخص و منسجم است و ارزش خود را تنها از  حضور دیگری تعریف می

شود که در  سنجد. این ادغام هویتی باعث میکند، میدهد و تأییدی که از آنان دریافت میطریق خدماتی که به دیگران ارائه می

صورت بروز هرگونه تعارض یا احتمال جدایی، فرد دچار فروپاشی روانی عمیقی گردد، زیرا از دست دادن رابطه، معادل با از دست  

در چنین شرایطی، فرد وابسته برای حفظ رابطه، حاضر است (.  ۲۰۲۳ای از خودپنداره و هویت اوست )زیوکوویچ،  دادن بخش عمده

اش در تضاد است و به طور مداوم  های اخلاقیهای غیرمنطقی شریک خود تن دهد، کارهایی را انجام دهد که با ارزشبه خواسته 

احساسات اصیل خشم یا نارضایتی خود را سرکوب نماید. این فرآیند فرساینده، به تدریج ظرفیت تأملی فرد را که به معنای توانایی  



 
های هیجانی کورکورانه پایان از واکنشدرک و تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران است، به شدت تضعیف کرده و او را در یک چرخه بی 

باشد )سید  پویشی عمیق برای بازسازی ساختار ایگو میسازد که خروج از آن نیازمند مداخلات روانو رفتارهای جبرانی گرفتار می

 (.۱۴۰۵کاوسی و همکاران، 

 های ناسازگار اولیههای شناختی و طرحوارهنقش تحریف

های  ای از تحریف رفتاری، تداوم رفتارهای مخرب در اختلال شخصیت وابسته، به شدت تحت تأثیر شبکه-از منظر رویکردهای شناختی

کنند. این بیماران به  شناختی و باورهای غیرمنطقی است که به عنوان فیلترهایی معیوب، نحوه ادراک فرد از واقعیت را تحریف می

ای  برند؛ به این معنا که هرگونه نشانههیچ، و استدلال احساسی رنج مییاسازی، تفکر همهطور مداوم از خطاهای شناختی نظیر فاجعه

نمایند.  از دوری فیزیکی یا سردی عاطفی شریک زندگی را به عنوان یک فاجعه غیرقابل جبران و نشانه قطعی طرد شدن تفسیر می

آمیز ر غیرقابل کنترلی افزایش داده و او را به سمت رفتارهای چسبنده و التماساین باورهای غیرمنطقی، سطح اضطراب فرد را به طو 

گردد )بساک نژاد و همکاران، ای معکوس داشته و باعث فرار و دوری بیشتر فرد مقابل میدهد که در بسیاری از موارد، نتیجه سوق می

ای دارند که در دوران کودکی و های ناسازگار اولیهگیرند، بلکه ریشه در طرحواره این تحریفات شناختی در خلاء شکل نمی(.  ۱۴۰۴

اصلی در ذهن نقش بسته مراقبان  با  ناخوشایند  اثر تجربیات  وابستگی/بیهایی نظیر رهاشدگی/بیاند. طرحواره بر  و  ثباتی،  کفایتی، 

ها و روابطی را  شوند فرد به طور ناخودآگاه، موقعیتها در ذهن این بیماران هستند که باعث میترین طرحوارهاطاعت، از جمله فعال

های هیجانی فرد به صورت یک الگوی مزمن  های مخرب را تأیید نمایند و بدین ترتیب، نارساییبازآفرینی کند که صحت این طرحواره 

 (. ۱۴۰۲اسین، یابد )کریمایی و آل یدر طول زندگی استمرار می

 های خودمختاری پیامدهای حقوقی، فقهی و چالش

شود، بلکه پیامدهای بسیار جدی و قابل تأملی در  تأثیرات مخرب شخصیت وابسته، نه تنها به حوزه روان و احساسات محدود نمی

عرصه مدنی، حقوقی و فقهی فرد به همراه دارد. استقلال اراده و اختیار، یکی از شروط بنیادین و اساسی برای صحت تمامی عقود،  

های قانونی در جوامع بشری است. فردی که به اختلال شخصیت وابسته مبتلاست، به دلیل نیاز مفرط به  گیریمعاملات و تصمیم

اش، عملاً فاقد آن درجه از استقلال اراده است که برای انجام  گر زندگیجلب رضایت دیگران و ترس شدید از مخالفت با افراد سلطه

ای پیرامون وضعیت حقوقی معاملات  های گستردهلامی و حقوق مدنی، بحثیک معامله عادلانه و آزادانه مورد نیاز است. در فقه اس

ها غالباً تحت تأثیر القائات، تهدیدهای عاطفی پنهان، یا فشارهای روانی ناشی از وابستگی  این افراد مطرح شده است؛ زیرا اراده آن

رسند، اما نقص شدید در کارکرد اراده  شوند و از نظر عقلی سالم به نظر میگردد. اگرچه این افراد مجنون محسوب نمیمخدوش می

کشی مالی و  تواند در شرایط خاص، زمینه را برای بطلان یا عدم نفوذ معاملات آنان فراهم آورد تا از بهرهگیری مستقل، میو تصمیم

و همکاران،   )بقیعی  آید  عمل  به  افراد سودجو جلوگیری  نشان (.  ۱۴۰۳حقوقی  وابسته،  اختلال شخصیت  از  بعد  عمق  این  دهنده 

ترین حقوق مدنی و اجتماعی فرد منجر شده و استقلال مالی و اقتصادی او  ای است که در آن، بیماری روانی به سلب ابتداییفاجعه

 دهد. را نیز به طور کامل در معرض نابودی قرار می

 

 



 

 کیفیت زندگی، بهزیستی ذهنی و فرار به دنیای مجازی 

ناپذیر است.  در بررسی پیامدهای کلان این اختلال بر زندگی فردی، توجه به مفهوم کیفیت زندگی و بهزیستی ذهنی امری اجتناب

عاطفی از میزان رضایت فرد از زندگی خویش در طول زمان است که شامل تجربه -بهزیستی ذهنی، یک ارزیابی جامع و شناختی

باشد. مطالعات فراتحلیلی در زمینه تحول بهزیستی ذهنی در طول هیجانات مثبت، کاهش عواطف منفی و احساس هدفمندی می

پوشی برای  فردی سالم، از ارکان اساسی و غیرقابل چشمدهند که کسب استقلال، خودکارآمدی و داشتن روابط بینعمر نشان می

با این حال، فرد مبتلا به شخصیت وابسته، به دلیل احساس  (.  ۲۰۲۳دستیابی به رضایت پایدار از زندگی هستند )بوکر و همکاران،  

برد و ظرفیت تجربه لذت اصیل و خودمختارانه را از دست کفایتی عمیق و وابستگی افراطی، دائماً در ترس و اضطراب به سر میبی

دهد که در دنیای مدرن، فضاهای مجازی  های روانی جایگزین سوق میدهد. این فقدان رضایت درونی، فرد را به جستجوی پناهگاهمی

های  شوند. استفاده مفرط از برنامهها برای این افراد محسوب میترین گزینه ترین و در دسترسهای دیجیتال یکی از جذاب ریو فناو

گردد  های تلخ زندگی و پر کردن خلأهای عاطفی تبدیل میسرگرمی نظیر ویدئوهای کوتاه، به مکانیزمی دفاعی برای فرار از واقعیت

 (.۲۰۲۳های معیوب روانی است )ژانگ و همکاران، که این خود، سرآغاز اعتیادهای رفتاری و تشدید چرخه 

های مجازی و فضاهای بازی ها، محیطگردد، بلکه دلبستگی به مکاندر این راستا، مفهوم دلبستگی تنها به روابط انسانی محدود نمی

اند که دلبستگی افراطی به یک  تواند جایگزینی بیمارگونه برای نیازهای برآورده نشده فرد وابسته باشد. تحقیقات نشان دادهنیز می

تواند به طور موقت رضایت از زندگی را به  کند، میمکان خاص یا یک بستر مجازی، در شرایطی که فرد احساس ناامنی اجتماعی می

در نوجوانان و جوانانی  (.  ۲۰۲۴گردد )پای و همکاران،  صورت مصنوعی افزایش دهد، اما در نهایت مانع از رشد اجتماعی و روانی او می

های آنلاین و ایجاد یک هویت کاذب در دنیای دیجیتال،  برند، پناه بردن به بازیکه از احساس پوچی و فقدان معنا در زندگی رنج می

های  شناختی نظیر نیاز به شایستگی و ارتباط است که در دنیای واقعی به دلیل وابستگیراهی برای ارضای نیازهای بنیادین روان 

دهنده آن است که اختلال این الگوهای جبرانی، نشان(.  ۲۰۲۴اند )کایا و همکاران،  فردی، هرگز برآورده نشدههای بینمخرب و ناتوانی

های حیاتی فرد را بلعیده و او را به ابزارهایی معتاد  چاله روانی عمل کرده و تمام انرژی و ظرفیتشخصیت وابسته، به مثابه یک سیاه

تر و به لحاظ  آورند، در حالی که در واقعیت، او روز به روز منزویسازد که توهمی از قدرت و استقلال را برای وی به ارمغان میمی

 (. ۲۰۲۲گردد )نوپیانا و همکاران، پذیرتر میروانی آسیب

 های مرتبط با اختلالات شخصیتشناختی در پژوهشهای روشچالش

شناختی بسیار در بررسی متون علمی و مبانی نظری پیرامون تأثیرات اختلالات شخصیت بر زندگی افراد، توجه به یک نکته روش

اند افرادی که دارای باشد. پژوهشگران دریافتهشناختی میهای انتخاب خودکار در مطالعات روان حائز اهمیت است و آن سوگیری 

گونه هستند، انگیزه و تمایل بسیار بیشتری برای شرکت های وابسته های خاص شخصیتی، اختلالات عاطفی و به ویژه گرایشویژگی

ها به توجه و دریافت بازخورد دهند، زیرا این امر به نوعی نیاز آنشناختی از خود نشان میهای روانها و آزمایشفعالانه در نظرسنجی

دهد که ممکن است شیوع و شدت برخی علائم مرتبط با  این پدیده نشان می(.  ۲۰۲۳نماید )کاژمیرچاک و همکاران،  را ارضا می

ها قرار گرفته باشد. با این وجود، این مسئله به هیچ وجه از  اختلال شخصیت وابسته در ادبیات پژوهشی، تحت تأثیر این سوگیری 

تر، کنترل متغیرهای  های بالینی دقیقکاهد، بلکه تنها بر ضرورت اتخاذ روشهای ناشی از این اختلال نمیاهمیت و شدت تخریب



 
شناختی،  ورزد. درک این ظرایف روشهای ساختاریافته عمیق برای تشخیص و بررسی این بیماران تأکید میگر و انجام مصاحبهمداخله

های درمانی خود را بر  تر به ارزیابی متون علمی پرداخته و پروتکلکند تا با دیدی انتقادیشناسان و درمانگران کمک میبه روان

اساس شواهد معتبر و غیرسوگیرانه طراحی و اجرا نمایند تا بیشترین اثربخشی را در بازسازی ساختار روانی بیماران وابسته به همراه  

 (.۱۳۹۸داشته باشد )مظاهری نژاد فرد و همکاران، 

 

 پیشینه پژوهش 

شناسی سلامت و حقوق،  شناسی بالینی، روان های روانبررسی دقیق و موشکافانه ادبیات پژوهشی و مطالعات انجام شده در حوزه 

دهنده گستره وسیعی از تحقیقاتی است که ابعاد گوناگون و پیامدهای ویرانگر اختلال شخصیت وابسته را مورد واکاوی قرار  نشان

اند. در یکی از مطالعات بنیادین که بر روی روابط زناشویی متمرکز بوده است، پژوهشگران دریافتند که وجود الگوهای شخصیتی داده

کننده بسیار قدرتمند و معناداری در افزایش احتمال قرار گرفتن زنان  بینیوابسته، همراه با پایین بودن سطح عزت نفس، نقش پیش

برند، به دلیل ترس شدید از رهاشدگی، نه تنها در  ی که از این اختلال رنج میکند. زنان های خانگی ایفا میدر معرض انواع خشونت 

می اختیار  سکوت  زندگی  شریک  آزاردهنده  رفتارهای  از برابر  بخشی  عنوان  به  را  خشونت  منفعلانه،  موضعی  اتخاذ  با  بلکه  کنند، 

از رابطه سمی انجام نمی  (.  ۱۴۰۳دهند )رجائی مشائی،  سرنوشت محتوم خود پذیرفته و هیچ تلاشی برای تغییر شرایط یا خروج 

یافته این  با  پدیده همهمسو  با  تحقیقات مرتبط  تأیید کردهها،  نیز  غیرمنطقی و تحریفوابستگی  باورهای  های شناختی در  اند که 

وابستگی بیمارگونه، به عنوان  همسرانِ افرادِ بیمار یا معتاد، به شدت با نشانگان اختلال شخصیت وابسته گره خورده است و این هم 

سازد )بساک نژاد و همکاران،  کننده، مانع از بهبود هر دو طرف رابطه شده و سلامت روان فرد را به تدریج نابود مییک چرخه تقویت 

۱۴۰۴.) 

اند  های متعددی به بررسی ارتباط مستقیم میان اختلالات خوشه شخصیتی مضطرب و گرایش به اعتیاد پرداخته از سوی دیگر، پژوهش

ها بسیار هشداردهنده است. در یک مطالعه موردی عمیق بر روی زنان، محققان به این نتیجه قطعی دست یافتند که  که نتایج آن

ای تنگاتنگ و دوسویه میان اعتیاد به مواد مخدر و اختلال شخصیت وابسته وجود دارد؛ به طوری که فرد وابسته برای پر کردن  رابطه 

آورد و در نهایت،  های ناشی از فقدان استقلال، به مصرف مواد روی میکفایتی و کاهش اضطراب خلأهای عاطفی، غلبه بر احساس بی

در تکمیل این موضوع، مطالعات  (.  ۱۴۰۱شود )سیدزاده ثانی و کاوسی خسرقی،  یگر ماعتیاد به مواد جایگزین وابستگی به افراد سلطه

دهد که بزرگترین مانع در مسیر بهبودی و کیفی که بر روی تجربه زیسته افراد دارای سوءمصرف مواد انجام شده است، نشان می

برون افراد در  این  ناتوانی  اعتیاد،  از وابستگی ترک  تا زمانی که گرهرفت  به اشخاص دیگر است.  عاطفی مخرب  های وابستگی  های 

فردی باز نشود و فرد به استقلال روانی دست نیابد، احتمال عود مجدد اعتیاد فیزیکی بسیار بالاست، زیرا ریشه اصلی مشکل نه بین

این الگوی فرار از واقعیت، در  (.  ۱۴۰۰در مواد، بلکه در ساختار معیوب شخصیت فرد نهفته است )شجاعت رفسنجانی و همکاران،  

های دیجیتال،  های اجتماعی و بازیالمللی مرتبط با فناوری نیز تکرار شده است، جایی که استفاده مفرط از شبکههای بینپژوهش

های ارتباطی در دنیای واقعی شناسایی شده است  گرا و وابسته به منظور فرار از چالشبه عنوان مکانیزم جبرانی برای افراد درون

 (. ۲۰۲۲)نوپیانا و همکاران، 



 
اثربخشدر حوزه مداخلات درمانی، پیشینه پژوهشی حاکی از تلاش درمانی است.  ترین رویکردهای روانهای گسترده برای یافتن 

نشان دادهپژوهش بر ریشه اند که رویکرد طرحواره ها  با تمرکز  بر  یابی و اصلاح طرحواره درمانی،  تأثیر شگرفی  اولیه،  ناسازگار  های 

کند  های هیجانی در زنان مبتلا به این اختلال داشته است. این درمان به بیماران کمک میفردی و بهبود نارساییکاهش وابستگی بین

های بازوالدینی حدومرزدار، استقلال از هیجانی برآورده نشده دوران کودکی خود را شناسایی کرده و با استفاده از تکنیکتا نیازهای 

همچنین، تحقیقات مرتبط با رویکردهای موج سوم رفتاردرمانی،  (.  ۱۴۰۲دست رفته خود را بازسازی نمایند )کریمایی و آل یاسین،  

اند. این مداخله با  گونه را به اثبات رساندهعمل و کاهش رفتارهای وابستهاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش کنترل

آور خود را به عنوان حقایق مطلق نپذیرد و بر آموزد که افکار اضطراب آگاهی و گسلش شناختی، به فرد میهای ذهنآموزش تکنیک 

تر، های عمیقدر حوزه درمان (.  ۱۳۹۸های شخصی خود دست به عمل متعهدانه بزند )مظاهری نژاد فرد و همکاران،  اساس ارزش 

توانند ظرفیت تأملی و بینش  مدار نشان داده است که هر دو روش میپویشی کوتاه مدت با رویکردهای هیجانهای روانمقایسه درمان

گیری یک هویت مستقل هموار سازند )سید  های دفاعی ناکارآمدشان افزایش دهند و مسیر را برای شکل بیماران را نسبت به مکانیسم

 (.۱۴۰۵کاوسی و همکاران، 

تواند  های دفاعی در دوران نوجوانی نشان داده است که سبک دلبستگی ناایمن میعلاوه بر این، بررسی الگوهای دلبستگی و مکانیسم

بینی نماید که این امر، اهمیت مداخلات زودهنگام را  اجتنابی را در آینده پیش-گیری اختلال شخصیت وابستهبا قدرت بالایی، شکل

های  درمانیتر سازمانی و درمانی، محققان دریافتند که روان در مطالعات کلان(.  ۱۴۰۱سازد )هاشمی،  در سنین پایین دوچندان می

لایه به  نفوذ  با  فشرده،  خنثیپویشی  و  روان  ناهشیار  مقاومتهای  به شکل  سازی  را  این خوشه  بیماران  بالینی  علائم  ذهنی،  های 

می ارمغان  به  را  پایداری  بهبودی  و  داده  کاهش  همکاران،  معناداری  و  گودرزی  )معظمی  یافته(.  ۱۴۰۲آورند  این  کنار  های  در 

حقوقی نیز با رویکردی متفاوت اما مکمل، به بررسی پیامدهای اجتماعی این اختلال پرداخته و - های فقهیشناختی، پژوهشروان 

ضرورت بازنگری در قوانین مدنی را برای حمایت از حقوق مالی و معنوی افرادی که به دلیل شدت وابستگی، اراده مستقل خود را از  

در مجموع، مرور پیشینه پژوهش تصویری جامع از ابعاد  (.  ۱۴۰۳اند )بقیعی و همکاران،  اند، مورد تأکید جدی قرار دادهدست داده

- چندگانه و ویرانگر شخصیت وابسته ارائه داده و لزوم اتخاذ رویکردهای درمانی و حمایتی ترکیبی را برای مقابله با این پدیده روانی

 رساند. اجتماعی به اثبات می

 

 روش پژوهش 

شناسی، تحقیقی مروری، توصیفی و تحلیلی است که مبتنی  ای و از نظر روشتوسعه -پژوهش حاضر از نظر هدف، یک مطالعه کاربردی

پایگاهمند کتابخانهبر مطالعات نظام پذیرفته است. در این راستا، پژوهشگر با جستجوی دقیق، هدفمند و عمیق در  های  ای انجام 

های مرتبط با اختلال شخصیت وابسته، پیامدهای  المللی، مقالات، کتب و پژوهشاطلاعاتی و مستندات معتبر علمی داخلی و بین

های به دست آمده  درمانی را گردآوری نموده است. سپس دادهشناختی و حقوقی آن، اعتیادهای رفتاری و رویکردهای نوین روان روان 

های تحلیلی، جهت پاسخگویی به سوالات اساسی  قرار گرفته و در قالب بخشبندی  با رویکردی انتقادی مورد ارزیابی، پالایش و دسته

 اند. مطالعه، ترکیب و ساختاردهی شده



 

 هایافته

 ها و ناتوانی در استقلال ها، طرحوارهتحلیل پیوندهای شناختی: تحریف

دهد که هسته مرکزی و موتور محرک اختلال شخصیت وابسته، نه در های پژوهشی نشان میبررسی دقیق و تحلیل محتوای یافته 

سازد.  بینی او را به طور کامل دگرگون میشده فرد نهفته است که جهانرفتار ظاهری، بلکه در ساختارهای شناختی عمیق و تحریف

های ناسازگار، به یک کارخانه تولید افکار منفی و  گیری طرحواره زای دوران رشد و شکل ذهن فرد وابسته، به دلیل تجربیات آسیب 

بینانه از  ها این است که افراد مبتلا به این اختلال، توانایی ارزیابی واقعترین یافتهباورهای غیرمنطقی تبدیل شده است. یکی از مهم

ها،  ها دچار خطای شناختی فیلتر ذهنی هستند، به این معنا که تمامی موفقیتآناند؛  های خود را به کلی از دست دادهتوانمندی 

کنند )بساک نژاد و همکاران،  های خود تمرکز میهای فردی خود را نادیده گرفته و تنها بر نقاط ضعف و ناتوانیدستاوردها و شایستگی

کفایتی کرده و برای جبران این نقص خیالی،  شود که فرد به طور مداوم احساس بیانگاری مفرط، باعث میاین خودکوچک(.  ۱۴۰۴

های شناختی  وابستگی، این تحریفپندارد، متوسل شود. علاوه بر این، در فرآیند همبه فرد دیگری که او را نماد قدرت و کمال می

ها و حتی رفتارهای ناهنجار شریک  گیرد؛ به طوری که فرد وابسته، مسئولیت تمام مشکلات، شکستتری به خود میابعاد پیچیده

تواند او را نجات دهد. این باور غیرمنطقی، انرژی روانی فرد را  گیرد و معتقد است که با فداکاری بیشتر میزندگی خود را بر عهده می

 برد. ناکامی و افسردگی فرو می پایانی ازبه طور کامل تخلیه کرده و او را در چرخه بی

های هیجانی در زنان دارای شخصیت وابسته، کنند که نارساییدرمانی اثبات میهای مرتبط با طرحوارهدر تکمیل این موضوع، یافته

شوند، فرد  ها در یک رابطه فعال میهای رهاشدگی و نقص/شرم است. هنگامی که این طرحواره مستقیماً ناشی از فعال شدن طرحواره 

(.  ۱۴۰۲ها نیست )کریمایی و آل یاسین،  گذاری، پردازش و مدیریت آنگردد که قادر به نامهای هیجانی سهمگینی میدچار طوفان

شود فرد نتواند مرز مشخصی میان احساسات خود و احساسات طرف مقابل قائل شود و به همین دلیل، به نارسایی هیجانی باعث می

های  درمانی با هدف قرار دادن همین گره شود. مداخلات طرحواره آمیز متوسل میلتماس جای حل مسئله، به رفتارهای چسبنده و ا

بینانه را در درون خود  گر را خاموش کرده و صدای واقعکنند تا صداهای درونی منتقد و والد تنبیهکور شناختی، به بیمار کمک می

گیرد به جای تکیه بر عوامل بیرونی برای کسب آرامش، به منابع درونی خود اعتماد  تقویت نماید. فرآیندی که طی آن، بیمار یاد می

ترین گام در مسیر طولانی دستیابی به  های ارتباطی دست بردارد. این تغییر نگرش بنیادین، اولین و مهمکند و از تحریف واقعیت

 املاً سطحی و ناپایدار خواهد بود. گردد که بدون آن، هرگونه تغییر رفتاری کاستقلال فکری و خودمختاری هیجانی محسوب می

 گرداب رفتارهای پرخطر: سوءمصرف مواد و اعتیادهای نوین دیجیتال 

دارد: گرایش شدید و  ترین پیامدهای اختلال شخصیت وابسته برمیترین و مخربهای تحلیلی، پرده از یکی از تاریکبخش دوم یافته

های دفاعی بالغانه و ناتوانی در تحمل درد و اضطراب ناشی از  ناپذیر به انواع اعتیادها. افراد وابسته به دلیل فقدان مکانیزماجتناب 

دهند که سوءمصرف مواد مخدر در میان این  ها نشان میهای خارجی هستند. یافتهدهندهتنهایی، به طور مداوم به دنبال تسکین 

گردد. مواد  ای ناسازگارانه آغاز میجویانه، بلکه به عنوان یک استراتژی خوددرمانی و مقابلهبیماران، غالباً نه به عنوان یک رفتار لذت

کننده رهاشدگی را سرکوب کنند و اضطراب فلجنیازی را به فرد تزریق می، استقلال کاذب و بیمخدر به طور موقت، احساس قدرت

با این حال، این تسکین موقت، بهایی بسیار سنگین در پی دارد. تجربه زیسته (.  ۱۴۰۱نمایند )سیدزاده ثانی و کاوسی خسرقی،  می



 
های شناختی فرد بیش از پیش تخریب شده و اراده او به طور کامل در تسخیر دهد که با پیشرفت اعتیاد، ظرفیتبیماران نشان می

دهد  ای که وابستگی عاطفی به اشخاص، جای خود را به یک بردگی مطلق در برابر مواد شیمیایی میگیرد؛ به گونهماده مخدر قرار می

و خروج از این وضعیت نیازمند شکستن همزمان دو سد محکم یعنی وابستگی روانی و اعتیاد جسمانی است )شجاعت رفسنجانی و  

 (.۱۴۰۰همکاران، 

کنند  المللی تأیید میهای بینروی افراد وابسته قرار داده است. یافته های جدیدی را پیشدر کنار اعتیاد به مواد، عصر مدرن چالش

های آنلاین و مصرف افراطی محتوای ویدئویی، ارتباط بسیار تنگاتنگی با ساختارهای شخصیتی وابسته و که اعتیاد به اینترنت، بازی

تواند  کنند؛ او میهای مجازی با ارائه ارتباطات فاقد ریسک، توهمی از صمیمیت را برای فرد وابسته ایجاد میگرا دارد. محیط درون

های آنلاین حضور یابد )نوپیانا و  ها و انجمنفردی، در گروهبدون ترس از طرد شدن و بدون نیاز به مواجهه واقعی با تعارضات بین

باعث میاین غوطه(.  ۲۰۲۲همکاران،   ارتباط و معنای زندگی، به صورت ور شدن در دنیای دیجیتال،  به  انسان  بنیادین  نیاز  شود 

ای ارضا گردد و فرد تمایل خود را برای حل مشکلات در دنیای واقعی به طور کامل از دست بدهد )کایا و همکاران، شدهتحریف 

دهی مداوم خود، وابستگی عاطفی فرد را تشدید کرده و او را به دریافت توجه و  های پاداشهای اجتماعی با الگوریتم شبکه(.  ۲۰۲۴

سازند؛ فرآیندی که در نهایت، به احساس پوچی، افسردگی عمیق و انزوای مطلق در محیط خانواده و جامعه  تأیید مجازی معتاد می

دهد که شخصیت وابسته، استعدادی شگرف برای تبدیل هر این چرخه ویرانگر نشان می(.  ۲۰۲۳گردد )ژانگ و همکاران،  منجر می

 ابزاری به یک زنجیر اسارت دارد.

 فردی های بینپذیری مفرط در برابر خشونت خانگی و شکستآسیب

های پژوهش حاکی از آن است که اختلال شخصیت وابسته، فرد را به یک آهنربای  فردی، یافتهشناسی روابط بیناز منظر پویایی

گیری کند. این تقارن بیمارگونه، بستر مناسبی را برای شکلگر و خودشیفته تبدیل میگر، کنترلقدرتمند برای جذب افراد سلطه

آورد. زنان مبتلا به شخصیت وابسته، به دلیل عزت نفس  های خانگی سیستماتیک فراهم میگرانه و وقوع خشونت روابط سوءاستفاده

دانند و هرگونه توجهی، حتی اگر همراه با تحقیر و آزار قید و شرط نمیبه شدت پایین، خود را مستحق دریافت احترام و محبت بی

ترس بیمارگونه از پایان یافتن رابطه، به  (. ۱۴۰۳کنند )رجائی مشائی، بیر میای از عشق و مراقبت تعفیزیکی باشد را به عنوان نشانه

گونه پیامد یا مقاومتی زیر پا بگذارد.  تواند مرزهای اخلاقی و انسانی را بدون مواجهه با هیچدهد که میگر این پیام را میفرد سلطه

داند و با اتخاذ رفتارهای  کند، بلکه غالباً خود را مقصر اصلی بروز خشونت میدر چنین سیستمی، قربانی نه تنها از خود دفاع نمی

 نماید. جبرانی و مطیعانه بیشتر، سعی در جلب رضایت فرد آزارگر دارد که این امر، چرخه خشونت را تقویت و تشدید می

های ارتباطی دارد. فرد وابسته، به فردی، ریشه در فقدان هویت مستقل و ضعف شدید در ظرفیتهای مکرر در روابط بیناین شکست 

تواند یک رابطه بالغانه، متقارن و مبتنی بر احترام دلیل تمرکز افراطی بر نیازهای دیگری و سرکوب مستمر نیازهای خود، هرگز نمی

متقابل را تجربه کند. هویت او چنان با وجود دیگری گره خورده است که در صورت بروز جدایی، فرد دچار بحران هویت شدید شده  

پایان یک  این وحشت وجودی، باعث می(.  ۲۰۲۳کند وجود خارجی ندارد )زیوکوویچ،  و احساس می شود که فرد بلافاصله پس از 

گونه تأملی وارد رابطه مخرب دیگری شود تا خلأ درونی خود را پر کند. این الگوهای تکرارشونده  رابطه سمی، به سرعت و بدون هیچ

گردد. در واقع،  شده، ناامیدی مطلق و کاهش شدید رضایت از زندگی میشکست، به مرور زمان باعث ایجاد حس درماندگی آموخته 



 
زا های آسیباختلال شخصیت وابسته، با محروم ساختن فرد از تجربه یک عشق سالم و برابر، او را در زندانی از ترس، تحقیر و وابستگی

 اند. های شناختی خود بیمار بنا شدهسازد که دیوارهای آن توسط تحریف محبوس می

 حقوقی و سلب استقلال مدنی - های فقهیچالش

های این پژوهش، بررسی ابعاد حقوقی و فقهی اختلال شخصیت وابسته و  برانگیزترین یافتهترین و در عین حال تأملیکی از بدیع

هاست؛  های حقوقی مدرن و فقه اسلامی، اصل بر صحت معاملات و احترام به اراده آزاد انسانتأثیر آن بر زندگی مدنی فرد است. در نظام

دیده خود، فاقد یکی از ارکان اساسی اراده، یعنی رضای مستقل  اما فرد مبتلا به اختلال شخصیت وابسته، به دلیل ساختار روانی آسیب

دهند که افراد وابسته، غالباً تصمیمات مالی و حقوقی خود را تحت تأثیر فشارهای عاطفی پنهان،  ها نشان میو آزادانه است. یافته 

به عنوان مثال، یک فرد  (.  ۱۴۰۳کنند )بقیعی و همکاران،  ی یا نیاز به کسب تأیید اتخاذ میترس از ناراحت کردن افراد مهم زندگ

گر خود وابسته ممکن است تمام دارایی خود را بر اساس یک خواسته غیرمنطقی و تحت فشارهای عاطفی به شریک سوءاستفاده

آنکه در درون خود رضایت واقعی به این امر داشته باشد. این انفعال مفرط و فقدان استقلال رأی، فرد را در معرض منتقل کند، بی

شوند، اما وضعیت  دهد. از منظر فقهی، اگرچه این افراد به معنای کلمه سفیه یا مجنون محسوب نمیهای شدید مالی قرار میکشیبهره

ای در قانون است تا از سوءاستفاده افراد سودجو جلوگیری به عمل آید. این یافته، بعد جدیدی از ها نیازمند تدابیر حمایتی ویژهآن 

سازد؛ بعدی که در آن، بیماری روانی نه تنها سلامت روان، بلکه حقوق مدنی، اقتصادی و  را روشن می  میزان تخریب این اختلال

 نماید. استقلال اجتماعی فرد را نیز به طور کامل مصادره می

 رویکردهای درمانی نوین: مسیرهای دشوار اما ممکن برای بازیابی استقلال 

های درمانی گوناگون در مواجهه با این اختلال پیچیده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته ها، اثربخشی پروتکلدر بخش پایانی یافته

ها در روان فرد تثبیت شده، نیازمند مداخلات بالینی عمیق، فشرده و چندبعدی  دار که دههاست. تغییر یک الگوی شخصیتی ریشه 

یافته رویکردهای روانها نشان میاست.  پویشی فشرده و کوتاهدهند که  بر مکانیسمدرمانی  با تمرکز  ناهشیار و  مدت،  های دفاعی 

شده دوران کودکی، قادرند ظرفیت تأملی بیمار را به شکل قابل توجهی ارتقا بخشند. در این رویکرد، درمانگر با  احساسات سرکوب 

ها  ها از تجربه آن سازد که سالبیمار، او را با احساسات اصیل خشم و گناه مواجه میهای  ایجاد فشارهای ملایم اما مداوم بر روی دفاع

ها در اتاق درمان، انرژی مواجهه مستقیم با این هیجانات و پردازش ایمن آن (.  ۱۴۰۵هراس داشته است )سید کاوسی و همکاران،  

این رویکرد به  (.  ۱۴۰۲دهد )معظمی گودرزی و همکاران،  کننده این اختلال را کاهش میشده را آزاد کرده و علائم ناتوانروانی بلوکه

 های گذشته جستجو کند. های وابستگی خود را نه در ضعف ذاتی، بلکه در آسیب کند تا ریشهبیمار کمک می

ای  کنندهشناختی موج سوم، اثربخشی خیره-در کنار رویکردهای پویشی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به عنوان یک مداخله رفتاری

کننده،  فردی نشان داده است. این درمان به جای تلاش برای تغییر محتوای افکار مضطربعمل و کاهش وابستگی بیندر افزایش کنترل

گیرد که افکار و احساسات  فرد وابسته یاد می(.  ۱۳۹۸دهد )مظاهری نژاد فرد و همکاران،  نحوه ارتباط فرد با این افکار را تغییر می

آمیز بزند. همزمان، این  ها دست به رفتارهای چسبنده و التماسمنفی خود را به عنوان تجربیات گذرا بپذیرد، بدون آنکه بر اساس آن

هایی در جهت کند تا با وجود احساس ترس، قدمورزد و بیمار را ترغیب میهای بنیادین فرد تأکید میسازی ارزش درمان بر روشن

های دفاعی نابالغ در دوران نوجوانی،  های دلبستگی و اصلاح مکانیسماستقلال و خودمختاری بردارد. علاوه بر این، شناخت سبک



 
)هاشمی،  می نماید  بزرگسالی جلوگیری  در  اختلال  این  تثبیت  از  پیشگیرانه،  استراتژی  عنوان یک  به  این  (.  ۱۴۰۱تواند  مجموعه 

گیری از رفت از دام شخصیت وابسته بسیار ناهموار و طولانی است، اما با بهرهکنند که اگرچه مسیر برون های درمانی اثبات مییافته

رویکردهای علمی و مداخلات بالینی عمیق، بازیابی استقلال روانی، بازسازی هویت یکپارچه و بازگشت فرد به جریان طبیعی و سالم  

 یافتنی خواهد بود.زندگی، هدفی کاملاً دست

 

 گیری بحث و نتیجه

غایت روشن، جامع و در عین حال  تأمل، واکاوی و ترکیب تحلیلی تمام ابعاد و زوایای پنهان و پیدای پژوهش حاضر، تصویری به

نماید. انسان در ذات  آورد، ترسیم میها به بار میای که اختلال شخصیت وابسته در زندگی فردی انسانهشداردهنده از عمق فاجعه

های درونی  و سرشت طبیعی خود، موجودی است که کمال خویش را در دستیابی به استقلال فکری، اراده آزاد و شکوفایی ظرفیت

کند؛ اما اختلال شخصیت وابسته، به مثابه یک ویروس روانی ویرانگر، به هسته مرکزی این سرشت انسانی حمله کرده و جستجو می

سازد.  های بیمارگونه تبدیل میدر برابر نیازهای عاطفی و تأییدطلبی  ای ابدیهای خودمختاری، فرد را به بردهبا نابود ساختن پایه

ای از رفتارهای سطحی، مطیعانه یا نیاز ساده به  مباحث مطرح شده در این مطالعه به وضوح نشان داد که این اختلال، تنها مجموعه

روان فروپاشی ساختاری در سازمان  بلکه یک  نیست؛  در هم  همراهی  به طور کامل  روانی  آن، مرزهای  در  است که  فرد  شناختی 

شکنند. فرد مبتلا به این عارضه، ارزش ذاتی و انسانی خود را به کلی فراموش کرده و موجودیت خود را در گرو حضور، رضایت و می

کان زندگی، از  هایی است که تمام ارای از مصائب و آسیب کند. این فقدان هویت مستقل، سرآغاز زنجیرهتأیید فرد دیگری تعریف می

 کشاند. سلامت جسم و روان گرفته تا روابط اجتماعی و وضعیت مدنی فرد را به ویرانی می

ای پیچیده از  در بحث تحلیل سازوکارهای روانی این اختلال، متوجه شدیم که ذهن بیمار مبتلا به شخصیت وابسته، در چنبره شبکه

کنند: خودِ  کننده گرفتار شده است. این بیماران دنیا را به دو دسته تقسیم میهای شناختی فلجهای ناسازگار اولیه و تحریفطرحواره 

ها چنگ انداخت.  پذیر در برابر دنیای بیرون، و افرادِ قدرتمند، حامی و منجی که باید به هر قیمتی به آنکفایت، ضعیف و آسیببی

کند؛  این باور بنیادین که به تنهایی قادر به ادامه حیات نیستند، ترس از رهاشدگی را به هیولایی وحشتناک در ذهن بیمار تبدیل می

ای بدهد. در چنین شرایطی، روابط کشی و سوءاستفادهد حاضر است تن به هرگونه حقارت، بهرههیولایی که برای آرام کردن آن، فر

های  فردی که در حالت طبیعی باید منبعی برای رشد، آرامش و شکوفایی باشند، به میدان مینی از اضطراب، تنش و وابستگیبین

ها حتی  نده آن است که آندهشود، نشانای در این بیماران دیده میوابستگی که به صورت گستردهگردند. پدیده همسمی مبدل می

در کمک به دیگران نیز به دنبال ارضای نیاز پنهان خود به پذیرفته شدن هستند، فرآیندی که در نهایت هر دو طرف رابطه را به 

 کشاند. قهقرای روانی می

انواع   انکاری میان شخصیت وابسته و گرایش به  ارتباط معنادار و غیرقابل  پیامدهای رفتاری این اختلال،  از سوی دیگر، تأمل در 

های وجودی و خلأهای عاطفی، همواره به  رفتارهای پرخطر و اعتیادآور را آشکار ساخت. انسان برای تحمل دردهای روانی، اضطراب 

نماید.  ناپذیر میدنبال مسکن است و برای فردی که توانایی تنظیم درونی هیجانات خود را ندارد، پناه بردن به عوامل بیرونی اجتناب

برای کسب احساس قدرت و  نافرجام  تنهایی و تلاشی  برای تسکین درد  بیماران، فریادی خاموش  این  سوءمصرف مواد مخدر در 



 
ور شدن  اند. غوطهاستقلال کاذب است. در عصر فناوری نیز، این نیازهای برآورده نشده روانی، مسیری تازه برای انحراف پیدا کرده

های اجتماعی، توهمی از ارتباطات امن و فاقد ریسک طرد های آنلاین و پناه بردن به شبکه افراطی در دنیای مجازی، اعتیاد به بازی

های  هایی هستند که فرد را از مواجهه با واقعیتهای دیجیتال، در واقع باتلاق آورد؛ اما این پناهگاهشدن را برای این افراد فراهم می

دهد که تا زمانی که  سازند. این چرخه نشان میتر و از جامعه واقعی دورتر میتر، افسردهزندگی بازداشته و او را روز به روز منزوی

 فرد خشکانده نشود، تنها شکل اعتیاد و وابستگی تغییر خواهد کرد، نه ماهیت مخرب آن.  های وابستگی در روانریشه 

رود.  های این تحلیل به شمار میترین بخشدهندهترین و تکانبحث پیرامون پیامدهای حقوقی و اجتماعی این اختلال، یکی از مهم

کنیم، اما اختلال شخصیت وابسته نشان داد که چگونه یک  های روانی را تنها در حیطه فردی و کلینیکی بررسی میما غالباً بیماری

تواند حقوق مدنی و استقلال اقتصادی یک انسان را سلب نماید. ناتوانی در اتخاذ تصمیمات مستقل، انفعال مطلق در  آسیب روانی می

ای آسان شود، فرد وابسته را به طعمه ای که به راحتی توسط فشارهای عاطفی دستخوش تغییر میهای دیگران و ارادهبرابر خواسته 

های خانگی، تحمل آزارهای جسمی و روانی و واگذاری رار گرفتن در معرض خشونت کند. قگر تبدیل میبرای افراد سودجو و سلطه 

کنند.  ترین تجربیاتی است که این بیماران روزمره با آن دست و پنجه نرم میحقوق حقه خود برای حفظ یک رابطه مخرب، از تلخ

از این قشر  گذار و حمایتاین امر ضرورت توجه نهادهای قانون  گر را برای تدوین سازوکارهای دفاعی و مدنی به منظور محافظت 

 سازد. پذیر، بیش از پیش روشن میآسیب 

در نهایت، بررسی رویکردها و مداخلات درمانی گوناگون، روزنه امیدی در این تصویر تاریک نمایان ساخت. اگرچه درمان الگوهای 

ریشه  روان شخصیتی  عمیق  مداخلات  اما  است،  مداوم  تلاش  و  تخصص  زمان،  نیازمند  مزمن،  و  توانسته دار  به شناختی  نفوذ  با  اند 

ای در های کنترل تکانه و تنظیم هیجان، معجزههای معیوب دوران کودکی و آموزش مهارت های ناهشیار ذهن، اصلاح طرحوارهلایه

دهند تا  گرانه، به بیمار فرصت میبازسازی شخصیت این افراد خلق کنند. درمانگران با ایجاد یک رابطه درمانی امن، مرزدار و حمایت

گناه و ترس خود را بدون واهمه از طرد شدن تجربه و ابراز نماید. این مواجهه شده خشم،  برای اولین بار در زندگی، احساسات سرکوب

آموزد که ارزش و هویت او، قائم به ذات خویش است های درون، ظرفیت تأملی و بینش فرد را افزایش داده و به او میشجاعانه با سایه

های سطحی  و نیازی به تأیید دیگران ندارد. اختلال شخصیت وابسته، صرفاً یک ضعف شخصیتی یا ویژگی اخلاقی نیست که با اراده

کشاند. غفلت  قابل درمان باشد؛ بلکه یک آسیب عمیق در ساختار روانی فرد است که تمام ابعاد کیفیت زندگی او را به مرز نابودی می

ناپذیری برای خود فرد،  و جبران   های سنگیناز درمان و رها کردن این بیماران در چرخه روابط سمی و اعتیادهای جبرانی، هزینه

گذاران، با اتخاذ رویکردهای  های بهداشت روان و سیاستخانواده و جامعه به همراه خواهد داشت. از این رو، ضرورت دارد که سیستم 

درمانی تخصصی، به یاری این قشر شتافته و بستر های دلبستگی ناایمن، و ارائه خدمات روانپیشگیرانه، شناسایی زودهنگام سبک

 مناسبی را برای بازگرداندن استقلال فکری، خودمختاری هیجانی و عزت نفس از دست رفته آنان فراهم آورند. 
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