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است.  یو اجتماع یجانیه ،یزشیانگ ،یفراشناخت ،یاز عوامل شناخت یا دهیچیآموزان محصول تعامل پ دانش یلیتحص تیموفق

مطالعه با  نیآموزان انجام شده است. ا دانش یلیتحص تیمؤثر بر موفق یدیکل یها مهارت لیو تحل ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

انجام گرفته است.  ۲۰۲۶تا  ۲۰۰۵ یمعتبر در بازه زمان یها لیو فراتحل یتجرب یها شو با استناد به پژوه یلیتحل-یروش مرور

هوش  ،یمیخودتنظ یریادگی ،یلیمطالعه و عادات تحص یها شامل مهارت یکه شش دسته مهارت اصل دهد ینشان م ها افتهی

 یلیتحص شرفتیدر پ یا کننده نییتعنقش  ،یلیتحص یآور ابو ت ،یزشیو انگ یرشناختیغ یها زمان، مهارت تیریمد ،یجانیه

رابطه معنادار  یلیبا عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگی یاز آن است که راهبردها یحاک ها لی. فراتحلکنند یم فایآموزان ا دانش

از  ددرص ۶۴تا  یرشناختیغ یها و مهارت دهند، یرابطه مثبت نشان م یلیتحص تی(، عادات مطالعه مؤثر با موفقr = 0.14دارند )

عملکرد  ینیب شیرا در پ یشناخت ییتوانا یجانیهوش ه ن،ی. همچنکنند یم یگر یانجیرا م یلیتحص تیموفق یکیژنت ینیب شیپ

همراه است.  یلیتحص یور بهره شیبا کاهش استرس و افزا ،یریادگیقابل  یعنوان مهارت زمان به تیریو مد کند، یم لیتعد یلیتحص

 دارد. دیتأک یآموزش یها ها در نظام مهارت نیپرورش ا یجامع برا یآموزش یها برنامه یراحمطالعه بر ضرورت ط نیا جینتا

 ،یرشناختیغ یها زمان، مهارت تیریمد ،یجانیهوش ه ،یمیخودتنظ یریادگیمطالعه،  یها مهارت ،یلیتحص تیموفق: ها دواژهیکل

 فراشناخت ،یلیتحص یآور تاب
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 مقدمه

 ریدر مس کننده نییو عامل تع ینظام آموزش تیفیک یها شاخص نیتر از مهم یکیعنوان  به یلیتحص تیموفق

و علوم آموزش  یتیترب یشناس آموزان، همواره کانون توجه پژوهشگران حوزه روان دانش یو اجتماع یرشد فرد

بهتر  یو زندگانتخاب  سعه،فرصت تو ،یبشر یحق اساس کیعنوان  به لاتی(. تحصAmbaye, 2024بوده است )

 یکه اجزا شود یم یتلق ییها کسب دانش، مهارت و نگرش یبرا یعنوان ابزار و به آورد یافراد فراهم م یرا برا

(. Cui & Liu, 2025) دهند یم لیملت را تشک کی یاقتصاد-یشهروندان و توسعه اجتماع شتیبهبود مع یدیکل

 ،یاز عوامل فرد یا مجموعه ریاست که تحت تأث یچندبُعد یندیفرآ یلیتحص تیبه موفق یابیحال، دست نیبا ا

 نیپژوهشگران به ا ر،یاخ یها (. در دههDiPerna & Elliott, 2005قرار دارد ) یو اجتماع یا مدرسه ،یخانوادگ

در  یفرد یها تفاوت نییتب یبرا یو هوش عموم یشناخت یها ییکه تمرکز صرف بر توانا اند دهیرس جهینت

در نظر گرفته شوند  زین یفراشناخت یها و مهارت یرشناختیعوامل غ دیو با ستین یکاف یلیتحص شرفتیپ

(Zhou & Malanchini, 2026در واقع، عملکرد تحص .)یها ینابرابر ریتحت تأث یتوجه طور قابل به تواند یم یلی 

-یاجتماع تیتوسط وضعلات یدر تحص انسیوار پنجم کیبه  کینزد که یطور به رد،یقرار گ یاقتصاد-یاجتماع

که بتوانند  ییها مهارت ییکه شناسا دهد ینشان م افتهی نی(. اAmbaye, 2024) شود یم نییخانواده تب یاقتصاد

 یها (. مهارتZhou & Malanchini, 2026برخوردار است ) ییبالا تیشکاف را کاهش دهند، از اهم نیا

 یگذار استیس یبرا دوارکنندهیام یعنوان هدف کنند و به یگر یانجیاثر را م نیا یتا حد توانند یم یرشناختیغ

 یها مهارت انی(. در مZhou & Malanchini, 2026) ندیعمل نما یلیتحص یدر جهت کاهش نابرابر یآموزش

 یبرا ژهیو دارند، به یلیتحص تیارتباط مثبت را با موفق نیتر یباز بودن قو و ذهن فیعملکرد در تکال ،یرشناختیغ



 

عادات مطالعه  گر،ید ی(. از سوZhou & Malanchini, 2026) تر نییپا یاقتصاد-یاجتماع نهیشیبا پ انآموز دانش

از  یکی م،یاستفاده از راهبرد، نظارت و تنظ ،یزیر شامل برنامه یریادگیمند رفتار  نظام یعنوان الگوها به

(. Seban et al., 2025) شوند یم حسوبم یلیتحص تیموفق کننده نییعوامل تع نیرترییتغ و قابل نیقدرتمندتر

زمان مناسب،  صیکه از عادات مطالعه مؤثر مانند تخص یآموزان اند که دانش نشان داده یتجرب یها پژوهش

 یها که دوره یآموزان که دانش یدارند، در حال یبهتر یلیو مرور منظم برخوردارند، عملکرد تحص یبردار ادداشتی

 ,Study Habits Meta-Analysis) کنند یکسب م یتر نییپا یلیتحص جینتا لاًمطالعه نامنظم دارند، معمو

نقش  ،یتیترب یشناس روان یها سازه نیتر از مهم یکیعنوان  به زین یمیخودتنظ یریادگی ی(. راهبردها2025

 ۱۱۵ امقاله ب ۳۷مطالعه از  ۴۲که  یلی(. فراتحلPaz-Baruch, 2025) کنند یم فایا یلیتحص شرفتیدر پ یمحور

با عملکرد  یمیخودتنظ یریادگی یکرده، نشان داده است که راهبردها یآموز را بررس دانش ۱۱۰۱۴اندازه اثر از 

 ،یسازمانده ،یمرور ذهن یراهبردها ،یاتی(، و در سطح عملr = 0.14دارند ) یرابطه معنادار اما کوچک یلیتحص

 ییشناسا یلیمؤثر مرتبط با عملکرد تحص یعنوان راهبردها تلاش به میزمان و تنظ تیریمد ،یراهبرد فراشناخت

 یمیخودتنظ یریادگی یاز آن است که آموزش راهبردها یحاک ها افتهی نی(. ا۲۰۱۷و همکاران،  نیاند )س شده

-Pazآموزان منجر شود ) دانش یلیتحص شرفتیو پ یعلم زهیانگ ،یلیتحص یخودکارآمد شیبه افزا تواند یم

Baruch, 2025از  گرید یکی ها، جانیه میدرک، استفاده، درک و تنظ ییعنوان توانا به یجانی(. هوش ه

 Downey etاند ) کرده دییرا تأ یلیتحص تیرابطه آن با موفق یمتعدد یها است که پژوهش یدیکل یها مهارت

al., 2008را  یلیتحصبر عملکرد  یشناخت ییاثر توانا ،ییتوانا یجانیاند که هوش ه نشان داده ی(. مطالعات طول

فراهم  یلیتحص تیموفق شیافزا یبرا ییها فرصت تواند یم یجانیبهبود عملکرد ه یو آموزش برا کند یم لیتعد



 

پسران دارد  یلیبر عملکرد تحص یمیاثر مستق زین یصفت یجانی(. هوش هDowney et al., 2008آورد )

(Downey et al., 2008به .) از  یدارند، از سطوح بالاتر یبالاتر یجانیکه هوش ه یزانآمو دانش ،یطور کل

 تیری(. مدMohamed Hashim et al., 2025بهتر برخوردارند ) یریادگی یو راهبردها زهیانگ ،یجانیه یستیبهز

(. ۱۴۰۴ ،ی)محمد کند یم فایا یلیتحص تیدر موفق یینقش بسزا ،یریادگیمهارت قابل  کیعنوان  به زیزمان ن

خود را  یلیتحص شرفتیپ ریاند مس زمان توانسته حیصح تیریو مد قیدق یزیر امهآموزان موفق اغلب با برن دانش

 ،یعلوم انسان یالملل نی)کنفرانس ب ندینما جادیبرنامه تعادل ا فوق یها تیو فعال حیدرس، تفر نیهموار کنند و ب

باعث  ها آنکوچک و مطالعه مداوم  یها دروس دشوار به بخش می(. تقس۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس

استفاده مستمر از  ن،ی(. همچن۱۴۰۴ ،ی)محمد شود یم یذهن یاز خستگ یریو جلوگ میدرک بهتر مفاه

 یزمان مشخص برا صیکوچک و تخص یها کار به بخش میتقس ف،یوظا یبردار ساده مانند فهرست یها کیتکن

 ،یعلوم انسان یالملل نیب انستمرکز دارد )کنفر شیبر کاهش اتلاف وقت و افزا یتوجه قابل ریمطالعه، تأث

خود و کنترل  یشناخت یندهایتفکر درباره فرآ ییعنوان توانا (. فراشناخت به۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس

 یآموزان برا دانش ییدر توانا یاتیاست که نقش ح یابینظارت و ارز ،یزیر مانند برنامه ییها ها، شامل مهارت آن

اند که  ها نشان داده (. پژوهشKim, 2025) کند یم فایخود ا یریادگی یراهبردها یابینظارت و ارز ،یسازمانده

 دهند، یاز خود نشان م یشتریاستقلال ب شوند، یم ریدرگ یفراشناخت یها تیکه در فعال یآموزان دانش

 پژوهشسال  ۳۰ لی(. فراتحلKim, 2025دارند ) یتر یقو یلیتحص تیو موفق افتهیحل مسئله بهبود  یها مهارت

 شیدر افزا یاتیعوامل ح-یابینظارت و ارز ،یزیر برنامه-یفراشناخت یکرده است که راهبردها دییحوزه تأ نیدر ا

محرکه  یرویعنوان ن به یلیتحص زهی(. انگKim, 2025متنوع هستند ) یآموزش یها نهیدر زم یلیتحص تیموفق



 

ها نشان  (. پژوهشAmbaye, 2024است ) یلیتحص تیموفق یقو یها کننده ینیب شیاز پ یکی ،یریادگیرفتار 

بهتر از  یدرون زهیآموزان با انگ معدل بالاتر است و دانش کننده ینیب شیطور معنادار پ به یدرون زهیاند که انگ داده

از خود نشان  یتر مثبت یریادگی یها و نگرش کنند یعمل م کنند، یم هیتک یرونیب یها که به پاداش یکسان

را  یلیتحص تیتلاش و موفق میطور معنادار و مثبت تنظ به یدرون زهیانگ ن،ی(. همچنAmbaye, 2024) دهند یم

ها و  مقاومت در برابر چالش ییعنوان توانا به زین یلیتحص یآور (. تابPaz-Baruch, 2025) کند یم ینیب شیپ

(. Lin et al., 2024) کند یم فایا یلیتحص تیدر موفق یاتیح یا موانع، نقشو عملکرد در مواجهه ب زهیحفظ انگ

دارند و  یمثبت قو یهمبستگ یلیتحص تیو موفق یاجتماع تیحما ،یآور اند که تاب مطالعات نشان داده

طور  به یلیتحص یآور (. تابLin et al., 2024) دهد یم شیرا افزا یلیتحص تیموفق میطور مستق به یآور تاب

(. علاوه Lin et al., 2024) کند یم یگر یانجیرا م یلیتحص تیقخانواده و معلمان و موف تیحما نیکامل رابطه ب

 Linاست ) یزندگ یدادهایاز رو یبهتر و استرس کمتر ناش یلیعملکرد تحص کننده ینیب شیپ یآور تاب ن،یبر ا

et al., 2024یلیتحص فیتکال زیآم تیخود در انجام موفق ییفرد به تواناعنوان باور  به ،یلیتحص ی(. خودکارآمد، 

 یلیتحص یکه خودکارآمد یآموزان (. دانشPaz-Baruch, 2025دارد ) یلیعملکرد تحص شیدر افزا ینقش محور

 یها در مواجهه با چالش یشتریب یآور مطالعه مؤثرتر و تاب یراهبردها شتر،یب یریادگی زهیدارند، انگ ییبالا

 ریتأخ نیب یانجیعنوان م به یلیتحص ی(. خودکارآمدPaz-Baruch, 2025) دهند یز خود نشان ما یلیتحص

کند  یریآموزان جلوگ دانش ریاز تأخ دیبا یخودکارآمد یو سطوح بالا کند یعمل م یلیتحص تیو رضا یلیتحص

(Paz-Baruch, 2025پژوهش حاضر با درک ضرورت رو .)و  یبه بررس ،یلیتحص یها جامع به مهارت یکردی

(. DiPerna & Elliott, 2005) پردازد یآموزان م دانش یلیتحص تیموفق یلازم برا یها مهارت نیتر مهم لیتحل



 

ها را  آن توان یدارند و چگونه م یلیتحص شرفتیرا بر پ ریتأث نیشتریها ب است که کدام مهارت نیا یپرسش اساس

و  یتجرب یها مند پژوهش مطالعه با مرور نظام نی(. اDunlosky et al., 2013پرورش داد ) یدر نظام آموزش

 یریادگی ،یلیمطالعه و عادات تحص یها شامل مهارت یدیکل یشش حوزه مهارت ییبه شناسا ،یلیتحلفرا

 پردازد یم یلیتحص یآور و تاب ،یزشیو انگ یرشناختیغ یها زمان، مهارت تیریمد ،یجانیهوش ه ،یمیخودتنظ

(Seban et al., 2025; Zhou & Malanchini, 2026ساختار مقاله به ا .)نهیشیصورت است که پس از مرور پ نی 

 Dunlosky) گردد یها ارائه م مرتبط با آن یشده و شواهد تجرب لیتحل لیتفص ها به مهارت نیاز ا کیپژوهش، هر 

et al., 2013و  ندهیآ یها پژوهش یبرا ییشنهادهایعمل آمده و پ به ها افتهیاز  یجامع یریگ جهینت ت،ی(. در نها

مطالعه بتواند  نیا یها افتهی رود ی(. انتظار مCui & Liu, 2025) شود یم ارائه یدر نظام آموزش یعمل یکاربردها

 یمؤثر برا یا مداخله یها برنامه یدر طراح یآموزش گذاران استیو س نیوالد ،یلیبه معلمان، مشاوران تحص

 (.Lin et al., 2024آموزان کمک کند ) دانش یلیتحص یها مهارت یارتقا

 پژوهش نهیشیپ

را در بر  یلیو فراتحل یطول ،یاز مطالعات تجرب یغن یا مجموعه ،یلیتحص یها پژوهش در حوزه مهارت نهیشیپ

 ;Ambaye, 2024اند ) پرداخته یلیتحص تیعوامل مؤثر بر موفق نییمختلف به تب یایاز زوا کیکه هر  ردیگ یم

Zhou & Malanchini, 2026 .)رابطه  یاست که به بررس یلیفراتحل نه،یزم نیمطالعات در ا نیتر از جامع یکی

پرداخته  یبیو ترک نیآنلا یریادگی یها طیدر مح یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها نیب

 ۱۱۰۱۴اندازه اثر از  ۱۱۵مقاله،  ۳۷مطالعه از  ۴۲ یبا بررس لیفراتحل نی(. ا۲۰۱۷و همکاران،  نیاست )س

 یریادگی یراهبردها نیکرده و نشان داده است که ب لیرا تحل یلو آموزش عا K-12آموز در سطوح  دانش



 

و همکاران،  نی( )سr = 0.14وجود دارد ) یمعنادار اما کوچک یکل یهمبستگ یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ

تلاش  میزمان، تنظ تیریمد ،یراهبرد فراشناخت ،یسازمانده ،یمرور ذهن یاهبردهار ،یاتی(. در سطح عمل۲۰۱۷

 ییشناسا یلیمؤثر مرتبط با عملکرد تحص یعنوان راهبردها به یمیخودتنظ یریادگی یعموم یهاو راهبرد

 یاند آموزش راهبردها که نشان داده یگرید یها پژوهش جیبا نتا ها افتهی نی(. ا۲۰۱۷و همکاران،  نیاند )س شده

آموزان  دانش یلیتحص شرفتیو پ یعلم زهیانگ ،یلیتحص یخودکارآمد شیمنجر به افزا یمیخودتنظ یریادگی

که پانزده مطالعه  یلی(. در حوزه عادات مطالعه، فراتحلPaz-Baruch, 2025(، همسو است )P≤0.05) شود یم

عادات مطالعه مؤثر و عملکرد  نیکرده، نشان داده است که ب یرا بررس یبیو ترک یفیک ،یکم یها با روش یتجرب

 ت،یجنس ،یفرهنگ نهیشیپ ،یرابطه بسته به سطح آموزش نیاوجود دارد، هرچند قدرت  یرابطه مثبت یلیتحص

بر  لیفراتحل نی(. اStudy Habits Meta-Analysis, 2025متفاوت است ) ینهاد تیو حما یریادگی طیمح

و توسعه مداخلات هدفمند متناسب  یآموزش یها مطالعه در برنامه یها مهارت افتهیام آموزش ساختارادغ تیاهم

 یراستا، مرور نی(. در همStudy Habits Meta-Analysis, 2025) کند یم دیتأک آموزان دانش یفرد یازهایبا ن

 نیرترییتغ و قابل نیاز قدرتمندتر یکیعنوان  عادات مطالعه را به ،یلیتحص تیبر عادات مطالعه و موفق یانتقاد

بالا مانند  ریمطالعه با تأث یکرده و بر شواهد مربوط به راهبردها یمعرف یلیتحص تیموفق کننده نییعوامل تع

(. Dunlosky et al., 2013دارد ) دیتأک یفراشناخت میو تنظ یبسط ده شده، عیتوز نیتمر ،یابیباز نیتمر

و  یکمتر مؤثر مانند بازخوان یریادگی یدارند از راهبردها لیآموزان تما شاند که دان ها نشان داده پژوهش

 دهیرا ناد شده عیتوز نیو تمر یابیباز نیمانند تمر یمؤثرتر یکه راهبردها یاستفاده کنند، در حال یساز برجسته

 ینظرسنج یها که بر اساس داده یا مطالعه ،یرشناختیغ یها (. در حوزه مهارتSeban et al., 2025) رندیگ یم



 

طور  به یرشناختیغ یها انجام شده، نشان داده است که مهارت OECD یجانیو ه یاجتماع یها مهارت

 یها اثر به تفاوت نیهرچند ا دهند، یرا کاهش م یلیتحص تیبر موفق یاقتصاد-یاجتماع تیاثر وضع یتوجه قابل

باز  و ذهن فی(. عملکرد در تکالZhou & Malanchini, 2026دارد ) یدر سطح کشور بستگ یو فرهنگ یا نهیزم

کودکان با  انیاثر در م نیهستند و ا یلیتحص تیمرتبط با موفق یرشناختیغ یها مهارت نیرگذارتریبودن تأث

بزرگ که  یا مطالعه ن،ی(. همچنZhou & Malanchini, 2026بارزتر است ) تر نییپا یاقتصاد-یاجتماع تیوضع

 یها ساله را در انگلستان و ولز دنبال کرده، نشان داده است که مهارت ۱۶تا  ۷کودک  ۵۰۰۰از  شیب

دهند و  حیرا توض یلیتحص تیموفق یکیژنت ینیب شیپ از ٪۶۴ تا ٪۵کمتر از  نیب توانند یم یرشناختیغ

خودپنداره و نگرش  زه،یانگ ،یلیتحص یمتمرکز بر آموزش مانند کنجکاو یها یژگیاثرات مربوط به و نیتر یقو

که  یا ساله پنج یمطالعه طول ،یجانی(. در حوزه هوش هZhou & Malanchini, 2026است ) یریادگینسبت به 

کرده، نشان داده است که هوش  یآموز را در سه مدرسه متوسطه در شمال غرب انگلستان بررس دانش ۴۱۳

 یمیاثر مستق یصفت یجانیو هوش ه کند یم لیتعد را یلیبر عملکرد تحص یشناخت ییاثر توانا ،ییتوانا یجانیه

همسو است که  گرید یها پژوهش جیبا نتا ها افتهی نی(. اDowney et al., 2008پسران دارد ) یلیبر عملکرد تحص

 تواند یاست و توسعه آن م یلیتحص تیموفق کننده ینیب شیطور معنادار پ به یجانیاند هوش ه نشان داده

 تیری(. در حوزه مدMohamed Hashim et al., 2025فراهم آورد ) یلیبهبود عملکرد تحص یبرا ییها فرصت

کار  میتقس ف،یوظا یبردار ساده مانند فهرست یها کیاند که استفاده مستمر از تکن ها نشان داده زمان، پژوهش

 شیوقت و افزابر کاهش اتلاف  یتوجه قابل ریمطالعه، تأث یزمان مشخص برا صیکوچک و تخص یها به بخش

 یلیتحص تیزمان و موفق تیریمد نیرابطه ب یکه به بررس یا مطالعه ن،ی(. همچن۱۴۰۴ ،یتمرکز دارد )محمد



 

آموزان  دانش یلیتحص تیزمان و موفق تیریمد نینشان داده است که رابطه ب ،آموزان متوسطه پرداخته دانش

)کنفرانس  گذارند یم ریآموزان تأث زمان دانش تیریبر مد تیجنس یرهایمثبت است و متغ یفیطور خف به

 هیظرکه ن یا مطالعه ،یلیتحص یآور (. در حوزه تاب۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نیب

و  ینگر ندهیآ ،یآور بر تاب یاجتماع تیحما ریتأث لیتحل یبرونفنبرنر را برا یشناخت بوم ستیز یها ستمیس

و  یاجتماع تیحما ،یآور به کار برده، نشان داده است که تاب رستانیدر طول انتقال به دب یلیعملکرد تحص

 دهد یم شیرا افزا یلیتحص تیموفق میقطور مست به یآور دارند و تاب یمثبت قو یهمبستگ یلیتحص تیموفق

(Lin et al., 2024هم حما .)یگر یانجیم در مخانواده، دوستان و افراد مه تیو هم حما یعموم یاجتماع تی 

نشان داده است که  یا مطالعه ن،ی(. همچنLin et al., 2024دارند ) یدینقش کل یلیتحص تیاثرات بر موفق

 کند یم یگر یانجیرا م یلیتحص تیخانواده و معلمان و موفق تیحما نیب طهطور کامل راب به یلیتحص یآور تاب

(Lin et al., 2024در حوزه خودکارآمد .)رابطه مثبت  یلیاند که عملکرد تحص ها نشان داده پژوهش ،یلیتحص ی

 ریأخت نیب یانجیعنوان م به یلیتحص یدارد و خودکارآمد یلیتحص تیو رضا یلیتحص یبا خودکارآمد یمعنادار

 ریاز تأخ دیبا یخودکارآمد ی(. سطوح بالاPaz-Baruch, 2025) کند یعمل م یلیتحص تیو رضا یلیتحص

کنند  تیریخود را مد یلیتحص فیطور مؤثر تکال به توانند یها باور دارند که م آن رایکند ز یریآموزان جلوگ دانش

(Paz-Baruch, 2025در حوزه فراشناخت، مطالعه .) کرده، نشان داده  یدانشگاه را بررس یجودانش ۷۴که  یا

 یریادگیدهنده نگرش فعال نسبت به  است که نشان ۳.۴۳ انیفراشناخت دانشجو یکل نیانگیاست که نمره م

 تیبا موفق یمعنادار یحل مسئله همبستگ یو راهبردها یگذار طور خاص، هدف (. بهKim, 2025است )

زمان و  تیریمد ،یریادگی یزیر کرد که برنامه دییتأ تمیآ هر یهمبستگ لی(. تحلKim, 2025دارند ) یلیتحص



 

 یا مطالعه زه،ی(. در حوزه انگKim, 2025) گذارند یم ریتأث یلیتحص تیمسئله بر موفق حل یمراجعه به منابع برا

طور معنادار  به یدرون زهیآموزان مدارس عمان انجام شده، نشان داده است که انگ دانش یکه بر رو

 یها که به پاداش یبهتر از کسان یدرون زهیآموزان با انگ ( و دانشβ = 9.7671معدل بالاتر است ) کننده ینیب شیپ

(. Ambaye, 2024) دهند یاز خود نشان م یتر مثبت یریادگی یها و نگرش کنند یعمل م کنند، یم هیتک یرونیب

را  یلیتحص تیتلاش و موفق میطور معنادار و مثبت تنظ به یدرون زهینشان داده است که انگ یا مطالعه ن،یهمچن

همسالان  ریاند که تأث ها نشان داده همسالان، پژوهش ریحوزه تأث(. در Paz-Baruch, 2025) کند یم ینیب شیپ

با  یآموزان اغلب به دنبال همسالان و دانش کند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص جیبه نتا یده در شکل ینقش مهم

نشان  یلیتحص یریپذ (. مطالعات مربوط به جامعهCui & Liu, 2025هستند ) ابهمش یلیسطوح عملکرد تحص

 ,Cui & Liuها دارد ) آن یلیتحص تیبر موفق یماندگار ریآموزان تأث همسالان دانش یها یکه وابستگ ندده یم

که  ستنشان داده ا نیدر چ اسیمق بزرگ یها یابیبر اساس ارز یلیفراتحل ن،یوالد ری(. در حوزه تأث2025

بر  یاثرات مثبت-روزمره یدر زندگ یریو درگ یریادگیدر  یریدرگ-خاص آن یربُعدهایو ز نیوالد یریدرگ

 ,Cui & Liuهشتم است ) هیاز پا تر یچهارم قو هیآموزان پا دانش یاثرات برا نیدارند و ا یلیتحص تیموفق

 یها از مهارت یا دهیچیتعامل پ ولمحص یلیتحص تیکه موفق دهد یپژوهش نشان م نهیشی(. در مجموع، پ2025

 ای تیموفق ییتنها به تواند ینم یعامل واحد چیاست و ه یو اجتماع یجانیه ،یزشیانگ ،یفراشناخت ،یشناخت

 ها افتهی نی(. اDiPerna & Elliott, 2005; Zhou & Malanchini, 2026کند ) نییرا تب یلیشکست تحص

 ,.Dunlosky et al) سازد یرا برجسته م یلیتحص یها به پرورش مهارت یجامع و چندبُعد یکردیضرورت رو

2013.) 



 

 یلیعه و عادات تحصمطال یها مهارت

 ،یزیر که شامل برنامه یریادگیمند  نظام یاز رفتارها یا عنوان مجموعه به یلیمطالعه و عادات تحص یها مهارت

 تیموفق کننده نییعوامل تع نیرترییتغ و قابل نیاز قدرتمندتر یکیاست،  میاستفاده از راهبرد، نظارت و تنظ

از رفتارها از جمله  یا گسترده فیط شاملها  مهارت نی(. اSeban et al., 2025) شوند یمحسوب م یلیتحص

 Dunloskyخواندن فعال و مرور منظم مطالب است ) ،ییخودآزما ،یگذار هدف ،یبردار ادداشتیزمان،  تیریمد

et al., 2013شان داده کرده، ن یبررس یبیو ترک یفیک ،یکم یها را با روش یکه پانزده مطالعه تجرب یلی(. فراتحل

رابطه بسته به  نیوجود دارد، هرچند قدرت ا یرابطه مثبت یلیمؤثر و عملکرد تحص لعهعادات مطا نیاست که ب

 Study Habitsمتفاوت است ) ینهاد تیو حما یریادگی طیمح ت،یجنس ،یفرهنگ نهیشیپ ،یسطح آموزش

Meta-Analysis, 2025یها همطالعه در برنام یها مهارت افتهیادغام آموزش ساختار تیبر اهم لیفراتحل نی(. ا 

 دیها تأک آن یریادگی یها نهیآموزان و زم دانش یفرد یازهایو توسعه مداخلات هدفمند متناسب با ن یآموزش

که از عادات مطالعه  یآموزان اند که دانش ها نشان داده (. پژوهشStudy Habits Meta-Analysis, 2025) کند یم

 یلیمطالب برخوردارند، عملکرد تحص یا دوره رورمنظم و م یبردار ادداشتیمناسب، زمان  صیمؤثر مانند تخص

 یتر نییپا یلیتحص جیمطالعه نامنظم دارند، معمولاً نتا یها که دوره یآموزان که دانش یدارند، در حال یبهتر

مؤثر در بهبود  یاز راهکارها یکیعنوان  مطالعه به یها (. آموزش مهارتSeban et al., 2025) کنند یکسب م

 میبر مفاه یشتریتا اطلاعات را بهتر پردازش کرده، تمرکز ب کند یآموزان کمک م به دانش ،یلیعملکرد تحص

 یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیدهند )کنفرانس ب شیزمان خود را افزا تیریمد ییداشته باشند و توانا یدرس

است که  یا طالعهم یراهبردها نیحوزه، شکاف ب نیامهم در  یها از چالش یکی(. ۱۴۰۴ ،یو سبک زندگ



 

ها نشان  (. پژوهشDunlosky et al., 2013که واقعاً مؤثر هستند ) ییو راهبردها رندیگ یکار م آموزان به دانش

استفاده  یساز و برجسته یکمتر مؤثر مانند بازخوان یریادگی یدارند از راهبردها لیآموزان تما اند که دانش داده

 Seban et) رندیگ یم دهیرا ناد شده عیتوز نیو تمر یابیباز نیتمر مانند یمؤثرتر یکه راهبردها یکنند، در حال

al., 2025یسینو مانند خلاصه یریادگیفعال  یراهبردها دهند یاست که مطالعات نشان م یدر حال نی(. ا، 

 کنند یم جادیا رفعالیغ ینسبت به بازخوان یتر یقو یدهنده، حفظ و نگهدار بسط یو پرسشگر ییخودآزما

(Dunlosky et al., 2013مرور .)یکیعنوان  عادات مطالعه را به ،یلیتحص تیبر عادات مطالعه و موفق یانتقاد ی 

کرده و بر شواهد مربوط به  یمعرف یلیتحص تیموفق کننده نییعوامل تع نیرترییتغ و قابل نیاز قدرتمندتر

 دیتأک یفراشناخت میو تنظ یبسط ده شده، عیتوز نیتمر ،یابیباز نیبالا مانند تمر ریمطالعه با تأث یراهبردها

مطالعه و  یها عادات خواندن، مهارت نیاند که ب نشان داده نیها همچن (. پژوهشDunlosky et al., 2013دارد )

 یها دارد و عادات خواندن و مهارتوجود  یدر سطح متوسطه رابطه مثبت قو یسیدر زبان انگل یلیتحص تیموفق

 نی(. اStudy Habits Meta-Analysis, 2025) کنند یم ینیب شیرا پ یلیتحص تیفقطور متوسط مو مطالعه به

و با در نظر گرفتن نقش  یرا بر اساس تفکر تأمل یفیو وظا فیتکال دیاز آن است که معلمان با یحاک افتهی

طور  به ی(. در مجموع، شواهد تجربSeban et al., 2025کنند ) یطراح یلیتحص تیمطالعه در موفق یها مهارت

 یها در نظام تیاولو کیعنوان  به دیمؤثر با یلیمطالعه و عادات تحص یها که پرورش مهارت دهند ینشان م یقو

 یها پرورش مهارت یبلکه برا یلیتحص تیموفق یتنها برا ها نه مهارت نیا رایز رد،یمورد توجه قرار گ یآموزش

 (.Dunlosky et al., 2013; Study Habits Meta-Analysis, 2025هستند ) یالعمر ضرور مادام یریادگی

 یمیخودتنظ یریادگی



 

 نییخود را تع یریادگیاهداف  رندگانیادگیفعال و سازنده که در آن  یندیعنوان فرآ به یمیخودتنظ یریادگی

 یکی کنند، یم میبه اهداف تنظ یابیدست یخود را برا یو راهبردها کنند ینظارت م یریادگی ندیبر فرآ کنند، یم

(. Paz-Baruch, 2025) شود یمحسوب م یلیتحص تیموفق نییدر تب یتیترب یشناس روان یها سازه نیتر از مهم

 یو آموزش عال K-12آموز را در سطوح  دانش ۱۱۰۱۴اندازه اثر از  ۱۱۵مقاله با  ۳۷مطالعه از  ۴۲که  یلیفراتحل

 یکل یهمبستگ یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها نیکرده، نشان داده است که ب یبررس

 ،یمرور ذهن یراهبردها ،یاتی(. در سطح عمل۲۰۱۷و همکاران،  نی( )سr = 0.14وجود دارد ) یمعنادار اما کوچک

 یمیخودتنظ یریادگی یعموم یش و راهبردهاتلا میزمان، تنظ تیریمد ،یراهبرد فراشناخت ،یسازمانده

با  ها افتهی نی(. ا۲۰۱۷و همکاران،  نیاند )س شده ییشناسا یلیمؤثر مرتبط با عملکرد تحص یعنوان راهبردها به

منجر  یمیخودتنظ یریادگی یاند آموزش راهبردها همسو است که نشان داده یگریمتعدد د یها پژوهش جینتا

-Paz) (P≤0.05) شود یآموزان م دانش یلیتحص شرفتیو پ یعلم زهیانگ ،یلیتحص یخودکارآمد شیبه افزا

Baruch, 2025) .یریگ شامل جهت یزشینگا یاست: راهبردها یدو بُعد اصل یدارا یمیخودتنظ یریادگی 

و اضطراب امتحان، و  یخودکارآمد ،یریادگی یکنترل باورها ف،یارزش تکل ،یرونیب یریگ جهت ،یدرون

 ی( و راهبردهایسازمانده ،یبسط ده ،ی)مرور ذهن یشناخت یکه شامل راهبردها یریادگی یراهبردها

به  یدادن ماه یجا به ،یمیخودتنظ یریادگیآموزش  یها (. برنامه۲۰۱۷و همکاران،  نی)س شود یم یفراشناخت

 یریادگی یاستفاده از راهبردها ،یراهبرد آموزش کیعنوان  و به دهند یم ادی یریگیها ماه آموزان، به آن دانش

 تیو در بلندمدت به بهبود موفق کند یم تیها را تقو خودراهبر آن یریادگی ییداده و توانا شیآموزان را افزا دانش

 یمیخودتنظ یریادگیاند که مداخلات  ها نشان داده (. پژوهشPaz-Baruch, 2025) دینما یکمک م یلیتحص



 

مانند  یاند و عوامل آموزان شناخته شده دانش یلیتحص تیموفق شیها در افزا آن لیپتانس یبرا یا طور گسترده به

(. در Paz-Baruch, 2025) کنند یم فایا ینقش مهم انیم نیدر ا یاضیو ارزش کاربرد ر یاضیر یخودکارآمد

کنند،  نییدارند اهداف تع ازین رندگانیادگیکه در حال گسترش هستند،  یبیو ترک نیآنلا یریادگی یها طیمح

 ندیحفظ تعامل سازگار نما یخود را برا یریادگی یطور فعال راهبردها خود را کنترل کنند و به یریادگیبرنامه 

 میتنظ زش،یانگ میاست: تنظ یشامل سه دسته اصل یریادگی یمیخودتنظ یها (. مؤلفه۲۰۱۷و همکاران،  نی)س

(. Paz-Baruch, 2025اعمال شوند ) یریادگیز و بعد ا نیدر مراحل قبل، ح دیرفتار که با میشناخت و تنظ

 ،یلیتحص یخودکارآمد شیمنجر به افزا یمیخودتنظ یریادگی ینشان داده است که آموزش راهبردها یا مطالعه

ها  پژوهش ن،ی. همچن(Paz-Baruch, 2025) (P≤0.05)آموزان شده است  دانش یلیتحص شرفتیپ و یعلم زهیانگ

 یمیخودتنظ یریادگیادراک  ،یمیخودتنظ یریادگیبر  یمبتن یها تیاند که استفاده از فعال کرده دییتأ

 یریادگیکه  دهند ینشان م یطور قو به ی(. در مجموع، شواهد تجربKim, 2025) بخشد یرا بهبود م انیدانشجو

آموزان  دانش یلیتحص تیبه بهبود موفق یطور معنادار به تواند یمهارت قابل آموزش، م کیعنوان  به یمیخودتنظ

 ردیقرار گ یمورد توجه جد یآموزش یها تیو فعال یدرس یها در برنامه دیمهارت با نیکمک کند و پرورش ا

(Paz-Baruch, 2025; ۲۰۱۷و همکاران،  نیس.) 

 یجانیه هوش

است که  یدیکل یها رتاز مها یکی ها، جانیه میدرک، استفاده، درک و تنظ ییعنوان توانا به یجانیه هوش

 ی(. مطالعه طولDowney et al., 2008اند ) کرده دییرا تأ یلیتحص تیرابطه آن با موفق یمتعدد یها پژوهش

کرده، نشان داده است  یبررس لستانآموز را در سه مدرسه متوسطه در شمال غرب انگ دانش ۴۱۳که  یا ساله پنج



 

اثر  یصفت یجانیو هوش ه کند یم لیرا تعد یلیبر عملکرد تحص یشناخت ییاثر توانا ،ییتوانا یجانیکه هوش ه

 تیاز آن است که اهم یحاک افتهی نی(. اDowney et al., 2008پسران دارد ) یلیبر عملکرد تحص یمیمستق

 ازدهمیبر عملکرد را در سال  یشناخت ییسازه اثر توانا نیاست که ا هفتهن تیواقع نیدر ا ییتوانا یجانیهوش ه

فراهم  یلیتحص تیموفق شیافزا یبرا ییها فرصت تواند یم یجانیبهبود عملکرد ه یو آموزش برا کند یم لیتعد

در  یتو شناخ یاز رشد اجتماع یجانیه یها اند که مهارت ها نشان داده (. پژوهشDowney et al., 2008آورد )

 یانیم یرا در کودک فیتکل یریگ و جهت یلیتحص تیموفق یجانیو دانش ه کنند یم تیکودکان خردسال حما

 ن،ی(. علاوه بر اMohamed Hashim et al., 2025کنترل شود ) یکلام ییکه توانا یزمان یحت کند، یم ینیب شیپ

مانند  یبعد یلیمرتبط با افت تحص یا نوجوانان منجر به مشکلات مدرسه انیدر م فیضع یجانیه یستگیشا

که به  یا (. مطالعهMohamed Hashim et al., 2025) شود یم داریپا یضداجتماع یو رفتارها لیترک تحص

آموزان متوسطه پرداخته، نشان داده است که  در دانش یلیتحص تیو موفق یجانیهوش ه نیرابطه ب یبررس

(. Mohamed Hashim et al., 2025است ) یلیتحص تیقمعنادار موف کننده ینیب شیپ یکل یجانیهوش ه

مرتبط است و توسعه  یکل یجانیبا سطوح بالاتر هوش ه یلیتحص تیاند که موفق هها نشان داد پژوهش ن،یهمچن

 یها یستگیو شا یلیفراهم آورد تا عملکرد تحص انیمرب یبرا یتوجه قابل یها فرصت تواند یم یجانیهوش ه

 تیبا موفق یجانینشان داده است که هوش ه گرید یا (. مطالعهDowney et al., 2008) درا بهبود بخشن یجانیه

 Mohamedبهتر منجر شود ) یلیتحص تیبه موفق تواند یم یجانیمرتبط است و بهبود هوش ه یلیتحص

Hashim et al., 2025بالاتر، سطوح  یجانیآموزان با هوش ه که دانش دهد ینشان م یالیسر میرمستقی(. اثرات غ

بهتر را  یریادگی یو راهبردها شتریب زهیانگ نیهمچن یجانیدارند و هوش ه یجانیه یستیاز بهز یبالاتر



 

طور  به یجانیاند که هوش ه کرده دییها تأ (. پژوهشMohamed Hashim et al., 2025) کند یم ینیب شیپ

دنبال کردن نمرات بالاتر، کسب دانش  ملهاز ج گذارد، یم ریآموزان تأث دانش یلیتحص جیمعنادار بر عملکرد و نتا

 ,.Downey et al., 2008; Mohamed Hashim et al) یواقع یایدر دن یریادگیمشارکت فعال و  ،یموضوع

 تیبا موفق میطور مستق تنها به نه یجانیکه هوش ه دهند ینشان م یطور قو به ی(. در مجموع، شواهد تجرب2025

 یریادگی یو راهبردها زهیانگ ،یجانیه یستیمانند بهز یانجیم یها سمیق مکانیمرتبط است، بلکه از طر یلیتحص

جامع مورد  یآموزش یها از برنامه یعنوان بخش به دیمهارت با نیو پرورش ا گذارد یم ریتأث یلیبر عملکرد تحص

 (.Mohamed Hashim et al., 2025) ردیتوجه قرار گ

 زمان تیریمد

زمان  صیو تخص فیوظا میتقس ،یبند تیاولو ،یزیر که شامل برنامه یریادگیقابل  یعنوان مهارت زمان به تیریمد

 ،ی)محمد کند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص تیدر موفق ییمختلف است، نقش بسزا یها تیفعال یمشخص برا

 یلیتحص شرفتیپ ریاند مس توانسته مانز حیصح تیریو مد قیدق یزیر آموزان موفق اغلب با برنامه (. دانش۱۴۰۴

علوم  یالملل نی)کنفرانس ب ندینما جادیتعادل ابرنامه  فوق یها تیو فعال حیدرس، تفر نیخود را هموار کنند و ب

زمان است  تیریآموزان، مد دانش تیعوامل موفق نیتر یاز اصل یکی(. ۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یانسان

آموزان موفق معمولاً  (. دانش۱۴۰۴ ،یبهره را ببرند )محمد نیچگونه از زمان خود بهتر اند گرفته ادیها  و آن

)کنفرانس  کنند یم نییتع قیو استراحت خود را دق نیمشخص دارند و زمان مطالعه، تمر یبرنامه روزانه و هفتگ

که بدون فشار  کند یکمک م ها آنها به  برنامه نی(. ا۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نیب

 یها دروس دشوار به بخش می(. تقس۱۴۰۴ ،یبالا بخوانند )محمد تیفیه موقع و با کها را ب و استرس، درس



 

)کنفرانس  شود یم یذهن یاز خستگ یریو جلوگ میها باعث درک بهتر مفاه کوچک و مطالعه مداوم آن

آموزان موفق قبل از شروع مطالعه، مشخص  (. دانش۱۴۰۴ ،یاعو علوم اجتم یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نیب

 ،ی)محمد کنند یها تمرکز م آن یهستند و ابتدا رو یشتریتوجه ب ازمندیتر و ن کدام مباحث مهم کنند یم

 ،یعلوم انسان یالملل نی)کنفرانس ب گردد یم یبازده شیدر زمان و افزا ییجو کار باعث صرفه نی(. ا۱۴۰۴

ساده مانند  یها کیاند که استفاده مستمر از تکن ها نشان داده (. پژوهش۱۴۰۴ ،یاجتماع لومو ع یروانشناس

 یتوجه قابل ریمطالعه، تأث یزمان مشخص برا صیکوچک و تخص یها کار به بخش میتقس ف،یوظا یبردار فهرست

زمان و  تیریمد نیب طهراب یکه به بررس یا (. مطالعه۱۴۰۴ ،یتمرکز دارد )محمد شیبر کاهش اتلاف وقت و افزا

 تیزمان و موفق تیریمد نیآموزان متوسطه پرداخته، نشان داده است که رابطه ب دانش یلیتحص تیموفق

 ریآموزان تأث زمان دانش تیریبر مد تیجنس یرهایمثبت است و متغ یفیطور خف آموزان به دانش یلیتحص

که  یا راستا، مطالعه نی(. در هم۱۴۰۴ ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نی)کنفرانس ب گذارند یم

که از  یآموزان پرداخته، نشان داده است که دانش یلیتحص تیزمان بر موفق تیریعادات مد ریتأث یبه بررس

زمان  صیدارند و تخص یلیتحص فیاز تکال یبهتر یبند تیاولو کنند، یاستفاده م یمطالعه شخص یها برنامه

علوم  ،یروانشناس یالملل نی)کنفرانس ب شوند یبرخوردار م یشتریب یزمان یاز آگاه دهند، ینشان م یمطالعه بهتر

 کند یآموزان کمک م به دانش ،یریادگیمهارت قابل  کیعنوان  زمان به تیری(. مد۱۴۰۴ ،یو سبک زندگ یتیترب

دهند و  شیخود را افزا یلیتحص تیموفق ها استفاده کنند، از فرصت توانند یبهتر م اموزند،یتا هرچه زودتر آن را ب

طور مداوم  زمان به تیریاند که مد ها نشان داده (. پژوهش۱۴۰۴ ،یبا استرس کمتر به اهداف خود برسند )محمد

و علوم  یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نیکمتر و عملکرد بالاتر مرتبط است )کنفرانس ب یلیبا استرس تحص



 

و کاهش استرس  یریادگی جینتا شیافزا یمطالعه و اوقات فراغت برا نیتعادل ب ن،ی(. همچن۱۴۰۴ ،یاجتماع

 یها از مهارت یکیزمان  تیریکه مد دهند ینشان م ی(. در مجموع، شواهد تجرب۱۴۰۴ ،یدارد )محمد تیاهم

 یزمان مناسب برا صیو تخص حیصح یبند تیاولو ق،یدق یزیر است که با برنامه یلیتحص تیموفق یبرا یدیکل

آموزان کمک  و کاهش استرس دانش یلیبه بهبود عملکرد تحص یطور معنادار به تواند یمختلف، م یها تیفعال

 (.۱۴۰۴ ،یو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب ;۱۴۰۴ ،یکند )محمد

 یزشیو انگ یرشناختیغ یها مهارت

 یشناخت یها ییکه فراتر از توانا یفرد یها یژگیاز و یا عنوان مجموعه به یزشیو انگ یرشناختیغ یها مهارت

 ,Zhou & Malanchini) کنند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص تیدر موفق یا کننده نییخالص قرار دارند، نقش تع

بر  یاقتصاد-یاجتماع تیاثر وضع یتوجه قابلطور  به یرشناختیغ یها اند که مهارت ها نشان داده (. پژوهش2026

در جهت  یآموزش یگذار استیس یبرا دوارکنندهیام یعنوان هدف و به دهند یرا کاهش م یلیحصت تیموفق

 ،یرشناختیغ یها مهارت انی(. در مZhou & Malanchini, 2026) کنند یعمل م یلیتحص یکاهش نابرابر

آموزان  دانش یبرا ژهیو دارند، به یلیتحص تیارتباط مثبت را با موفق نیتر یباز بودن قو و ذهن فیعملکرد در تکال

 ۵۰۰۰از  شیبزرگ که ب یا (. مطالعهZhou & Malanchini, 2026) تر نییپا یاقتصاد-یاجتماع نهیشیبا پ

 نیب توانند یم یرشناختیغ یها ساله را در انگلستان و ولز دنبال کرده، نشان داده است که مهارت ۱۶تا  ۷کودک 

اثرات مربوط به  نیتر یدهند و قو حیرا توض یلیتحص تیموفق یکیژنت ینیب شپی از ٪۶۴ تا ٪۵کمتر از 

است  یریادگیخودپنداره و نگرش نسبت به  زه،یانگ ،یلیتحص یمتمرکز بر آموزش مانند کنجکاو یها یژگیو

(Zhou & Malanchini, 2026ا .)یها بر پرورش مهارت دیبا یآموزش یها ستمیکه س دهند ینشان م ها افتهی نی 



 

ممکن است به  ها یژگیو نیا رایداشته باشند، ز یشتریب دیتأک یسنت یلیتحص یریادگی در کنار یرشناختیغ

ها  (. پژوهشZhou & Malanchini, 2026خود را محقق سازند ) یآموزش لیکودکان کمک کنند تا پتانس

آموزان کمک  باز بودن به دانش و ذهن یشناس فهیوظ نندما یتیشخص یها یژگیاند که و نشان داده نیهمچن

اثرات مثبت معنادار را  نیشتریباز بودن ب و ذهن یشناس فهیخود را بهبود بخشند و وظ یلیعملکرد تحص کنند یم

 زهیاند که انگ ها نشان داده پژوهش زه،ی(. در حوزه انگZhou & Malanchini, 2026دارند ) یلیتحص تیبر موفق

که به  یبهتر از کسان یدرون زهیآموزان با انگ معدل بالاتر است و دانش کننده ینیب شیمعنادار پ طور هب یدرون

 دهند یاز خود نشان م یتر مثبت یریادگی یها و نگرش کنند یعمل م کنند، یم هیتک یرونیب یها پاداش

(Ambaye, 2024انگ .)کند یم ینیب شیرا پ یلیتحص تیتلاش و موفق میطور معنادار و مثبت تنظ به یدرون زهی 

(Paz-Baruch, 2025همچن .)یدیدر دروس کل تیموفق کننده ینیب شیطور معنادار پ به یلیتحص زهیانگ ن،ی 

 ریاند که تأث ها نشان داده همسالان، پژوهش ری(. در حوزه تأثPaz-Baruch, 2025است ) کیزیو ف اتیاضیمانند ر

آموزان اغلب به دنبال  و دانش کند یم فایآموزان ا دانش یلیج تحصیبه نتا یده در شکل یهمسالان نقش مهم

 یریپذ (. مطالعات مربوط به جامعهCui & Liu, 2025مشابه هستند ) یلیبا سطوح عملکرد تحص یهمسالان

ها دارد  آن یلیتحص تیبر موفق یماندگار ریآموزان تأث همسالان دانش یها یکه وابستگ دهند ینشان م یلیتحص

(Cui & Liu, 2025در مجموع، شواهد تجرب .)و  یرشناختیغ یها که مهارت دهند ینشان م یطور قو به ی

در  یا کننده نییباز بودن، نقش تع و ذهن یشناس فهیخودپنداره، وظ ،یدرون زهیانگ ،یاز جمله کنجکاو یزشیانگ

جامع  یآموزش یها برنامه از یعنوان بخش به دیها با مهارت نیآموزان دارند و پرورش ا دانش یلیتحص تیموفق

 (.Zhou & Malanchini, 2026; Ambaye, 2024) ردیمورد توجه قرار گ



 

 یو خودکارآمد یلیتحص یآور تاب

و عملکرد در  زهیبا موانع و حفظ انگ یها، سازگار مقاومت در برابر چالش ییعنوان توانا به یلیتحص یآور تاب

 زیآم تیخود در انجام موفق ییعنوان باور فرد به توانا به یلیتحص یو خودکارآمد ،یلیمواجهه با مشکلات تحص

 Lin) کنند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص تیدر موفق یهستند که نقش محور یدیدو سازه کل ،یلیتحص فیتکال

et al., 2024; Paz-Baruch, 2025یبرونفنبرنر را برا یشناخت بوم ستیز یها ستمیس هیکه نظر یا (. مطالعه 

به کار  رستانیدر طول انتقال به دب یلیو عملکرد تحص ینگر ندهیآ ،یآور بر تاب یاجتماع تیحما ریتأث لیتحل

دارند و  یمثبت قو یهمبستگ یلیتحص تیو موفق یاجتماع تیحما ،یآور برده، نشان داده است که تاب

 یعموم یاجتماع تیهم حما(. Lin et al., 2024) دهد یم شیرا افزا یلیتحص تیموفق میطور مستق به یآور تاب

 Linدارند ) یدینقش کل یلیتحص تیاثرات بر موفق یگر یانجیخانواده، دوستان و افراد مهم در م تیو هم حما

et al., 2024جادیا یبه مداخلات برا ازیو ن یلیدر عملکرد تحص یاجتماع یها شبکه تیبر اهم ها افتهی نی(. ا 

(. Lin et al., 2024) کنند یم دیتأک ندهیآ یزیر آموزان و برنامه دانش یرآو تاب یمنظور ارتقا به یروابط اجتماع

خانواده و معلمان و  تیحما نیطور کامل رابطه ب به یلیتحص یآور نشان داده است که تاب گرید یا مطالعه

 یآور اند که تاب نشان داده نیها همچن (. پژوهشLin et al., 2024) کند یم یگر یانجیرا م یلیتحص تیموفق

-یآور است و دو عامل تاب یزندگ یدادهایاز رو یبهتر و استرس کمتر ناش یلیعملکرد تحص کننده ینیب شیپ

 کنند یم لیرا تعد یلیبر عملکرد تحص یزندگ یزا استرس یدادهایاثر رو-یاجتماع تیو حما یانسجام خانوادگ

(Lin et al., 2024در حوزه خودکارآمد .)رابطه مثبت  یلیاند که عملکرد تحص ها نشان داده پژوهش ،یلیتحص ی

 ریتأخ نیب یانجیمعنوان  به یلیتحص یدارد و خودکارآمد یلیتحص تیو رضا یلیتحص یبا خودکارآمد یمعنادار



 

 ریاز تأخ دیبا یخودکارآمد ی(. سطوح بالاPaz-Baruch, 2025) کند یعمل م یلیتحص تیو رضا یلیتحص

کنند  تیریخود را مد یلیتحص فیطور مؤثر تکال به توانند یها باور دارند که م آن رایکند ز یریآموزان جلوگ دانش

(Paz-Baruch, 2025خودکارآمد .)یساز بندورا مفهوم یاجتماع-یشناخت هیکه در نظر رطو همان ،یلیتحص ی 

 یداریمؤثر و حفظ پا یریادگی یآموزان را به اتخاذ راهبردها عملکرد دارد و دانش شیدر افزا یشده، نقش محور

 ییبالا یلیتحص یکه خودکارآمد یآموزان (. دانشPaz-Baruch, 2025) کند یم بیها ترغ در مواجهه با چالش

از  یلیتحص یها الشدر مواجهه با چ یشتریب یآور مطالعه مؤثرتر و تاب یراهبردها شتر،یب یریادگی زهیدارند، انگ

با عملکرد و  یطور قو به ینیب و خوش یلیتحص ی(. خودکارآمدPaz-Baruch, 2025) دهند یخود نشان م

 دهند ینشان م ی(. در مجموع، شواهد تجربPaz-Baruch, 2025سال اول مرتبط هستند ) انیدانشجو یسازگار

 تیدر موفق یا کننده نیینقش تع ،یدیعنوان دو سازه کل به یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یآور که تاب

 یا و مشاوره یآموزش یها از برنامه یعنوان بخش به دیها با مهارت نیو پرورش ا کنند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص

 (.Lin et al., 2024; Paz-Baruch, 2025) ردیمورد توجه قرار گ

 یریگ جهینت

و  یجانیه ،یزشیانگ ،یفراشناخت ،یاز عوامل شناخت یا دهیچیصول تعامل پآموزان مح دانش یلیتحص تیموفق

نشان  یمطالعه مرور نیا یها افتهی(. DiPerna & Elliott, 2005; Zhou & Malanchini, 2026است ) یاجتماع

هوش  ،یمیخودتنظ یریادگی ،یلیمطالعه و عادات تحص یها شامل مهارت یکه شش دسته مهارت اصل دهد یم

نقش  ،یو خودکارآمد یلیتحص یآور و تاب ،یزشیو انگ یرشناختیغ یها زمان، مهارت تیریمد ،یجانیه

(. Seban et al., 2025; Paz-Baruch, 2025) کنند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص شرفتیدر پ یا کننده نییتع



 

 = rرابطه معنادار دارند ) یلیبا عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگی یاند که راهبردها نشان داده ها لیفراتحل

عنوان  تلاش به میزمان و تنظ تیریمد ،یراهبرد فراشناخت ،یسازمانده ،یمرور ذهن ی( و راهبردها0.14

رابطه  یلیتحص تی(. عادات مطالعه مؤثر با موفق۲۰۱۷و همکاران،  نیاند )س شده ییمؤثر شناسا یراهبردها

 Study Habits) شود یم هیتوص یآموزش یها ها در برنامه هارتم نیا افتهیو آموزش ساختار دهند یمثبت نشان م

Meta-Analysis, 2025را  یلیتحص تیموفق یکیژنت ینیب شیدرصد از پ ۶۴تا  یرشناختیغ یها (. مهارت

 Zhouدارند ) یلیتحص تیارتباط را با موفق نیتر یباز بودن قو و ذهن فیو عملکرد در تکال کنند یم یگر یانجیم

& Malanchini, 2026و  کند یم لیتعد یلیعملکرد تحص ینیب شیرا در پ یشناخت ییتوانا یجانی(. هوش ه

 Downeyفراهم آورد ) یلیتحص تیموفق شیافزا یبرا ییها فرصت تواند یم یجانیبهبود عملکرد ه یآموزش برا

et al., 2008یلیتحص یور بهره شیافزا با کاهش استرس و ،یریادگیقابل  یعنوان مهارت زمان به تیری(. مد 

 تیبر موفق میرمستقیو غ میطور مستق به زین یلیتحص یو خودکارآمد یآور (. تاب۱۴۰۴ ،یهمراه است )محمد

که  شود یم شنهادیپ ها، افتهی نی(. بر اساس اLin et al., 2024; Paz-Baruch, 2025) گذارند یم ریتأث یلیتحص

کنند  یآموزان طراح ها در دانش مهارت نیپرورش ا یبرا یا کپارچهیجامع و  یها امهبرن یآموزش یها نظام

(Dunlosky et al., 2013ا .)یمیخودتنظ یریادگیمطالعه و  یراهبردها حیشامل آموزش صر دیها با برنامه نی، 

 یدرون زهیت انگیتقو ،یزیر زمان و برنامه تیریآموزش مد ،یجانیه-یاجتماع یها و مهارت یجانیپرورش هوش ه

باشند  یو خودکارآمد یآور پرورش تاب یبرا یتیحما یها طیمح جادیو ا ،یریادگیمثبت نسبت به  یها و نگرش

(Paz-Baruch, 2025; Mohamed Hashim et al., 2025معلمان، مشاوران تحص .)نیدر ا دیبا نیو والد یلی 

آموزان استفاده  دانش یلیتحص یها مهارت یارتقا یبرا یمشارکت یکردیکنند و از رو فایا ینقش فعال ندیفرآ



 

 نیپرورش ا یمداخلات هدفمند برا یاثربخش یبه بررس دیبا ندهیآ یها (. پژوهشCui & Liu, 2025) ندینما

و  یانجیم یها سمیمتفاوت بپردازند و مکان یمختلف و سطوح آموزش یفرهنگ یها نهیها در زم مهارت

 ;Kim, 2025قرار دهند ) یمورد بررس شتریرا ب یلیتحص تیها و موفق ارتمه نیا نیمؤثر بر رابطه ب کننده لیتعد

Ambaye, 2024.) 
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. مجله علوم یلیتحص شرفتیبر پ یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ری(. تأث۲۰۱۷و همکاران. ) ن،یس

 .یشناخت روان



 

 پانا. یآموزان پرتلاش است. خبرگزار دانش تیزمان راز موفق تیری(. مد۱۴۰۴س. ) ،یمحمد

 یها مهارت یکنفرانس مل نی(. اول۱۴۰۳. )ییادانش آموزان ابتد یلیتحص تیبر موفق یزندگ یها مهارت نقش

 .یزندگ

 یالملل نیکنفرانس ب نی(. سوم۱۴۰۴دانش آموزان. ) یلیتحص تیمطالعه بر موفق یآموزش مهارت ها اثرات

 .یو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس

کنفرانس  نی(. پنجم۱۴۰۴دانش آموزان. ) یلیتحص تیزمان بر موفق تیریو مد یمثبت نظم شخص ریتاث

 .یو علوم اجتماع یروانشناس ،یعلوم انسان یالملل نیب

 

 

 


