
 

  

 

 
 
 
 
 

 ای های درس و ارائه راهکارهای مداخله آموزان در کلاس اجتماعی مشارکت دانش-شناسایی عوامل بازدارنده روانی

 

 یکرمانشاه یمژگان بدوح

 یسی، کارمند وابسته به آموزش و پرورشزبان انگل کارشناسی،

 چکیده

فاده قرار می گیردند می توانند در آموزش بسیاري از روش هايی که در آموزش مفاهیم درسی توسط معلمان مورد است

مهارتهاي اجتماعی نیز بكار روند، روش هايی نظیر ايفاي نقش، الگو سازي، فرصت سئوال، تمرين، سخنرانی، توضیح، پرسش و 

رد پاسخ و غیره. اما همانطور که در بحث آموزش مهارتهاي اجتماعی اشاره شد صرف آگاه کردن دانش آموزان از مهارتهاي مو

نیاز آنها براي زندگی در دنیاي واقعی کفايت نمی کند زيرا آگاهی بدون تمرين در موقعیت هاي واقعی زندگی، نتیجه مطلوب را 

به دنبال نخواهد داشت. بنابراين بايد روي آن دسته از روش هاي آموزشی تأکید کرد که ضمن دادن آگاهی به دانش آموزان در 

در  (.1382مورد نیاز زندگی، عملاً زمینه رشد مهارتهاي مذکور را فراهم سازد ) کرامتی،  خصوص اهمیت مهارتهاي اجتماعی

شود. معلم نقش فعالی در جريان تدريس داشته، مطالب  هاي غیرفعال ياد می هاي سنتی که امروزه از آنها به عنوان روش روش

 هاي او گوش داده، مطالب مورد نظر را حفظ نمايند.  بتآموزان فقط بايد به صح را بطور شفاهی در کلاس بیان نموده و دانش

شود و حتی پیشرفت تحصیلی و رشد  هاي لازم براي رشد اجتماعی شخصیت شاگردان فراهم نمی در چنین شرايطی زمینه

فعال و  هاي آموزشی ماند. به همین دلیل امروزه موضوع روش فكري شاگردان نیز از تأثیرات نامطلوب اين شرايط بی نصیب نمی

اي در مباحث تربیتی پیدا کرده است. البته عوامل متعددي مانع رشد اجتماعی و پیشرفت  يادگیرندگان فعال جايگاه ويژه

از سويی مدارس امروز  (. 1381هاي آموزشی غیرفعال يكی از اين عوامل است )کرامتی  شود که روش آموزان می  تحصیلی دانش

را به دانش آموزان احساس می کنند در حالیكه تعدادي از دانش آموزان به صورت طبیعی  نیاز به آموزش مهارتهاي اجتماعی

(. يكی از روش 1،2000در مهارتهاي اجتماعی خوب و ماهر هستند، بسیاري از بچه ها نیاز به آموزش اين مهارتها دارند )هیل

 اشد، يادگیري مشارکتی است. هاي آموزشی فعالی که امروزه مورد توجه صاحب نظران تعلیم و تربیت می ب

به نظر بسیاري از محققان کارکردن گروهی همسالان براي کسب اهداف مشترك، تأثیر نسبتاً زياد و معناداري روي خود پندارة 

 (. 1998، 2و عزت نفس دانش آموزان در برابر تجارب فردي يا رقابتی دارد )زيسك
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 مقدمه

با بررسی  1990تحقیقات زيادي روي يادگیري مشارکتی انجام گرفته است، بطور مثال اسلاوين در سال 

تحقیق انجام شده در اين زمینه گزارش نمود که اکثر تحقیقات مذکور تأثیر مثبت  25و تجزيه تحلیل دقیق 

ماندگی تحصیلی، افرايش هاي داري عقب  يادگیري مشارکتی را بر روابط بین فردي، پذيرش همكلاسی

دوستی بین دانش آموزان، افزايش عزت نفس، علاقه مندي به مدرسه و موضوعات مورد مطالعه، افزايش 

توجه به تكلیف و زمان اختصاص يافته به تكلیف و توانايی انجام کار موثر با ديگران را مورد حمايت و تأيید 

 (. 1381اند )مشهدي،  قرار داده

و تحقیقات انجام پذيرفته نقش يادگیري مشارکتی را در اين زمینه موثر دانسته اند که در بیشتر نظريه ها 

 اينجا به بعضی از آنها اشاره می شود. 

، و روش «تقسیم شاگردان بر اساس موفقیت تحصیلی» ، «مسابقه بازي هاي گروهی». روش هاي 1

ده يادگیري مشارکتی موجب می شوند که به عنوان سه سبك شناخته ش« انفرادي با ياري گرفتن از گروه

فراگیران نسبت به درس علاقه مند شوند و دوستان بیشتري پیدا کنند ) کارتلج و میلبرن، ترجمه نظري 

 (.1375نژاد، 

. روش معمائی به عنوان يكی از سبكهاي يادگیري مشارکتی موجب ايجاد تغییرات مثبتی دربرداشت 2 

 (.1375ها و مدرسه می شود )کارتلج و میلیرن، ترجمه نظري نژاد، دانش آموزان از خود، همكلاسی 

. روش هاي فعال آموزشی نظیر روش تحقیق گروهی ) که يكی از سبكهاي يادگیري مشارکتی است(، 3

ضمن اينكه شاگردان را از انواع فعالیت هاي اجتماعی مطلوب آگاه می کند، عملاً موجب رشد مهارتهاي 

 (.1382) مرتز ، ترجمه کرامتی،  اجتماعی آنان می شود

. ياوري در يادگیري زمینه مناسبی را براي رشد مهارتهاي اجتماعی و همدلی با ديگران فراهم می سازد، 4

رفتار مخل نظم را تا حدود زيادي کاهش می دهد، احساس مثبت شاگردان را نسبت به يكديگر و نسبت به 

بال يادگیري فرد بیشتر می کند ) جويس و همكاران، ترجمه خود افزايش می دهد و مسئولیت فرد را در ق

 (.1381بهرنگی، 

. در الگوي تخصص گروهی که جويس از آن به عنوان يكی از الگوهاي اجتماعی تدريس ياد می کند، 5 

دانش آموزان به گروه هاي خود سالار در حل مسائل تحصیلی تبديل می شوند و شیوه هاي مردم سالاري و 

 (. 1381علمی کاوش گري را می آموزند ) جويس و همكاران، ترجمه بهرنگی، روش هاي 



 

  

 

. محیط مبتنی بر مشارکت، احساس همدردي شاگردان نسبت به ديگران را افزايش، تنشهاي میان 6

گروهی و رفتار پرخاشگرانه و ضد اجتماعی را کاهش داده و تاثیر قابل ملاحظه اي بر کیفیت قضاوت اخلاقی 

 (1381)جويس  و همكاران، ترجمه بهرنگی، آنان دارد

. تعاملات رو در رو افراد را مجبور به گوش کردن می کند، آنها را وادار می کند که در زمینه ارزشیابی از 7

عملكرد همكلاسان خود دقیق باشند، موجب می شود دانش آموزان بی توجه به درس، گوشه گیر و کم حرف 

نند، مطالب درسی را توضیح دهند، مواردي را به يكديگر پیشنهاد کنند، از فعال شوند، از يكديگر سئوال ک

 (.1382يكديگر انتقاد کنند و با عقايد يكديگر مخالفت و يا موافقت کنند )کوهن، به نقل از کرامتی، 

. زمانی که افراد در قالب گروه ها با يكديگر کار می کنند دوستی و صمیمت در بین آنها افزايش می 8

د، نسبت به يكديگر اعتماد بیشتري پیدا می کنند، براي ايفاي نقشهاي دوره بزرگسالی آماده می شوند و ياب

 (.1382قدرت تصمیم گیري شان تقويت می شود )کوهن، به نقل از کرامتی، 

. يادگیري مشارکتی دانش آموزان را ترغیب می کند تا با يكديگر گفتگو کنند، نظريات خود را مطرح 9 

و به آموزش يكديگر بپردازند. اين گفتگوها در تقويت قدرت بیان موثر است. بعلاوه آنها ياد می گیرند کنند 

که چگونه به بیان خواسته هاي خود بپردازند و با يكديگر ارتباط موثر برقرار کنند ) کرامتی به نقل از 

 (.1380اسلاوين، 

می گیرند که چگونه به انديشه هاي ديگران  . از طريق همفكري، مشورت و گفتگو، دانش آموزان فرا10

توجه نموده و آنها را مورد نقد و بررسی قرار دهند و از اين طريق  مهارتهاي گوش دادن در آنها تقويت می 

 (.1380شود ) کرامتی، 

. طبق پژوهش هاي انجام شده از میان روش هاي مختلف يادگیري مشارکتی، روش تقسیم شاگردان 11

یت تحصیلی، يادگیري انفرادي با ياري گرفتن از تیم، تقسیم موضوع به بخش هاي مختلف، بر اساس موفق

يادگیري با هم و پژوهش گروهی بیشترين تاثیر را در تقويت روابط میان گروهی داشته اند. به ويژه مطالعات 

همكلاسانی  انجام شده در خصوص روش پژوهش گروهی نشان می دهد که رفتارها و روابط دانش آموزان با

که از اقوام ديگر بوده اند، بهبود چشمگیري داشته و حتی دانش آموزانی را در برگرفته که هرگز با آنان در 

يك گروه نبوده اند. مطالعه ديگر در زمینه روش يادگیري انفرادي با ياري گرفتن از تیم، نشان دهنده تاثیر 

رج از مدرسه بوده است. مطالعات همچنین حاکی از مثبت اين روش برکنشهاي متقابل نژادي در داخل و خا

آن است که روش تقسیم شاگردان بر اساس موفقیت تحصیلی در تقويت حس وظیفه شناسی افراد تاثیر 



 

  

 

بسزايی دارد. طبق نتايج يكی از تحقیقات انجام شده دانش آموزانی که در معرض بزهكاري و تخلف قرار 

کتی در پايه ششم حضور منظم تري در کلاس درس پیدا کردند، داشتند با فعالیت در گروه هاي مشار

برخوردهاي کمتري با پلیس داشتند و نمره انضباط آنها در پايه هفتم تا يازدهم بطور چشمگیري افزايش 

يافت. مطالعه ديگر نشان داد دانش آموزانی که به شیوه گروهی آموزش ديدند از حیث نوعدوستی، 

ارهاي مطلوب اجتماعی نسبت به دانش آموزان گروه کنترل از وضعیت بهتري برخوردهاي دوستانه و رفت

 (.1371برخوردار بودند و تمايل بیشتري به احترام گذاشتن به ارزش ها و رعايت مقررات داشتند )فقیهی،

 های اجتماعی  تعریف مهارت

تعريف کومب و اسلابی   در چند دهه اخیر تعاريف متعددي از مهارتهاي اجتماعی ارائه شده است. بر طبق

( مهارت اجتماعی، توانايی برقرار کردن ارتباط اجتماعی مقبول با سايرين به طريقی است که براي 1977)

 ( مهارتهاي اجتماعی را در چهار طبقه معرفی می کنند. 1978فرد و ديگران مفید باشد. رين و مارکل  )

. مهارت در تشويق و تمجید اطرافیان 2و تمجید. مهارت در ابراز عقیده، احساسات و پذيرش تعريف  .1

. قاطعیت براي بیان در خواست هاي ساده، رد تقاضاي غیر مقول و مخالفت با 3و رسیدن به توافق با آنها. 

( مهارت 1984. مهارت کلامی براي گفتگو و حل مشكلات فردي. الیوت  و همكاران )4عقايد سايرين. 

د: رفتارهاي انطباقی فرا گرفته شده که فرد را قادر می سازد با ديگران اجتماعی را چنین تعريف می کنن

 روابط متقابل داشته و واکنشهاي مثبت بروز دهد و از رفتارهايی که پیامد منفی دارد اجتناب ورزد. 

(، مهارتهاي اجتماعی را رفتارهاي کلامی و غیر کلامی که 1382گات و سافران ) به نقل از کرامتی، 

امل موثر فرد با ديگران می شود، نظیر مشارکت کردن، رعايت نوبت، سازگاري، پیش دستی در موجب تع

 انجام فعالیت، انتخاب کردن، پذيرايی کردن و ارتباط برقرار کردن می دانند. 

 های اجتماعی از نظر واکر  و همکاران مهارت

 مقررات کلاس. هاي کلاس نظیر گوش دادن و ارائه مطلوب کار، پیروي از  . مهارت1 

هاي اصلی در ارتباط با ديگران نظیر نگاه کردن، استفاده درست از لحن صدا، پیدا کردن هم  . مهارت2

صحبت، گوش دادن، بیان مطالب خود پس از اتمام صحبت مخاطب. صحبت کردن پیرامون مسائل مشترك، 

 رعايت نوبت در صحبت، سئوال کردن، قطع نكردن صحبت طرف مقابل. 

ارتهاي دوست يابی نظیر ظاهر آراسته، لبخند زدن، اظهار محبت کردن، پیشقدم شدن در دوستی و . مه3

 (.1382دعوت کردن ) واکر و همكاران، ترجمه کرامتی، 



 

  

 

 های اجتماعی از دید الیس  و والن  مهارت 

 ی آيد: مهارتهاي گروهی پايه حداقل مهارتهاي است که بدون آنها گروه هیچ کاري از دستش بر نم -1

 .گروه در سريع و آرام شدن وارد  •

 .خود با لازم وسايل آوردن •

 .شود تمام کار زمانیكه تا ماندن گروه همراه •

 .کردن صحبت آرام •

 رف همراه يا همراهان.ح به کردن گوش •

 .همراهان يا همراه کردن صدا نام با •

 .خود وظیفه دانستن •

قادر می سازد به نحو موثري با يكديگر کار کنند به نحوي که گروه  . مهارتهاي نقش گرا، اعضاي گروه را2

 بتواند وظیفه اش را انجام دهد و هر عضو مطلب را ياد بگیرد: 

 .گرفتن نوبت  •

 .کردن دفاع مدرك با خود نظر از •

 .نیاز هنگام خواستن کمك •

 .مشارکت به ديگران تشويق •

 .ديگران مشارکت از قدردانی •

 .میدنفه وارسی •

 .اش وظیفه روي بر گروه داشتن نگه متمرکز •

. مهارتهاي پیچیده تفكر، درك اعضاي گروه را از مطلب موضوع يادگیري و ديدگاه ساير دانش آموزان 3

 عمیق تر می کند: 

 .دادن توضیح •

 . دادن قرار خود پايه را ديگري نظرات •

 . فهمید می را آن که اين دادن نشان براي ديگري هاي نظريه تفسیر •

 .گروه کار روند تحلیل •

 .رسیدن نظر اتفاق به •



 

  

 

 .نظر چند ترکیب •

 .گروه کار ارزيابی •

 (.1382است. ) الیس و والن ترجمه رستگار و ملكان،  کرده مطرح را آن که کسی نظر از انتقاد •

 های اجتماعی  ویژگی های مهارت 

 به هاي زير را در نظر می گیرد: هارجی ، در تعريف خود از مهارتهاي اجتماعی جن

مجموعه اي از رفتارهاي هدفمند، بهم مرتبط و متناسب با وضعیت که آموختنی بوده و تحت کنترل فرد 

می باشد. نخست اينكه رفتارهاي اجتماعی هدف مندند، ما از اين رفتارها براي کسب نتايج مطلوب استفاده 

ه اتفاقی يا غیر تعمدي هستند، مهارتهاي اجتماعی هدف دارند. می کنیم و بنابراين برخلاف ساير رفتارها ک

مثلاً وقتی شخص الف می خواهد شخص ب را به ادامه صحبت تشويق کند. به وي نگاه می کند. سرش را 

تكان می دهد و غیره، در اينجا رفتار با هدف تشويق طرف مقابل به صحبت انجام می شوند. دومین ويژگی 

ه هم مرتبط بودن اين توانائیهاست، يعنی آنها رفتارهاي متفاوتی هستند که به منظور رفتارهاي اجتماعی ب

دستیابی به هدفی ويژه مورد استفاده قرار می گیرند. ما بطور همزمان از آنها استفاده می کنیم )هارجی 

 (.1382وهمكاران، ترجمه بیگی و فیروزبخت، 

ها با وضعیت است. فردي از لحاظ اجتماعی ماهر است سومین ويژگی مهارتهاي اجتماعی متناسب بودن آن

که بتواند رفتارهايش را متناسب با انتظارات ديگران تغییر دهد. به اين ترتیب، داشتن ارتباط ماهرانه بستگی 

به استفاده صحیح ) از لحاظ بافتی( و تسهیل کننده ) از لحاظ رفتاري ( از شیوه هاي برقراري ارتباط مناسب 

به نقل از هارجی و همكاران، ترجمه بیگی و  1992با ديگران دارد ) اريكسون  و همكاران، و کارآمد 

 (.1382فیروزبخت، 

چهارمین ويژگی آموختنی بودن مهارتهاي اجتماعی است. در حال حاضر تمامی محققان اتفاق نظر دارند 

نها بزرگ نشده اند از لحاظ که اکثر رفتارهاي اجتماعی آموختنی هستند، زيرا کودکانی که در بین انسا

اجتماعی رفتارهايی متفاوت و نامقبول دارند و قادر به تكلم نمی باشند. همچنین شواهد نشان می دهد 

به  1980کودکانی که محیط خانوادگی گرمی داشته اند، رفتار اجتماعی مقبولی دارند ) اسلر وفردريكسون ، 

 (.1382خت، نقل از هارجی وهمكاران، ترجمه بیگی و فیروزب

آخرين بخش از ويژگی هاي مهارت اجتماعی اين است که فرد بر اين مهارتها کنترل شناختی دارد. 

بنابراين، کسی که از لحاظ اجتماعی کمبود مهارت دارد، ممكن است عناصر اصلی مهارت اجتماعی را فرا 



 

  

 

ر تعاملات خود بی بهره باشند. يكی از گرفته باشد، امام از فرآيندهاي فكري لازم براي استفاده از اين عناصر د

جنبه هاي مهم کنترل، زمانبندي رفتارهاي اجتماعی است، در واقع يكی از نشانه هاي بی کفايتی اجتماعی، 

بیان بی موقع مطلب است. پس يادگیري زمان استفاده از رفتارهاي اجتماعی به اندازه ماهیت اين رفتارها 

 (.1381جمه بیگی و فیروز بخت،اهمیت دارد ) هارجی وهمكارن، تر

با توجه به اين تعاريف می توان گفت که مهارتهاي اجتماعی، رفتارهايی هستد که رشد آنها می تواند به 

(. در اکثر کودکان رشد مهارتهاي اجتماعی 1990عملكرد موثر و مفید فرد در اجتماع کمك کند )ماتسون ، 

برداران، بستگان و همسالان و طی فرآيندي به نسبت آرام و  مناسب از طريق تعامل با والدين، خواهران و

 (. 1381خود به خود صورت می گیرد ) پولیس  و الیوت، به نقل از يوسفی و خیر، 

اما براي آن دسته از کودکانی که اين فرآيند، خود به خود و به نحوي صحیح انجام نپذيرد، می تواند 

ورد. تحقیقات نشان داده اند، بسیاري از کودکانی که در روابط مشكلاتی در زمینه هاي مختلف بوجود بیا

اجتماعی داراي مشكل هستند و يا توسط همسالان خود مورد پذيرش واقع نمی شوند، در معرض ابتلا به 

 (.1381ن، به نقل از يوسفی و خیر،انواع ناهنجاري هاي رفتاري عاطفی قرار دارند ) در وزير  و همكارا

 

 نتیجه گیری

هاي سنتی آموزشی، محیط کلاس را به عنوان جايی در نظر می گیرند که نقش معلم تنها ارائه  روش

اطلاعات به دانش آموزان است. دانش آموزان به صورت انفرادي يا رقابتی کار می کنند. در اين روش دانش 

دي است و اين در تضاد با آموزان عموماً در تلاشند که نمره خود را بالا برند. در اين کلاس ها اهداف، فر

کلاس هاي مشارکتی است. يادگیري مشارکتی به يك روش آموزشی اشاره می کند که دانش آموزان در 

 گروه هايی براي رسیدن به اهداف مشترك، کار می کنند. 

جايی اينكه به تنهايی کار کنند، از سهیم شدن در عقايد  دانش آموزان، در يادگیري مشارکتی، جابه

ر سود می برند و به همديگر کمك می کنند که همه به نسبتی از موفقیت دست يابند. در حالی که يكديگ

کلاس هاي سنتی معلم محور است  و معلم به عنوان ارائه دهنده اطلاعات است، کلاس هاي مشارکتی دانش 

ماتینگ لیز و وان آموز محور بوده و معلم تسهیل کننده بوده و دانش آموزان جويندگان اطلاعات هستند ) 

 (.1992، 3سیكل
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، يادگیري مشارکتی را به عنوان يك راهبرد آموزشی تعريف نموده اند که دانش 1985جانسون و جانسون 

آموزان با همديگر کار می کنند و مهارتهاي خود را براي موفقیت هر يك از اعضاي گروه به کار می گیرند. 

د که يادگیري مشارکتی عملكرد تحصیلی را در زمینه هايی از بیشتر محققان به اين نتايج دست يافته ان

قبیل : درك مطلب و استفاده از تفكر انتقادي را افزايش می دهد و باعث بالا رفتن عزت نفس، انگیزش و 

، جانسون و جانسون و 5،1978، باندورا1996، 4نگرش هاي مثبت به مدرسه می شود )آرامسترانگ و ملسر

،  1998، 7، کیولی1991، جانسون وجانسون و اسمیت، 1996و 1995وين، ، اسلا2001، 6اسكات

(. همچنین دانش آموزان معتقدند که کار 10،1984، دانسريو، لارسون و بروکز9،اسپورلین8،2001آينوبازي

، 12، سیگاناجوك وهوپر11،1996کردن به صورت جمعی يادگیري را افزايش می دهد ) مك منوس و گتینگر

 (.13،2003به نقل از راما

هنگامی فرد عزت نفس بالاتري خواهد داشت که ارزيابی مثبتی از خود نه فقط از لحاظ تحصیلی، بلكه از 

لحاظ استعداد، ظاهر جسمانی، جاذبه، صلاحیت، شغلی و غیره داشته باشد )شكرايی به نقل از مددي 

1383.) 

ود و والدين نقش بسیار مهمی در بعلت اينكه عزت نفس در سالهاي اولیه زندگی فرد بنا نهاده می ش

شكل گیري عزت نفس فرزندانشان دارند و نیز به اين علت که دانش آموزان قبل از ورود به دبیرستان 

سالهاي زيادي را در دوره ابتدايی و راهنمايی سپري کرده اند، امكان دارد که عزت نفسی که فرد در طول 

ین دبیرستان( کمتر تغییر کند و مخصوصاً دانش آموزانی که اين سالها کسب می کند، در سالهاي بعدي ) سن

 عزت نفس پايینی دارند نیاز به زمان طولانی داشته باشند که عزت نفسشان افزايش يابد. 

سازد،  ياوري در ياديگري زمینه مناسبی را براي  رشد مهارتهاي اجتماعی و همدلی با ديگران فراهم می

دي کاهش می دهد. احساس مثبت شاگردان را نسبت به يكديگر و نسبت به رفتار مخل نظم را تا حدود زيا
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دهد و مسئولیت فرد را در قبال يادگیري خود بیشتر می کند )جويس و همكاران، ترجمه  خود افزايش می

 (. 1380بهرنگی، 

 محیط مبتنی بر مشارکت احساس همدردي شاگردان نسبت به ديگران را افزايش ، تنشهاي میان گروهی

ي بر کیفیت قضاوت اخلاقی آنان دارد   و رفتار پرخاشگرانه و ضد اجتماعی را کاهش داده و تأثیر قابل ملاحظه

کند، آنها را  (. تعاملات رودررو افراد را مجبور به گوش کردن می1381)جويبس و همكاران، ترجمه بهرنگی، 

شود دانش آموزان بی  قیق باشند، موجب میکند که در زمینه ارزشیابی از عملكرد همكلاسان خود د وادار می

توجه به درس، گوشه گیر و کم حرف فعال شوند، از يكديگر سؤال کند، مطالب درسی را توضیح دهند، 

مواردي را به يكديگر پیشنهاد کنند، از يكديگر انتقاد کنند و با عقايد يكديگر مخالفت و يا موافقت کنند 

گیرند که  ر داخل گروههاي يادگیري مشارکتی دانش آموزان ياد می( د1381)کوهن،  به نقل از کرامتی 

چگونه با همسالان خود تعامل داشته باشند و چگونه مشارکت خود را در جامعه و مدرسه افزايش دهند. 

 (1999 14)گودوين

يادگیري مشارکتی در همه سطوح تحصیلی )از پیش دبستان تا دورة بعد از دبیرستان(، يك راهبرد 

آموزان در دورة  شود. يادگیري مشارکتی به دلیل خصوصیات رشدي دانش ی موفقیت آمیزي طلاقی میآموزش

باشد. نوجوان نیاز به اجتماعی شدن، عضو يك گروه شدن، سهیم  نوجوانی يك روش آموزشی مناسبی می

ديدگاه ديگران  کردن احساسات و دريافت حمايت عاطفی دارند و نیاز به يادگیري اين دارند که مسائل را از

آموزان را براساس پايگاه کلاسی ، نژاد يا جنسیت جدا نمی کند.  ببینند. گروههاي يادگیري مشارکتی ، دانش

يادگیري مشارکتی يك روش همسال محور است که عملكرد تحصیلی را بالا می برد و ارتباطات اجتماعی 

 (. 1994، 15گذاري می کند )ساپون و شراين مثبت را پايه

آموزان مهارتهاي اجتماعی را از طريق مشارکت در فعالیت هاي  روش يادگیري مشارکتی  دانشدر 

گیرند که چگونه به حرف  آموزان در آن ياد می نمايند، زيرا گروه جايی است که دانش گروهی کسب می

کنند و هر  ديگران گوش دهند، وسط حرف ديگران نپرند و کلام آنها را قطع نكنند، خويشتن داري را تمرين

هاي چشمی برقرار کنند، نظرات  موقع نوبت آنها شد، شروع به صحبت کنند، به آرامی صحبت کنند، تماس

ديگران را بشنوند و به آنها احترام بگذارند، عقايد و نظرات را مورد انتقاد قرار دهند و نه فرد نظردهنده را. ياد 
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بنگرند، چگونه انتقاد پذي باشند و تحمل عقیده مخالف می گیرند که چگونه به مسائل از منظر ديد ديگران 

را داشته باشند، ديگران را چگونه تشويق به صحبت کنند، چگونه از ديگران کمك بخواهند و چه هنگم اين 

گیرند که چگونه تقسیم کار کنند، چگونه بصورت مشارکتی براي رسیدن به هدفی  کار را انجام دهند، ياد می

شود و کم کم در فرد درونی  ها آموخته شده و در گروه تمرين می تمامی اين مهارت مشرکت کار کنند ،

 شود.  می

هاي يادگیري است. يادگیري مشارکتی با تشكیل  يكی از ويژگیهاي يادگیري مشارکتی تشكیل گروه

اين طريق به  کند و هم از هاي آموزشی و يادگیري ، هم نیاز دانش آموزان را براي با هم بودن تأمین می گروه

نمايد. زيرا گروههاي يادگیري در  شوند کمك می دانش آموزان که در فهم مطالب درسی دچار مشكل می

روش يادگیري مشارکتی موظفند از يادگیري مطالب توسط تمامی اعضاي گروه اطمینان حاصل نمايند. 

 (. 1371)اسلاوين به نقل از فقیهی، 

داند که يادگیري مشارکتی  يادگیري مشارکتی را در اين می ( علت پیشرفت تحصیلی در1980شاران )

برد. و از آنجا که انگیزش درونی بیش از انگیزش بیرونی دانش آموزان را  درونی دانش آموزان را بالا می  انگیزة

 شود.  دارد. باعث پیشرفت و موفقیت آنان می به فعالیت وا می

يس مشارکتی که در افزايش پیشرفت تحصیلی هاي تدر ( مطرح می کند که روش1995اسلاوين )

کنند که بر اساس مسئولیت پذيري فردي در گروه  آموزان موثر هستند از اهداف گروهی استفاده می دانش

ريزي شده است و در نتیجه رفتار همكاري را تقويت کرده و به آن نظم و يكپارچگی می بخشد. در اين  پايه

مقابل پیشرفت يكديگر احساس مسئولیت دارند که گويی براي پیشرفت  اي در آموزان به اندازه روش دانش

کنند، زيرا موفقیت گروه در دستیابی به هدف مستلزم اينست که هر يك از اعضا مطالب  خود تلاش می

شود که در  آموزشی را فرا گرفته باشند. اين ساختار آموزشی به خودي خود موجب تقويت فراگیران می

 (. 1991گمارند )استونس،  اطلاعات جديد به اعضاي گروه همت میيادگیري مطالب و 

حاصل مطالعات پژوهشی بسیاري نشانگر اين امر است که يادگیري از طريق همیاري نستب به يادگیري 

آموزان به همراه رشد ادراك آنها موثرتر بوده است  هاي تحصیلی دانش انفردي و يا رقابتی و افزايش موفقیت

 ( 1989نسون، )جانسون و جا

براي اين موضوع چندين دلیل وجود دارد . دلیل اول مفهومی شناختی است که روان پزشكان آن را 

 بگويیم سخن کنیم می فكر آنچه دربارة است لازم يادگیري، براي. نامند تمرين شفاهی يا بلند فكر کردن می



 

  

 

 در گفتن سخن طريق از. کنیم صلاحا را خود فكر زنیم، می اي معنی بی هايی حرف شنويم می که وقتی و

یم که چه می دانیم و چه چیزي را هنور نفهمیده ايم. دلیل دوم افزايش موفقیت تحصیلی بر اثر ياب می

يادگیري از طريق همیاري افزايش مدت زمانی است که دانش آموز حواسش متوجه کار است. يادگیري از 

. وقتی دانش آموزان بطور مرتب با نظرات و عقايد شود طريق همیاري همچنین باعث افزايش مباحثه می

مخالف نظر خود شان مواجه می شوند، ياد می گیرند که عقايد خودشان را بررسی و در صورت لزوم آنرا 

آموزان کمك می کند که  اصلاح کنند. اجبار به بیان کردن افكار فردي در برابر ديگر اعضاي گروه، به دانش

نند و آنها را وادار می کند که با استدلالهاي ناسازگار و غیر منطقی مواجه شوند. تر ک عقايد خود را روشن

گوش کردن به آنچه فرد ديگر در مورد افكارش بیان می کند، به دانش آموزان کمك می کند که به يك 

 ( 1382موضوع از ديد فرد ديگري توجه کند) الیس و والن ، ترجمه رستگار و ملكان، 

شود   ه يادگیري از طريق همیاري محرك کسب موفقیت و رشد ادارك دانش آموزان میدلیل ديگر اينك

هاي گروهی اغلب در سطوح بالاتر يادگیري درگیر می شوند)سطوح  آموزان در فعالیت اينست که دانش

 کاربرد، تجزيه و تحلیل و ارزيابی ( اما در مباحثه کلی در کلاس که عمدتاً به سطح دانش و درك پرداخته

 می شود، چنین نیست )همان منبع(. 

برد، طبق تعريف  آموزان يادگیري آنها را بالا می يادگیري مشارکتی به جهت افزايش فرا شناخت دانش

( فرا شناخت به دانش يك فرد در خصوص فرآيندها و تولیدات شناختی در 1176،  1977،  1978) 16فلاول 

د. فراگیران موفق داراي دانش فراشناختی دربارة خود، تكالیف شو مورد خود و مسائل مربوطه به آن اطلاق می

باشند. بحث کردن ، پرسیدن، توضیح دادن،  يادگیري که با آن روبرو می شوند و راهبردهاي انجام تكالیف می

آموزان را در موقعیتی  باشد، دانش هايی از يادگیري مشارکتی می خلاصه کردن، اصلاح کردن که از قسمت

هد که همیشه در حال تجربه فرا شناخت باشند، دارا بودن تجارب مرا شناختی بدان معناست که د قرار می

آموزان براي اينكه  داند و آنچه نمی داند آگاه است و اين امر براي دانش فرد بطور فعال نسبت به آنچه می

 يادگیرندگان موثري گردند بسیار ضرروي می باشد. 
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(. رويكردها و روش هاي تربیت اخلاقی و ارزشی و بازنگري و نوع شناسی. 1379سجادي، سید مهدي. )

 پژوهشگاه علوم انسانی حوزه و دانشگاه.

  . آستان قدس رضوي  .تعلیم و تربیت و مراحل آن . ( 1368) . شكوهی، غلامحسین

  . سمت . سیر آراء تربیتی غرب( . 1388. )محمد کاردان، علی

 . میم تهران: .گونه فرزند نابغه داشته باشیم چ(.  1381 .)کاظمی، محسن

( . تربیت در قرآن و نهج البلاغه. طرح پژوهشی چاپ نشده معاونت 1389علوي، سید حمید رضا. )

 پژوهشی دانشگاه شهید باهنر کرمان.

انتشارات .  بررسی تطبیقی نظريات تربیتی اسلام و ژان ژاك روسو(.  1388. )  علوي، سیدحمیدرضا

 . ه شهید باهنر کرماندانشگا

 . تربیتی –نكات اساسی در فلسفه تعلیم و تربیت و مكاتب فلسفی  (.1386. ) علوي، سیدحمیدرضا

 . انتشارات دانشگاه شهید باهنر کرمان

 –فارسی »تربیتی  –و فلسفیفرهنگ تفصیلی مفاهیم فلسفی (.  1389. ) علوي، سیدحمیدرضا

 .  هنر کرمانانتشارات دانشگاه شهید با «.انگلیسی

(. تربیت اخلاقی از نظر شهید مطهري. پايان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه 1379نصرآبادي، نصرت. )

 تربیت مدرس.

 انتشارات طهوري.  .(. نگاهی به فلسفه آموزش و پرورش1379) بدالحسینع  نقیب زاده،

 .37نهج البلاغه ، شرح وترجمه فیض الاسلام .ح 

 (. تربیت اخلاقی اسلامی. بیروت: موسسه دارالريحانی.ق1406يالجن، مقداد، )

فصلنامه  .  . بررسی رشد وجدان اخلاقی در دانش آموزان و رابطه آن با جو مدرسه (1377)روين.پ کديور،

 .  4شماره   تعلیم و تربیت،

 (. روانشناسی رشد. ترجمه رحمانیان، نور الدين.. تهران: آگاه.1364گروه نويسندگان. )



 

  

 

(. بررسی و تحلیل عوامل موثر در تربیت دينی بر مبناي 1388، اکبر، و تهامی، رحیم السادات. )صالحی

 . 65-94،  9سخنان حضرت علی )ع( در نهج البلاغه. تربیت اسلامی،

 ( . تاريخ فرهنگ ايران . تهران:  دانشگاه تهران. 1355صديق ،عیسی . )

لیم و تربیت از ديدگاه امام سجاد)ع(. پايان نامه (. اصول و اهداف تع1366صفايی مقدم، مسعود . )

 کارشناسی ارشد . دانشگاه شهیدتربیت مدرس .

(. تربیت اخلاقی در نهج البلاغه . پايان نامه کارشناسی ارشد . دانشگاه شهید 1391صفريان، فیروزه . )

 باهنر کرمان.

: تهران. حیدري علیرضا و ي،مینو مجتبی تصحیح. ناصري اخلاق(.  1360) نصبرالدين خواجه طوسی،

 .خوارزمی

  .حیدري علیرضا و مینوي مجتبی توضیح و تصحیح. ناصري اخلاق(. 1369) نصبرالدين خواجه طوسی،

 .دفتر تبلیغات اسلامی: تهران. مبانی شیوه هاي تربیت اخلاقی معاصر(.  1377) خسرو. باقري،

 .مدرسه: تهران. اسلامی تربیت به دوباره نگاهی(.  1386) خسرو. باقري،

(. بررسی اولويت هاي اخلاقی از ديدگاه امام علی)ع(در نهج البلاغه. تهران: 1379بناري، علی همت. )

 مرکز مطالعات تربیت اسلامی .

 (. روش تربیتی در نهج البلاغه. مكتب اسلام.1384ثقفی، سید محمد. )

امام شناسی و آثار  قم : .وب تربیت کنپدر مادر معلّم مرا خ( . 1379) . موسوي راد لاهیجی، سید حسن

  چ سوم .  . الحجه )عج(

 (. قرآن، تربیت، رويكرد سلامت. تربیت اسلامی.1384موسوي نسب، سید محمد صادق. )

  .نور الزهرا )س( ..ريحانه بهشتی يا فرزند صالح( ش1386 .) میخبر، سیما

 ( . قم : آل بیت.جلدي 29ق( . وسائل الشیعه)1409حر عاملی، محمد بن حسن . )

 (. مراحل تربیت . ترجمه علی محمد کاردان. تهران: دانشگاه تهران.1368دبس، موريس)



 

  

 

(. آيین اخلاق در قرآن .)ترجمه محمد رضا عطايی(. مشهد:آستان قدس 1389دراز، محمد عبدالله، )

 رضوي.

ران: انتشارات دانشگاه ( لغت نامه. زير نظر محمد معین و جعفر شهیدي . ته1372دهخدا، علی اکبر .)

 تهران .

 . تهران: نشر کتاب.1(. تاريخ انديشه هاي تربیتی .ترجمه علی اصغر فیض. ج 1350ماير، فردريك. )

 . بیروت : موسسه الوفا.3ق( . بحار الانوار. چ 1403مجلسی، محمد باقر. )

 ( . فطرت . چ ششم .تهران : صدرا .1375مطهري، مرتضی . )

 ( .فلسفه اخلاق . چ هفدهم . تهران : صدرا .1376مطهري، مرتضی . )

 .13-32، 5(. راهكارهاي تربیتی قرآن در شكوفايی انسان. آستان قدس رضوي، 1388معین، خديجه. )

(. نگرشی به تربیت اخلاقی از ديدگاه اسلام. تهران : سازمان 1370حسینی دهشیري، افضل السادات. )

 تبلیغات اسلامی . 

 

 

 
 

 

 


