
 

  

 

 

 

 

 

 یحرکت یها و مهارت یبدن یتفعال بر سطح فعال یجیتالد های یباز یرتأث یبررس

 کودکان

 الهه فرمنش

ر تربیت بدنیدبی  

  

 چکیده

 ییراتتغ ینا یامدهایپ یکرده و ضرورت بررس ییرکودکان را دستخوش تغ یتو فعال یباز یوهش یجیتال،د های یگسترش فناور

امکان  ین،نو یکردیعنوان رو فعال به یجیتالد های یباز یان،م ینداده است. در ا شیآنان را افزا یو حرکت یبر رشد جسمان

متداول که عمدتاً به نشستن و  ای یانهرا های ی. برخلاف بازکنند یفراهم م ار یبا حرکت جسمان یجیتالد یسرگرم یبترک

راه رفتن، حفظ  یدن،مانند پر هایی یتفعال فعال کودکان را به انجام یجیتالد های یاند، باز حرکات محدود انگشتان وابسته

بر سطح  ها یباز ینا یرتأث یلیتحل ی. هدف مقاله حاضر، بررسکنند یم یبحرکات بدن ترغ یجهت و هماهنگ ییرتعادل، تغ

 بر یهمقاله با تک ینهاست. ا آن یاثربخش یطو شرا ها یتها، محدود فرصت یینکودکان و تب یحرکت یها و مهارت یبدن یتفعال

در  یجیتالفعال د های یباز یتنخست، ظرف کند؛ یم یرا بررس یمند، دو محور اصل نظام یو مرورها یمطالعات علم یللتح

 یتتقو در ها یباز ینو کاهش موانع مشارکت؛ دوم، نقش ا یجسمان های یتمشارکت در فعال یبرا یزهانگ یجادتحرک، ا یشافزا

که  دهند ینشان م یشینپ یها پژوهش های یافتهو کنترل حرکات.  ا، تعادله اندام یهماهنگ یادی،بن یحرکت یها مهارت

 یزانکمک کنند، اما م یحرکت های ییتوانا یو برخ یبدن یتفعال یارتقا بهمناسب  یطدر شرا توانند یم یجیتالفعال د های یباز

وابسته  یآموزش یتهدا یفیتکک و کود ییبا توانا یتناسب سطح دشوار یت،و مدت فعال شدت ی،ها به نوع باز آن یاثربخش

باز و آموزش  یدر فضا یتفعال د،آزا های یکامل باز یگزینجا یدنبا ها یباز ینکه ا دهند ینشان م یشواهد علم ین،است. همچن

 بدنی یتترب یها خانه، مدرسه و برنامه یطفعال در مح یجیتالد های یهدفمند از باز یریگ شوند. در مجموع، بهره یسنت یحرکت

و  یتناسب سن یمنی،ا ی،کودکان فراهم کند؛ مشروط بر آنکه تحرک واقع یاز رشد جسمان یتحما یمکمل برا یفرصت تواند یم

 .یردمورد توجه قرار گ یردیجیتالو غ یجیتالد های یتفعال یانتعادل م
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 مقدمه .۱

 ی،حرکت ی،جسمان های ییتوانا یریگ و در شکل روند یرشد سالم کودکان به شمار م یاساس یها ز مؤلفها یبدن یتتحرک و فعال

از جمله  یادی،بن یحرکت یها مهارت یادگیری یحساس برا یفرصت یدارند. دوران کودک یآنان نقش مهم یو اجتماع یشناخت

 ینهها، زم مهارت ینبر ا یجیحرکات است. تسلط تدر یتعادل و هماهنگ فظح یا،تن اشردن، گرفپرتاب ک یدن،پر یدن،دو

 یت. در مقابل، محدودکند یروزمره را فراهم م های یتو فعال یافته سازمان یها ورزش ها، یتر کودکان در باز مشارکت موفق

مواجه سازد و  یدشوار ارا ب یرشد حرکت یندممکن است فرا یجسمان های یتو کاهش مشارکت در فعال یحرکت یها فرصت

 .(Stodden et al., 2008) بعد کاهش دهد یها را در سال یورزش های یتکودک به مشارکت در فعال یلتما

و  یفناور یانتوجه پژوهشگران را به رابطه م ی،و سرگرم یحتفر یالگوها ییرو تغ یجیتالد یگسترش ابزارها یر،اخ یها سال در

 یجادا یو سرگرم یادگیری یبرا یا تازه یها اگرچه فرصت یجیتال،د های یکودکان جلب کرده است. استفاده از باز یبدن یتفعال

 یجیتالد های یهمه باز حال، ینزمان نشستن و کاهش فرصت تحرک همراه باشد. باا یشافزا اب تواند یم یطشرا یکرده، در برخ

 یا گونه بر حرکت، به یمبتن یورزش های یباز یافعال  یجیتالد های یز. بایستندن یکسان یجسمان یریدرگ یزاناز نظر م

 یحسگرها ین،دورب یقاز طر یکنحرکات باز ها، زیبا ینبدن وابسته باشد. در ا یبه حرکت واقع یباز یاند که اجرا شده یطراح

صرفاً  یکردرو یندر ا یجیتالد یورناف رو، ین. ازاگذارد یم یرتأث یو بر روند باز شود یم یافتدر یتعامل یزاتتجه یا یحرکت

 .شود یم یلتجربه حرکت تبد یبرا یبلکه به بستر یست،محتوا ن یشنما یبرا ای یلهوس

کودکان را  یبدن یتسطح فعال یطشرا یدر برخ تواند یم یوهش یناند که ا فعال نشان داده ورزی یمربوط به باز های پژوهش

و  Barnett یلمند و فراتحل نمونه، مرور نظام یفراهم کند. برا یحرکت یاه رتمها ینتمر یبرا ییها دهد و فرصت یشافزا

مثبت اما کوچک  یساله، اثر کودکان سه تا دوازده یادیبن یحرکت یها مهارت رشددر  ورزی یباز یهمکاران درباره نقش فناور

در صورت  یجیتال،د یکه فناور دهد ینشان م هیجنت ینفعال گزارش کرده است. ا های یبر باز یرا به نفع مداخلات مبتن

 یطآن در همه شرا یاثرگذار یزانم دکودکان باشد؛ هرچن یرشد حرکت یها از برنامه یبخش تواند یو استفاده مناسب، م یطراح

فعال  ورزی ی( نشان داد که باز2024و همکاران ) Kou یلفراتحل ین،همچن .(Barnett et al., 2022) یستن یکسان

 های یژگیمطالعات و و یجنتا یانمثبت داشته باشد، اما تفاوت م یرکودکان تأث یحرکت ییتوانا یها شاخص یرخبر ب تواند یم

 .کند یرا آشکار م ها یافتهمحتاطانه  یرتفس رتمداخلات، ضرو

معمول،  یحرکت های یتفعال یبرا یگزینیعنوان جا فعال نه به یجیتالد های یازکه ب شود یم یشترب یموضوع زمان ینا اهمیت

 یقعلاقه دارد، ممکن است از طر یتعامل های یکه به باز یمثال، کودک یمکمل در نظر گرفته شوند. برا یعنوان ابزار بلکه به

 یطکند. در مح یداحرکت پ یبرا یشتریب یزهانگتعادل،  ینتمر یا یعبور از موانع مجاز ت،حرکا یدبر رقص، تقل یمبتن های یباز

تحرک و  مشارکت کودکان کم یشافزا بدنی، یتترب های یتبه فعال یدنبخش تنوع یبرا هایی یباز ینچناز  توان یم یزمدرسه ن

 یکاف یاز ارزش حرکت یبرخوردار یبه معنا یجیتالد یتصرف جذاب حال، ینجذاب استفاده کرد. باا یادگیری یها تجربه یجادا

ممکن است بدون آموزش مناسب، فرصت  یگرد یو برخ دکنن یم یجادا یحرکات محدود و تکرار ها یباز یبرخ یراز یست؛ن

 .کودک فراهم نکنند یحرکت یاصلاح الگو یبرا یچندان



 

  

 

مهارت وجود  یک یححص یادگیریو  یباز یکدر  یازکسب امت یانجام حرکت برا یانم یتفاوت مهم ی،منظر رشد حرکت از

 یا یحرکت یالگو یحصح یاجرا یلزوماً به معنا یتموفق نیاما ا یرد،بگ یازساده امت یدارد. کودک ممکن است با انجام حرکت

شدن  سرگرم یزانفراتر از م یدفعال با یجیتالد های یباز یرتأث یبررس راین،. بنابیستن یواقع های یتانتقال مهارت به موقع

مهارت به  مشارکت مستمر و امکان انتقال یزانم یت،حرکت، شدت فعال یفیتباشد و ک یمدت استفاده از باز یاکودک 

 .یرددر بر گ یزروزمره را ن های یتفعال

 ییانامتناسب با سن و تو یدارند. انتخاب باز یادیز یتاهم ها یباز ینا یدر اثربخش یو آموزش یطیعوامل مح یگر،د یسو از

را هدفمندتر کنند.  یتجربه باز توانند یحرکت م یفیتاجرا و ارائه بازخورد درباره ک یوهزمان مناسب، نظارت بر ش یینکودک، تع

 یا گونه دارند؛ به یدبزرگسالان تأک ییراهنما یزانو م یتفعال یده نحوه سازمان یتبر اهم یزر نیدتجد یها پژوهش ینه،زم یندر ا

 .(O’Brien et al., 2026) نسبت داد یباز بودن یجیتالصرفاً به د توان یرا نم یحرکت یها مربوط به رشد مهارت یجکه نتا

و  یبدن یتفعال یشبه افزا توانند یفعال تا چه اندازه م یجیتالد های یمقاله حاضر آن است که باز یسئله اصلس، ماسا ینا بر

مؤثر  یصرف به فرصت یسرگرم یکابزارها از  ینا شود یموجب م یطیکودکان کمک کنند و چه شرا یحرکت یها بهبود مهارت

 یو عوامل مؤثر بر اثربخش ها یتمحدود یا،زمان مزا هم یرسستلزم برمسئله م ینشوند. پاسخ به ا یلتبد یرشد جسمان یبرا

است تا  یآموزش یها و طراحان برنامه یانمرب بدنی، یتتربمعلمان  ین،والد یبرا یکاربرد یلیارائه تحل یی،. هدف نهاهاست یباز

 های یباز یتبدون آنکه اهم یرند،بگبهره  دکانکو یتحرک و رشد حرکت یدر جهت ارتقا یتعامل های یفناور یتبتوانند از ظرف

 .گرفته شود یدهمتنوع ناد یجسمان های یتو فعال یعیطب

 

 پژوهش یشینهپ .۲

 کودکان یبدن یتفعال و فعال یجیتالد های یمرتبط با باز یها . پژوهش۱ـ2

تحرک کودکان در  یشافزا یبرا یفرصت توانند یم ها یباز ینکه ا دهند یفعال نشان م یجیتالد های یمربوط به باز مطالعات

 یبرا یضرورت انجام حرکات بدن یرفعال،غ یجیتالد های یبا باز ها یباز ینا یمختلف فراهم کنند. تفاوت اصل های یطمح

 تواند یموضوع م ینو هم کند یبه هدف، حرکت م یدنرس یا یازکسب امت یبرا ودکک یند،فرا یناست. در ا یمراحل باز یشبردپ

 .دهد یشرا افزا یجسمان یتعالمدت مشارکت او در ف

Barnett ( در مرور نظام2022و همکاران ) یها را بر مهارت یبر فناور یفعال مبتن ورزی یباز یرخود، تأث یلمند و فراتحل 

 یتحما یحرکت یها مهارت یرخمثبت، اما محدود، بر رشد ب یآنان از وجود اثر یجکردند. نتا یکودکان بررس یادیبن یحرکت

 یزانمتداول باشند، اما م یحرکت های یتمکمل فعال توانند یفعال م یجیتالد های بازیدر آن است که  یافته ینا یتهم. اکرد یم

 .برنامه وابسته است یو نحوه اجرا یتها به نوع فعال آن یتموفق

شد. ممکن است  کودک تفاوت قائل یبدن یتفعال یسطح کل یو ارتقا یحرکت در طول باز یشافزا یانم یدبا یگر،د یسو از

روزانه  یتفعال یکل یششود، افزا یگرد های یتفعال یگزینجا یداشته باشد، اما اگر زمان باز یشتریتحرک ب یدک هنگام بازکو



 

  

 

تحرک  یالگو ییراتتغ ی،در زمان باز یتعلاوه بر شدت فعال یدبا ها یفناور ینا اثربخشی یابیارز ین،بماند. بنابرا یاو محدود باق

 .یرددر نظر بگ یزروزمره را ن یگکودک در زند

 یادیبن یحرکت یها مرتبط با مهارت یها . پژوهش2ـ2

ها معمولاً  مهارت ینهستند. ا یجسمان های یو باز یورزش های یتاز فعال یاریمشارکت در بس یهپا یادی،بن یحرکت های مهارت

در  یدنو پر یدن. دوشوند یم یبند طبقه یتعادل یها و مهارت یاکنترل اش یها مهارت یی،جا جابه یها مهارت یدر سه گروه اصل

 ینهزم تواند یها م مهارت ین. تسلط بر اگیرند یدوم و حفظ تعادل در گروه سوم قرار م هگروه نخست، پرتاب و گرفتن در گرو

 .را فراهم سازد یجسمان های یتکودک در فعال یشترمشارکت ب

Stodden ( در چارچوب نظر2008و همکاران )یستگیبر ارتباط متقابل شا ی،بدن یتو فعال یاره رابطه رشد حرکتدرب خود ی 

 یحرکت یها که مهارت یکودکان یدگاه،د ینکردند. بر اساس ا یدتأک یبدن های یتو مشارکت در فعال یجسمان یآمادگ ی،حرکت

به موفق ر مقابل، تجرکسب کنند؛ د یشترینفس ب اعتمادبه یورزش یها تیشرکت در فعال یدارند، ممکن است برا یبهتر

 .کند یجادها ا مهارت یتو تقو ینتمر یبرا یشتریفرصت ب تواند یم یبدن یتفعال

مثال،  یشود. برا یتتقو یرتکرارشونده و بازخورد فو های ینتمر یقاز طر تواند یچرخه م ینفعال، ا یجیتالد های یباز در

 ینتمر ینهممکن است زم کنند، یحفظ تعادل دعوت م یاپا و حرکات دست یجهت، هماهنگ ییرکه کودک را به تغ هایی یباز

حرکت را  یحصح یتا چه اندازه اجرا یدارد که باز یبستگ ینبه ا یادگیری کیفیت حال، ینها را فراهم آورند. باا مهارت یبرخ

 .تیسن یواقع یتتسلط بر همان مهارت در موقع یالزاماً به معنا یمجاز یطدر مح یتموفق یراکند؛ ز یقتشو

 یحرکت های ییدرباره توانا یدجد یها پژوهش های یافته. ۳ـ2

Kou ( در 2024و همکاران )فعال  های یباز ریرا درباره تأث شده یتصادف ییکارآزما ۳۷ یجنتا یل،مند و فراتحل مرور نظام یک

 توانند یم ها یباز یند که ان دانشا یجکردند. نتا یکودکان و نوجوانان بررس یحرکت های ییو توانا یبر عملکرد شناخت یجیتالد

 یجنتا یانتفاوت م حال، ینمثبت داشته باشند. باا یرو تعادل تأث یفظر یحرکت های ارتدرشت، مه یحرکت یها بر مهارت

از  ها یافته ینها وابسته است. ا آن یاجرا یطمداخله و شرا های یژگیبه و ها یباز یاثربخش یزانکه م داد یمطالعات نشان م

 یو اجرا یطراح یفیتکنند، اما ضرورت توجه به ک یم یبانیکودکان پشت یاز رشد حرکت یتحما یفعال برا ورزی یباز یتظرف

 .(Kou et al., 2024) دهند ینشان م یزرا ن یتفعال

فعال را بر رشد  ورزی یباز های یفناور یرخود، تأث یلمند و فراتحل ( در مرور نظام2022و همکاران ) Oppici همچنین،

 یناز اثر مثبت، اما کوچک ا یپژوهش آنان حاک یجکردند. نتا یساله بررس کودکان سه تا دوازده یادیبن یحرکت یها مهارت

و  یحرکت کودک و بازخورد باز یانارتباط م یفیتکردند که ک یدتأک ویسندگانبود. ن یادیبن یحرکت یها مداخلات بر مهارت

 یمنظر، طراح ینآن نقش داشته باشند. از ا یدر اثربخش توانند یم ی،باز یدر طراح کاررفته به یحرکت یادگیری یراهبردها یزن

صرفاً انجام حرکات  ینکها کند، نه ایدمشخص ارتباط پ یکودک با هدف حرکت یباشد که حرکت واقع یا گونه به یدبا یباز

 .(Oppici et al., 2022) باشد یکاف یازکسب امت یپراکنده برا



 

  

 

 یحرکت یها بر مهارت یجیتالفعال د های یباز یرمند تأث نظام ی( با بررس2026و همکاران ) O’Brien ،یدترجد یپژوهش در

ارتباط دارد تا صرفاً  یتو ساختار فعال یگریمرب یزانبا م یشترمطالعات ب یجکه تفاوت نتا یدندرس یجهنت ینکودکان، به ا یادیبن

 یباز ین،. بنابراکند یرا برجسته م ها ینهدفمند تمر یده و سازمان یمرب یالم مع ییراهنما همیتا یافته ین. ایباز بودن یجیتالد

 یمتناسب، بازخورد مؤثر و فرصت کاف های ینباشد که با تمر یآموزش حرکت یمناسب برا یابزار تواند یم یفعال زمان یجیتالد

 .تکرار همراه شود یبرا

 پژوهش یشینهپ یلیتحل یبند . جمع4ـ2

 یبرخ یتتحرک و تقو یشافزا یبرا یمناسب یتفعال ظرف یجیتالد های یکه باز دهد ینشان م یشینپ یها پژوهش مرور

و  یمطالعات بر بهبود تعادل، هماهنگ ی. برخیستن یو قطع یکسانها  آن یجن دارند، اما نتاکودکا یحرکت یها مهارت

 اند ها گزارش کرده مهارت یبر بعض یصمشخنا یامحدود  ثیرتأ یگرد یبرخ که یدارند، درحال یدتأک یحرکت یها مهارت

(Oppici et al., 2022; Kou et al., 2024). 

 یتوضع ییرکه کودک را به حرکت مداوم، تغ ای یمداخلات است. باز یاجرا یوهو ش ها یباز یمگونتفاوت، ناه ینا یلاز دلا یکی

. یستن یکساندارد،  یازه حرکات محدود دست ننها بکه ت ای یبا باز یحرکت یتاز نظر ظرف کند، یبدن و حفظ تعادل وادار م

 .قرار دهد یررا تحت تأث یجنتا تواند یم ینظارت آموزش یزانو م ینمدت تمر ودکان،ک یهاول ییتفاوت سن، توانا ین،همچن

سطح  یدارو بهبود پا یباز یندر ح یبدن یتفعال یشافزا یانم یکحوزه، ضرورت تفک ینشکاف مهم در ا یلی،منظر تحل از

 یرکودک در سا که کند یاثبات نم ییتنها به ی،باز یتحرک در مدت اجرا یشاست. افزا یحرکت یها روزانه و مهارت یتفعال

اساس، پژوهش حاضر  ین. بر همگیرد یبه کار م یواقع یطرا در مح شده موختهمهارت آ یاتر شده  فعال یزن یزندگ های یتموقع

 یطو نقش مح یآموزش حرکت یفیتک ی،واقع یامدهایپ یابیفعال، بر ضرورت ارز یتالجید های یباز های یتضمن توجه به ظرف

 .دارد یدخانواده و مدرسه تأک

نه  یکه در آن، فناور یریفعال کمک کند؛ تصو یجیتالد های یباز یگاهاز جا ینانهب واقع یریبه ارائه تصو تواند یم یکردرو این

 یرشد ییازهااستفاده و تناسب آن با ن یبلکه ارزش آن به چگونگ شود، یم یتلقنامطلوب کاملاً  ای یدهو نه پد یدذاتاً مف یعامل

 .کودکان وابسته است

 

 پژوهش یو مفهوم ینظر یمبان .۳

 فعال یجیتالد های یباز های یژگی. مفهوم و و۱ـ۳

بدن وابسته  یواقع انجام حرکات ها به در آن یشرفتکه پ شود یگفته م یتعامل های یاز باز یفعال به گروه یجیتالد های بازی

حرکات  یافتدر یبرا یمجاز یتواقع های یفناور یا یتعامل یزاتتجه ی،حرکت یحسگرها ین،معمولاً از دورب ها یباز یناست. ا

خود را حرکت دهد، تعادلش را حفظ  یها ممکن است راه برود، بپرد، دست یباز جریان. کودک در کنند یاستفاده م یکنباز

 .کند دیرا تقل یات مشخصرکح یاکند 

 



 

  

 

 ینداز فرا یحرکت بدن به بخش یط،مح یناست. در ا یجسمان یتبا فعال یجیتالد یسرگرم یبترک ها، یباز ینا یژگیو ترین مهم

 های یتمشارکت در فعال یکودکان را برا یزهانگ تواند یم یژگیو ین. اشود یم یلبه هدف تبد یدنو رس یازحل مسئله، کسب امت

 یافته سازمان یها به ورزش یکمتر یلعلاقه دارند اما تما یجیتالد های یکه به باز دکانیکو یبرا یژهو دهد، به یشافزا یحرکت

 .دهند ینشان م

بدن  ییجا و جابه یدها بر حرکات شد از آن یسطح قرار ندارند. برخ یکدر  یفعال از نظر ارزش حرکت های یتمام باز حال، بااین

 یبرا ین،هستند. بنابرا یها متک حرکات محدود اندام یاوچشم  دست یبه هماهنگ یشترب یگرد یبرخ که یدارند، درحال یدتأک

در  یحرکت یها مهارت ینو فرصت تمر یتتنوع حرکات، شدت فعال ی،تحرک واقع یزانم یدبا ها یباز ینا یتیارزش ترب یابیارز

 .(Barnett et al., 2022) نظر گرفته شود

 ین در دوران کودکآ یتو اهم یبدن یت. مفهوم فعال2ـ۳

همراه باشد. راه  یانجام شده و با مصرف انرژ یعضلات اسکلت یلهوس که به شود یبه هرگونه حرکت بدن گفته م یبدن فعالیت

هستند. در دوران  یبدن یتاز فعال ییها نمونه یورزش های یترقص و فعال ی،سوار باز، دوچرخه یدر فضا یباز یدن،رفتن، دو

و  یحرکت یادگیری ی،تعامل اجتماع یط،تجربه مح یبرا ییها فرصت ی،جسمان لامتعلاوه بر کمک به س یبدن یتفعال ی،کودک

 .کند یرشد استقلال فراهم م

در  یقهدق 60کم  دست یانگینطور م به یدساله با بهداشت، کودکان و نوجوانان پنج تا هفده یسازمان جهان های یهاساس توص بر

که عضلات و  هایی یتو فعال یدشد یهواز های یتفعال ین،داشته باشند. همچن یدبا شدت متوسط تا شد یبدن یتروز فعال

 .(World Health Organization, 2020) یرندبگ یآنان جا یهفتگ رنامهدر ب یدبا کنند، یم یتها را تقو استخوان

 یدهند، مشروط بر آنکه شدت و مدت حرکت برا یلروزانه را تشک یتفعال یناز ا یبخش توانند یفعال م یجیتالد های بازی

 یتروزانه کودک به فعال یازن ینتأم یدارد، به معنا یکه عنوان ورزش ای یباشد. صرف استفاده از باز یتحرک معنادار کاف یجادا

 .کودک متمرکز باشد یمشارکت جسمان یزانو م یبر حرکت واقع یدبا ها ازیب ینا یابیارز یجه،. درنتیستن یبدن

 و ابعاد آن یحرکت یها . مفهوم مهارت۳ـ۳

تا  کنند یم ها به کودک کمک مهارت ین. اشود یهماهنگ و هدفمند حرکات بدن گفته م یاجرا ییبه توانا یحرکت های مهارت

 انتو یرا م یحرکت یها مشارکت کند. مهارت یروزمره و ورزش های یتداشته باشد و در فعال یتعامل مؤثرتر یرامونپ یطبا مح

 .کرد یمتقس یبه سه دسته کل

 درشت یحرکت یها ( مهارتالف

جهت و حفظ  ییربالا رفتن، تغ دن،یپر یدن،و شامل دو شوند یمربوط م یبزرگ عضلان یها ها به استفاده از گروه مهارت این

 توانند یند، مه باشداشت یازو حرکت گسترده بدن ن ییجا که به جابه یفعال در صورت یجیتالد های یبدن هستند. باز یتوضع

 .ها را فراهم کنند مهارت ینا ینفرصت تمر

 یفظر یحرکت یها ( مهارتب



 

  

 

 یتعامل های ی. بازشوند یعضلات دست و انگشتان، مربوط م یژهو شده عضلات کوچک، به و کنترل یقها به حرکات دق مهارت این

 یها ها بر مهارت آن یرتأث حال، ینکنند؛ باا یردرگت را حرکا یناز ا یبرخ توانند یم یااش ییجا بر لمس، گرفتن و جابه یمبتن

 .دارد یبستگ یعواق یحرکت یفآن به تکال اهتشب یزانو م یتبه نوع فعال یفظر

 یحرکت یو هماهنگ یتعادل یها ( مهارتج

 یحرکتمهم رشد  یاز اجزا یطمح یطحرکات متناسب با شرا یمها و تنظ اندام یبدن، هماهنگ یتتعادل، کنترل وضع حفظ

 ینوپا هستند، ممکن است فرصت تمر حرکات دست یهماهنگ یابدن  یتوضع ییرکه مستلزم انتقال وزن، تغ هایی یهستند. باز

کودک و همراه با  ییمتناسب با سطح توانا یدبا ینتمر یدار،پا یادگیریبه  دستیابی یبرا حال، ینکنند. باا یجادرا ا ها ییتوانا ینا

 .(Stodden et al., 2008) بازخورد مناسب باشد

 یبدن یتو مشارکت در فعال یحرکت یستگیشا یان. ارتباط م4ـ۳

سرعت  یا یمفهوم تنها به قدرت جسمان ین. اشود یگفته م یحرکت یها مؤثر مهارت یفرد در اجرا ییبه توانا یحرکت شایستگی

 .گیرد یدر بر م یزمختلف را ن یطبا شرا یسازگار ییکنترل، دقت و توانا ی،بلکه هماهنگ یست،حرکت محدود ن

متقابل وجود دارد.  یا رابطه یبدن یتو فعال یحرکت یستگیشا یان(، م2008و همکاران ) Stodden یمفهوم یاساس الگو بر

احساس  یشتریب یآمادگ یورزش های یتمشارکت در فعال یدارند، معمولاً برا یتر مناسب یحرکت یها که مهارت یکودکان

ممکن است  ی. در مقابل، ضعف مهارتدهد یم یشرا افزا یحرکت های تواناییو بهبود  ینفرصت تمر یزن یشتر. مشارکت بکنند یم

 .شود یجسمان های یتنفس و اجتناب از فعال موجب کاهش اعتمادبه

امکان  یباز یطمح یراداشته باشند؛ ز کننده یلکودکان نقش تسه یبرخ یبرا توانند یفعال م یجیتالد های یمنظر، باز ینا از

 یارزشمند است که باز یزمان یتظرف ینا حال، ین. بااکند یراهم مرا ف یتو تجربه موفق یبازخورد فور یافتدر یجی،تدر ینتمر

 .حرکات نامناسب را به حداقل برساند یامکرر  یها شکست جربهکودک متناسب باشد و ت ییبا توانا

 یحرکت یادگیریو بازخورد در  یزش. نقش انگ۵ـ۳

معمولاً از عناصر  یجیتالد یباز های یطاست. مح یبدن های یتمشارکت کودکان در فعال یزاناز عوامل مؤثر بر م یکی شانگیز

ممکن است توجه کودک  ها یژگیو ین. اکنند یاستفاده م یچالش، رقابت و بازخورد فور ی،بند مرحله یازدهی،مانند امت یجذاب

 .کنند یبترغ کتدهند و او را به تکرار حر یشرا افزا

بتواند حرکت را با دقت مناسب  یدکودک با یراز یست؛ن یکاف یادگیری یبرا ییتنها تکرار حرکت به ی،حرکت یادگیری یدگاهد از

 یبازخورد باز ین،شده استفاده کند. بنابرا مختلف از مهارت آموخته های یتدهد و در موقع یصخود را تشخ یاجرا کند، خطاها

 .ارائه دهد یزن حرکت یفیتدرباره ک یدر صورت امکان اطلاعات کست،ش یا یتم موفقعلاوه بر اعلا یدبا

. در مقابل، کند یپرش کمک نم یحصح یلزوماً به بهبود الگو شمارد، یکودک را م یها که صرفاً تعداد پرش ای یمثال، باز برای

داشته  یشتریب یارزش آموزش تواند یم کند، یم یتبدن هدا یتحفظ تعادل و کنترل وضع یمن،که کودک را به فرود ا یتیفعال

به تجربه  یجیتالد یسرگرم یلدر تبد یآن از عوامل اساس یتو نحوه هدا یباز احیکه طر دهد یموضوع نشان م ینباشد. ا

 .(Barnett et al., 2022) هستند یحرکت یادگیری



 

  

 

 ینظر یمبان یبند . جمع6ـ۳

کرد: نخست،  یاز دو جنبه مرتبط بررس یدفعال بر رشد کودکان را با یجیتالد های یباز یرکه تأث دهد ینشان م ینظر مبانی

حرکت  یش. افزاکند یم ینآن تمر یانکه کودک در جر ییها مهارت یفیتو دوم، ک کند یم یجادا یکه باز یتحرک یزانم

ازخورد مناسب و فرصت دفمند، به ینبه تمر یحرکت یها اما بهبود مهارت ند،کمک ک یبدن یتبه بالا رفتن سطح فعال تواند یم

 .دارد یازن یواقع یطبه مح یادگیریانتقال 

است.  یتفعال یاجرا یطکودک و شرا های ییتوانا ی،خود باز های یژگیفعال تابع و یجیتالد های یباز یاساس، اثربخش ینا بر

 تواند یم یحرکت یها مهارت یموزش مستقباز و آم یفضا های یتآزاد، فعال های یابزارها در کنار باز یناستفاده هدفمند از ا

 .کودکان فراهم آورد یاز رشد جسمان یتحما یمتعادل برا یکردیرو

 کودکان یبدن یتفعال بر سطح فعال یجیتالد های یباز یرتأث یلتحل .۴

فراهم  تحرک کودکان یشافزا یبرا یا فرصت تازه توانند یم یو حرکت جسمان یسرگرم یبفعال با ترک یجیتالد های بازی

 یازها ن اندام یجهت، راه رفتن و هماهنگ ییرتغ یدن،مانند پر یبه حرکات ها یباز ینا یرفعال،غ الیجیتد های یکنند. برخلاف باز

 دهد یشافزا یتادامه فعال یکودکان را برا یزهممکن است انگ یزن یفور بازخورد یافتو در یباز یطمح یتدارند. جذاب

(Barnett et al., 2022). 

 یتحرک و مشارکت جسمان یش. افزا۱ـ4

 یژگیو یناست. ا یجذاب و تعامل یطیکودکان به حرکت در مح یقفعال، تشو یجیتالد های یباز های یتظرف ینتر از مهم یکی

ن نشا یمشارکت کمتر یورزش های یتعلاقه دارند اما در فعال ای یانهرا های یباشد که به باز یدمف یکودکان یبرا یژهو به تواند یم

 .دارد یشدت حرکات و مدت استفاده بستگ ی،به نوع باز یجادشدها کتحر یزانم حال، ین. باادهند یم

 یبدن یتبر استمرار فعال یر. تأث2ـ4

کنند. با وجود  یترا تقو یتکودکان به تکرار فعال یلتما توانند یمراحل م یدشوار یجیتدر یشاهداف و افزا یینتع امتیازدهی،

متنوع، متناسب  ها یحفظ مشارکت، لازم است باز ی. براکند ینم ینرا تضم یبدن یتلزوماً استمرار فعال یباز یهاول یتجذاب ین،ا

 .مشخص باشند یکودک و همراه با اهداف حرکت ییبا توانا

 و ملاحظات ها یت. محدود۳ـ4

 یاد شوند. محدودبودن فضاآز ایه یتو فعال یباز، ورزش گروه یدر فضا یکامل باز یگزینجا یدفعال نبا یجیتالد های بازی

بهتر  ین،ها را کاهش دهند. بنابرا آن یاثربخش توانند یم یشگرهااز نما مدت یو استفاده طولان ها یباز یبرخ یینحرکت، شدت پا

 World Health) استفاده شوند، نه تنها ابزار تحرک کودک یبدن یتروزانه فعال رنامهعنوان مکمل ب به ها یباز یناست ا

Organization, 2020). 

 یکودکان برا یزهتحرک و انگ یشبه افزا توانند یمناسب و استفاده هدفمند، م یفعال، در صورت طراح یجیتالد های بازی

 یرشد یازهایبا ن یحرکت، استمرار مشارکت و تناسب باز یزانها به م آن یواقع یاثرگذار حال، ینکمک کنند. باا یبدن یتفعال

 .کودک وابسته است



 

  

 

 کودکان یحرکت یها فعال بر مهارت یجیتالد های یباز یرتأث .۵

کودکان فراهم  یحرکت یها مهارت یتو تقو ینتمر یبرا ییها فرصت توانند یتحرک، م یشفعال علاوه بر افزا یجیتالد های بازی

ها نشان  دارد. پژوهش یک بستگکود ییبا توانا یتو تناسب فعال ها ینبه نوع حرکات، تکرار تمر ها یباز ینا یرتأث یزانکنند. م

کامل آموزش  یگزیناثر مثبت داشته باشند، اما جا یادیبن یحرکت یها مهارت یانند بر برختو یم ها یباز ینکه ا دهند یم

 .(Oppici et al., 2022) یستندهدفمند ن یحرکت

 و تعادل ی. بهبود هماهنگ۱ـ۵

 یتعادل و کنترل حرکت ینفرصت تمر توانند یدارند، م یازوپا ن دست یهنگبدن، انتقال وزن و هما یتوضع ییرکه به تغ هایی بازی

 ینا یتتثب یبرا حال، ینحرکات خود را مشاهده کند. باا یجهنت کند یبه کودک کمک م یزن یرا فراهم کنند. بازخورد فور

 .است یضرور یزو متنوع ن اقعیو های یتقعدر مو ینتمر ها، ییتوانا

 یادیبن یحرکت یها مهارت یت. تقو2ـ۵

 های یهستند. باز یورزش های یتمشارکت در فعال های یهجهت و کنترل حرکات از پا ییرتغ یدن،دو یدن،مانند پر هایی مهارت

 یدر باز یازکسب امت حال، یندهند. باا ینجذاب تمر های یتها را در قالب فعال مهارت یناز ا یبرخ توانند یفعال م یجیتالد

 یردمورد توجه قرار گ یدر باز یتموفق یزاندر کنار م یدحرکت با یفیتک ین،بنابرا نیست؛مهارت  یحصح یاجرا یلزوماً به معنا

(Barnett et al., 2022). 

 و بازخورد ین. نقش تمر۳ـ۵

 یحرکت یبه کودک کمک کند خطاها یهستند. اگر باز یحرکت یادگیریبازخورد مناسب، دو عامل مهم در  هدفمند و تکرار

 یمرب یامعلم  یخواهد داشت. همراه یشتریب یداشته باشد، ارزش آموزش تری یحصح یاجرا یجتدر دهد و به یصخخود را تش

 .نامناسب شود یحرکت یالگوها یریگ کند و مانع شکل یترا تقو یندفرا ینا تواند یم

 یکه حرکات باز یزمان یژهو کودکان کمک کنند؛ به یحرکت یها مهارت یبه بهبود برخ توانند یفعال م یجیتالد های بازی

 یم،و آموزش مستق یگروه های یباز ی،عمل های ینبا تمر ها یباز ینا یبهدفمند، متنوع و متناسب با سن کودک باشند. ترک

 .کند یم راهمف یدارپا یرشد حرکت یبرا یتر مناسب یکردرو

 

 فعال یجیتالد های یباز یعوامل مؤثر بر اثربخش .۶

 یوابسته است. انتخاب باز یکودکان به عوامل متعدد یحرکت یها و مهارت یبدن یتفعال بر فعال یجیتالد های یباز تأثیر

 .دارند یتاهم یزن یتفعال یو نحوه اجرا یطیمح یطکودک، شرا های یژگیبلکه و یست؛ن یکاف ییتنها مناسب به

 کودک ییبا سن و توانا ی. تناسب باز۱ـ6

و کاهش  یر ممکن است موجب خستگدشوا یاربس های یکودک هماهنگ باشد. باز یو مهارت یبا سطح رشد جسمان یدبا بازی

 یدشوار یجیتدر یش. افزاکنند یفراهم نم یشرفتپ یبرا یاز حد ساده فرصت کاف یشب های یتفعال که یشوند، درحال یزهانگ

 .(Barnett et al., 2022) کند یترا تقو یادگیریمشارکت و  تواند یم یباز



 

  

 

 یتت فعال. مدت و شد2ـ6

شامل حرکات محدود هستند، الزاماً به  یشترکه ب هایی یآن نقش دارند. باز یدر اثربخش یتحرک واقع یزانو م یباز مدت

 یزتما یواقع یجسمان یتو مدت فعال یزمان استفاده از باز یانم یدبا ین،. بنابراشوند یمنجر نم یبدن یتمعنادار فعال یشافزا

آنان محسوب  یبدن یتتنها منبع فعال یدنه تحرک کودکان باشند، اما نبااز برنامه روزا یبخش وانندت یم ها یباز ینقائل شد. ا

 .(World Health Organization, 2020) شوند

 یان. نقش خانواده و مرب۳ـ6

 ینا یبخشحرکات، اثر یحصح یاجرا یقزمان استفاده و تشو یینمناسب، تع های یبا انتخاب باز توانند یم یانو مرب والدین

 یشرفتدهد و پ یوندمشخص پ یرا با اهداف آموزش یباز تواند یم بدنی یتمعلم ترب یزمدرسه ن یطدهند. در مح یشابزارها را افزا

 .کودکان را مشاهده کند یحرکت

 یطیمح یطو شرا یمنی. ا4ـ6

 ها یباز یمنا یاجرا یورضر یطسالم و نظارت بزرگسالان از شرا یزاتتجه ین،حرکت، سطح مناسب زم یبرا یکاف فضای

 ی،شود. توجه به خستگ یریجلوگ یاطراف و انجام حرکات دشوار بدون آمادگ یلاز برخورد کودک با وسا یدبا ین،هستند. همچن

 .دارد یتاهم یزن یشگرهاو محدودکردن استفاده نامتوازن از نما یاستراحت کاف

مشخص و  یهدف حرکت یمتناسب با سن کودک، دارا ها یته فعالک یابد یم یشافزا یفعال زمان یجیتالد های یباز اثربخشی

مکمل در خانه و مدرسه به  یعنوان ابزار به توانند یم ها یباز ینا یطی،شرا ینهمراه با نظارت و بازخورد مناسب باشند. در چن

 .کار گرفته شوند

 فعال در رشد کودکان یجیتالد های یباز های یتو محدود یامزا .۷

دارند. استفاده مؤثر از  هایی یتمحدود یگریمانند هر ابزار د ی،و حرکت یآموزش های یتفعال با وجود ظرف جیتالید های بازی

 .هاست ها و چالش زمان فرصت ها مستلزم شناخت هم آن

 یامزا ینتر . مهم۱ـ۷

 یا،پو یطیدر مح توانند ین ماست. کودکا یتعامل و سرگرم یقاز طر یبدن یتفعال یتجذاب یشافزا ها، یباز ینا یایاز مزا ییک

امکان  ین،داشته باشند. همچن یتادامه فعال یبرا یشتریب یزهانگ ی،بازخورد فور یافتکنند و با در ینحرکات مختلف را تمر

 .کند یلمتفاوت را تسه های ییکودکان با توانا شارکتم تواند یم یباز یسطح دشوار یمتنظ

 ینتمر ینهدهد و زم یشرا افزا بدنی یتترب های یتتنوع فعال تواند یدر مدارس م ها یزبا یناستفاده هدفمند از ا یگر،د یسو از

 ها یفناور ینمثبت ا یتاز ظرف یزن یشینپ یها را فراهم سازد. پژوهش یادیبن یحرکت یها مهارت یو برخ یتعادل، هماهنگ

 ;Barnett et al., 2022) کنند یم انییبمتفاوت، پشت یاثرگذار یزانبا م هرچندکودکان،  یاز رشد حرکت یتحما یبرا

Oppici et al., 2022). 

 ها یتمحدود ینتر . مهم2ـ۷



 

  

 

است. کودک ممکن است در  یواقع یطدر مح یازموردن یها و مهارت یحرکات مجاز یانتفاوت م ی،اساس های یتاز محدود یکی

 یبرخ ین،اجرا کند. افزون بر ا یواقع یورزش یتداشته باشد، اما نتواند همان مهارت را در فعال یعملکرد مناسب یباز یک

 .باشندبر حرکات محدود بدن متمرکز  یشترب استو ممکن  کنند ینم یجادا یتحرک کاف ها یباز

 یگراز د یزبه نظارت ن یازو ن یشگرهااز نما مدت یخانه، احتمال استفاده طولان یامدرسه  یفضا یتمحدود یزات،تجه هزینه

را کاهش  یحرکت و تعامل اجتماع یعیو رقابت ممکن است لذت طب یازاز حد بر امت یشتمرکز ب ،ینها هستند. همچن چالش

 .دهد

 تعادل یجاد. ضرورت ا۳ـ۷

باز،  یدر فضا ی. بازیرندقرار گ یگرمتنوع د های یتارزش را دارند که در کنار فعال یشترینب یفعال زمان یجیتالد های بازی

قابل  یجیتالد یباز یقها از طر که همه آن کنند یفراهم م ییها تجربه یم،مستق یحرکت ایه ینو تمر یگروه یها ورزش یدن،دو

و تحرک  یادگیری یها فرصت یلتکم یبرا یرد مناسب، استفاده متعادل و هدفمند از فناوریکرو ین،. بنابرایستندن یگزینیجا

 .است

 یزانم ی،طراح یفیتها به ک آن یدهند، اما اثرگذار یشافزا را یحرکت ینو فرصت تمر یزهانگ توانند یفعال م یجیتالد های بازی

 یریگ بهره ینهزم یردیجیتال،غ های یتبا فعال ها یباز ینا یبو ترک ها یتدوداستفاده وابسته است. توجه به مح یطتحرک و شرا

 .کند یفراهم م اها ر آن های یتمؤثرتر از ظرف

 فعال در خانه و مدرسه لیجیتاد های یباز ییو اجرا یآموزش یکاربردها .۸

کودکان همراه  یو حرکت یمؤثرتر خواهد بود که با اهداف مشخص رشد جسمان یفعال زمان یجیتالد های یاز باز گیری بهره

تحرک و  یشافزا یبرا یفناور ینمناسب، از ا یزیر متناسب و برنامه های یتبا انتخاب فعال توانند یها و مدارس م شود. خانواده

 .استفاده کنند یحرکت یها مهارت یبرخ یتتقو

 انهخ یط. کاربرد در مح۱ـ8

 های یروزانه انتخاب کنند. باز های یتتنوع در فعال یجادا یمتناسب با سن کودک را برا یحرکت های یباز توانند یم والدین

 یهتر است زمان بازقابل استفاده هستند. ب های یتاز فعال ییها حرکت و حفظ تعادل نمونه یدبر رقص، پرش، تقل یمبتن

 .باز در نظر گرفته شود یدر فضا یتآزاد و فعال ازیب یبرا یمشخص باشد و پس از آن، فرصت کاف

 یمنینظارت بر ا حال، ینکند. باا یجادا بخش یزهو انگ یاجتماع یا تجربه تواند یم یخانواده در باز یمشارکت اعضا همچنین،

 .(World Health Organization, 2020) است یضرور یشگرنما از مدت یز استفاده طولانا یریو جلوگ یطمح

 مدرسه یط. کاربرد در مح2ـ8

 تواند یاستفاده شوند. معلم م بدنی یتمکمل در برنامه ترب یتیعنوان فعال به توانند یفعال م یجیتالد های یمدارس، باز در

 .ارتباط داشته باشند ی،و چابک یدل، هماهنگدرس، مانند بهبود تعا یشرا انتخاب کند که با اهداف آموز هایی یباز

 



 

  

 

 یحرکت یها مهارت ینتمر یبرا یفرصت تواند یوپا م دست یهماهنگ یاجهت  ییربر تغ یمبتن های یتفعال یمثال، اجرا برای

 یازامت آموز را صرفاً بر اساس دانش یتکند و موفق یبررس یزحرکات را ن یاجرا یفیتلازم است معلم ک حال، ینفراهم کند. باا

 .نکند یابیارز یباز

 برنامه مناسب ی. اصول طراح۳ـ8

 :است یچند اصل ضرور یترعا ها، یباز یناستفاده مؤثر از ا برای

 .یتهر فعال یمشخص برا یهدف حرکت یینتع -

 .کودکان ییمتناسب با سن و توانا یانتخاب باز -

 .مناسب یزاتو تجه یمنا یکردن فضا فراهم -

 .و استراحت یبه حرکت واقع یاختصاص زمان کاف -

 .مشارکت یزاندر کنار م یمهارت یشرفتپ یبررس -

 .باز یو فضا یگروه های یتبا فعال یجیتالد یباز یبترک -

 .صرف محدود نشود یو به سرگرم یردقرار گ یادگیریدر خدمت  یکه فناور کنند یاصول کمک م این

 یها مهارت ینتحرک و تمر یبرا یا تازه یها فرصت تواند یو مدرسه م فعال در خانه یجیتالد های یهدفمند از باز استفاده

 .کودکان وابسته است یرشد یازهایبا ن یباز ینظارت و هماهنگ یزی،ر به برنامه یکردرو ینا یتکند. موفق یجادا یحرکت

 

 ها یافته یینها یلبحث و تحل .۹

 یتو فعال یجیتالد یسرگرم یانآن را دارند که م یتفعال ظرف یجیتالد های یکه باز دهد یشده نشان م مطالعات انجام بررسی

به نوع  یحرکت یها و مهارت یبدن یتبر سطح فعال ها یباز ینا یرتأث یزانم حال، ینکودکان ارتباط برقرار کنند. باا یجسمان

 .دارد یبستگ هاستفاد یطو شرا ینتمر یفیتک ی،باز

 یبدن یتبر فعال یرتأث یل. تحل۱ـ۹

 یشرا افزا یجسمان یتمشارکت کودکان در فعال توانند یم یو بازخورد فور یحرکت یها چالش یجادفعال با ا یجیتالد های بازی

. کند یفراهم مجذاب  یطیتجربه تحرک در مح یبرا یعلاقه دارند، فرصت یکه به فناور یکودکان یبرا یژگیو یندهند. ا

در  یدبا ها یباز ینا ین،. بنابرایستروزانه ن یبدن یتفعال یدارپا یشافزا یمعنابه  زوماًل یدر زمان باز یتفعال یشافزا حال، ینباا

 World Health) آزاد نشوند یو باز یورزش های یتکامل فعال یگزینو جا یرندتحرک قرار گ یها فرصت یرکنار سا

Organization, 2020). 

 یحرکت یها بر مهارت یرتأث یل. تحل2ـ۹

در  یرتأث یناما اندازه ا کنند، یم یتحما یادیبن یحرکت یها مهارت یفعال بر برخ ورزی یمثبت باز یراز تأث یشینپ های پژوهش

که حرکت هدفمند و تکرار  هایی یباز .(Barnett et al., 2022; Oppici et al., 2022) یستن یکسانهمه مطالعات 



 

  

 

 هایی یدرشت کمک کنند. در مقابل، باز یحرکت یها و مهارت یتعادل، هماهنگ ینبه تمر توانند یم کنند، یمناسب را فراهم م

 .فراهم آورند یحصح یادگیری یبرا یفرصت کمتراند، ممکن است  وابسته یازکسب امت یکه تنها به انجام حرکات محدود برا

 یطیو مح ی. نقش عوامل آموزش۳ـ۹

کودک، ارائه  ییمتناسب با توانا یاب بازاجراست. انتخ یطخانواده و مح ی،نقش مرب ها، یافته یلاز نکات مهم در تحل یکی

به  یدسترس ین،دهد. همچن یشرا افزا یازب یارزش آموزش تواند یم یواقع های یتدر موقع ینکردن فرصت تمر بازخورد و فراهم

 .گذارد یم یرتأث ها یفناور ینمؤثر از ا استفادهمناسب بر امکان  یزاتو تجه یمنا یفضا

 یینها یین. تب4ـ۹

 ینکودکان دانست. ارزش ا یو حرکت یاز رشد جسمان یتحما یمکمل برا یابزار یدفعال را با یجیتالد های یباز مجموع، در

به  یادگیریو امکان انتقال  شده ینتمر یها مهارت یفیتک ی،تحرک واقع یزانبلکه در م ی،فناور یتنه صرفاً در جذاب ها یباز

 یها و فرصت یاصول یبا آموزش حرکت یمناسب آن است که فناور یکردرواساس،  ین. بر اشود یروزمره مشخص م های یتفعال

 .شود یبورزش ترکو  یمتنوع باز

 یکاربرد یشنهادهایو پ گیری یجهنت .۱۰

 گیری یجه. نت۱ـ۱0

از رشد  یتتحرک و حما یشافزا یبرا یمناسب یتظرف ی،و حرکت جسمان یسرگرم یبترک یلفعال به دل یجیتالد های بازی

 ی،حرکت یها مهارت یبرخ ینبه تمر توانند یم ها یباز ینکه ا دهد ینشان م یشینپ یها پژوهش یکان دارند. بررسکود یحرکت

و  یتمدت فعال ی،ها به نوع باز آن یاثربخش یزانکمک کنند؛ هرچند م یادیبن یحرکت یها و مهارت یاز جمله تعادل، هماهنگ

 .(Barnett et al., 2022; Oppici et al., 2022) برنامه وابسته است یااجر یوهش

 یکسان یحرکت یها تسلط بر مهارت یا یبدن یتسطح فعال یداربا بهبود پا یتحرک هنگام باز یشآن است که افزا یاساس نکته

 یطدر مح ینکردن فرصت تمر همنظارت بزرگسالان و فرا ها، یتمناسب فعال یمطلوب مستلزم طراح یجبه نتا یابی. دستیستن

 یگروه یها آزاد و ورزش های یباز، باز یفضا های یتکامل فعال یگزینجا یدفعال نبا یجیتالد های یباز ین،همچناست.  یواقع

 .شوند

 یحرکت یها به تجربه یدنبخش به تنوع تواند یدر خانه و مدرسه م ها یفناور ینمجموع، استفاده متعادل و هدفمند از ا در

 ی،به حرکت واقع دادن یتکودکان و با اولو یرشد یازهایبر اساس ن ها یانتخاب باز شود یم یهتوص ین،کودکان کمک کند. بنابرا

 .یردصورت گ یادگیری یفیتو ک یمنیا

 یکاربرد یشنهادهای. پ2ـ۱0

باز و  یدر فضا یها با باز ود و استفاده از آنفعال متناسب با سن کودک انتخاب ش یجیتالد های ی: بازینوالد یبرا .۱

 .همراه باشد یادگخانو های یتفعال

 



 

  

 

مشخص به کار گرفته  یحرکت یها مهارت یتو با هدف تقو یعمل های یندر کنار تمر ها یباز ین: ابدنی یتمعلمان ترب یبرا .2

 .شوند

 یحرکت های یتفعال یاجرا یمناسب برا یزاتو تجه یمنا یبودن امکانات، فضا مدارس: در صورت فراهم یرانمد یبرا .۳

 .فته شوددر نظر گر یجیتالد

 .شود یدتأک یها و بازخورد آموزش حرکت، تنوع مهارت یفیتبر ک یازدهی،تمرکز صرف بر امت یجا : بهیطراحان باز یبرا .4

کودکان  یحرکت یادگیری یو ماندگار یبدن یتمدت، استمرار فعال کوتاه ییراتعلاوه بر تغ نده،یپژوهشگران: مطالعات آ یبرا 5.

 .کنند یبررس یزرا ن

 

 پژوهش های یتمحدود .۱۱

شده  ارائه یجنتا رو، یندر آن انجام نشده است. ازا یمستقل یدانیاستوار است و پژوهش م یشینمطالعات پ یلحاضر بر تحل مقاله

 یفعال تلق یجیتالد های یهمه انواع باز یاثربخش یعنوان اثبات قطع به یدشواهد موجود هستند و نبا یلیتحل یبند جمع یانگرب

مطالعات را  یجنتا یسهمقا ی،حرکت یها مهارت یابیارز یوهمدت مداخله و ش ی،کنندگان، نوع فناور در سن شرکت تتفاو.شوند

را با چالش  ها یباز ینبلندمدت ا یراتتأث یابیارز یگیری،مطالعات از نظر مدت پ یمحدودبودن برخ ین،. همچنکند یدشوار م

متداول  یها فعال با برنامه یجیتالد های یباز یسهمختلف و مقا یسن یها هبا گرو یدانیم یها . انجام پژوهشسازد یمواجه م

 .موضوع کمک کند ینترشدن ا به روشن تواند یم بدنی یتترب
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