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 آموزان در کلاس درس عوامل مؤثر بر کاهش تمرکز و توجه دانش ییشناسا

 ییسرچقا یمهوش مراد

 ییراهنما مشاوره و یکارشناس

 چکیده

آموزش هستند.  یندآموزان در فرا و مشارکت فعال دانش یلیتحص یشرفتپ یادگیری،عوامل مؤثر بر  ینتر تمرکز و توجه از مهم

از  یها به سطح مناسب آموخته یریکارگ و به یفمعلم، انجام تکال یحاتکردن توض دنبال ی،سدرک مطالب در یآموزان برا دانش

ممکن است موجب کاهش تمرکز و توجه آنان در کلاس درس شوند و  ی، عوامل گوناگونحال یندارند. باا یازتوجه و تمرکز ن

عوامل مؤثر بر کاهش تمرکز و توجه  یررسو ب ییقرار دهند. پژوهش حاضر با هدف شناسا یررا تحت تأث یادگیری یفیتک

مانند  یشناخت و روان یعوامل فرد ه،مطالع ینانجام شده است. در ا یلیـ تحل یفیتوص یکردآموزان در کلاس درس و با رو دانش

 های یتفعال یکنواختینامناسب،  یسمانند روش تدر یعوامل آموزش یزه؛و کاهش انگ یکمبود خواب، اضطراب، نگران ی،خستگ

نامناسب، ازدحام  یکلاس، نور و دما یمانند سروصدا یطیمطالب و نبود مشارکت فعال؛ و عوامل مح یحجم بالا ی،کلاس

و  یاجتماع یطنقش خانواده، شرا یناند. همچن قرار گرفته یمورد بررس یجیتالد یآموزان و استفاده نامناسب از ابزارها دانش

که  دهد یعوامل نشان م ینا یجه و تمرکز آنان مورد توجه قرار گرفته است. بررستو یزانآموزان در م دانش یفرد یها تفاوت

بهبود  یجه،آموز نسبت داد. در نت ضعف دانش یا علاقگی یرا صرفاً به ب آن توان یاست و نم یچندبعد ای یدهکاهش تمرکز پد

 یفرد یازهایمناسب، توجه به ن یوانر یفضا یجادا ی،متنوع و تعامل یستدر یها استفاده از روش ی،آموزش یطمح یطشرا

 یقدق ییشناسا ین،باشد. بنابرا رتوجه و مشارکت آنان مؤث یشدر افزا تواند یخانواده و مدرسه م یانم یآموزان و همکار دانش

در  یادگیری یندآموزش و بهبود فرا یفیتک یارتقا یها ها، از ضرورت آن یریتمد یبرا یزیر عوامل کاهش تمرکز و برنامه

 .رود یدارس به شمار مم
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 مقدمه

 یادگیریآموزان هستند.  دانش یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یندعوامل مؤثر بر فرا ینتر توجه و تمرکز از مهم

کند، ذهن خود را بر  یافتشده را در آموز بتواند اطلاعات ارائه انشکه د افتد یبه شکل مطلوب اتفاق م یزمان

 یط. در محیدبرقرار نما یقبل های ختهو آمو یدمطالب جد یانم یموضوع درس متمرکز سازد و ارتباط مناسب

 یتتخته، فعال یشده رو معلم، مطالب نوشته یها مانند صحبت یمختلف یها آموز با محرک کلاس، دانش

مهم و حفظ توجه به  یها انتخاب محرک ییتوانا ین،رو است؛ بنابرا روبه یطمح یو صداها اه یکلاس هم

از  یممکن است باعث شود بخش یندفرا یندر ا ختلالدارد. هرگونه ا یادیز یتدرس اهم یموضوع اصل

از  توان یتوجه و تمرکز را م رو، ین. ازایابدکاهش  یادگیری یفیتنشود و ک یافتدر یدرست به یمطالب آموزش

حفظ توجه بر  ییبه توانا تمرکز .(1۴۰2 ی،مدرسه دانست )آربز یطمؤثر در مح یادگیری یاساس نیازهای یشپ

 کند یاست که به فرد کمک م یشناخت یندیفرا یزو توجه ن شود یمشخص گفته م یتفعال یاموضوع  یک

آموز  به دانش ییدو توانا ینا گوناگون انتخاب کند. در کلاس درس، یها محرک یاناطلاعات مهم را از م

ها پاسخ  به پرسش ید،را درک نما یآموزش های العملمعلم را دنبال کند، دستور یحاتتا توض کنند یکمک م

مدت  یآموز نتواند توجه خود را برا که دانش یانجام دهد. هنگام یدرست خود را به یدرس های یتدهد و فعال

به  ییگو و پاسخ یفدر انجام تکال یالب را از دست بدهد از مطا یحفظ کند، ممکن است بخش یمناسب

معلم  یها گوش دادن به صحبت یتوجه تنها به معنا ین،شود. بنابرا مواجهبا مشکل  یآموزش یها پرسش

 یخاطرسپار پردازش و به یافت،که در در گیرد یرا دربرم یذهن های یتاز فعال یا بلکه مجموعه یست،ن

از  یکیآموزان در کلاس درس  تمرکز دانش کاهش (.1۴۰۰ دار، یقه؛ سل1۴۰2 ی،اطلاعات نقش دارند )آربز

 ییها مسئله ممکن است به شکل ینمواجه سازد. ا یروند آموزش را با دشوار تواند یاست که م یمسائل مهم

ام به موضوعات نامرتبط، انج یاشتغال ذهن ها، یکلاس معلم، صحبت کردن با هم یحاتبه توض توجهی یمانند ب

آموز از نظر  دانش یمشاهده شود. گاه یدر دنبال کردن مطالب درس یو دشوار یکلاس های یتندادن فعال

با  یارتباط مؤثر تواند یاست و نم یگریموضوعات د یردرگ یدر کلاس حضور دارد، اما از نظر ذهن یجسمان

و  یادگیری یفیتک ممکن است باعث کاهش مشارکت، افت یتیوضع ینبرقرار کند. چن یآموزش یمحتوا

شده درباره  انجام یها او شود. پژوهش یلیآموز و عملکرد تحص دانش ییتوانا یسطح واقع یانم هفاصل یجادا

مانند عدم تمرکز در کلاس،  یبا عوامل تواند یم یادگیریاند که ضعف  نشان داده یزآموزان ن دانش یها تجربه



 

3 

 

 یدارشناسانهارتباط داشته باشد. )مطالعه پد یآموزش طیمدرسه و مسائل خارج از مح یطشرا ی،مشکلات فرد

 (.1۴۰1 یادگیری،عوامل ضعف 

آنان است. علاقه  یشناخت و روان یفرد های یژگیآموزان، و توجه دانش یزانعوامل مؤثر بر م ینتر از مهم یکی

تمرکز نقش در حفظ  توانند یم یذهن یو آمادگ یجانیه یتنفس، وضع اعتمادبه یلی،تحص یزهبه درس، انگ

دارد، معمولاً  یادگیری برای یمند است و هدف مشخص که به موضوع درس علاقه یآموز داشته باشند. دانش

احساس  ی،ذهن یاضطراب، خستگ ی،. در مقابل، نگراندهد ینشان م یآموزش های یتدر فعال یشتریمشارکت ب

. یرددرس فاصله بگ یضوع اصلآموز از مو ممکن است باعث شوند ذهن دانش یزهو نداشتن انگ یناکام

 یطآموزان در شرا که دانش شود یسبب م یادگیری یوهو ش یشناخت های ییدر توانا یفرد یها تفاوت ینهمچن

آموزان و توجه به  دانش یفرد های یژگیشناخت و یل،دل یننشان دهند. به هم یمتفاوت یها واکنش یکسان

 (.1۴۰2 ی،آربز تا؛ یب ی،و محمد تاجی یناست )نگ یرورعلت کاهش تمرکز ض یبررس یآنان برا یروان یطشرا

 یزانکلاس، م یزیکیف یطهستند. شرا یرگذارآموزان تأث توجه و تمرکز دانش یزاندر م یزن یطیمح عوامل

 یفیتک توانند یم ها یو صندل یزم یدمانآموزان و نحوه چ سروصدا، تعداد دانش یط،مح یدما یه،تهو یی،روشنا

مکرر  یوآمدها رفت یا یادز یمثال، وجود سروصدا یقرار دهند. برا یرموز را تحت تأثآ دانش یحضور ذهن

در  ینامناسب و نبود نظم کاف یطمح ینمنحرف کند. همچن یستدر یانآموز را از جر ممکن است توجه دانش

 یزشآمو یفراهم کردن فضا یل،دل ینرا کاهش دهد. به هم یوستهآرام و پ یادگیریفرصت  تواند یکلاس م

به حفظ توجه  تواند یاست که م یمزاحم از جمله اقدامات یها نظم و کاهش محرک یتمناسب، رعا

 یطشرا یتاهم یزمربوط به عوامل مؤثر بر تمرکز در کلاس ن یها پژوهش های یافتهآموزان کمک کند.  دانش

توجه داشت که  یدهرچند با اند؛ قرار داده یدمورد تأک یادگیرندهرا در کنار عوامل مربوط به مدرس و  یطیمح

 (.13۹2و همکاران،  زاده یاند )مهرعل انجام شده یدانشگاه حیطها در م پژوهش یناز ا یبخش

. روند یاز عوامل مهم در جلب و حفظ توجه به شمار م یزآموزان ن و نحوه ارتباط معلم با دانش یستدر روش

به  توجهی یو ب یمشارکت یها دود از روشاستفاده مح یحات،بودن توض یمطالب، طولان یکنواختارائه 

استفاده از  ابل،آموزان شود. در مق ممکن است باعث کاهش علاقه و مشارکت دانش یفرد یها تفاوت

مناسب در  ییرو تغ یآموزش کمک یابزارها ی،گروه های یتفعال ی،کاربرد یها هدفمند، مثال یها پرسش

آموزان و  مشارکت دانش یفرصت برا یجادسازد. معلم با ا اتریکلاس را پو یفضا تواند یارائه مطالب م یوهش
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متنوع  یها استفاده از روش ین. همچنکند یرا فراهم م یرانتر فراگ حضور فعال ینهبا آنان، زم یهارتباط دوسو

 یان،ب یوهدر لحن و ش ییرنکات مهم و تغ یساز جذاب، برجسته یها جلب توجه، مانند طرح پرسش یبرا

 یگرد از (.1۴۰۰ دار، یقه؛ سل1۴۰2 ی،کمک کند )آربز یسآموزان در طول تدر حفظ توجه دانشبه  تواند یم

نداشتن برنامه منظم  ی،آموزان است. خواب ناکاف دانش یو سبک زندگ یخانوادگ یطشرا ی،عوامل قابل بررس

 یآموز برا شدان یممکن است آمادگ یبا مسائل خانوادگ یذهن یرینامناسب و درگ یهتغذ ی،روزانه، خستگ

 تواند یم یمجاز یهمراه و فضا فناز تل مدت یاستفاده نامناسب و طولان ینرا کاهش دهد. همچن یادگیری

 یا یموارد، مشکلات خانوادگ یقرار دهد. در برخ یرمطالعه و استراحت را تحت تأث یزمان و فرصت لازم برا

 های یتتواند تمام توجه خود را به فعالآموز هنگام حضور در کلاس ن دانش شوند یموجب م یزن یارتباط

و  یآموزان، علاوه بر عوامل فرد دانش یادگیریمربوط به عوامل ضعف  یها اختصاص دهد. پژوهش یآموزش

 یزن یمجاز یبا تلفن همراه و فضا یریارتباط با همسالان و درگ ی،به نقش مشکلات خانوادگ ی،ا مدرسه

فقط به زمان حضور او در کلاس محدود شود، بلکه  یدآموز نبا دانش تیوضع یبررس ین،اند. بنابرا اشاره کرده

عوامل ضعف  یدارشناسانه. )مطالعه پدیردمورد توجه قرار گ یدبا یزخارج از مدرسه ن یطمح و یزندگ یطشرا

آن بر عملکرد  یامدهایکه پ شود یمشخص م یشترب یتوجه به کاهش تمرکز زمان اهمیت (.1۴۰1 یادگیری،

 یمندارد، ممکن است مفاه یتمرکز کاف یسکه در هنگام تدر یآموز شود. دانش یآموزان بررس نشدا یلیتحص

زمان  هب یدمطالب جد یادگیری یدچار اشتباه شود و برا ها ینکند، در انجام تمر یافتصورت ناقص در را به

و علاقه او به حضور  یلیتحص یزهنفس، انگ بر اعتمادبه تواند یم یتوضع ینداشته باشد. تداوم ا یازن یشتریب

توجه تفاوت  یدارموقت و مشکلات پا یپرت حواس یانلازم است م حال، یناثر بگذارد. باا یزفعال در کلاس ن

موضوع  ینخود را از دست بدهد و ا کزخاص تمر یطیممکن است در شرا یآموز هر دانش یراقائل شد؛ ز

شناخت  یبرا یطیو مح یآموزش ی،فرد یطشرا یقدق یبررس یجه،. در نتیستنشانه وجود اختلال ن ییتنها به

 (.1۴۰۰ دار، یقه؛ سل1۴۰2 ی،دارد )آربز یتکاهش توجه اهم یعلت اصل

است و  یچندعامل ای یدهآموزان در کلاس درس پد شده، کاهش تمرکز و توجه دانش توجه به مطالب مطرح با

 ی،خانوادگ ی،جسمان ی،شناخت ت داد. عوامل روانآموز نسب دانش یکار کم یا علاقگی یآن را تنها به ب توان ینم

 ییشناسا رو، یناثر بگذارند. ازا جهتو یزانزمان بر م هم یاصورت جداگانه  ممکن است به یو آموزش یطیمح

فراهم  یادگیری یبرا یتر مناسب یطکمک کند تا شرا یبه معلمان و مسئولان آموزش تواند یعوامل م ینا
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اساس، مقاله حاضر  ینآموزان استفاده کنند. بر هم مشارکت دانش یشافزا یبرا یرمؤثرت یها آورند و از روش

 ینتر مهم یبه بررس« آموزان در کلاس درس تمرکز و توجه دانش اهشعوامل مؤثر بر ک ییشناسا»با عنوان 

 ینهآن است که زم یو در پ پردازد یمسئله م ینمرتبط با ا یو آموزش یطیمح ی،خانوادگ ی،عوامل فرد

و  زاده یرا فراهم سازد )مهرعل یادگیریـ  یاددهی یندفرا یفیتشناخت بهتر مشکلات توجه و بهبود ک

 (.1۴۰2 آربزی،؛ 13۹2همکاران، 

 مبانی نظری

 تمرکز و توجه مفهوم 

آموز  . دانشکند یم یفاو حافظه را ا یتوجه نقش دروازه ورود اطلاعات به نظام شناخت یادگیری، ینددر فرا

شده توجه کند. پس از  به اطلاعات ارائه یدابتدا با یرد،بگ یاد یدرست را به یبتواند مطالب درس آنکه یبرا

و امکان ارتباط دادن  گیرند یم قرار یپردازش ذهن یاطلاعات در مراحل بعد ینانتخاب اطلاعات مرتبط، ا

مکن است اطلاعات به شکل وجود نداشته باشد، م ی. اگر توجه کافشود یفراهم م یقبل یها ها با آموخته آن

توجه  یل،دل ینهمراه شود. به هم یها با دشوار آن یخاطرسپار و به یادگیری یجه،شوند و در نت یافتناقص در

و  یفحل مسئله، انجام تکال یم،بلکه در فهم مفاه یستند،ن یگوش دادن به معلم ضرور یو تمرکز تنها برا

و  یشناخت یشناس در روان یاساس یمو تمرکز از مفاه توجه (.1۴۰2 ی،نقش دارند. )آربز یزمطالب ن یادآوری

 یفاآموزان ا دانش یلیپردازش اطلاعات و عملکرد تحص یادگیری،در  یهستند که نقش مهم یتیعلوم ترب

 یطیمح یدادهایوگوها و رو گفت یر،مانند صداها، تصاو یگوناگون یها . انسان در طول روز با محرککنند یم

 ینتوجه کند. به هم یکسانزمان و با شدت  طور هم ها به محرک ینبه همه ا یستقادر ن اام شود؛ یرو م روبه

خود را  یشناخت های یتاطلاعات موجود، موارد مهم و مرتبط را انتخاب کند و فعال یاناز م یدذهن با یل،دل

آموز  وجه به دانشکلاس درس، ت یط. در محنامند یرا توجه م یانتخاب یندفرا ینها اختصاص دهد. ا به آن

دهد و ذهن خود را به  یصمختلف، مطالب مرتبط با آموزش را تشخ یها محرک یانتا از م کند یکمک م

 های یتمهم مشارکت در فعال نیازهای یشاز پ یکیتوجه  ین،کند. بنابرا یتدرس هدا یسمت موضوع اصل

 (.1۴۰۰ دار، یقه. )سلشود یمؤثر محسوب م یادگیریو  یآموزش
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گفته  ینزمان مع هدف مشخص در مدت یا یتموضوع، فعال یکتوجه بر  یحفظ و نگهدار ییبه توانا تمرکز

توجه را در  ینا تواند یو م کند یمعطوف م یکه فرد توجه خود را به موضوع یهنگام یگر،. به عبارت دشود یم

معلم  یحاتآموز به توض شدان که یمثال، زمان یاز تمرکز برخوردار است. برا ید،حفظ نما یتطول انجام فعال

مطالب را دنبال کند،  یستوجه خود را به درس معطوف کرده است؛ اما اگر بتواند در طول تدر دهد، یگوش م

 یگفت تمرکز مناسب توان یمشارکت داشته باشد، م یآموزش های یتمنحرف نشود و در فعال یاز موضوع اصل

تمرکز بر حفظ و استمرار  که یذهن مربوط است، درحال دهی هتبه انتخاب و ج یشترتوجه ب ین،دارد. بنابرا

را  یادگیری یلازم برا ینهدارند و در کنار هم زم یکیارتباط نزد یکدیگردو مفهوم با  ین. اکند یم یدتوجه تأک

پردازش اطلاعات  یهاز مراحل اول یکی توان یرا م توجه (.1۴۰2؛ فاضل، 1۴۰1 ی،. )آربزسازند یفراهم م

از آنکه اطلاعات به شکل مؤثر در حافظه ثبت و پردازش شوند، لازم است مورد توجه قرار  یشپ یرادانست؛ ز

اطلاعات را  یناز ا یاما تنها بخش شود، یرو م از اطلاعات روبه یادیآموز در کلاس درس با حجم ز . دانشیرندگ

معطوف نباشد، احتمال  یآموزش یآموز به محتوا . اگر توجه دانشکند یها توجه م و به آن دهانتخاب کر

 یل،دل ین. به همشود یهمراه م یبا دشوار یزن یادگیری یجه،و در نت یابد یم یشناقص مطالب افزا یافتدر

و  یقبل های وختهبا آم یدجد یماطلاعات، ارتباط دادن مفاه یخاطرسپار توجه و تمرکز در فهم مطالب، به

گوش دادن به  یمنظر، تمرکز صرفاً به معنا ینارند. از امختلف نقش د های یتها در موقع استفاده از دانسته

 یلرا تشک یادگیری ینداز فرا یو هدفمند است که بخش مهم یذهن یتیبلکه فعال یست،معلم ن یها صحبت

 (.1۴۰2 ی،. )آربزدهد یم

 یکی. ندگیر یمتفاوت مورد استفاده قرار م های یتو فعال یطاست که هرکدام در شرا یانواع مختلف یدارا توجه

نمونه،  ی. براشود یمحرک مشخص گفته م یکپاسخ دادن به  ییاز انواع آن، توجه متمرکز است که به توانا

از توجه متمرکز  کند، یمشاهده م تخته یرا رو یا نوشته یا کند یمعلم توجه م یآموز به صدا که دانش یزمان

متعدد، اطلاعات مرتبط و  یها محرک یاناند از مفرد بتو یعنیاست؛  یتوجه انتخاب یگر،. نوع دکند یاستفاده م

 یتنوع توجه در کلاس درس اهم ین. ایردبگ یدهنامرتبط را تا حد امکان ناد یها مهم را انتخاب کند و محرک

دهد و اطلاعات  یصتشخ یطمزاحم مح یمعلم را از صداها یبتواند صدا یدبا وزآم دانش یرادارد؛ ز یادیز

است که  یداراز توجه، توجه پا یگرید نوع (.1۴۰۰ دار، یقه؛ سل1۴۰2ار دهد. )فاضل، قر یترا در اولو یآموزش

 ینوع توجه برا ینمشخص اشاره دارد. ا یبازه زمان یکدر  یا یتفعال یکحفظ توجه در طول انجام  ییبه توانا
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 یطولان فیو انجام تکال ینمتن، حل تمر یکمعلم، مطالعه  یحاتمانند گوش دادن به توض هایی یتفعال

دنبال  یشتریخود را با استمرار ب یتفعال تواند یدارد، م یمناسب یدارکه توجه پا یآموز دارد. دانش یتاهم

و ممکن است  یستن یکساندر همه افراد  یدارتوجه پا یزانشود. البته م یذهن یکند و کمتر دچار پراکندگ

 یل،دل ینکند. به هم ییرتغ یطیمح یطشراو  یمطالب، خستگ یدشوار یزانم یت،با توجه به سن، نوع فعال

اندازه تمرکز  یکها به  همه درس یآموزان در تمام ساعات کلاس و برا انتظار داشت که همه دانش توان ینم

توجه  یریتمد ییاز انواع توجه است که به توانا یگرد یکی یزن شده یمتقس توجه (.1۴۰2داشته باشند. )فاضل، 

آموز ممکن است هنگام گوش دادن به  مثال، دانش یزمان اشاره دارد. برا هم یتچند فعال یادو  یانم

د توان یم یچیدهپ یذهن یتزمان چند فعال انجام هم حال، ینکند. باا یادداشتمعلم، نکات مهم را  یحاتتوض

است که به  یتوجه انتقال یگر،دهد. نوع د یشها را افزا از آن یکیدشوار باشد و احتمال کاهش دقت در 

در کلاس درس  ییتوانا ین. اشود یگفته م یگربه موضوع د یتفعال یاموضوع  یکتوجه از  ییجا جابه ییوانات

 یکشروع  یادادن به پرسش معلم  خموضوع درس، پاس ییربتواند هنگام تغ یدآموز با دانش یرادارد؛ ز یتاهم

تا  کند یبه معلمان کمک م انواع توجه ینکند. شناخت ا یتهدا یدرست توجه خود را به ید،جد یتفعال

و  توجه (.1۴۰2کنند. )فاضل،  یآموزان طراح دانش یشناخت های ییرا متناسب با توانا یآموزش های یتفعال

اطلاعات اثر  یپردازش و نگهدار یافت،در یفیتنقش دارند و بر ک یادگیریتمرکز در مراحل مختلف 

درک  یبرا یشتریفرصت ب کند، یتوجه م یطالب آموزشآموز با تمرکز مناسب به م که دانش ی. زمانگذارند یم

طور  خود خواهد داشت. در مقابل، اگر ذهن او به یقبل یها با دانسته یدو ارتباط دادن اطلاعات جد یممفاه

 یاز اطلاعات را از دست بدهد و در ادامه برا ییها مداوم از موضوع درس منحرف شود، ممکن است بخش

را فراهم  تر یقعم یادگیری ینهزم تواند یتوجه مناسب م ین،مواجه شود. بنابرابا مشکل  یددرک مطالب جد

؛ فاضل، 1۴۰2 ی،. )آربزیردتر و معنادارتر فراگ منظم صورت بهتا مطالب را  یدآموز کمک نما کند و به دانش

1۴۰2.) 

پاسخ دادن به  یآموز برا دارد. دانش یو حل مسائل نقش مهم یآموزش های یتدر انجام فعال ینهمچن تمرکز

را  یازبتواند اطلاعات موردن یدمعلم با یها دستورالعمل یمتون و اجرا یلها، انجام محاسبات، تحل پرسش

 یدهصورت سؤال را ناد زا یکند. ضعف تمرکز ممکن است باعث شود فرد بخش یو بررس یافتدر یدرست به

 یدچار اشتباه شود. در مقابل، برخوردار یفتکالدر انجام  یادنبال نکند  یدرست مراحل حل مسئله را به یرد،بگ
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 یدنبال کند و برا یشتریرا با دقت ب یتتا مراحل انجام فعال کند یآموز کمک م از توجه مناسب به دانش

 ی،مطالب درس یادگیریتوجه و تمرکز علاوه بر  رو، ین. ازایدبه پاسخ، از اطلاعات مرتبط استفاده نما یدنرس

و  خانزاده ینحس ینی،دارند. )پورابوالقاسم حس یتاهم یزو حل مسئله ن یشناخت یها در پرورش مهارت

 یستند،ن یطیمح یطثابت و کاملاً مستقل از شرا یمیتوجه و تمرکز مفاه ی،نظر آموزش از (.13۹7 ی،موسو

 یوهموضوع درس، ش یتمثال، جذاب ی. براگیرند یقرار م یادگیری یتو موقع یفرد های یژگیو یربلکه تحت تأث

آموز  دانش توجه یزانبر م توانند یمزاحم م یها مطالب، نظم کلاس و وجود محرک یدشوار یزانمعلم، م یانب

او جذاب و معنادار است، تمرکز  یکه برا یتیآموز در فعال دانش یکممکن است  یناثر بگذارند. همچن

کاهش تمرکز  ین،شود. بنابرا یپرت سدشوار، زودتر دچار حوا یا یکنواخت یتیداشته باشد؛ اما در فعال یشتریب

 یزن یطیو مح یآموزش یطبلکه لازم است شرا د،آموز نسبت دا دانش یفرد ییبه ضعف توانا یشههم یدرا نبا

 یشناخت یندمجموع، توجه و تمرکز دو فرا در (.1۴۰2 ی،؛ آربز1۴۰۰ دار، یقه. )سلیرندقرار گ یمورد بررس

دارند. توجه امکان انتخاب اطلاعات مهم و  یمؤثر نقش اساس یادگیری یریگ مرتبط هستند که در شکل

. نماید یکمک م یذهن یتتوجه در طول فعال ینو تمرکز به حفظ و استمرار ا کند یمرتبط را فراهم م

به هر دو  یکلاس های یتحل مسائل و مشارکت در فعال یم،مطلوب، درک مفاه یادگیری یآموز برا دانش

 یبررس یبرا یمناسب ینهزم تواند یتوجه و تمرکز م یت مفهوم، انواع و کارکردهادارد. شناخ یازن ییتوانا

عنوان دو مؤلفه  اساس، در پژوهش حاضر توجه و تمرکز به ینها فراهم سازد. بر هم عوامل مؤثر بر کاهش آن

و  یادگخانو ی،شناخت روان ی،عوامل فرد یرها تحت تأث که عملکرد آن شوند یدر نظر گرفته م یمهم شناخت

 .قرار دارد یآموزش

 آموزان در کلاس درس تمرکز و توجه دانش یگاهنقش و جا

آموزان نقش داشته باشند.  دانش یذهن یو آمادگ یاریدر هوش توانند یم یزو تحرک مناسب ن یبدن یتفعال

 یبرا یو کاهش آمادگ یممکن است باعث خستگ یکنواخت های یتفعال یوستهو انجام پ مدت ینشستن طولان

 ی،کوتاه و مشارکت های یتحرکت، انجام فعال یبرا ییها شود. در مقابل، در نظر گرفتن فرصت یادگیریادامه 

آموزش  یاندر جر یشتریتنوع ب تواند یکلاس م یمتناسب با فضا یحرکت های ینو تمر یآموزش های یباز

دوره  یکپس از  دهند یصت مآموز فر مشارکت، به دانش یشعلاوه بر افزا هایی یتفعال ینکند. چن یجادا

 یبآموزان و ترک دانش یحرکت یازهایتوجه به ن راین،به درس بازگردد. بناب یشتریب یبا آمادگ ی،ذهن یتفعال



 

۹ 

 

لو،  حفظ توجه باشد. )طالب یبرا یآموزش یزیر از برنامه یبخش تواند یم یو بدن یذهن های یتمناسب فعال

قابل توجه  یزن یو اجتماع یشناخت یها از نظر رشد مهارت توجه و تمرکز در کلاس درس جایگاه (.13۹8

در  یها، همکار از دستورالعمل یروینوبت، پ یترعا یگران،گوش دادن به نظرات د یآموز برا است. دانش

در  یتبه موفق تنهاها  مهارت یندارد. ا یازن ینظرها به توجه و کنترل ذهن و حل اختلاف یگروه های یتفعال

که  یکاربرد دارند. هنگام یزروزمره ن یو زندگ یبلکه در ارتباطات اجتماع شوند، ینمدرس محدود  یک

 یجتدر ببرد، به یشپ یرا با هدف مشخص هایش یتکند و فعال یریتتوجه خود را مد گیرد یم یادآموز  دانش

توجه و تمرکز  یتورو، تق ین. از اکند یم یداپ یریذپ یتو مسئول یده خودنظم یزی،ر در برنامه یشتریب ییتوانا

 ی،؛ آربز1۴۰۴مدرسه در نظر گرفته شود. )کنارکار،  یو آموزش یتیتر ترب از اهداف گسترده یبخش یدبا

 یافتدارند و بر در یادگیریو  یاددهی ینددر فرا یاساس یگاهیمجموع، توجه و تمرکز جا در (.1۴۰2

دو مؤلفه  ین. اگذارند یاثر م یلیتحص هیزو انگ یحل مسئله، مشارکت کلاس یم،اطلاعات، حافظه، درک مفاه

خود را  های موختهببرد و آ یشتریتا از حضور در کلاس بهره ب کنند یآموز کمک م به دانش یکدیگردر کنار 

محدود شود،  یپرت تنها به زمان بروز حواس یدها نبا توجه به آن رو، ین. ازایردمختلف به کار گ های یتدر موقع

مدرسه  یزیر کلاس و برنامه یریتمد یس،انتخاب روش تدر ی،آموزش های یتفعال یبلکه لازم است در طراح

فرصت  یجادا یس،متنوع تدر یها استفاده از روش یا،آرام و پو یطی. فراهم کردن محیرندمورد توجه قرار گ

فراهم آموزان  توجه و تمرکز دانش یتتقو یبرا یمناسب ینهزم تواند یم یفرد یها مشارکت و توجه به تفاوت

 سازد.

 آموزان در کلاس درس عوامل مؤثر بر کاهش تمرکز و توجه دانش

است که  یادگیریآموزش و  ینداز مسائل مهم در فرا یکیآموزان در کلاس درس  کاهش تمرکز و توجه دانش

شود.  یجادا یو آموزش یطیمح ی،خانوادگ ی،شناخت روان ی،از عوامل فرد یا مجموعه یرتحت تأث تواند یم

معلم را  یحاتتوض کند،بتواند توجه خود را به موضوع درس معطوف  یدمؤثر با یادگیری یآموز برا شدان

 یذهن یکه عوامل مزاحم باعث پراکندگ یپردازش کند. هنگام یدرست شده را به و اطلاعات ارائه یددنبال نما

آموز در انجام  ملکرد دانشو ممکن است ع شود یدشوارتر م یمطالب آموزش یافتقطع مکرر توجه شوند، در یا

کاهش  یبررس ین،. بنابرایابدکاهش  یکلاس های الیتها و مشارکت در فع به پرسش ییگو پاسخ یف،تکال

 یا علاقگی یآن را صرفاً به ب یدآموز است و نبا دانش یلو تحص یمختلف زندگ یطتوجه به شرا یازمندتمرکز ن
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 یزآموزان دختر متوسطه دوم ن دانش یستهز یها ه تجربهشده دربار فرد نسبت داد. پژوهش انجام یکار کم

و خارج از مدرسه مرتبط دانسته است. )مطالعه  یا مدرسه ی،از عوامل فرد ای مجموعهرا با  یادگیریضعف 

 (.1۴۰1 یادگیری،عوامل ضعف  یدارشناسانهپد

 یو جسمان یعوامل فرد .1

حضور در کلاس است.  یآموز برا دانش یآمادگ زانیو م یجسمان یتاز عوامل مؤثر بر کاهش توجه، وضع یکی

فرد را کاهش  یاریهوش توانند یو نداشتن استراحت مناسب م یتشنگ ی،گرسنگ ی،خواب ناکاف ی،خستگ

ود، ممکن است ش یوارد کلاس م یکه با احساس خستگ یآموز دهند و حفظ تمرکز را دشوار سازند. دانش

 ینداشته باشد. همچن یمشارکت کاف یآموزش های یتدر فعال یاکند معلم را با دقت دنبال  یحاتنتواند توض

 یذهن یخستگ تواند یبدون فرصت استراحت م یکنواخت های یتو انجام فعال یبودن ساعات آموزش یطولان

با توان  یو تناسب برنامه آموزش ستراحتمناسب، ا یهتغذ ی،توجه به خواب کاف یل،دل ینکند. به هم یجادا

 (.1۴۰1 ی،؛ آربز1۴۰2و همکاران،  یدیدارد. )سع یتآنان اهم یذهن یدر حفظ آمادگآموزان  دانش

 های ییآموزان از نظر توانا آموزان نقش دارند. دانش توجه و تمرکز دانش یزاندر م یزن یفرد های تفاوت

 یکدیگربا  یادگیری یوهو ش یسرعت پردازش اطلاعات، حافظه فعال، علاقه به موضوعات درس ی،شناخت

آموز  دانش که یرد، درحالیبگ یادبهتر  یحاتتوض یدنآموز مطالب را با شن دانش یکتفاوت دارند. ممکن است 

 یازهاداشته باشد. اگر روش آموزش با ن یازن یعمل یتفعال یامثال  یر،درک همان مطالب به تصو یبرا یگرید

. یابد یم یشو مشارکت آنان افزا تناسب نداشته باشد، احتمال کاهش توجه یادگیرندگان های ییو توانا

و  یپرت به کاهش حواس تواند یم یمتنوع آموزش یها و استفاده از روش یفرد یها شناخت تفاوت ین،بنابرا

؛ 1۴۰1 یادگیری،عوامل ضعف  یدارشناسانهآموزان کمک کند. )مطالعه پد دانش یمشارکت ذهن یشافزا

 (.1۴۰۴کنارکار، 

 ییجانو ه یشناخت عوامل روان .2

ترس  ی،کاهش تمرکز است. اضطراب، نگران یاعوامل مهم در حفظ  یگرآموز از د دانش یشناخت روان وضعیت

فرد را به خود  یذهن یتاز فعال یادیممکن است بخش ز یلیتحص یو فشارها ییننفس پا از شکست، اعتمادبه

امتحان  یلکه به دل زیموآ مثال، دانش یرا کاهش دهند. برا یاختصاص دهند و فرصت توجه به مطالب درس

تمرکز بر موضوع درس،  یجا به یسدچار اضطراب است، ممکن است هنگام تدر یگراناز قضاوت د ینگران یا
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 یادگیری ییآموز از توانا اگر دانش یحت یطی،شرا ینخود شود. در چن یشخص های یافکار و نگران یردرگ

او شود.  های ییاستفاده مؤثر از توانا مانع دتوان ینامطلوب م یجانیه یتبرخوردار باشد، وضع یمناسب

کاهش  یلی،به ارتباط اضطراب تحص یزن یادگیریمشکلات  یجانیو ه یمرتبط با ابعاد شناخت یها پژوهش

و علاقه  انگیزه (.1۴۰3 یزی،و عز یعقوبی؛ 1۴۰۴اند. )فتحی،  اشاره کرده یلیتحص یاقنفس و افت اشت اعتمادبه

آموز جذاب،  دانش یدرس برا یکه محتوا یاست. هنگام یرگذارآموزان تأث ه دانشتوج یزاندر م یزن یلیتحص

دنبال کردن مطالب نشان  یبرا یشتریب یلاو باشد، معمولاً تما یها و تجربه یازهاقابل فهم و مرتبط با ن

کست تجربه مکرر ش یابودن درس  فایده یب حساساز اندازه مطالب، ا یش. در مقابل، دشوار بودن بدهد یم

 یکلاس یها آموز احتمالاً کمتر در بحث دانش یطی،شرا ینممکن است علاقه فرد را کاهش دهد. در چن

 یاحساس توانمند یتتقو یزه،انگ یجاد. اسازد یمعطوف م یگریو توجه خود را به موضوعات د کند یشرکت م

و  یدیمک کند. )سعمشارکت و حفظ تمرکز ک یشبه افزا تواند یم یتو فراهم کردن فرصت تجربه موفق

 (.1۴۰۴؛ کنارکار، 1۴۰2همکاران، 

 کلاس یزیکیو ف یطیعوامل مح .3

 یرآموزان تأث توجه دانش یزانبر م توانند یهستند که م یکلاس درس از عوامل مهم یطیو مح یزیکیف شرایط

آموزان و  نشاز اندازه دا یشنامطلوب، تراکم ب یدما یف،ضع یهنور نامناسب، تهو یاد،ز یبگذارند. سروصدا

مثال، وجود  یشوند. برا رتیپ و حواس یجسم یممکن است موجب ناراحت ها یو صندل یزنامناسب م یدمانچ

انجام دهد و  یشتریمعلم تلاش ب یحاتتوض یدنشن یآموز برا دانش شود یمزاحم در کلاس باعث م یصداها

 ینامناسب و هوا یا ینور ناکاف ینکند. همچن یدااختصاص پ یرآموزشیغ یها از توجه او به محرک یبخش

آرام، روشن،  یطیفراهم کردن مح ین،. بنابراکنند یجادا حوصلگی یو ب یاحساس خستگ توانند ینامطلوب م

از تمرکز در کلاس  یتحما یبرا یضرور یطاز شرا یکیآموزان،  مناسب و متناسب با تعداد دانش یهتهو یدارا

هوا، مبلمان و تراکم  یفیتنور، صدا، دما، ک یتبر اهم یزرکز نتم یطیمربوط به عوامل مح یها است. پژوهش

 (.1۴۰۴و مرادپور،  یانجو ؛ حق1۴۰2و همکاران،  یدی. )سعدان کرده یدافراد تأک

 معلم یستدر یوهو ش یعوامل آموزش .۴

تمام آموزان است. اگر معلم در  کاهش توجه دانش یاو نحوه ارائه مطالب از عوامل مهم در جلب  یستدر روش

در  یعمل یتوگو و فعال پرسش، گفت یبرا یاستفاده کند و فرصت کاف یکنواخت یوهش یکطول کلاس از 
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بودن  یکننده شود. طولان از آنان خسته یبرخ یآموزان قرار ندهد، ممکن است کلاس برا دانش یاراخت

 یزن یف آموزشو روشن نبودن اهدا یساز اندازه مطالب، سرعت نامناسب تدر یشب یدشوار یحات،توض

 های یتهدفمند، فعال یها ملموس، پرسش یها باعث کاهش توجه شوند. در مقابل، استفاده از مثال توانند یم

           دهد.  یشرا افزا آموزان دانش یمشارکت ذهن تواند یم یآموزش کمک یو ابزارها یشنما ی،گروه

آموزان نه با مطالب  ارائه کند تا دانش یرانفراگ ییمطالب را متناسب با سطح درک و توانا یدمعلم با ینهمچن

بودن آموزش، علاقه خود را از دست  یساده و تکرار یلمواجه شوند و نه به دل یدکنندهدشوار و ناام یاربس

ارتباط معلم با  یفیتکلاس و ک یریتمد نحوه (.1۴۰2 ی،؛ آربز1۴۰1 یخی،و باغش یمدن ینی،بدهند )آم

 یها به پرسش توجهی یدارد. برخورد نامناسب، سرزنش مکرر، ب یتتمرکز اهمدر حفظ  یزآموزان ن دانش

ممکن است مشارکت آنان را کاهش دهد. در مقابل، ارتباط  یترس و نگران یفضا یجادآموزان و ا دانش

تر  حضور فعال ینهزم تواند یم یروان یتاحساس امن یجادو ا دهموقع، بازخورد سازن به یقمحترمانه، تشو

سرزنش  یابدون ترس از تمسخر  تواند یآموز احساس کند م که دانش یموزان را فراهم سازد. هنگامآ دانش

آموزش خواهد داشت.  یانمشارکت در جر یبرا یشتریب یکند، آمادگ یانسؤال بپرسد و نظر خود را ب

و  تییحما ییفضا یجادبلکه ا شود، یمحدود نم یتنها به کنترل نظم ظاهر سکلا یریتمد ین،بنابرا

 (.1۴۰2و همکاران،  یدی؛ سع13۹5 ی،و همرنگ یمعلم است. )نور یآموزش یفاز وظا یبخش یزن بخش یزهانگ

 یمجاز یاستفاده نامناسب از تلفن همراه و فضا .5

در کاهش تمرکز  یاز عوامل قابل بررس یگرد یکی یاجتماع یها و شبکه یجیتالد یابزارها گسترش

 یمتنوع فضا یو محتوا ها رسان یامپ یجیتال،د های یر از تلفن همراه، بازآموزان است. استفاده مکر دانش

دنبال  شرایطی، ینمدت عادت دهد. در چن متعدد و کوتاه یها ممکن است توجه فرد را به محرک یمجاز

متن  یکمطالعه  یامعلم  یحاتدارند، مانند گوش دادن به توض یازن یدارکه به توجه پا هایی یتکردن فعال

موجب  یف،انجام تکال یاها هنگام مطالعه  و اعلان ها یامپ یافتدر یندشوارتر شود. همچن تواند یم ی،نطولا

عوامل  یدر بررس یزن یخیو باغش یمدن ینی،ام هش. پژوشود یمکرر توجه م ییجا و جابه یذهن یتقطع فعال

عوامل خارج از مدرسه  یرسا را در کنار یمجاز یبا تلفن همراه و فضا یریآموزان، درگ دانش یادگیریضعف 

 تواند یو استفاده هدفمند از آن م شود یمحسوب نم یعامل منف خود یخود به یمطرح کرده است. البته فناور
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و  یمدن ینی،است. )آم یآموزش یازهایو نامتناسب با ن برنامه یاستفاده ب ی،اصل سئلهکمک کند؛ م یادگیریبه 

 (.1۴۰۴؛ کنارکار، 1۴۰1 یخی،باغش

 یو اجتماع یوامل خانوادگع .6

حضور در کلاس اثر  یآموز برا دانش یذهن یبر آمادگ توانند یم یزن یو روابط اجتماع یخانوادگ شرایط

و  یناز اندازه والد یشانتظارات ب ی،عاطف یتکمبود حما ی،اقتصاد های ینگران ی،بگذارند. اختلافات خانوادگ

 یتی،وضع ینکنند. در چن درگیرآموز را  کن است ذهن دانشمطالعه و استراحت مم ینبود برنامه منظم برا

از توجه او به مسائل خارج از مدرسه اختصاص  یکه فرد در کلاس حضور دارد، ممکن است بخش یزمان یحت

بگذارد.  یرتأث یلیتحص یزهبر رفتار و انگ تواند یم یز. علاوه بر خانواده، ارتباط با دوستان و گروه همسالان نیابد

شدن در گروه دوستان باشد، احتمال دارد  یرفتهدرباره پذ ینگران یا آمیز روابط تنش یرآموز درگ انشاگر د

که  دهد ینشان م یخیو باغش یمدن ینی،پژوهش ام های یافته. یابدکاهش  یآموزش های یتتمرکز او بر فعال

 یادگیریبا ضعف  مرتبط یا مدرسه گروه همسالان از جمله عوامل برون یرو تأث یمشکلات خانوادگ

 (.1۴۰1 یخی،و باغش یمدن ینی،هستند. )آم زانآمو دانش

 نتیجه گیریبحث و 

 یدر نظام آموزش یرگذاراز مسائل مهم و تأث یکیآموزان در کلاس درس  موضوع کاهش تمرکز و توجه دانش

علم محدود آموز در کلاس و ارائه مطالب توسط م دانش یزیکیمؤثر تنها به حضور ف یادگیری یرااست؛ ز

وابسته  یزاطلاعات ن شو پرداز یافتدر یفرد برا یو آمادگ یتوجه، مشارکت ذهن یزانبلکه به م شود، ینم

دنبال کردن  ییبه شکل مطلوب استفاده کند که توانا یآموزش یها از فرصت تواند یم یآموز زمان است. دانش

 ینا تواند یاشته باشد. کاهش تمرکز مرا د یدرس های یتو حفظ توجه در طول فعال یممطالب، درک مفاه

نتواند  یامعلم را از دست بدهد  یحاتاز توض یبخش زآمو را با مشکل مواجه سازد و موجب شود دانش یندفرا

عنوان  به یدتوجه و تمرکز با ین،خود برقرار کند. بنابرا یقبل یها و آموخته یدمطالب جد یانم یارتباط مناسب

عوامل  بررسی .یردقرار گ یها و مسئولان آموزش مورد توجه معلمان، خانواده ییادگیر یفیتاز ک یبخش مهم

 یا بلکه مجموعه یست،عامل مشخص ن یک یجهمسئله معمولاً نت ینکه ا دهد یمؤثر بر کاهش تمرکز نشان م

خواب  ی،آن نقش دارند. خستگ یجاددر ا یو آموزش یخانوادگ ی،جسمان ی،شناخت روان ی،فرد یطاز شرا

هستند  یبه درس از جمله عوامل قهو علا یزهکاهش انگ ی،اضطراب، نگران ی،جسمان ینداشتن آمادگ ی،فناکا
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 یو خانوادگ یمشکلات شخص ینحفظ توجه کاهش دهند. همچن یآموز را برا دانش ییتوانا توانند یکه م

 یل،دل ینه همکامل او در کلاس شوند. ب یکنند و مانع حضور ذهن یرآموز را درگ ممکن است ذهن دانش

تلاش آنان باشد؛  یزانقضاوت درباره م یا یهسرزنش، تنب یهتنها بر پا یدتوجه نبا آموزان کم برخورد با دانش

 یکی .شود یبررس یدرست آموز به هر دانش یآموزش یازهایو ن یروح یتوضع ی،زندگ یطبلکه لازم است شرا

که با  یآموز در کاهش تمرکز است. دانش یجانیو ه یشناخت نقش عوامل روان ینه،زم یناز نکات مهم در ا

رو است، ممکن است بخش  روبه یاحساس ناکام یااز واکنش معلم  یاضطراب امتحان، ترس از اشتباه، نگران

 ییآموز از توانا اگر دانش حتی یطی،شرا ینکند. در چن ها ینگران ینخود را صرف ا یذهن یتاز ظرف یادیز

 یجادا رو، یندرس تمرکز کند. ازا یبر محتوا یخوب باشد، ممکن است نتواند به برخوردار یادگیری یلازم برا

آموزان ارتباط  با دانش یا به گونه یددارد. معلمان با یفراوان یتدر مدرسه اهم کننده یتامن و حما یطیمح

اهاتشان را خود را مطرح کنند، اشتب یها سرزنش بتوانند پرسش یابرقرار کنند که آنان بدون ترس از تمسخر 

مشارکت  ینهزم تواند یم یزن یزهانگ یجادنفس و ا اعتمادبه یت. تقویندتلاش نما یشترب یادگیری یو برا یرندبپذ

 یطمح یریتکلاس درس و نحوه مد یزیکیف یطشرا یگر،د یسو از .آموزان را فراهم سازد دانش یشترب

 یدما یف،ضع یهنور نامناسب، تهو یاد،ز یاست. سروصدا یرگذارآموزان تأث توجه دانش یزاندر م یآموزش

 ینباشند. در چن یپرت حواس یبرا ییها محرک توانند یم یرضروریغ یوآمدها کلاس و رفت ینامطلوب، شلوغ

و ممکن است  شود یرو م روبه یشتریب یمعلم با دشوار یحاتدنبال کردن توض برایآموز  دانش یطی،مح

نظم، کاهش عوامل مزاحم و توجه  یتمناسب، رعا یکردن فضا فراهم ین،کند. بنابرا یزودتر احساس خستگ

 ینبه بهبود تمرکز کمک کنند. همچن توانند یهستند که م یکلاس از جمله اقدامات یزیکیف یطبه شرا

 یزیر در برنامه یدبا یبهتر مطالب آموزش یدنامکان مشاهده و شن یجادآموزان و ا ان مناسب دانشیدمچ

 یارآموزان بس تمرکز دانش یشو افزا یپرت معلم در کاهش عوامل حواس نقش .یردمدارس مورد توجه قرار گ

به  توجهی یو ب یمشارکت یها استفاده نکردن از روش ی،طولان یحاتتوض یکنواخت، یستدر یوهمهم است. ش

 یها آموزان شود. در مقابل، استفاده از روش ممکن است موجب کاهش علاقه و توجه دانش یفرد یها تفاوت

 یو ابزارها یآموزش های یباز ی،کاربرد یها مثال ی،گروه یتمتنوع مانند پرسش و پاسخ، فعال وفعال 

تر و  کوچک یها مطالب دشوار به بخش یمتقس ینتر کند. همچن کلاس را جذاب یفضا تواند یم یآموزش کمک

 یدکند. معلم با گیریجلو یذهن یاز خستگ تواند یم ها یتفعال ییرکوتاه و تغ یها استراحت یفرصت برا یجادا
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در  یریپذ انعطاف ین،بنابرا گیرند؛ ینم یاد یکسان یوهآموزان با سرعت و ش توجه داشته باشد که همه دانش

 .دارد یادیز یتاهم یرانمختلف فراگ یازهایو توجه به ن یسروش تدر

 یتلفن همراه و فضارا به خود جلب کرده، استفاده از  یشتریتوجه ب یراخ یها که در سال یگرید عامل

فراهم  یادگیری یبرا یمناسب یها فرصت توانند یم یحدر صورت استفاده صح یجیتالد یاست. ابزارها یمجاز

توجه و کاهش زمان مطالعه  ندگیها ممکن است باعث پراک از اندازه از آن یشو ب برنامه یکنند، اما استفاده ب

مختلف  یمحتواها یانم یوستهپ ییجا و جابه ها یاز باز استفاده ها، یاممداوم پ یافتو استراحت شود. در

است  یضرور ین،دارند، دشوارتر سازد. بنابرا یازن مدت یرا که به تمرکز طولان هایی یتفعال یگیریپ تواند یم

 توانند یم یزها و مدارس ن . خانوادهیاموزندزمان را ب یریتو مد یاز فناور نهآموزان مهارت استفاده مسئولا دانش

نقش داشته  یپرت در کاهش عوامل حواس یجیتال،د یاستفاده از ابزارها یبرا یمنطق یها برنامه یینبا تع

آموزان  توجه و تمرکز دانش یتبهبود وضع یمهم برا یاز راهکارها یکی یزخانواده و مدرسه ن همکاری .باشند

 یبه آمادگ تواند یم یفو انجام تکال یهخواب، استراحت، تغذ یمناسب برا یطاست. خانواده با فراهم کردن شرا

وگو با او  آموز، گفت دانش یروح یتتوجه به وضع ینحضور در کلاس کمک کند. همچن یبهتر فرزند خود برا

و معلمان  ینوالد یانارتباط مستمر م یگر،د یدارد. از سو یتاز اندازه اهم یشب یلیتحص یاز فشارها یزو پره

 یبرا یتر شوند و اقدامات مناسب ییآموز زودتر شناسا دانش یشکلات احتمالکه م کند یامکان را فراهم م ینا

 یآموز همکار و مدرسه در شناخت و رفع مشکلات دانش خانوادهکه  ی. هنگامیرداز او صورت گ یتحما

است که کاهش تمرکز در  ینا یگرمهم د نکته .یابد یم یشافزا یادگیری یطداشته باشند، احتمال بهبود شرا

متفاوت باشد.  یگربه فرد د یو ممکن است علت آن از فرد کند یشکل بروز نم یکآموزان به  انشهمه د

 یبرخ که یدرحال شوند، یم یپرت دچار حواس یطینامناسب مح یطشرا یا یخستگ یلآموزان به دل دانش یبرخ

رو باشند.  بهرو یذهن های یتفعال یریتدر مد یدشوار یا یریدگیاممکن است با اضطراب، مشکلات  یگرد

همه مشکلات باشد. لازم است  یپاسخگو تواند یآموزان نم تمام دانش یبرا یکسانراهکار  یکارائه  ین،بنابرا

کاهش توجه  یعوامل احتمال ی،آموزش یطشرا یوگو با آنان و بررس آموزان، گفت معلمان با مشاهده رفتار دانش

و  یلیو بر عملکرد تحص کند یم یدامداوم ادامه پ که مشکل تمرکز به شکل یکنند. در موارد شناساییرا 

ضرورت  یزمشاور مدرسه و متخصصان مربوط ن ییاستفاده از راهنما گذارد، یم یرآموز تأث روزمره دانش یزندگ

 .دارد
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بر درک  تواند یها م موفق هستند و کاهش آن یادگیری های یهپا ینتر مجموع، تمرکز و توجه از مهم در

 یبگذارد. بررس یمنف یرآموزان تأث دانش یلیتحص یشرفتو پ یمشارکت کلاس یف،نجام تکالمطالب، حافظه، ا

آن را صرفاً به  توان یدارد و نم یمسئله ابعاد گوناگون ینکه ا دهد یعوامل مؤثر بر کاهش توجه نشان م

 ی،خانوادگ طیشرا یلی،تحص یزهانگ ی،و روان یجسمان یتآموز نسبت داد. وضع دانش یکار کم یا علاقگی یب

نقش  ینهزم یندر ا توانند یم یهمگ یاستفاده از فناور یوهمعلم و ش یسکلاس، روش تدر یزیکیف یطمح

جامع و چندجانبه اتخاذ  یکردیآموزان لازم است رو بهبود تمرکز دانش یاساس، برا ینا بر .داشته باشند

توجه به  ی،جذاب و مشارکت سیتدر یها آرام و مناسب، استفاده از روش یآموزش یطمح یجادشود. ا

هستند  یخانواده و مدرسه از جمله اقدامات یو همکار یروان یکاهش فشارها یزه،انگ یتتقو ی،فرد یها تفاوت

 یزی،ر زمان، برنامه یریتمانند مد ییها آموزش مهارت ینبه بهبود توجه کمک کنند. همچن توانند یکه م

 یذهن های یتفعال یریتآموزان را در مد دانش ییتوانا اندتو یم یپرت و کنترل عوامل حواس یده خودنظم

 ناپذیر ییجدا یبخش یدآموزان با دانش یگفت توجه به تمرکز و سلامت روان توان یم یت،نها در .دهد یشافزا

 یدرس یها کتاب یمحتوا یلمدارس باشد. هدف آموزش تنها انتقال اطلاعات و تکم یآموزش یزیر از برنامه

. هر یردبگ یاد فعالآموز بتواند با علاقه، آرامش و مشارکت  است که دانش یطیاهم کردن شرابلکه فر یست،ن

آموزان  دانش یو آموزش یروان ی،جسمان یازهایاز ن یتمدرسه و خانواده در جهت حما یطاندازه مح

 یشرفتبه پ یابیو دست یادگیری یفیتتمرکز، بهبود ک یشافزا یبرا یتر مناسب ینهتر عمل کنند، زم هماهنگ

 فراهم خواهد شد. یلیتحص

 منابع

تمرکز. مجله رشد آموزش مشاور مدرسه، دفتر  های یتمرکز و چاشن یریتمد(. 1۴۰1محسن. ) ی،آربز

  .یآموزش یانتشارات و فناور

 یآموزش یانتشارات و فناور دفتر

با  یادگیریامل ضعف عو یدارشناسانهمطالعه پد(. 1۴۰1فاطمه. ) یخی،احمد؛ و باغش ی،محمد؛ مدن ینی،ام

و آموزش  یبرنامه درس یهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم. نشر دانش یستهتمرکز بر تجارب ز

  .11۰تا  87، صفحات 1شماره  محور، یادگیرنده
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عوامل  ی(. بررسیستمشخص ن شده یهفاطمه؛ و مرادپور، رضا. )سال انتشار در اطلاعات نما یان،جو حق

و هنر، شهر هوشمند،  یمعمار های یفناور یمطالعه. کنفرانس مل یفضاهامؤثر بر تمرکز در  یطیمح

 .ینرم و خلاق و فرهنگ فناور یعصنا

 یآموزش یانتشارات و فناور دفتر

عوامل  یبررس(. 1۴۰2. )یداللهعب ی،خالد؛ و فرج ی،رحمان یدالله؛زاده،  کارو؛ زارع یاری، ثروت ین؛ام بند، یزنگ

آموزش در  یرانیکردستان. مجله ا یدانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو مؤثر بر تمرکز در کلاس درس

  .1۰1تا  ۹۴، صفحات 1شماره  وسوم، یستسال ب ی،علوم پزشک

و  یا؛شامخ، پر یم؛رضا؛ عساکره، مر ی،فرانه؛ غلام ی،اعراب ی؛هاد یار،باز ین؛ام زاده، یگفاطمه؛ ب یدی،سع

. یعلوم پزشک یاندانشجو یدگاهرکز در کلاس درس از دعوامل مؤثر بر تم(. 1۴۰5. )یثمم پور، یعال

  .۴5تا  3۴، صفحات 1سال هفدهم، شماره  ی،افق توسعه آموزش پزشک یهنشر

 .یآموزش یمدرسه، دفتر انتشارات و فناور یریت! مجله رشد مدیدبه توجه، توجه کن(. 1۴۰۰. )یلال دار، یقهسل

  .یآموزش یدفتر انتشارات و فناور یی،له رشد آموزش ابتداتمرکز. مج یحرکت برا(. 13۹8لو، بهارک. ) طالب

  .یآموزش یدفتر انتشارات و فناور یی،تمرکز. مجله رشد آموزش ابتدا یحرکت برا(. 13۹8لو، بهارک. ) طالب

 یلیتحص یاقآن بر اشت یرو تأث یادگیریاختلالات  یجانیو ه یابعاد شناخت(. 1۴۰۴حسن. ) ی،فتح

 و رسانه. یاجتماع های یبآس یت،ترب ی،شناس روان یمل یشهما نیآموزان. چهارم دانش

سال نهم،  ی،آفاق علوم انسان یهکودکان. نشر یلینقش توجه و تمرکز در عملکرد تحص(. 1۴۰۴کنارکار، آمنه. )

  .7۰تا  5۹، صفحات 1۰2شماره 

سال نهم،  ی،اق علوم انسانآف یهکودکان. نشر یلینقش توجه و تمرکز در عملکرد تحص(. 1۴۰۴کنارکار، آمنه. )

  .7۰تا  5۹، صفحات 1۰2شماره 

محسن.  یزی،روناز؛ و پورعز یکخواه،ن ید؛حم فر، ینشاه یدا؛ش ی،راهب؛ ذوالفقار ی،قربان یرا؛سم زاده، یمهرعل

سمنان. مجله  یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو یدگاهعوامل مؤثر بر تمرکز در کلاس از د(. 13۹2)

 .671تا  663، صفحات 8شماره  یزدهم،سال س ی،علوم پزشک آموزش در یرانیا

 یانآموز در جر مشکل عدم توجه و تمرکز دانش یبررس ی(. مطالعه موردتا یرباب. )ب ی،و همرنگ یرا؛سم ی،نور

 کودک و نوجوان. ینیبال یشناس روان یمل یشهما ینکنترل آن. سوم یها آموزش و راه


