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 چکیده
تعددی از جمله اضطراب، استرس تحصیلی و های روانی م وره نوجوانی، به ویژه برای دختران، با چالشد

تواند به  است. هنردرمانی، به عنوان یک رویکرد مکمل در مشاوره مدرسه، می بحران هویت همراه

آموزان کمک کند تا احساسات خود را به شکلی امن و خلاقانه ابراز کنند. این پژوهش با هدف بررسی  دانش

به عنوان یک شکل از هنردرمانی مبتنی بر پارچه( بر کاهش های طراحی و دوخت ) تطبیقی تأثیر کارگاه

آموزان دختر دوره متوسطه انجام شده است. مسئله اصلی پژوهش آن  اضطراب و تقویت خودپنداره دانش

صرفاً به عنوان یک مهارت فنی و است که در نظام آموزشی ایران، درس طراحی دوخت در مدارس دخترانه 

-با روش توصیفی تانسیل درمانی و روانشناختی آن غفلت شده است. این پژوهششود و از پ شغلی تلقی می

های داخلی و خارجی انجام شده است.  تحلیلی و رویکرد تطبیقی، با مرور سیستماتیک اسناد و پژوهش

ای )از طراحی تا دوخت( به دلیل درگیری حواس  دهد که فرایند خلق یک اثر پارچه ها نشان می یافته

تواند به کاهش سطح کورتیزول )هورمون استرس(، افزایش  لمسی، بصری و حرکتی(، میچندگانه )

مطالعات تطبیقی نیز حاکی از آن است که در کشورهایی  .خودآگاهی و تقویت خودپنداره مثبت منجر شود 

ن بخشی به عنوا (Textile Art Therapy) های هنردرمانی مبتنی بر پارچه مانند کانادا و استرالیا، برنامه

شود که بازتعریف درس  گیری می نتیجه.گیرد  از برنامه مشاوره مدارس دخترانه مورد استفاده قرار می

ای و هنردرمانی،  طراحی دوخت در مدارس دخترانه ایران، از یک درس صرفاً فنی به یک ابزار مشاوره

 .آموزان است راهبردی مؤثر برای ارتقای سلامت روان دانش
 

طراحی دوخت، هنردرمانی، مدارس دخترانه، اضطراب، خودپنداره، مشاوره مدرسه،  :واژگان کلیدی

 مطالعات تطبیقی

 

 

 

 

MDOI-01-2026.0100

MNR--1-890EAC



 

  

 

 قدمه م 

ای حساس و پرتنش از نظر روانی و اجتماعی است. تغییرات  دوره نوجوانی، به ویژه برای دختران، مرحله

ساز بروز اضطراب،  زمینه توانند هورمونی، فشارهای تحصیلی، انتظارات اجتماعی و بحران هویت، می

در این میان، نظام (. ۱۴۰۳آموزان دختر شوند )احمدی و همکاران،  افسردگی و کاهش عزت نفس در دانش

آموزان بر عهده  آموزشی و به طور خاص، مدارس دخترانه، مسئولیت خطیری در قبال سلامت روان دانش

تواند با استفاده از رویکردهای نوین و  آموزشی، میدارند. مشاوره مدرسه به عنوان یکی از ارکان اصلی نظام 

 .آموزان در مدیریت هیجانات و تقویت سلامت روان کمک کند خلاقانه، به دانش

است. هنردرمانی بر این باور است که فرایند  (Art Therapy) هنردرمانی یکی از این رویکردهای نوین،

تواند به عنوان یک ابزار ارتباطی و درمانی عمل کند.  میکننده،  خلق اثر هنری، فراتر از یک فعالیت سرگرم

یا به عبارتی، کار با پارچه، نخ،  (Textile Art Therapy) هنردرمانی مبتنی بر پارچه در این میان،

ای دارد. برخلاف نقاشی یا طراحی که عمدتاً بر حس بینایی متکی  سوزن و چرخ خیاطی، جایگاه ویژه

کند و به دلیل ماهیت لمسی و  واس چندگانه )لمسی، بصری، حرکتی( را درگیر میهستند، کار با پارچه، ح

راب عمل کند تواند به عنوان یک ابزار مؤثر برای تخلیه هیجانی و کاهش اضط ملموس بودن، می

 .(۲۰۱۸)مالچیودی، 

مدارس  ها و برخی در نظام آموزشی ایران، درس طراحی دوخت در مدارس دخترانه )به ویژه در هنرستان

شود و  و شغلی تلقی میمتوسطه( وجود دارد. اما متأسفانه، این درس غالباً صرفاً به عنوان یک مهارت فنی 

هدف آن، آموزش الگوسازی، برش و دوخت لباس است. در حالی که پتانسیل عظیم این درس برای استفاده 

ده است. این در حالی است که در ای و هنردرمانی، کاملاً نادیده گرفته ش به عنوان یک ابزار مشاوره

های مشاوره مدارس دخترانه  های پارچه و دوخت به عنوان بخشی از برنامه یافته، از کارگاه کشورهای توسعه

 .(۲۰۲۱شود )براون،  برای کاهش اضطراب و تقویت خودپنداره استفاده می

انی و نوآوری، این پژوهش در صدد با توجه به نام کنفرانس )مطالعات تطبیقی( و تأکید آن بر رویکرد انس

های طراحی و  وفق جهانی، به این سوال اصلی پاسخ دهد که: کارگاهاست تا با نگاهی تطبیقی به تجارب م

آموزان دختر  دوخت )هنردرمانی مبتنی بر پارچه( چه تأثیری بر کاهش اضطراب و تقویت خودپنداره دانش

وگیری از تجارب موفق جهانی، این رویکرد را در مدارس دخترانه توان با الگ دوره متوسطه دارند و چگونه می

 سازی کرد؟ ایران پیاده

 ۲.  مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 ۲-۱. های هنردرمانی و نقش آن در کاهش اضطراب نظریه 

گرا )مانند راجرز و  های روانشناسی تحلیلی )به ویژه یونگ( و روانشناسی انسان هنردرمانی ریشه در نظریه

شده  ها، هنر، ابزاری برای دسترسی به ناخودآگاه و بیان احساسات سرکوب مازلو( دارد. بر اساس این نظریه

کند تا احساسات پیچیده خود را به شکلی قابل فهم و قابل  است. فرایند خلق اثر هنری، به فرد کمک می

شود  تنظیم هیجانی منجر میاضطراب، افزایش خودآگاهی و بهبود  کنترل درآورد. این فرایند، به کاهش

ها  پذیری، رنگ های خاص پارچه )نرمی، انعطاف در هنردرمانی مبتنی بر پارچه، ویژگی(. ۲۰۱۸دی، )مالچیو



 

  

 

های تخلیه هیجانی عمل  های حرکتی )برش، دوخت، گلدوزی( به عنوان کانال های متنوع( و فعالیت و بافت

 .کنند می

 ۲-۲. آمیز ای موفقیته نظریه خودپنداره و نقش تجربه 

شود.  به مجموعه باورها و احساسات فرد نسبت به خودش گفته می (Self-Concept) خودپنداره

-های شناختی ترین عوامل سلامت روان و موفقیت تحصیلی است. نظریه خودپنداره مثبت، یکی از مهم

ر دوران نوجوانی، نقش کلیدی آمیز، به ویژه د های موفقیت اجتماعی )مانند بندورا( بر این باورند که تجربه

ای )مانند دوخت یک کیف، یک عروسک  گیری خودپنداره مثبت دارند. فرایند خلق یک اثر پارچه در شکل

آموز احساس توانمندی، مالکیت  آمیز است که به دانش یا یک تکه لباس( از ابتدا تا انتها، یک تجربه موفقیت

کند  یآموز کمک م ودپنداره و اعتماد به نفس دانشدهد. این احساس، به تقویت خ و ارزشمندی می

 .(۱۴۰۱)کریمی، 

 ۲-۳. هنردرمانی مبتنی بر پارچه (Textile Art Therapy) 

هنردرمانی مبتنی بر پارچه، یک رویکرد نسبتاً جدید در حوزه هنردرمانی است که بر استفاده از پارچه، نخ، 

کز دارد. برخلاف هنرهای تجسمی سنتی )مانند سوزن و چرخ خیاطی به عنوان ابزارهای درمانی تمر

بعدی و لمسی دارد که آن را برای افرادی که در بیان کلامی احساسات  نقاشی(، کار با پارچه، ماهیتی سه

، (Patchwork) دوزی هایی مانند گلدوزی، دوخت تکه کند. فعالیت تر می ل دارند، مناسبخود مشک

ی کاهش اضطراب، افزایش توانند به عنوان ابزارهایی برا اس، میای و طراحی لب های پارچه ساخت عروسک

 .(۲۰۲۱های حرکتی ظریف مورد استفاده قرار گیرند )براون،  تمرکز و تقویت مهارت

 ۲-۴. پیشینه پژوهش 

درمانی( در مدارس و  دهد که در ایران، هنردرمانی )به ویژه نقاشی های داخلی نشان می مروری بر پژوهش

مورد استفاده قرار گرفته است، اما استفاده از طراحی و دوخت به عنوان یک ابزار هنردرمانی،  مراکز مشاوره

در پژوهش خود نشان دادند که ( ۱۴۰۳قرار گرفته است. احمدی و همکاران )بسیار کم مورد توجه 

کند. در سطح  آموزان دختر کمک می هنردرمانی گروهی مبتنی بر نقاشی، به کاهش اضطراب دانش

های پارچه و دوخت، به طور  ای در آمریکا نشان داد که کارگاه در مطالعه( ۲۰۱۸المللی، مالچیودی ) ینب

( ۲۰۲۱کند. براون ) معناداری به کاهش سطح اضطراب و افزایش خودپنداره در نوجوانان دختر کمک می

ماهیت لمسی و خلاقانه،  نیز در پژوهش خود در کانادا تأکید کرد که هنردرمانی مبتنی بر پارچه، به دلیل

 .برای دختران نوجوان بسیار جذاب و مؤثر است

 ۳. شناسی پژوهش  روش 

تحلیلی از نوع مطالعات تطبیقی است. در این -این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی

روش، ابتدا پتانسیل درس طراحی دوخت در مدارس دخترانه ایران برای استفاده به عنوان هنردرمانی 

نادا و استرالیا( ای کشورهای پیشرو )کا شود، سپس با رویکردهای آموزشی و مشاوره توصیف و تحلیل می

و مدارک علمی، شامل ای و تحلیل اسناد  های پژوهش از طریق روش کتابخانه گردد. داده مقایسه می

ها،  المللی گردآوری شده است. ابزار گردآوری داده های بین مقالات، کتب، اسناد بالادستی آموزشی و گزارش

به صورت کیفی و با رویکرد تطبیقی انجام شده  ها برداری از متون و اسناد مرتبط بوده و تحلیل داده فیش



 

  

 

است. جامعه آماری پژوهش، کلیه اسناد و مدارک مرتبط با هنردرمانی مبتنی بر پارچه و آموزش طراحی 

 .اند دوخت در ایران و کشورهای منتخب است که به صورت هدفمند انتخاب شده

 ۴. های پژوهش  یافته 

 ۴-۱. تحلیل وضعیت موجود در ایران 

دهد که در ایران، درس طراحی دوخت در مدارس دخترانه )به  های داخلی نشان می رسی اسناد و پژوهشبر

شود. محتوای آموزشی بر  های فنی و شغلی ارائه می ها( غالباً با هدف آموزش مهارت ویژه هنرستان

و درمانی آن توجه های خلاقانه  های استاندارد متمرکز است و کمتر به جنبه الگوسازی، برش و دوخت لباس

محور دارند که ممکن است برای برخی  های دوخت در مدارس، محیطی رقابتی و نمره شود. کارگاه می

آور باشد. همچنین، مشاوران مدارس دخترانه، غالباً از پتانسیل این درس برای  آموزان اضطراب دانش

گی و مشکلات خانوادگی( غافل ردآموزان )مانند اضطراب، افس شناسایی و درمان مشکلات روانی دانش

هستند. در نتیجه، فرصت طلایی برای استفاده از این ابزار قدرتمند در جهت ارتقای سلامت روان 

 .(۱۴۰۲رود )رضایی و همکاران،  آموزان از دست می دانش

 ۴-۲. ای از هنردرمانی در مشاوره مدرسه( تجربه کشور کانادا )نمونه 

ر پارچه به عنوان یک رویکرد مکمل در برنامه مشاوره مدارس دخترانه مورد در کانادا، هنردرمانی مبتنی ب

هایی را برگزار  گیرد. مشاوران مدرسه با همکاری معلمان هنر و طراحی دوخت، کارگاه استفاده قرار می

ساز و  های دست ای، دوخت کیف های پارچه آموزان دختر به ساخت عروسک ها دانش کنند که در آن می

ها، ایجاد فضایی امن برای بیان احساسات، کاهش  پردازند. هدف این کارگاه های خلاقانه می باسطراحی ل

اضطراب و تقویت خودپنداره است. در این رویکرد، تأکید بر فرایند خلق اثر است، نه بر نتیجه نهایی. 

ویکرد، به کاهش در حین کار صحبت کنند. این ر شوند تا در مورد احساسات خود آموزان تشویق می دانش

 .(۲۰۲۱آموزان دختر منجر شده است )براون،  قابل توجه سطح اضطراب و افزایش اعتماد به نفس دانش

 ۴-۳. محور( ای از رویکرد گروهی و اجتماع تجربه کشور استرالیا )نمونه 

ار تیمی برگزار های هنردرمانی مبتنی بر پارچه، غالباً به صورت گروهی و با تأکید بر ک در استرالیا، برنامه

دوزی شده یا ساخت  های گروهی )مانند دوخت یک لحاف تکه آموزان دختر در قالب پروژه شود. دانش می

کنند. این رویکرد، علاوه بر کاهش اضطراب، به تقویت  ای( با یکدیگر همکاری می یک دیوارپوش پارچه

های  مچنین، در استرالیا، از پارچهکند. ه های اجتماعی، همدلی و حس تعلق به گروه نیز کمک می مهارت

شود. این ترکیب هنر، درمان و  محیطی نیز استفاده می بازیافتی و مواد طبیعی برای آموزش مفاهیم زیست

 .(۲۰۱۸بخش منجر شده است )مالچیودی،  جامع و لذتزیست، به ایجاد یک تجربه یادگیری  آموزش محیط

 ۴-.۴ ها تحلیل تطبیقی یافته 

ای  دهد که در کشورهای پیشرو، از درس طراحی دوخت به عنوان یک ابزار مشاوره ها نشان می مقایسه یافته

شود. در  شود، در حالی که در ایران، این درس صرفاً یک مهارت فنی تلقی می و هنردرمانی استفاده می

یا، تأکید بر کار کانادا، تأکید بر فرایند خلق اثر و ایجاد فضایی امن برای بیان احساسات است. در استرال

ها دارد، در  گروهی و همدلی است. در هر دو کشور، مشاور مدرسه نقش فعالی در طراحی و اجرای کارگاه



 

  

 

حالی که در ایران، مشاوران مدارس غالباً از پتانسیل درمانی این درس غافل هستند. همچنین، در 

 .مایتگر و خلاقانه استنیست، بلکه ح محور کشورهای پیشرو، فضای کارگاه، رقابتی و نمره

 ۵. گیری  بحث و نتیجه 

توانند به  های طراحی و دوخت، فراتر از یک مهارت فنی، می دهد که کارگاه نتایج این پژوهش نشان می

مورد  آموزان دختر عنوان یک ابزار قدرتمند هنردرمانی برای کاهش اضطراب و تقویت خودپنداره دانش

در زمینه تأثیر هنردرمانی مبتنی بر ( ۲۰۱۸ین پژوهش با نتایج مالچیودی )های ا استفاده قرار گیرند. یافته

در ( ۱۴۰۱در زمینه نقش مشاور مدرسه در هنردرمانی و کریمی )( ۲۰۲۱پارچه بر کاهش اضطراب، براون )

 .آمیز در تقویت خودپنداره، همسو است های موفقیت زمینه نقش تجربه

محور ارائه  ت در مدارس دخترانه غالباً به صورت فنی و نمرهدر نظام آموزشی ایران، درس طراحی دوخ

کند، بلکه ممکن است خود عاملی برای اضطراب  شود که این امر نه تنها به کاهش اضطراب کمک نمی می

دهد که بازتعریف این درس به عنوان یک ابزار  باشد. در مقابل، تجربه کشورهای کانادا و استرالیا نشان می

مراه با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، مشارکت مشاور مدرسه و تأکید بر فرایند خلق اثر )نه هنردرمانی، ه

آموزان دختر منجر شود. بنابراین،  تواند به کاهش قابل توجه اضطراب و تقویت خودپنداره دانش نتیجه(، می

ت به عنوان یک آموزش طراحی دوخ»، رویکرد خود را از گذاران آموزشی ایران شود سیاست پیشنهاد می

 .تغییر دهند« ای آموزش طراحی دوخت به عنوان یک ابزار هنردرمانی و مشاوره»به « مهارت فنی

 ۶.  پیشنهادات 

 شود های پژوهش، پیشنهادات زیر ارائه می بر اساس یافته: 

شود وزارت آموزش و پرورش، درس  پیشنهاد می :بازتعریف درس طراحی دوخت در مدارس دخترانه .۱

خت را نه صرفاً به عنوان یک درس فنی، بلکه به عنوان یک درس با رویکرد هنردرمانی و طراحی دو

 .ای بازتعریف کند مشاوره

های مشترک از مشاوران مدرسه و معلمان  تشکیل تیم :همکاری مشاور مدرسه با معلم طراحی دوخت .۲

 .های هنردرمانی مبتنی بر پارچه طراحی دوخت برای طراحی و اجرای کارگاه

ها به فضایی  محور کارگاه تغییر فضای رقابتی و نمره :های دوخت یجاد فضایی امن و حمایتگر در کارگاها .۳

 .آموزان بتوانند آزادانه احساسات خود را بیان کنند امن، خلاقانه و حمایتگر که در آن دانش

کت، خلاقیت و ابراز ها باید بر اساس مشار ارزشیابی این کارگاه :تأکید بر فرایند خلق اثر )نه نتیجه( .۴

 .شده احساسات باشد، نه بر اساس کیفیت نهایی لباس دوخته

های بازیافتی و مواد طبیعی، علاوه  آموزش استفاده از پارچه :های بازیافتی و مواد طبیعی استفاده از پارچه .5

 .کند محیطی نیز کمک می ها، به آموزش مفاهیم زیست بر کاهش هزینه

دوزی شده( برای  آموزان به کار گروهی )مانند دوخت لحاف تکه تشویق دانش :یهای گروه برگزاری کارگاه .6

 .های اجتماعی و همدلی تقویت مهارت

های ضمن خدمت برای معلمان طراحی دوخت و مشاوران  برگزاری دوره :آموزش معلمان و مشاوران .7

 .مدارس در زمینه هنردرمانی مبتنی بر پارچه
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