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آموزان‌کمک‌کنند‌که‌یادگیری‌را‌از‌فعالیتی‌اجباری‌‌توانند‌به‌افزایش‌انگیزه‌درونی‌دانش‌های‌نوین‌آموزشی‌هنگامی‌می‌فناوری

های‌دیجیتال،‌‌های‌محیط‌ترین‌ویژگی‌ای‌فعال،‌معنادار‌و‌متناسب‌با‌نیازهای‌فردی‌تبدیل‌کنند.‌یکی‌از‌مهم‌تجربهو‌تکراری‌به‌

ها‌را‌مشاهده‌‌تواند‌پدیده‌ها،‌یادگیرنده‌می‌آموز‌با‌محتوای‌آموزشی‌است.‌در‌این‌محیط‌کردن‌امکان‌تعامل‌مستقیم‌دانش‌فراهم

ای‌با‌‌ازماید،‌اشتباه‌کند‌و‌با‌استفاده‌از‌بازخورد،‌درک‌خود‌را‌اصلاح‌کند.‌چنین‌تجربههای‌خود‌را‌بی‌کند،‌فرضیه‌بسازد،‌پاسخ

‌دریافت‌و‌بازگو‌می‌ای‌که‌دانش‌شیوه ‌اطلاعات‌را ‌تفاوت‌اساسی‌دارد‌آموز‌صرفاً خود‌انگیزه‌ایجاد‌‌خودی‌البته‌فناوری‌به‌.کند،

های‌آن‌تکراری،‌بیش‌از‌حد‌‌آموز‌را‌جلب‌کند،‌اما‌اگر‌فعالیت‌افزار‌آموزشی‌در‌ابتدا‌توجه‌دانش‌کند.‌ممکن‌است‌یک‌نرم‌نمی

‌بنابراین،‌جذابیت‌ظاهری‌باید‌با‌هدفمندی‌‌سرعت‌کاهش‌می‌آسان‌یا‌نامتناسب‌با‌توانایی‌یادگیرنده‌باشد،‌علاقه‌اولیه‌به یابد.

‌اصول‌روان ‌شود. ‌احساس‌پیشرفت‌همراه ‌انتخاب‌و ‌امکان ‌تناسب‌سطح‌دشواری، ‌اهمیت‌شناسی‌‌آموزشی، ‌بر یادگیری‌نیز

‌فراهم‌هدف ‌و ‌سازنده ‌بازخورد ‌روشن، ‌فعالیت‌های ‌در ‌موفقیت ‌فرصت ‌دانش‌کردن ‌توانایی ‌با ‌متناسب ‌تأکید‌‌های ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آموز

 .تا(‌شناسی‌آمریکا،‌بی‌دارند‌)انجمن‌روان
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 های یادگیری هوشمند و آموزش متناسب با نیازهای فردی سامانه

آموز‌‌های‌متناسب‌با‌سطح‌دانش،‌سرعت‌یادگیری‌و‌نیازهای‌دانش‌مهم‌فناوری‌آموزشی،‌امکان‌ارائه‌فعالیت‌های‌یکی‌از‌ظرفیت

رو‌شود.‌‌آموزان‌با‌محدودیت‌روبه‌تک‌دانش‌های‌پرجمعیت،‌معلم‌ممکن‌است‌برای‌اختصاص‌زمان‌کافی‌به‌تک‌است.‌در‌کلاس

تر‌‌ای‌پیچیده‌که‌گروهی‌دیگر‌آمادگی‌دارند‌مسئله‌از‌دارند،‌درحالیهای‌بیشتر‌نی‌آموزان‌در‌فهم‌یک‌مفهوم‌به‌مثال‌برخی‌دانش

ها‌را‌پوشش‌دهند‌و‌مسیرهای‌تمرینی‌متنوعی‌در‌‌توانند‌بخشی‌از‌این‌تفاوت‌های‌یادگیری‌هوشمند‌می‌را‌حل‌کنند.‌سامانه

 .اختیار‌یادگیرندگان‌قرار‌دهند

‌تقسیم‌‌ر‌مشکل‌دارد،‌میآموزی‌که‌در‌درک‌مفهوم‌کس‌برای‌مثال،‌در‌درس‌ریاضی،‌دانش تواند‌با‌استفاده‌از‌تصاویر‌تعاملی،

آموزی‌که‌این‌مفهوم‌را‌آموخته‌است،‌‌ای،‌مفهوم‌را‌بهتر‌درک‌کند.‌در‌همان‌زمان،‌دانش‌های‌مرحله‌اشکال‌هندسی‌و‌تمرین

آموزان‌یک‌هدف‌‌همه‌دانش‌گیری،‌آشپزی‌یا‌تقسیم‌منابع‌را‌حل‌کند.‌در‌این‌شیوه،‌تواند‌مسائل‌کاربردی‌مرتبط‌با‌اندازه‌می

 .آموزشی‌مشترک‌دارند،‌اما‌مسیر‌رسیدن‌به‌آن‌لزوماً‌یکسان‌نیست

آموز‌‌تواند‌احساس‌شایستگی‌را‌تقویت‌کند.‌اگر‌تکالیف‌همواره‌بسیار‌دشوار‌باشند،‌دانش‌تناسب‌فعالیت‌با‌توانایی‌یادگیرنده‌می

ا‌بیش‌از‌اندازه‌ساده‌باشند،‌احتمال‌دارد‌احساس‌کند‌یادگیری‌ه‌ممکن‌است‌شکست‌را‌نشانه‌ناتوانی‌خود‌بداند؛‌اگر‌فعالیت

‌طراحی‌مناسب‌باید‌دانش‌ارزش‌تلاش ‌چالشی‌روبه‌کردن‌ندارد. ‌با ‌را ‌راهنمایی‌و‌‌آموز ‌با ‌اما ‌نیازمند‌تلاش‌است، ‌کند‌که رو

 .توان‌بر‌آن‌غلبه‌کرد‌پشتکار‌می

آموز‌ممکن‌است‌ناشی‌از‌‌معلم‌قرار‌گیرند.‌پاسخ‌نادرست‌دانش‌ای‌های‌هوشمند‌باید‌در‌خدمت‌قضاوت‌حرفه‌حال،‌سامانه‌بااین

‌بی ‌هیچ‌الگوریتمی‌نباید‌بدون‌بررسی‌زمینه‌‌ضعف‌مفهومی، ‌حتی‌برداشت‌متفاوت‌از‌صورت‌سؤال‌باشد. ‌اضطراب‌یا دقتی،

‌دانش ‌تحصیلی ‌آینده ‌یا ‌توانایی ‌درباره ‌را‌آموزشی، ‌سامانه ‌اطلاعات ‌باید ‌معلم ‌بگیرد. ‌قطعی ‌تصمیم ‌مشاهده‌‌آموز ‌کنار در

 .وگو‌و‌بررسی‌آثار‌یادگیری‌تحلیل‌کند‌مستقیم،‌گفت

 وارسازی آموزشی؛ از امتیازگیری تا تسلط بر مهارت بازی

‌مرحله‌بازی ‌مانند ‌بازی، ‌عناصر ‌از ‌هدفمند ‌استفاده ‌در‌‌وارسازی‌به ‌چالش، ‌نشان‌پیشرفت‌و ‌فوری، ‌بازخورد ‌مأموریت، بندی،

آموزان‌‌های‌آموزشی‌را‌برای‌دانش‌تواند‌فعالیت‌اند.‌این‌رویکرد‌می‌برای‌بازی‌طراحی‌نشده‌شود‌که‌اساساً‌هایی‌گفته‌می‌محیط

 .تر‌کند،‌اما‌اثربخشی‌آن‌به‌چگونگی‌طراحی‌فعالیت‌بستگی‌دارد‌جذاب



 

  

 

‌جمع‌اگر‌بازی‌آموزشی‌فقط‌بر‌سرعت‌پاسخ ‌رقابت‌میان‌دانش‌گویی، ‌ممکن‌است‌توجه‌آوری‌امتیاز‌یا ‌آموزان‌متمرکز‌باشد،

ها‌‌آموز‌ممکن‌است‌برای‌رسیدن‌به‌امتیاز‌بیشتر،‌پاسخ‌یادگیرنده‌از‌فهم‌مفهوم‌به‌کسب‌پاداش‌منتقل‌شود.‌برای‌مثال،‌دانش

‌نادرست‌بودن‌آن ‌علت‌درست‌یا ‌بدون‌آنکه ‌حدس‌بزند، ‌سرگرمی‌تبدیل‌‌را ‌بازی‌به ‌چنین‌شرایطی، ‌در ‌بررسی‌کند. ‌را ها

 .کند‌نمیشود‌و‌لزوماً‌یادگیری‌عمیق‌را‌تقویت‌‌می

تواند‌‌برای‌جلوگیری‌از‌این‌مشکل،‌بهتر‌است‌عناصر‌بازی‌در‌خدمت‌تسلط‌بر‌مهارت‌و‌پیشرفت‌فردی‌قرار‌گیرند.‌معلم‌می

‌مسئله‌هایی‌طراحی‌کند‌که‌دانش‌مأموریت ‌توضیح‌دهد، ‌مفهوم‌مشخصی‌را ‌هر‌مرحله، ‌از ‌برای‌عبور ‌حل‌کند‌یا‌‌آموز ای‌را

‌ ‌ارائه‌دهد. ‌کدام‌بخش‌شواهدی‌برای‌پاسخ‌خود ‌داده، ‌درست‌انجام ‌نشان‌دهد‌که‌چه‌چیزی‌را ‌یادگیرنده ‌باید‌به بازخورد

 .تواند‌انجام‌دهد‌نیازمند‌اصلاح‌است‌و‌برای‌پیشرفت‌چه‌اقدامی‌می

هایی‌برای‌شناسایی‌عوامل‌مؤثر‌بر‌رشد‌گیاه‌‌توانند‌در‌یک‌بازی‌آموزشی‌مأموریت‌آموزان‌می‌برای‌نمونه،‌در‌درس‌علوم،‌دانش

کردن‌نام‌عوامل‌وابسته‌نیست،‌بلکه‌به‌توانایی‌توضیح‌رابطه‌میان‌نور،‌آب‌و‌رشد‌گیاه‌‌دهند.‌عبور‌از‌مرحله‌بعدی‌به‌حفظ‌انجام

 .یابد‌که‌موفقیت‌نتیجه‌فهم،‌آزمایش‌و‌اصلاح‌اشتباه‌است‌آموز‌در‌این‌فرایند‌درمی‌بستگی‌دارد.‌دانش

‌از‌نشان ‌استفاده تری‌ایجاد‌‌تواند‌فضای‌روانی‌مناسب‌آموزان‌می‌بندی‌دائمی‌دانش‌بهجای‌رت‌های‌پیشرفت‌فردی‌به‌همچنین،

‌با‌عملکرد‌گذشته‌کند.‌وقتی‌دانش کند،‌فرصت‌بیشتری‌برای‌تجربه‌رشد‌شخصی‌‌اش‌مقایسه‌می‌آموز‌پیشرفت‌امروز‌خود‌را

‌البته‌رقابت‌گروهی‌نیز‌در‌برخی‌موقعیت ‌مشروط‌بر‌اینکه‌موجب‌تحقیر،‌خواهد‌داشت. ‌مفید‌است، ‌نادیده‌ها گرفتن‌‌طرد‌یا

 .های‌فردی‌نشود‌تفاوت

 های تازه برای کنجکاوی هوش مصنوعی آموزشی و فرصت

های‌جدیدی‌برای‌یادگیری‌مستقل‌فراهم‌کند.‌ابزارهای‌مبتنی‌بر‌‌تواند‌فرصت‌هایی‌است‌که‌می‌هوش‌مصنوعی‌یکی‌از‌فناوری

‌برخی‌شرایط‌توضیح ‌در ‌قادرند ‌دهند‌هوش‌مصنوعی ‌ارائه ‌پرسشهای‌متنوع ‌بسازند، ‌مثال ‌به‌‌، ‌و ‌کنند ‌تولید ‌تمرینی های

آموز‌‌ویژه‌زمانی‌ارزشمندند‌که‌دانش‌های‌گوناگون‌بررسی‌کند.‌این‌امکانات‌به‌آموز‌کمک‌کنند‌تا‌یک‌مفهوم‌را‌از‌زاویه‌دانش

 .ده‌کندها‌و‌توسعه‌تفکر‌خود‌استفا‌کردن‌ابهام‌جای‌دریافت‌فوری‌پاسخ‌نهایی،‌از‌فناوری‌برای‌روشن‌بتواند‌به

تواند‌از‌ابزار‌هوش‌مصنوعی‌بخواهد‌‌آموزی‌در‌درس‌فارسی‌درباره‌تفاوت‌تشبیه‌و‌استعاره‌پرسش‌دارد.‌او‌می‌فرض‌کنیم‌دانش

بندی‌کند‌و‌برای‌هر‌انتخاب‌دلیل‌بیاورد.‌‌ها‌را‌دسته‌اش‌ارائه‌دهد،‌سپس‌تلاش‌کند‌نمونه‌چند‌مثال‌متناسب‌با‌پایه‌تحصیلی



 

  

 

آموز‌در‌‌از‌ابزار‌بخواهد‌درباره‌استدلالش‌بازخورد‌بدهد.‌این‌فرایند‌در‌صورتی‌آموزشی‌است‌که‌دانش‌تواند‌در‌مرحله‌بعد،‌می

 .ساختن‌پاسخ‌نقش‌اصلی‌را‌داشته‌باشد

آموز‌صورت‌تکلیف‌را‌وارد‌کند‌و‌متن‌نهایی‌را‌بدون‌مطالعه‌و‌ارزیابی‌تحویل‌دهد،‌ممکن‌است‌محصولی‌‌در‌مقابل،‌اگر‌دانش

تدریج‌توانایی‌‌تواند‌به‌های‌آماده‌می‌های‌شناختی‌از‌دست‌برود.‌وابستگی‌به‌پاسخ‌شود،‌اما‌فرصت‌تمرین‌مهارتقبول‌تولید‌‌قابل

‌جست ‌تحمل‌ابهام‌و ‌مسئله، ‌با ‌هوش‌‌وجوی‌مستقل‌راه‌مواجهه ‌آموزشی‌از ‌است‌استفاده ‌لازم ‌بنابراین، ‌تضعیف‌کند. حل‌را

 .ا‌متمرکز‌باشده‌مصنوعی‌بر‌پرسشگری،‌بررسی‌شواهد‌و‌ارزیابی‌پاسخ

آموز‌ابتدا‌پاسخ‌اولیه‌خود‌را‌بنویسد،‌سپس‌از‌هوش‌‌تواند‌برای‌این‌منظور‌قواعد‌روشنی‌تعیین‌کند.‌برای‌مثال،‌دانش‌معلم‌می

مصنوعی‌برای‌دریافت‌راهنمایی‌استفاده‌کند‌و‌در‌پایان،‌تغییراتی‌را‌که‌در‌پاسخ‌خود‌ایجاد‌کرده‌توضیح‌دهد.‌همچنین،‌از‌او‌

‌کتاب‌درسی،‌شواهد‌علمی‌یا‌استدلال‌منطقی‌‌خواسته‌شود ‌مقایسه‌کند‌و‌مشخص‌سازد‌کدام‌پاسخ‌با دو‌پاسخ‌متفاوت‌را

 .سازگارتر‌است

‌دانش ‌این‌فرایند‌است. ‌باید‌بداند‌که‌پاسخ‌آموزش‌سواد‌هوش‌مصنوعی‌نیز‌بخش‌مهمی‌از های‌تولیدشده‌ممکن‌است‌‌آموز

.‌او‌باید‌بتواند‌اطلاعات‌مهم‌را‌با‌منابع‌معتبر‌بررسی‌کند،‌میان‌واقعیت‌و‌نادرست،‌ناقص‌یا‌متناسب‌با‌زمینه‌پرسش‌نباشند

ادعا‌تفاوت‌بگذارد‌و‌مسئولیت‌نهایی‌کار‌خود‌را‌بپذیرد.‌در‌این‌رویکرد،‌فناوری‌جایگزین‌اندیشیدن‌نیست،‌بلکه‌ابزاری‌برای‌

 .های‌اندیشیدن‌است‌گسترش‌فرصت

 افیسازها، واقعیت افزوده و یادگیری اکتش شبیه

‌نمی ‌را ‌درسی ‌به‌برخی‌مفاهیم ‌حرکت‌‌توان ‌سلول، ‌فرایندهای‌درون ‌ثابت‌آموزش‌داد. ‌تصاویر ‌یا ‌شفاهی ‌توضیح ‌با سادگی

های‌فیزیکی‌نیازمند‌نمایش‌روابط‌و‌تغییرات‌در‌طول‌زمان‌‌سیارات،‌ساختار‌مولکولی‌مواد،‌تغییرات‌اقلیمی‌و‌بسیاری‌از‌پدیده

‌شبیه ‌محیط‌هستند. ‌می‌سازهای‌آموزشی‌و ‌دانش‌های‌واقعیت‌افزوده ‌به ‌این‌پدیده‌توانند ‌تا ‌امکان‌دهند ‌به‌آموز ‌را صورت‌‌ها

 .تعاملی‌بررسی‌کند

تواند‌مقدار‌نیرو‌یا‌جرم‌را‌تغییر‌دهد‌و‌اثر‌آن‌را‌بر‌حرکت‌یک‌جسم‌مشاهده‌‌ساز‌فیزیک‌می‌آموز‌در‌یک‌شبیه‌برای‌مثال،‌دانش

تنهایی‌کافی‌نیست.‌معلم‌باید‌‌حال،‌مشاهده‌نتیجه‌به‌شود.‌بااین‌تر‌می‌او‌ملموسکند.‌در‌این‌حالت،‌رابطه‌میان‌متغیرها‌برای‌

 .ها،‌مقایسه‌نتایج‌و‌توضیح‌رابطه‌علت‌و‌معلولی‌هدایت‌کند‌بینی،‌ثبت‌داده‌آموز‌را‌به‌پیش‌دانش



 

  

 

بینی‌خود‌را‌‌ابتدا‌پیشآموز‌‌تواند‌با‌پرسشی‌آغاز‌شود‌که‌پاسخ‌آن‌از‌پیش‌آشکار‌نیست.‌دانش‌یک‌فعالیت‌اکتشافی‌مناسب‌می

دهد‌که‌آیا‌نتیجه‌با‌‌کند‌و‌در‌پایان‌توضیح‌می‌کند،‌سپس‌با‌تغییر‌یک‌متغیر‌در‌محیط‌مجازی‌نتیجه‌را‌مشاهده‌می‌ثبت‌می

 .کند‌های‌قبلی‌را‌فراهم‌می‌کردن‌و‌اصلاح‌برداشت‌بینی‌اولیه‌او‌سازگار‌بوده‌است‌یا‌خیر.‌چنین‌فعالیتی‌فرصت‌تجربه‌پیش

او‌باید‌مسئله‌مناسب‌انتخاب‌کند،‌شرایط‌ .یابد‌نقش‌معلم‌از‌ارائه‌پاسخ‌نهایی‌به‌طراحی‌تجربه‌یادگیری‌تغییر‌میدر‌اینجا‌

ویژه‌‌آموز‌بخواهد‌شواهد‌خود‌را‌تفسیر‌کند.‌این‌شیوه‌به‌کننده‌مطرح‌کند‌و‌از‌دانش‌های‌هدایت‌آزمایش‌را‌توضیح‌دهد،‌پرسش

 .حل‌مسئله‌مفید‌استبرای‌تقویت‌کنجکاوی‌علمی‌و‌استقلال‌در‌

 

 ای و ضرورت طراحی شناختی مناسب محتوای چندرسانه

‌پادکست ‌آموزشی، ‌پویانمایی‌ویدئوهای ‌کتاب‌ها، ‌ارائه‌ها، ‌و ‌تعاملی ‌چندرسانه‌های ‌می‌های ‌شیوه‌ای ‌برای‌‌توانند ‌متنوعی های

بر‌(‌۲۰۰۹فیت‌بیشتر‌یادگیری‌نیست.‌مایر‌)ها‌لزوماً‌به‌معنای‌کی‌حال،‌تعدد‌رسانه‌مواجهه‌با‌محتوای‌درسی‌فراهم‌کنند.‌بااین

‌می ‌تأکید ‌نکته ‌چندرسانه‌این ‌طراحی ‌که ‌سازمان‌کند ‌انتخاب، ‌چگونگی ‌با ‌باید ‌یکپارچه‌ای ‌و ‌ذهن‌‌دهی ‌اطلاعات‌در سازی

 .یادگیرنده‌هماهنگ‌باشد

متعدد‌و‌توضیحات‌سریع‌های‌طولانی،‌تصاویر‌متحرک‌‌زمان‌دارای‌موسیقی‌بلند،‌متن‌برای‌مثال،‌یک‌ویدئوی‌آموزشی‌که‌هم

های‌مختلف‌تقسیم‌کند.‌در‌مقابل،‌ویدئویی‌کوتاه‌با‌توضیح‌روشن،‌تصویر‌‌آموز‌را‌میان‌محرک‌است،‌ممکن‌است‌توجه‌دانش

 .تواند‌به‌فهم‌بهتر‌مفهوم‌کمک‌کند‌ها‌می‌گویی‌به‌پرسش‌مرتبط‌و‌فرصت‌توقف‌برای‌پاسخ

‌م ‌را ‌یادگیری ‌هدف ‌محتوا، ‌انتخاب ‌از ‌پیش ‌باید ‌نمایش‌معلم ‌است، ‌علمی ‌فرایند ‌یک ‌درک ‌هدف، ‌اگر ‌کند. شخص

های‌‌مرحله‌آن‌ممکن‌است‌مناسب‌باشد.‌اگر‌هدف،‌توسعه‌مهارت‌خواندن‌انتقادی‌است،‌ارائه‌یک‌متن‌همراه‌با‌پرسش‌به‌مرحله

ابیت‌ظاهری‌یا‌تواند‌ارزش‌بیشتری‌داشته‌باشد.‌فناوری‌باید‌بر‌اساس‌نیاز‌آموزشی‌انتخاب‌شود،‌نه‌بر‌اساس‌جذ‌تحلیلی‌می

 .جدیدبودن‌ابزار

‌است‌دانش ‌بهتر ‌ساخت‌‌آموزان‌فقط‌مصرف‌همچنین، ‌علمی، ‌طراحی‌پوستر ‌تولید‌یک‌پادکست‌کوتاه، ‌نباشند. ‌محتوا کننده

دهی‌دانش‌و‌بیان‌فهم‌شخصی‌فراهم‌کند.‌در‌این‌‌تواند‌فرصتی‌برای‌سازمان‌پویانمایی‌ساده‌یا‌ضبط‌توضیح‌یک‌مسئله‌می



 

  

 

‌دانش‌فعالیت ‌قابل‌ها، ‌محتوایی ‌و ‌مشخص‌سازد ‌را ‌مفاهیم ‌میان ‌ارتباط ‌انتخاب‌کند، ‌است‌اطلاعات‌را ‌ناچار ‌برای‌‌آموز فهم

 .تواند‌به‌افزایش‌احساس‌مالکیت‌نسبت‌به‌یادگیری‌کمک‌کند‌مخاطب‌تولید‌کند.‌همین‌فرایند‌می

 راهکارهای عملی معلمان برای پرورش یادگیری خودراهبر در کلاس درس

آموزی‌که‌همیشه‌منتظر‌دستور‌مستقیم‌‌توان‌از‌دانش‌ای‌تدریجی‌و‌هدفمند‌نیاز‌دارد.‌نمی‌خودراهبر‌به‌برنامه‌پرورش‌یادگیری

بوده‌است‌انتظار‌داشت‌که‌ناگهان‌تمام‌مسئولیت‌یادگیری‌خود‌را‌بر‌عهده‌بگیرد.‌استقلال‌باید‌متناسب‌با‌سن،‌تجربه،‌توانایی‌

‌معلم‌ ‌یابد. ‌شرایط‌آموزشی‌توسعه ‌راهنمایی‌بیشتری‌ارائه‌میشناختی‌و ‌و ‌ساختار ‌آغاز، ‌افزایش‌مهارت‌‌در ‌سپس‌با کند‌و

 .کند‌ها‌را‌به‌او‌واگذار‌می‌گیری‌آموز،‌بخشی‌از‌تصمیم‌دانش

 گذاری روشن و قابل دستیابی آموزش هدف

‌دانش ‌است. ‌هدف ‌تعیین ‌خودراهبر، ‌یادگیری ‌در ‌گام ‌نمی‌نخستین ‌که ‌بیاموزد‌آموزی ‌چیزی ‌است‌چه ‌قرار ‌بهداند سختی‌‌،

اند‌و‌مسیر‌عمل‌را‌مشخص‌‌بسیار‌کلی«‌خواهم‌در‌ریاضی‌بهتر‌شوم‌می»هایی‌مانند‌‌تواند‌پیشرفت‌خود‌را‌ارزیابی‌کند.‌هدف‌می

تر‌و‌‌روشن«‌خواهم‌بتوانم‌سه‌مسئله‌مربوط‌به‌جمع‌کسرها‌را‌با‌توضیح‌مراحل‌حل‌کنم‌می»کنند.‌در‌مقابل،‌هدفی‌مانند‌‌نمی

 .تر‌است‌قابل‌ارزیابی

تر‌تقسیم‌کنند.‌برای‌مثال،‌هدف‌یادگیری‌‌های‌کوچک‌های‌بزرگ‌را‌به‌گام‌آموزان‌آموزش‌دهد‌که‌هدف‌تواند‌به‌دانش‌معلم‌می

ها،‌انجام‌یک‌آزمایش‌و‌توضیح‌نتایج‌تقسیم‌شود.‌‌گویی‌به‌پرسش‌های‌اصلی،‌پاسخ‌تواند‌به‌مطالعه‌مفهوم‌یک‌فصل‌علوم‌می

 .های‌زمانی‌کوتاه‌مشاهده‌کند‌تا‌پیشرفت‌خود‌را‌در‌فاصله‌دهد‌آموز‌امکان‌می‌این‌شیوه‌به‌دانش

تواند‌مفید‌باشد،‌اما‌وجود‌ابزار‌پیچیده‌ضروری‌نیست.‌یک‌‌ها‌می‌ها‌و‌پیگیری‌آن‌استفاده‌از‌ابزارهای‌دیجیتال‌برای‌ثبت‌هدف

‌برنامه ‌برگه ‌یا ‌یادگیری ‌دفتر ‌ساده، ‌می‌جدول ‌نیز ‌ا‌ریزی ‌باشد. ‌داشته ‌را ‌کارکرد ‌همین ‌موضوع‌تواند ‌این ‌به ‌اصلی همیت

 .آموز‌هدف‌را‌درک‌کند،‌آن‌را‌بپذیرد‌و‌برای‌رسیدن‌به‌آن‌برنامه‌داشته‌باشد‌گردد‌که‌دانش‌بازمی

‌دانش‌هدف ‌که ‌دشوار ‌چنان ‌نه ‌و ‌باشند ‌آسان ‌حد ‌بیش‌از ‌نه ‌باید ‌اهداف‌‌ها ‌بداند. ‌منتفی ‌را ‌موفقیت ‌امکان ‌ابتدا ‌از آموز

‌چالش‌کوتاه ‌امکان‌ارزیابی‌پیشرفت‌را‌افزایش‌میبرا‌مدت،‌مشخص‌و‌نسبتاً کنند‌‌دهند‌و‌به‌حفظ‌تلاش‌کمک‌می‌نگیز‌معمولاً

 .تا(‌شناسی‌آمریکا،‌بی‌)انجمن‌روان

 طراحی نقشه یادگیری شخصی



 

  

 

تواند‌شامل‌موضوع‌‌کند.‌این‌نقشه‌می‌آموز‌مسیر‌رسیدن‌به‌هدف‌را‌مشخص‌می‌ای‌است‌که‌در‌آن‌دانش‌نقشه‌یادگیری،‌برنامه

های‌ضروری،‌زمان‌تقریبی،‌مشکلات‌احتمالی‌و‌معیار‌ارزیابی‌باشد.‌هدف‌از‌تهیه‌نقشه،‌ایجاد‌‌منابع‌یادگیری،‌فعالیتموردنظر،‌

 .ای‌تغییرناپذیر‌نظم‌و‌آگاهی‌است،‌نه‌محدودکردن‌یادگیری‌به‌برنامه

میم‌بگیرد‌ابتدا‌متن‌کتاب‌را‌تواند‌تص‌خواهد‌درک‌خود‌از‌یک‌مبحث‌علوم‌را‌افزایش‌دهد،‌می‌آموزی‌که‌می‌برای‌نمونه،‌دانش

های‌خود‌را‌بنویسد‌و‌در‌پایان‌با‌انجام‌یک‌فعالیت‌عملی،‌میزان‌‌بخواند،‌سپس‌یک‌ویدئوی‌آموزشی‌کوتاه‌مشاهده‌کند،‌پرسش

 .تواند‌منبع‌دیگری‌انتخاب‌کند‌فهم‌خود‌را‌بررسی‌کند.‌اگر‌متوجه‌شود‌که‌ویدئو‌برایش‌مفید‌نبوده‌است،‌می

‌مراح ‌در ‌باید ‌نمونهمعلم ‌نخست، ‌دانش‌ل ‌به ‌آن ‌تنظیم ‌در ‌و ‌دهد ‌ارائه ‌یادگیری ‌نقشه ‌از ‌به‌هایی ‌کمک‌کند. تدریج،‌‌آموز

وگو‌درباره‌علت‌‌ها،‌انتخاب‌منابع‌و‌زمان‌موردنیاز‌تصمیم‌بگیرد.‌در‌این‌مسیر،‌گفت‌آموز‌باید‌بتواند‌درباره‌ترتیب‌فعالیت‌دانش

 .ریزی‌است‌تنها‌انجام‌برنامه‌نیست،‌بلکه‌یادگیری‌شیوه‌برنامهانتخاب‌هر‌راهبرد‌اهمیت‌زیادی‌دارد؛‌زیرا‌هدف،‌

 های فراشناختی آموزش مهارت

آموزی‌که‌مهارت‌فراشناختی‌دارد،‌‌ها‌اشاره‌دارد.‌دانش‌فراشناخت‌به‌آگاهی‌فرد‌از‌فرایندهای‌فکری‌خود‌و‌توانایی‌نظارت‌بر‌آن

خوبی‌فهمیده‌و‌‌کند‌چگونه‌به‌پاسخ‌رسیده،‌کدام‌بخش‌را‌به‌یکند‌که‌پاسخ‌درست‌چیست؛‌بلکه‌بررسی‌م‌فقط‌به‌این‌فکر‌نمی

 .ای‌دچار‌ابهام‌شده‌است‌در‌چه‌مرحله

تواند‌‌آموز‌می‌های‌فراشناختی‌استفاده‌کند.‌پیش‌از‌یادگیری،‌دانش‌های‌آموزشی‌از‌پرسش‌تواند‌در‌آغاز‌و‌پایان‌فعالیت‌معلم‌می

برای‌یادگیری‌بهتر‌از‌چه‌روشی‌استفاده‌»و‌«‌برایم‌دشوار‌خواهد‌بود؟‌چه‌چیزی»،‌«دانم؟‌درباره‌این‌موضوع‌چه‌می»بپرسد:‌

‌کنم؟ ‌راه»هایی‌مانند‌‌در‌جریان‌یادگیری،‌پرسش«. آیا‌مثال‌دیگری‌برای‌بررسی‌پاسخ‌وجود‌»و‌«‌حل‌من‌منطقی‌است؟‌آیا

‌دارد؟ ‌پرسش‌می« ‌پایان‌فعالیت‌نیز ‌پس‌از ‌پایش‌شناختی‌کمک‌کنند. ‌«‌چیزی‌آموختم؟‌چه»هایی‌مانند‌‌توانند‌به اگر‌»و

 .اهمیت‌دارند«‌کنم؟‌دوباره‌این‌تکلیف‌را‌انجام‌دهم،‌چه‌تغییری‌در‌روش‌خود‌ایجاد‌می

تواند‌پس‌از‌هر‌فعالیت،‌سه‌مورد‌را‌ثبت‌‌آموز‌می‌دفترچه‌یادگیری‌یکی‌از‌ابزارهای‌ساده‌برای‌توسعه‌این‌مهارت‌است.‌دانش

‌مهم ‌دشوارتر‌کند: ‌است، ‌آموخته ‌مرور‌ترین‌چیزی‌که ‌است. ‌برده ‌کار ‌برای‌حل‌مشکل‌به ‌راهکاری‌که ین‌بخش‌فعالیت‌و

 .کند‌تا‌الگوهای‌یادگیری‌خود‌را‌بشناسد‌ها‌به‌او‌کمک‌می‌ای‌این‌یادداشت‌دوره



 

  

 

‌۲۰۰۲زیمرمن‌) ‌فرایند‌خودتنظیمی‌تأکید‌می‌بر‌اهمیت‌هدف( ‌ارزیابی‌شخصی‌در ‌عملکرد‌و ‌نظارت‌بر ‌این‌‌گذاری، ‌بر کند.

آموز‌درباره‌شیوه‌فکرکردن‌خود‌‌هایی‌فراهم‌کند‌تا‌دانش‌جای‌آنکه‌همیشه‌پاسخ‌آماده‌ارائه‌دهد،‌فرصت‌د‌بهاساس،‌معلم‌بای

 .توضیح‌دهد‌و‌راهبردهای‌مؤثر‌را‌شناسایی‌کند

 جای تکیه افراطی بر نمره بازخورد توصیفی به

،‌«عالی‌بود»ی‌الزاماً‌مفید‌نیست.‌عباراتی‌مانند‌حال،‌هر‌نوع‌بازخورد‌بازخورد‌یکی‌از‌عوامل‌مهم‌در‌بهبود‌یادگیری‌است.‌بااین

کنند.‌‌تنهایی‌اطلاعات‌کافی‌درباره‌کیفیت‌عملکرد‌و‌مسیر‌پیشرفت‌ارائه‌نمی‌به«‌باید‌بیشتر‌تلاش‌کنی»یا‌«‌ضعیف‌هستی»

 .درستی‌انجام‌شده،‌کدام‌بخش‌نیازمند‌اصلاح‌است‌و‌گام‌بعدی‌چیست‌بازخورد‌مؤثر‌باید‌مشخص‌کند‌چه‌چیزی‌به

‌به ‌معلم‌می«پاسخ‌تو‌اشتباه‌است»جای‌گفتن‌‌برای‌مثال، ،‌‌ روش‌انتخابی‌تو‌برای‌شروع‌مسئله‌مناسب‌»تواند‌توضیح‌دهد:

چنین‌بازخوردی‌«‌ای.‌یک‌بار‌دیگر‌آن‌قسمت‌را‌بررسی‌کن.‌است،‌اما‌هنگام‌انتقال‌جمله‌به‌مرحله‌بعد‌علامت‌را‌تغییر‌نداده

 .دهد‌خطا‌را‌اصلاح‌کند‌کند‌و‌به‌او‌امکان‌می‌ه‌جلب‌میآموز‌را‌به‌فرایند‌حل‌مسئل‌توجه‌دانش

‌سریع‌فناوری‌می ‌آزمون‌تر‌و‌متنوع‌تواند‌ارائه‌بازخورد‌را ‌پرسش‌تر‌کند. های‌یادگیری‌‌های‌دیجیتال‌و‌سامانه‌نامه‌های‌تعاملی،

‌بااین خودکار‌باید‌با‌دقت‌طراحی‌حال،‌بازخورد‌‌ممکن‌است‌بلافاصله‌پس‌از‌پاسخ،‌توضیحی‌درباره‌گزینه‌درست‌ارائه‌دهند.

 .های‌پیچیده،‌جایگزین‌تحلیل‌انسانی‌نشود‌شود‌و‌در‌فعالیت

آموزان‌را‌به‌ارزیابی‌کار‌خود‌و‌همسالان‌تشویق‌کند.‌این‌ارزیابی‌باید‌بر‌معیارهای‌روشن‌استوار‌‌تواند‌دانش‌معلم‌همچنین‌می

توانند‌با‌استفاده‌از‌یک‌جدول‌ساده‌بررسی‌کنند‌‌آموزان‌می‌دانشباشد‌و‌از‌مقایسه‌تحقیرآمیز‌افراد‌جلوگیری‌کند.‌برای‌مثال،‌

 .اند‌یا‌خیر‌روشنی‌بیان‌کرده‌که‌آیا‌در‌گزارش‌علمی‌خود،‌پرسش‌اصلی،‌روش‌کار،‌شواهد‌و‌نتیجه‌را‌به

 ایجاد فرصت انتخاب در مسیر یادگیری

باید‌واقعی‌و‌در‌چارچوب‌اهداف‌آموزشی‌باشد.‌اگر‌‌آموز‌است.‌البته‌انتخاب‌های‌حمایت‌از‌خودمختاری‌دانش‌انتخاب‌یکی‌از‌راه

،‌ممکن‌است‌هدف‌آموزشی‌نادیده‌گرفته‌شود.‌در‌«دوست‌داری‌تکلیف‌را‌انجام‌بدهی‌یا‌نه؟»آموز‌بپرسد‌‌معلم‌فقط‌از‌دانش

تری‌‌منبع‌مناسب‌تواند‌از‌او‌بخواهد‌یکی‌از‌چند‌موضوع‌مرتبط‌را‌انتخاب‌کند،‌میان‌دو‌شیوه‌ارائه‌تصمیم‌بگیرد‌یا‌مقابل،‌می

 .برای‌تمرین‌برگزیند



 

  

 

توانند‌مفهوم‌اصلی‌یک‌داستان‌را‌در‌قالب‌خلاصه‌نوشتاری،‌نقشه‌مفهومی،‌روایت‌‌آموزان‌می‌برای‌مثال،‌در‌درس‌فارسی،‌دانش

اما‌توانند‌به‌هدف‌مشترک،‌یعنی‌درک‌و‌تفسیر‌متن،‌خدمت‌کنند؛‌‌ها‌می‌صوتی‌یا‌نمایش‌کوتاه‌ارائه‌دهند.‌همه‌این‌فعالیت

 .آموز‌متفاوت‌خواهد‌بود‌های‌دانش‌مسیر‌بیان‌یادگیری‌متناسب‌با‌علایق‌و‌توانایی

افزار‌‌آموزان‌توجه‌کرد.‌اگر‌تهیه‌ویدئو‌به‌تلفن‌همراه،‌اینترنت‌پرسرعت‌یا‌نرم‌ها‌باید‌به‌امکانات‌واقعی‌دانش‌در‌طراحی‌انتخاب

آموزان‌با‌‌هایی‌در‌نظر‌بگیرد‌که‌دانش‌ت‌تبدیل‌شود.‌معلم‌باید‌گزینهخاصی‌نیاز‌داشته‌باشد،‌انتخاب‌آن‌نباید‌به‌تنها‌راه‌موفقی

 .ها‌استفاده‌کنند‌شرایط‌متفاوت‌نیز‌بتوانند‌از‌آن

 پیوند یادگیری با مسائل واقعی زندگی

تواند‌این‌‌شود‌که‌ارتباط‌آن‌با‌زندگی‌روزمره‌روشن‌باشد.‌فناوری‌می‌آموزان‌معنادارتر‌می‌یادگیری‌زمانی‌برای‌بسیاری‌از‌دانش

 .سازی‌و‌تولید‌محتوا‌تقویت‌کند‌های‌واقعی،‌شبیه‌های‌دیجیتال،‌داده‌های‌کاربردی،‌نقشه‌ارتباط‌را‌از‌طریق‌پروژه

‌دانش ‌درس‌ریاضی، ‌کیفیت‌‌آموزان‌می‌در ‌قیمت‌و ‌نظر ‌از ‌را ‌چند‌پیشنهاد ‌محاسبه‌کنند، توانند‌هزینه‌یک‌خرید‌فرضی‌را

توانند‌مصرف‌آب‌یا‌برق‌را‌در‌یک‌بازه‌زمانی‌ثبت‌‌سی‌را‌تنظیم‌کنند.‌در‌درس‌علوم،‌میمقایسه‌کنند‌یا‌بودجه‌یک‌فعالیت‌کلا

ها‌و‌منابع‌معتبر،‌درباره‌یک‌مسئله‌محلی‌‌توانند‌با‌بررسی‌نقشه‌و‌نمودار‌آن‌را‌تهیه‌کنند.‌در‌درس‌مطالعات‌اجتماعی‌نیز‌می

 .آوری‌کنند‌اطلاعات‌جمع

آوری‌‌بال‌پاسخ‌یک‌سؤال‌کتاب‌نیست،‌بلکه‌باید‌مسئله‌را‌تعریف‌کند،‌اطلاعات‌جمعآموز‌فقط‌به‌دن‌ها،‌دانش‌در‌این‌فعالیت

تواند‌احساس‌مسئولیت‌و‌ارتباط‌شخصی‌با‌یادگیری‌را‌‌دفاع‌ارائه‌دهد.‌این‌تجربه‌می‌ای‌قابل‌کند،‌منابع‌را‌بررسی‌کند‌و‌نتیجه

 .تقویت‌کند

 همکاری گروهی و یادگیری از همسالان

‌دانش‌یادگیری‌خودراهبر‌به ‌منزوی‌نیست. ‌گروه‌آموزان‌می‌معنای‌یادگیری‌انفرادی‌و ‌هدف‌مشترک‌‌توانند‌در های‌کوچک،

آموز‌کمک‌‌تعیین‌کنند،‌وظایف‌را‌تقسیم‌کنند،‌منابع‌را‌بررسی‌کنند‌و‌از‌یکدیگر‌بازخورد‌بگیرند.‌همکاری‌مناسب‌به‌دانش

 .هد‌و‌در‌صورت‌مواجهه‌با‌شواهد‌تازه،‌نظرش‌را‌اصلاح‌کندهای‌متفاوت‌را‌بشناسد،‌استدلال‌خود‌را‌توضیح‌د‌کند‌دیدگاه‌می



 

  

 

های‌مدیریت‌پروژه‌و‌‌های‌دیجیتال،‌سامانه‌کند؛‌از‌جمله‌اسناد‌مشترک،‌تخته‌فناوری‌ابزارهای‌مختلفی‌برای‌همکاری‌فراهم‌می

مشخص‌باشد‌و‌مسئولیت‌‌آموز‌حال،‌فعالیت‌گروهی‌زمانی‌ارزش‌آموزشی‌دارد‌که‌سهم‌هر‌دانش‌های‌ارائه‌گروهی.‌بااین‌محیط

 .یادگیری‌میان‌اعضا‌تقسیم‌شود

ها،‌دیگری‌مسئول‌بررسی‌منابع،‌فردی‌مسئول‌تهیه‌‌آوری‌داده‌آموزان‌مسئول‌جمع‌برای‌مثال،‌در‌یک‌پروژه‌علوم،‌یکی‌از‌دانش

ی‌اصلی‌پروژه‌را‌پاسخ‌دهند‌ها‌شود.‌در‌پایان،‌همه‌اعضا‌باید‌بتوانند‌پرسش‌ها‌می‌آموزی‌دیگر‌مسئول‌ارائه‌یافته‌نمودار‌و‌دانش

آموز‌کار‌اصلی‌را‌انجام‌دهد‌و‌‌شود‌که‌تنها‌یک‌دانش‌های‌مختلف‌توضیح‌دهند.‌این‌شیوه‌مانع‌آن‌می‌و‌درباره‌ارتباط‌بخش

 .دیگران‌صرفاً‌نام‌خود‌را‌به‌پروژه‌اضافه‌کنند

 ها، ملاحظات اخلاقی و الگوی پیشنهادی برای اجرای آموزش فناورانه چالش

‌اگر‌این‌چالش‌های‌متعدد،‌چالش‌ناوری‌در‌آموزش،‌در‌کنار‌فرصتگسترش‌ف ‌نادیده‌گرفته‌شوند،‌‌هایی‌نیز‌به‌همراه‌دارد. ها

ای‌معکوس‌ایجاد‌کنند.‌بنابراین،‌طراحی‌‌اند،‌نتیجه‌ممکن‌است‌ابزارهایی‌که‌با‌هدف‌تقویت‌انگیزه‌و‌استقلال‌وارد‌کلاس‌شده

وای‌آموزشی،‌به‌سلامت‌روانی،‌امنیت‌اطلاعات،‌عدالت‌آموزشی‌و‌نقش‌روابط‌انسانی‌آموزش‌فناورانه‌باید‌علاوه‌بر‌کیفیت‌محت

 .توجه‌داشته‌باشد

 پرتی دیجیتال و مدیریت توجه حواس

‌مشکلات‌محیط ‌از ‌محرک‌یکی ‌تعدد ‌جابه‌های‌دیجیتال، ‌امکان ‌و ‌فعالیت‌ها ‌میان ‌دانش‌جایی‌سریع ‌برای‌‌هاست. آموزی‌که

ها‌یا‌محتوای‌نامرتبط‌مواجه‌شود‌و‌هدف‌اولیه‌‌ها،‌بازی‌شود،‌ممکن‌است‌با‌پیام‌د‌اینترنت‌میمشاهده‌یک‌ویدئوی‌آموزشی‌وار

آموز‌هنوز‌مهارت‌کافی‌برای‌مدیریت‌توجه‌و‌زمان‌خود‌‌کند‌که‌دانش‌ویژه‌زمانی‌اهمیت‌پیدا‌می‌را‌فراموش‌کند.‌این‌مسئله‌به

 .را‌کسب‌نکرده‌باشد

های‌دیجیتال‌را‌با‌دستورالعمل‌روشن‌آغاز‌کند.‌پیش‌از‌ورود‌به‌محیط‌آنلاین،‌‌الیتتواند‌فع‌برای‌کاهش‌این‌مشکل،‌معلم‌می

‌باید‌بررسی‌کند‌و‌محصول‌نهایی‌فعالیت‌‌باید‌مشخص‌شود‌که‌دانش آموز‌به‌دنبال‌پاسخ‌چه‌پرسشی‌است،‌چه‌محتوایی‌را

‌حذف‌اعلان ‌ابزار، ‌از ‌استفاده ‌زمان ‌محدودکردن ‌پیش‌چیست. ‌می‌رصتبینی‌ف‌های‌غیرضروری‌و ‌به‌‌های‌استراحت‌نیز تواند

 .مدیریت‌توجه‌کمک‌کند



 

  

 

وگوی‌گروهی،‌آزمایش‌عملی،‌‌های‌غیر‌دیجیتال‌ترکیب‌شود.‌مطالعه‌کتاب،‌گفت‌همچنین،‌استفاده‌از‌فناوری‌باید‌با‌فعالیت

‌جایگزین ‌هدف، ‌دارند. ‌یادگیری ‌در ‌نقش‌مهمی ‌همچنان ‌بدنی ‌فعالیت ‌و ‌دستی ‌تجربه‌نوشتن ‌همه ‌‌کردن ‌با‌های آموزشی

 .نمایش‌نیست؛‌بلکه‌انتخاب‌رسانه‌مناسب‌برای‌هر‌هدف‌یادگیری‌است‌صفحه

 وابستگی به فناوری و کاهش تلاش شناختی

وجو‌و‌‌حساب،‌موتور‌جست‌های‌فکری‌به‌ابزارهای‌دیجیتال‌است.‌ماشین‌ها،‌واگذاری‌بیش‌از‌اندازه‌فعالیت‌یکی‌دیگر‌از‌چالش

‌می ‌مصنوعی ‌فعالیت‌هوش ‌آسان‌های‌توانند ‌را ‌آن‌پیچیده ‌از ‌نامناسب ‌استفاده ‌اما ‌کنند، ‌تمرین‌‌تر ‌فرصت ‌است ‌ممکن ها

 .های‌پایه‌را‌کاهش‌دهد‌مهارت

آموز‌در‌تمام‌مراحل‌حل‌مسئله‌ریاضی‌از‌ابزارهای‌محاسباتی‌کمک‌بگیرد،‌ممکن‌است‌فرصت‌کافی‌برای‌‌برای‌مثال،‌اگر‌دانش

‌پاسخ‌ت ‌اگر ‌همچنین، ‌نکند. ‌پرسشفهم‌روابط‌عددی‌پیدا ‌توانایی‌‌مام ‌هوش‌مصنوعی‌دریافت‌کند، ‌ابزار ‌از های‌نوشتاری‌را

 .دهی‌افکار‌و‌بیان‌استدلال‌شخصی‌او‌به‌اندازه‌کافی‌تمرین‌نخواهد‌شد‌سازمان

ها‌بدون‌‌آموز‌باید‌در‌برخی‌فعالیت‌راهکار‌مناسب،‌تعیین‌مرز‌روشن‌میان‌استفاده‌کمکی‌و‌جایگزینی‌کامل‌تفکر‌است.‌دانش

‌پاس ‌فعالیتابزار ‌در ‌کند‌و ‌استفاده ‌برای‌بررسی‌نتیجه ‌ابزار ‌از ‌برخی‌دیگر ‌در ‌از‌‌های‌پیچیده‌خ‌دهد، ‌خود ‌استفاده ‌نحوه تر،

تواند‌به‌بررسی‌و‌گسترش‌تفکر‌کمک‌کند،‌نه‌اینکه‌تمام‌مسئولیت‌اندیشیدن‌‌فناوری‌را‌توضیح‌دهد.‌به‌این‌ترتیب،‌فناوری‌می

 .را‌بر‌عهده‌بگیرد

 ی برابرعدالت آموزشی و دسترس

آموزان‌به‌ابزارهای‌دیجیتال،‌اینترنت‌پایدار،‌فضای‌مناسب‌برای‌مطالعه‌و‌حمایت‌خانوادگی‌یکسان‌دسترسی‌ندارند.‌‌همه‌دانش

تواند‌به‌تفاوت‌‌های‌اقتصادی‌می‌اگر‌انجام‌تکالیف‌به‌استفاده‌از‌ابزارهای‌پرهزینه‌یا‌اتصال‌دائمی‌به‌اینترنت‌وابسته‌باشد،‌تفاوت

 .یادگیری‌تبدیل‌شود‌های‌در‌فرصت

حل‌در‌نظر‌بگیرد.‌ارائه‌‌آموزان‌را‌بررسی‌کند‌و‌برای‌شرایط‌متفاوت‌راه‌مدرسه‌باید‌پیش‌از‌اجرای‌برنامه‌فناورانه،‌امکانات‌دانش

‌کم ‌منابع ‌از ‌استفاده ‌آفلاین‌محتوا، ‌فراهم‌نسخه ‌و ‌تجهیزات‌مدرسه ‌از ‌استفاده ‌اختصاص‌زمان ‌گزینه‌حجم، های‌غیر‌‌کردن

 .از‌جمله‌راهکارهای‌ممکن‌هستند‌دیجیتال



 

  

 

‌باید‌نیازهای‌دانش ‌طراحی‌محتوا ‌محدودیت‌آموزان‌دارای‌تفاوت‌همچنین، ‌نظر‌‌های‌یادگیری‌یا ‌در ‌حرکتی‌را های‌حسی‌و

‌زیرنویس‌و‌متن‌جایگزین‌برای‌محتوای‌صوتی‌و‌تصویری،‌خوانایی‌مناسب،‌امکان‌بزرگ های‌‌نمایی‌و‌پرهیز‌از‌طراحی‌بگیرد.

 .تواند‌دسترسی‌به‌منابع‌را‌افزایش‌دهد‌پیچیده‌می

آموزان‌‌های‌بیشتری‌فراهم‌کند،‌نه‌اینکه‌دانش‌یابد‌که‌فناوری‌فرصت‌یادگیری‌را‌برای‌گروه‌عدالت‌آموزشی‌زمانی‌تحقق‌می

مدرسه‌و‌خانواده‌برخوردار‌را‌از‌دیگران‌متمایزتر‌سازد.‌به‌همین‌دلیل،‌تصمیم‌درباره‌نوع‌ابزار‌باید‌با‌توجه‌به‌امکانات‌واقعی‌

 .گرفته‌شود

 حریم خصوصی و استفاده مسئولانه از هوش مصنوعی

آموزان‌تولید‌کند.‌‌های‌آموزشی‌ممکن‌است‌اطلاعاتی‌درباره‌عملکرد،‌علایق،‌سرعت‌یادگیری‌و‌رفتار‌دانش‌فعالیت‌در‌سامانه

د‌کنند.‌استفاده‌از‌ابزارهای‌هوش‌مصنوعی‌آموز‌را‌تهدی‌توانند‌حریم‌خصوصی‌دانش‌ها‌در‌صورت‌مدیریت‌نامناسب‌می‌این‌داده

 .نیز‌ممکن‌است‌با‌درخواست‌اطلاعات‌شخصی‌یا‌بارگذاری‌تکالیف‌و‌تصاویر‌همراه‌باشد

آموزان‌‌ها‌را‌بررسی‌کنند.‌دانش‌آوری‌داده‌مدرسه‌و‌معلم‌باید‌پیش‌از‌استفاده‌از‌هر‌ابزار،‌شرایط‌حفظ‌اطلاعات‌و‌ضرورت‌جمع

کننده،‌تصاویر‌شخصی‌یا‌اطلاعات‌خانوادگی‌خود‌را‌در‌ابزارهای‌ناشناخته‌وارد‌کنند.‌‌ت‌شناسایینباید‌بدون‌ضرورت،‌اطلاعا

 .بخشی‌درباره‌امنیت‌دیجیتال‌نیز‌اهمیت‌دارد‌های‌آموزشی‌مجاز،‌تنظیم‌سطح‌دسترسی‌و‌آگاهی‌استفاده‌از‌حساب

‌بر‌اساس‌داده‌علاوه‌بر‌این،‌ارزیابی‌دانش انجام‌شود.‌ممکن‌است‌میزان‌حضور‌در‌یک‌سامانه‌با‌های‌خودکار‌‌آموز‌نباید‌صرفاً

‌برخی‌دانش ‌زیرا ‌باشد؛ ‌نداشته ‌مستقیم ‌پیشرفت‌‌کیفیت‌یادگیری‌رابطه ‌دیگر ‌منابع ‌از ‌استفاده ‌یا ‌آفلاین ‌مطالعه ‌با آموزان

 .پرهیز‌کندهای‌ناقص‌‌زنی‌بر‌اساس‌داده‌کنند.‌معلم‌باید‌شواهد‌متنوعی‌را‌برای‌ارزیابی‌در‌نظر‌بگیرد‌و‌از‌برچسب‌می

 نقش خانواده در حمایت از استقلال یادگیرنده

جای‌فرزند‌‌ها‌را‌به‌آموز‌نسبت‌به‌یادگیری‌است.‌اگر‌والدین‌تمام‌تصمیم‌گیری‌نگرش‌دانش‌خانواده‌یکی‌از‌عوامل‌مؤثر‌در‌شکل

‌فقط‌با‌نمره‌بسنجند،‌ممکن‌ا ‌ارزش‌یادگیری‌را ‌کنترل‌افراطی‌کنند‌یا ‌تکالیف‌او‌را ست‌فرصت‌رشد‌استقلال‌خود‌بگیرند،

تدریج‌مدیریت‌یادگیری‌خود‌‌آموز‌کمک‌کند‌تا‌به‌تواند‌به‌دانش‌کاهش‌یابد.‌در‌مقابل،‌حمایت‌همراه‌با‌واگذاری‌مسئولیت‌می

 .را‌بر‌عهده‌بگیرد



 

  

 

چه‌چیزی‌امروز‌»هایی‌مانند‌‌وگو‌کنند.‌پرسش‌جای‌پرسش‌مکرر‌درباره‌نمره،‌درباره‌تجربه‌یادگیری‌گفت‌توانند‌به‌والدین‌می

‌«برایت‌جالب‌بود؟ ‌از‌نتیجه‌‌توجه‌دانش«‌برای‌حل‌مشکل‌چه‌راهی‌امتحان‌کردی؟»و‌«‌کدام‌قسمت‌دشوار‌بود؟»، آموز‌را

 .کند‌نهایی‌به‌فرایند‌یادگیری‌منتقل‌می

‌می ‌خانواده ‌مناسب‌همچنین، ‌زمان ‌تعیین ‌باشد. ‌مشارکت‌داشته ‌ابزارهای‌دیجیتال ‌از ‌استفاده ‌برنامه ‌تنظیم ‌در برای‌‌تواند

تواند‌به‌‌جای‌نظارت‌دائمی‌و‌تنبیهی،‌می‌فعالیت‌آنلاین،‌ایجاد‌فضای‌نسبتاً‌آرام‌برای‌مطالعه‌و‌توافق‌درباره‌زمان‌استراحت،‌به

 .های‌مسئولانه‌کمک‌کند‌گیری‌عادت‌شکل

‌خانواده‌باید‌بداند‌که‌هدف‌از‌اس‌مدرسه‌نیز‌باید‌انتظارات‌خود‌را‌به تفاده‌از‌فناوری،‌صرفاً‌روشنی‌برای‌والدین‌توضیح‌دهد.

‌مسئولیت ‌مهارت‌حل‌مسئله، ‌بلکه‌تقویت‌فهم، ‌در‌فضای‌مجازی‌نیست؛ ‌افزایش‌زمان‌حضور ‌استقلال‌‌سرگرمی‌یا پذیری‌و

 .آموز‌است‌دانش

 الگوی پیشنهادی برای طراحی یک فعالیت خودراهبر فناورانه

مراحل‌آن‌از‌طرح‌پرسش‌تا‌ارزیابی‌و‌بازاندیشی‌را‌در‌بر‌‌توان‌از‌الگویی‌استفاده‌کرد‌که‌برای‌تبدیل‌اصول‌نظری‌به‌عمل،‌می

آموزان،‌امکانات‌مدرسه‌و‌‌تواند‌آن‌را‌با‌توجه‌به‌سن‌دانش‌های‌مختلف‌است‌و‌معلم‌می‌گیرد.‌این‌الگو‌قابل‌استفاده‌در‌درس‌می

 .اهداف‌برنامه‌درسی‌تنظیم‌کند

 مرحله آغازین: طرح مسئله معنادار

توان‌مصرف‌آب‌‌چگونه‌می»پرسد:‌‌کند.‌برای‌مثال،‌در‌درس‌علوم‌می‌مرتبط‌با‌زندگی‌واقعی‌آغاز‌میمعلم‌فعالیت‌را‌با‌پرسشی‌

کند،‌اما‌‌آموز‌بداند‌درباره‌چه‌موضوعی‌فعالیت‌می‌اندازه‌کافی‌روشن‌باشد‌تا‌دانش‌این‌پرسش‌باید‌به«‌را‌در‌مدرسه‌کاهش‌داد؟

 .ته‌باشدهای‌متنوع‌داش‌حل‌فضای‌کافی‌برای‌اکتشاف‌و‌ارائه‌راه

 گذاری: تعیین نتیجه مورد انتظار مرحله هدف

تواند‌شناسایی‌سه‌‌کند‌که‌در‌پایان‌فعالیت‌چه‌چیزی‌باید‌یاد‌بگیرد‌یا‌تولید‌کند.‌برای‌نمونه،‌هدف‌می‌آموز‌مشخص‌می‌دانش

‌اب ‌از ‌معلم‌معیارهای‌ارزیابی‌را ‌ارائه‌راهکاری‌مستند‌برای‌کاهش‌آن‌باشد. ‌توضیح‌میعامل‌مؤثر‌بر‌مصرف‌آب‌و دهد‌تا‌‌تدا

 .آموز‌بداند‌موفقیت‌چگونه‌سنجیده‌خواهد‌شد‌دانش

 ریزی: انتخاب منابع و روش کار مرحله برنامه



 

  

 

‌راهنمایی‌معلم‌تصمیم‌می‌دانش ‌با ‌این‌منابع‌می‌آموز ‌کند. ‌منابعی‌استفاده ‌چه ‌از ‌مشاهده‌‌گیرد توانند‌شامل‌کتاب‌درسی،

ی‌یا‌ابزارهای‌ثبت‌داده‌باشند.‌در‌این‌مرحله،‌درباره‌اعتبار‌منابع‌و‌روش‌ثبت‌محیط‌مدرسه،‌مصاحبه‌کوتاه،‌ویدئوی‌آموزش

 .شود‌وگو‌می‌اطلاعات‌نیز‌گفت

 مرحله اجرا: گردآوری اطلاعات و حل مسئله

‌گردآوری‌می‌دانش ‌داده‌آموزان‌اطلاعات‌را ‌ثبت‌می‌کنند، ‌را ‌یافته‌ها ‌مقایسه‌می‌کنند‌و ‌یکدیگر ‌با ‌را ‌فناوری‌‌های‌خود کنند.

وجوی‌اطلاعات‌تکمیلی‌به‌کار‌رود.‌معلم‌در‌این‌مرحله‌بیشتر‌نقش‌راهنما‌‌تواند‌برای‌تنظیم‌جدول،‌تهیه‌نمودار‌یا‌جست‌می

 .کند‌آموز‌را‌به‌بررسی‌شواهد‌هدایت‌می‌های‌مناسب،‌دانش‌دارد‌و‌با‌پرسش

 مرحله بازخورد و اصلاح: بررسی کیفیت کار

گیرد.‌اگر‌اطلاعات‌کافی‌نباشد،‌‌کند‌و‌از‌معلم‌یا‌همسالان‌بازخورد‌می‌مشخص‌مقایسه‌میآموز‌نتایج‌اولیه‌را‌با‌معیارهای‌‌دانش

‌می ‌مراجعه ‌منابع ‌به ‌اصلاح‌می‌دوباره ‌را ‌آن ‌باشد، ‌کافی‌نداشته ‌پیشنهادی‌پشتوانه ‌راهکار ‌اگر ‌نشان‌‌کند. ‌این‌مرحله کند.

 .بازنگری‌و‌اصلاح‌نیاز‌داشته‌باشدباره‌نیست،‌بلکه‌ممکن‌است‌به‌‌دهد‌که‌یادگیری‌فرایندی‌خطی‌و‌یک‌می

 مرحله ارائه و بازاندیشی: توضیح یادگیری

کند.‌سپس‌توضیح‌‌های‌خود‌را‌در‌قالب‌گزارش،‌پوستر،‌ارائه‌شفاهی‌یا‌محتوای‌دیجیتال‌عرضه‌می‌آموز‌یافته‌در‌پایان،‌دانش

ه‌تغییری‌ایجاد‌خواهد‌کرد.‌این‌مرحله‌به‌دهد‌که‌چه‌چیزی‌آموخته،‌کدام‌راهبرد‌برایش‌مفید‌بوده‌و‌در‌فعالیت‌بعدی‌چ‌می

 .کند‌تا‌از‌تجربه‌انجام‌یک‌تکلیف‌فراتر‌رود‌و‌درباره‌شیوه‌یادگیری‌خود‌نیز‌آگاهی‌پیدا‌کند‌آموز‌کمک‌می‌دانش

ب‌گذاری،‌میزان‌مشارکت،‌توانایی‌انتخا‌برای‌ارزیابی‌موفقیت‌این‌الگو،‌نباید‌تنها‌محصول‌نهایی‌ملاک‌قرار‌گیرد.‌کیفیت‌هدف

‌به‌این‌ترتیب،‌معلم‌می تواند‌علاوه‌بر‌‌منابع،‌استفاده‌از‌بازخورد،‌اصلاح‌خطا‌و‌توضیح‌فرایند‌یادگیری‌نیز‌باید‌بررسی‌شود.

 .های‌خودراهبر‌را‌نیز‌ارزیابی‌کند‌میزان‌یادگیری‌محتوای‌درسی،‌رشد‌تدریجی‌مهارت

 گیری نتیجه

آموزان‌برای‌موفقیت‌در‌‌هداف‌مهم‌آموزش‌در‌عصر‌فناوری‌است.‌دانشافزایش‌انگیزه‌درونی‌و‌پرورش‌یادگیری‌خودراهبر‌از‌ا

‌به‌توانایی‌سرعت‌تغییر‌می‌محیطی‌که‌اطلاعات‌به ‌پاسخ‌کند، های‌امتحانی‌نیاز‌‌گویی‌به‌پرسش‌هایی‌فراتر‌از‌حفظ‌مطالب‌و

‌آن ‌باید‌بتوانند‌پرسش‌دارند. ‌بشناسند‌ها ‌نیازهای‌یادگیری‌خود‌را ‌انتخاب‌کنند،‌های‌معنادار‌مطرح‌کنند، ‌منابع‌مناسب‌را ،



 

  

 

ها‌مستلزم‌توجه‌‌صورت‌انتقادی‌ارزیابی‌کنند.‌دستیابی‌به‌این‌توانایی‌زمان‌و‌تلاش‌خود‌را‌مدیریت‌کنند‌و‌نتایج‌کارشان‌را‌به

 .های‌شناختی،‌حمایت‌اجتماعی‌و‌طراحی‌محیط‌یادگیری‌است‌زمان‌به‌انگیزه،‌مهارت‌هم

تواند‌زمینه‌‌که‌حمایت‌از‌خودمختاری،‌احساس‌شایستگی‌و‌ارتباط‌مثبت‌با‌دیگران‌میدهد‌‌گری‌نشان‌می‌نظریه‌خودتعیین

‌شکل ‌برای ‌خودتنظیم‌مناسبی ‌یادگیری ‌رویکردهای ‌دیگر، ‌سوی ‌از ‌کند. ‌فراهم ‌خودمختار ‌انگیزش ‌اهمیت‌‌گیری ‌بر شده

‌برنامه‌هدف ‌د‌گذاری، ‌دو ‌این ‌ترکیب ‌دارند. ‌تأکید ‌بازاندیشی ‌و ‌عملکرد ‌بر ‌نظارت ‌میریزی، ‌روشن ‌به‌‌یدگاه ‌علاقه ‌که کند

ریزی‌نیز‌بدون‌احساس‌معنا‌‌های‌برنامه‌یادگیری،‌بدون‌مهارت‌مدیریت‌آن،‌ممکن‌است‌به‌فعالیتی‌ناپایدار‌تبدیل‌شود‌و‌مهارت

 .و‌انگیزه‌کافی،‌به‌انجام‌مکانیکی‌تکالیف‌محدود‌بمانند

‌سامانه‌فناوری ‌از ‌شبیه‌های‌نوین‌آموزشی، ‌بازی‌های‌یادگیری‌هوشمند‌و ‌تا ‌محتوای‌چندرسانه‌سازها ‌ابزارهای‌‌وارسازی، ای‌و

یک‌‌حال،‌هیچ‌هایی‌برای‌انتخاب،‌تمرین،‌تجربه‌موفقیت‌و‌دریافت‌بازخورد‌فراهم‌کنند.‌بااین‌توانند‌فرصت‌هوش‌مصنوعی،‌می

برای‌افزایش‌سرعت‌ارائه‌محتوا،‌‌کننده‌انگیزه‌درونی‌یا‌یادگیری‌عمیق‌نیستند.‌اگر‌فناوری‌صرفاً‌تنهایی‌تضمین‌از‌این‌ابزارها‌به

‌تولید‌پاسخ ‌ممکن‌است‌دانش‌نظارت‌مداوم‌یا ‌استفاده‌شود، ‌به‌مصرف‌های‌آماده ‌را ‌ارزش‌‌کننده‌آموز ای‌منفعل‌تبدیل‌کند.

گیری‌و‌ارزیابی‌مستقل‌سوق‌‌آموز‌را‌به‌پرسشگری،‌آزمایش،‌استدلال،‌تصمیم‌شود‌که‌دانش‌آموزشی‌فناوری‌زمانی‌آشکار‌می

 .دهد

‌نقش‌معلم‌نهد ‌این‌مسیر، ‌کاهش‌نمی‌ر ‌پیچیده‌تنها ‌بلکه ‌مهم‌یابد، ‌هدف‌‌تر‌می‌تر‌و ‌با ‌مناسب‌را ‌معلم‌باید‌بتواند‌ابزار شود.

‌تفاوت ‌فرصت‌یادگیری‌هماهنگ‌کند، ‌نظر‌بگیرد، ‌در ‌به‌دانش‌های‌فردی‌را ‌بیاموزد‌که‌‌های‌واقعی‌انتخاب‌ایجاد‌کند‌و آموز

عنوان‌بخشی‌طبیعی‌‌کرد‌خود‌استفاده‌کند.‌همچنین،‌باید‌شرایطی‌فراهم‌سازد‌که‌اشتباه‌بهچگونه‌از‌بازخورد‌برای‌اصلاح‌عمل

های‌مختلف‌را‌‌حل‌خوردن،‌پرسش‌مطرح‌کند‌و‌راه‌آموز‌بتواند‌بدون‌ترس‌از‌تحقیر‌یا‌برچسب‌از‌یادگیری‌پذیرفته‌شود‌و‌دانش

 .بیازماید

ه‌آموزش‌سواد‌دیجیتال،‌حفظ‌حریم‌خصوصی،‌عدالت‌در‌دسترسی‌و‌های‌فناورانه،‌ب‌مدرسه‌نیز‌باید‌در‌کنار‌توسعه‌زیرساخت

‌فراهم ‌کند. ‌توجه ‌خانواده ‌آن‌همکاری ‌از ‌مسئولانه ‌استفاده ‌مهارت ‌آموزش ‌بدون ‌پیشرفته ‌ابزارهای ‌نیست.‌‌کردن ‌کافی ها

محروم‌شوند.‌طراحی‌های‌یادگیری‌‌آموزانی‌که‌به‌اینترنت‌یا‌تجهیزات‌مناسب‌دسترسی‌ندارند،‌نباید‌از‌فرصت‌همچنین،‌دانش

 .تواند‌به‌کاهش‌این‌نابرابری‌کمک‌کند‌های‌مناسب‌می‌پذیر‌و‌ارائه‌جایگزین‌های‌انعطاف‌فعالیت



 

  

 

هایی‌فراتر‌از‌نمره‌و‌میزان‌استفاده‌از‌فناوری‌در‌نظر‌گرفته‌‌های‌آموزشی‌نیز‌لازم‌است‌شاخص‌برای‌ارزیابی‌اثربخشی‌برنامه

‌توانایی‌تعیین‌هدف،‌استمرار‌در‌ ‌انتخاب‌منابع‌معتبر،‌اصلاح‌اشتباه،‌توضیح‌راهبردهای‌یادگیری‌و‌شود. مواجهه‌با‌دشواری،

ها‌را‌از‌طریق‌‌تواند‌این‌نشانه‌های‌مهم‌رشد‌یادگیری‌خودراهبر‌هستند.‌معلم‌می‌های‌تازه،‌از‌نشانه‌ها‌به‌موقعیت‌انتقال‌آموخته

 .یری‌دنبال‌کندوگو،‌پوشه‌کار،‌خودارزیابی‌و‌بررسی‌محصولات‌یادگ‌مشاهده،‌گفت

‌هدف‌اصلی‌آموزش‌فناورانه‌نباید‌تربیت‌دانش ‌می‌آموزانی‌باشد‌که‌فقط‌سریع‌در‌نهایت، کنند،‌‌تر‌به‌اطلاعات‌دسترسی‌پیدا

‌می ‌چگونگی‌یادگیری‌را ‌چرایی‌و ‌که ‌شود ‌پرورش‌یادگیرندگانی‌منجر ‌به ‌باید ‌دانش‌بلکه ‌می‌فهمند. تواند‌هدفی‌‌آموزی‌که

‌بر ‌انتخاب‌کند، ‌دشواریمعنادار ‌برابر ‌در ‌بریزد، ‌آن‌برنامه ‌را‌‌ای‌رسیدن‌به ‌مسئولیت‌پیشرفت‌خود ‌و ‌نشان‌دهد ‌پشتکار ها

آموزی‌فناوری‌را‌نه‌جایگزین‌تفکر،‌بلکه‌ابزاری‌‌گیرد.‌چنین‌دانش‌تدریج‌از‌وابستگی‌به‌دستورهای‌بیرونی‌فاصله‌می‌بپذیرد،‌به

‌پیوند‌های‌خود‌می‌برای‌گسترش‌توانایی ‌بنابراین، ‌رابطه‌حمایتگرانه‌معلم‌و‌‌هدفمند‌فناوری‌داند. ‌انگیزه‌درونی، های‌نوین‌با

پذیر،‌مستقل‌و‌آماده‌‌گیری‌نسلی‌از‌یادگیرندگان‌کنجکاو،‌مسئولیت‌ساز‌شکل‌تواند‌زمینه‌های‌خودتنظیمی‌می‌آموزش‌مهارت

 .العمر‌باشد‌یادگیری‌مادام
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